


















































Vil
Otros compromisos pendientes de la CCSS

Ademas, como consecuencia de las obligaciones salariales estableci-
das por el Gobierno, la CCSS tiene que cancelar, en este semestre:

O sea, cancelaremos el préximo mes obligaciones salariales por un
monto de unos 694 millones de colones, que para 1989 se transformaran
en 1.130 millones de colones.

cCcss. 19




IX
Nuevos Programas

Si deseamos que el nivel de bienestar de la poblacion continie mejo-
rando, en nuestros planes de desarrollo de la Salud del costarricense,
debemos abarcar los siguientes campos:

1. Programa Materno-Infantil

Tenemos que cubrir a nuestras madres con una politica de caracter
nacional, para lograr cobertura adecuada Pre-Natal, lograr llevar todos los
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partos a nuestras maternidades y que los controles Post-Parto le garanti-
cen una vuelta a la normalidad a la parturienta. Ademas, debemos univer-
salizar la planificacion de la familia y la deteccién precoz del cancer de
cérvix y de mama. Complementariamente, todos los nifios deben estar
incorporados al plan de vacunacién y de control de desarrollo del nifio
sano.

2. Programa del Adolescente

Asi como debemos llegar al control y desarrollo del nifio sano, debemos
hacerlo con el adolescente, hasta los 20 afios, para formar un joven, fisica
y psiquicamente desarrollado; apto para incorporarse al mercado de tra-
bajo y a la comunidad, para que forme una familia estable.

3. Medicina del Trabajo

Tenemos que establecer un programa que cuide altrabajador, en forma
preventiva, de los accidentes laborales, de las enfermedades profesiona-
les, para que el esfuerzo laboral provoque el menor dafo fisico posible y
el trabajador se pensione por vejez y no por invalidez. Ademas, debe
crearse todo un plan nacional para la prevencion de accidentes de trabajo
y de transito.

4. Salud Mental, Tiempo Libre y Deporte

Toda la poblacién debe ser cubierta con un programa nacional que
ayude a controlar el "stress" que producen las condiciones de la vida
moderna, para evitar el dafio que ocasiona sobre el corazdn y el estado
psiquico del trabajador y su familia. Debemos reducir la tension; crear
programas de esparcimiento y el deporte programado debe estar al alcan-
ce de todas las edades.

5. Medicina del Adulto

Deben crearse politicas nacionales para que el adulto viva en condicio-
nes que le permitan hacer prevencion de los padecimientos de la tercera
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edad, paraque su envejecimiento se produzca lo mas tardiamente posible.
Deben establecerse programas para obesidad, hipertension, alcohol y
drogas, tabaco y deteccién del cancer.

6. Tercera Edad

Es necesario que el costarricense llegue a su edad de jubilacion y retiro
en las mejores condiciones posibles, para disfrutar de su descanso.
Debemos ir a la busqueda de un sistema nacional de pensiones que le
garantice su ingreso a todos, que pueda ser mejorado individualmente con
el aporte personal. El subsidio econdmico le permitira al anciano su propio
ingreso, de modo que su familia no lo sienta como una carga economica.
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En forma resumida, hemos que-
rido plantear lo que debe ser la Salud y la
Seguridad Social promovida fundamental-
mente por la CCSS. No se puede generar
salud, desarrollo y bienestar, sin dinero. Los
recursosde que disponemos paralograr estas
metas para todos los costarricenses, no se
debenderivar apropésitos diferentes. La pro-
ductividad del pais, en su esquema actual,
no sera capaz de generar nuevos fondosy no
lograremos el propésito de repartir los
beneficios entre los mas necesitados

Ello plantea un propbiema de pro-
fundo contenido social, cuya solucién no es
sencillay que requiere el aporte de todas las
partes involucradas; es decir, de todos los
costarricenses.

San José,
12 de setiembre de 1988
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