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Resumen

Se determina la incidencia de Balantidium coli en la poblacién de A costa, siendo ésta de 104 muestras
positivas en 3242 muestras analizadas. El canton presenta condiciones naturales que favorecen el
desarrollo de los parasitos intestinales, ademas las condiciones socio-econémicas de sus habitantes son
deficientes, lo mismo que sus habitos higiénicos. La totalidad de las personas infectadas con B. coli ha
estado en contacto directo con cerdos, los que son la principal fuente de contagio para el hombre. La
mayoria de los casos presentan parasitosis masiva en pacientes asintomaticos, mas frecuentemente en
nifios y jovenes que en adultos y sin presentar sesgo de sexo. (Rev Cost Cien Méd Dic 1980; 1(2): 219-
222).

Introduccién

Balantidium coli es el mas grande de los protozoarios parasitos del hombre, y el Unico ciliado de
importancia médica (2, 14). Es patégeno al hombre, siendo la sintomatologia en las infecciones muy
similar a la amebiasis; muchos individuos son asintomaticos pero en algunos casos es caracteristica la
diarrea (11) o la disenteria que cursa con vomitos, célicos, nauseas, anorexia, cefalea, insomnio, astenia,
pérdida de peso, y, en los casos muy graves, las heces pueden contener mucha sangre y moco (7). En
muy raros casos invade el tejido extraintestinal (8).

El presente trabajo analiza la alta incidencia de B. coli encontrada en Acosta, y las posibles
condiciones que contribuyen a este fenédmeno. También se hace un estudio comparativo con otros
reportes hechos a nivel nacional.

Material y Métodos

Este estudio se realiz6 en el afio de 1979 con los pacientes de la consulta externa de la Clinica del
Seguro Social en San Ignacio de Acosta. Se analizaron 3342 muestras de heces por el método de frotis
directo en solucion salina al 0,85 por ciento y en lugol (6).

Resultados

De las 3242 muestras de heces analizadas, 2412 resultaron positivas por uno o mas parasitos

intestinales, esto representa un 74 por ciento de positividad. Del total de muestras positivas, 104 lo
fueron por Balantidium coil,. lo que representa un 3,2 por ciento de positividad. El Cuadro 1 muestra la
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distribucién de positividad por B. coli por edades, viéndose que hay una mayor frecuencia en nifios y
jévenes. En el Cuadro 2 se hace un esquema del grado de parasitosis, ya que el porcentaje de muestras
con sélo B. coli es bastante baja.

Discusién

El parasitismo intestinal es el principal problema de salud publica en este cantdn. Los nifios y jévenes
presentan un alto porcentaje, debido a que se desenvuelven en un ambiente muy contaminado,
desconocen los habitos de higiene y consumen agua no potable. En la epidemiologia de Balantidium coli,
el factor mas importante son los cerdos, ya que la frecuencia de estos parasitados es muy alta, tanto en
cerdos domésticos como en salvajes (7). La contaminacion con el parasito se lleva a cabo por medio de
la ingestidn de alimentos o agua contaminada con materias fecales de los cerdos que contengan quistes
viables del parasito, también puede existir contaminacion de hombre a hombre por medio de las materias
fecales.

Todos los pacientes parasitados con B. coli reportan haber estado en contacto directo con cerdos; el
hecho de que el porcentaje de personas parasitadas no sea mayor es porque el hombre es bastante
refractario a la infeccion, ya que el parasito no se ha adaptado totalmente a éste, siendo un parasito
ocasional. Se considera que las condiciones que favorecen la infeccion humana por B. Coli son el calor,
el clima hdmedo, la dieta rica en carbohidratos, las parasitosis mdltiples y las infecciones por
enterobacterias (13). Todas estas condiciones se dan en este lugar, ya que es himedo y caliente,
favoreciendo el desarrollo y sobrevida de los quistes viables responsables de la contaminacién. La dieta
es la tipica del campesino costarricense, la cual es pobre en proteinas, calorias y vitamina A y rica en
carbohidratos, favorece asi el crecimiento de protozoarios intestinales y sobre todo las infecciones
amibianas (15). En las parasitosis multiples, como se ve en el Cuadro 3, B. coli aparece casi siempre
acompafiado de uno 0 mas parasitos. Se reporta muy frecuentemente asociado con Trichuris trichiura (3,
4). A pesar de no ser muy frecuentes, todavia se presentan casos de infecciones por enterobacterias en
el cantén (9).

La distribucion de este parasito es mundial, pero la incidencia en humanos es muy baja. Se considera
gue la frecuencia mundial es de 0,7 por ciento (2). En Costa Rica el parasito se ha reportado en
diferentes regiones del pais (1, 5, 10, 12, 16, 17, 18), pero siempre con una frecuencia muy baja.
Definitivamente el porcentaje de 3,2 por ciento de positividad que aqui se reporta es alto.

A pesar de que ninguno de los pacientes incluidos en el presente estudio reportd sintomatologia, el
hecho de ser un parasito patdgeno obliga a tener sumo cuidado tanto en el diagnéstico como en el
adecuado y pronto tratamiento.

ABSTRACT

In 3242 fecal samples of outpatients from the Acosta, Costa Rica, area, 104 were
positive for Balantidium coli. The area has natural characteristics that favor a high
incidence of parasitic infections, together with deficient socio-economic factors and
higienic practices of its inhabitants. All of the patients infected with B. coli have
been in contact with pigs, the principal contaminant for man. Most cases had multiple

220



parasitosis, and the asynptomatic infection for B. coli. was observed most frecuently in
children and young people, with no preference for either sex.

CUADRO 1

Distribucion por edades de pacientes positivos

por Balantidium coli

Grupos de edad No. muestras positivas
0-10 afios 38
11-20 afios 39
21-30 afios 10
31-40 afios 5
41-50 afios 7
51-50 afios
CUADRO 2

Estado de parasitosis anica y miltipe,

y asociacion de B. colf con otros parasitos

Tipo de parasitosis

No. muestras

Unica
Multiple
Balantidium coliy T. trichiura
B. coli v A. lumbricoides
B. coli y L. intestinalis
B coliy E coli
B eoliy A. duodenaie

96
62
27
20
22
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