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INTRODUCCION

Un accidente rabico es cuando las personas presentan mordeduras o lameduras de
mucosa o0 herida producida por un animal silvestre o doméstico imposible de
observar, animales silvestres amansados 0 animales sospechosos o rabiosos (1),

lo cual constituye un riesgo para la salud si no se aborda de manera oportuna.

El virus de la rabia se transmite a través del contacto directo (por ejemplo, de la piel
cortada o las membranas mucosas de los ojos, la nariz y la boca) con la saliva o los

tejidos del sistema nervioso o del cerebro de un animal infectado (2,3).

Este infecta el sistema nervioso central, produce inflamacion del encéfalo y de la
médula espinal (4). Si el virus alcanza la médula espinal y el encéfalo, la rabia casi

siempre es mortal (1,4).

El periodo de incubacion de la rabia suele ser de 2 a 3 meses, pero puede oscilar
entre una semana y un afio, dependiendo de factores como el lugar por donde entra

el virus (la distancia con el cerebro), su concentracion y la inmunidad existente (2,3).

En Costa Rica el ultimo caso confirmado de Rabia en humanos ocurrié en el 2018
en el cantén de Dota, y se elimind la rabia canina desde 1979 (5).

METODOLOGIA

e Se utilizé la matriz de Excel “Registros de Accidentes Rabicos” en donde se
registran las variables de interés tomadas de las fichas de investigacion que
de cada caso reportado la cual es obligatoria para el tramite de vacuna.

e Se presentan los datos relacionados a los accidentes rabicos en donde la
unidad que aborda el accidente solicita un tratamiento post exposicién con o

sin antecedente de vacuna.
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e Se presenta la informacién de las solicitudes de vacuna recibidas
considerando las fechas en que ocurrio la exposicidon, desde el 01 de enero
al 30 de diciembre 2024.
e Se realiza revision de los registros ingresados en SISVE
RESULTADOS

Grafico 1. Costa Rica-CCSS: Curva epidémica del niumero de Accidentes rabicos reportados
segun semana epidemiolégica, afio 2024
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Semana Epidemioldgica corresponde a la fecha del accidente

Gréfico 2. Costa Rica-CCSS: Numero de Accidentes Rabicos reportados segun rango de edad
y sexo, afio 2024
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Tablal. Costa Rica-CCSS: Numero de accidentes rabicos reportados seglin Regidn de Salud

afio 2024
Region Accidentes rabicos Porcentaje
Central Sur 56 25.6
Brunca 54 24.7
Central Norte 44 20.1
Chorotega 28 12.8
Huetar Atlantica 13 5.9
Pacifico Central 13 5.9
Huetar Norte 11 5.0
Total general 219 100

Fuente: Subdrea de Vigilancia Epidemioldgica 2024, CCSS

Grafico 3. Costa Rica-CCSS: Animal involucrado en el accidente rabico reportado, afio 2024
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Mapa 1. Costa Rica-CCSS: Cantidad de accidentes rabicos reportados segin establecimiento

de salud, periodo 2024
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Fuente: CCSS: SISVE-Subdrea de Vigilancia Epidemioldgica 2024

Tabla 2. Costa Rica-CCSS: Establecimientos de salud con la mayor cantidad de accidentes
rabicos reportados, afio 2024

Areas de Salud Accidentes rabicos Region
Area de Salud Pérez Zeleddn 29 Brunca
Area de Salud de Golfito 11 Brunca
Area de Salud Paquera-Cébano 7 Pacifico Central
Area de Salud Carmen Montes de Oca 6 Central Sur
Area de Salud Alajuelita 5 Central Sur

Fuente: Subdrea de Vigilancia Epidemioldgica 2024, CCSS

Tabla 3. Costa Rica-CCSS: Regién de salud con notificaciones VEO1 de Rabia, SE30-2024

Region Confirmado Descartado Total
HUETAR ATLANTICA 2 9 11
CENTRAL NORTE 6 3 9
PACIFICO CENTRAL 2 4 6
CENTRAL SUR 2 0 2
Total general 12 16 28

Fuente: SISVE, Subdrea de Vigilancia Epidemiologica 2024, CCSS
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CONCLUSIONES

El 35% de los accidentes rabicos reportados (34) corresponden a los
ocurridos con murciélagos.
El 36.9% de los accidentes rabicos reportados (79) corresponden a los
ocurridos con murciélagos.
Los accidentes rabicos han ocurrido mas en hombres (114 accidentes) que
en mujeres (101 accidentes).
El grupo de edad con mas casos reportados en el afio 2024 es el de 20 a 29
afos de edad.
Las regiones con méas densidad poblacional (Central Sur y Norte) son las que
mas casos de accidentes rabicos reportan.
La region Brunca ha reportado méas afectados por accidentes rabicos por
murciélagos (11 de 34) y por manipulacién de bovinos confirmados con rabia
(8 de 9).
Los accidentes rabicos no son de notificacion a través de VEOL, esta se
realiza cuando existe un caso sospechoso de rabia, no por solo el accidente,
aun asi hay niveles locales que siguen notificando por esta via, por lo que las
notificaciones por VEO1 representan un error en la notificacion.
Como medidas de prevencion podemos citar:
o Se debe promover la vacunacion contra la rabia a las mascotas.
o No acercarse a los animales silvestres. Evite tomarse fotografias con
animales de riesgo de transmision de la rabia.
o Posterior al accidente rabico (mordedura, rasgado, entre otros),
realizar lavado con abundante agua y jabon de la herida.
o Buscar atencion de salud después de la exposicion o accidente rabico
mediante mordedura de animales silvestres lo mas pronto posible.
o En caso de estar en contacto con ganado bovino (vacas) sospechoso
de rabia, o de encontrarse un animal con salivacion abundante, que

requiera ser revisado o movilizado, protegerse la piel con guantes o
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los insumos requeridos para evitar rozaduras o mordeduras que
tengan contacto con saliva
e Reforzar lo relacionado al tratamiento: En el centro médico se valorara el uso
de antibiéticos y la vacunacion con Toxoide tetanico. Ninguna herida debe
suturarse.
El esquema de vacunacion vigente segun oficio DDSS-0478-19 es:
o Esquema pre-exposicion: 0, 7 dias
o Esquema post-exposicion: 0, 3, 7, 14 dias
Segun el protocolo vigente se debe agregar (1):
o Esquema post- exposicion con antecedente de vacuna: 0, 3 dias
o Refuerzos: una dosis al afio de completar un esquemay cada 5 afos.
Los refuerzos se aplican de acuerdo con la disponibilidad de vacunas

en el pais.
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