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PRESENTACIÓN 

 Este trabajo es la continuación de esfuerzos anteriores materializados en las 

publicaciones denominadas La Investigación sobre la Temática de las Drogas en Costa 

Rica, Revisión de las Tres Ultimas Décadas, la cual constituyó una recopilación y análisis 

de la producción nacional sobre el tema entre 1960 - 1990, e Investigaciones sobre 

Alcoholismo y Farmacodependencia, Costa Rica, con información correspondiente al 

quinquenio 1991 - 1995 

 El objetivo de este trabajo es orientar y satisfacer la demanda de información por 

parte de estudiantes y profesionales nacionales y extranjeros, técnicos y público en general 

sobre el tema del alcoholismo y la farmacodependencia. 

 En este documento se encontrará un ordenamiento de las investigaciones 

realizadas o publicadas en el país durante el período 1996-2000. Se tomaron en cuenta las 

publicaciones de carácter científico o aquellas que constituyen un aporte relevante para el 

conocimiento acerca del consumo, tráfico y producción de drogas en el país.    

También se incluyen artículos que tratan sobre propuestas metodológicas para 

abordar el tema de la oferta y la demanda de drogas lícitas e ilícitas. Las fuentes 

bibliográficas están constituidas por artículos publicados en revistas científicas, reportes de 

investigación, libros y tesis de grado. 

 El material informativo fue recolectado en una variedad de bibliotecas y centros de 

documentación de instituciones públicas, instituciones no gubernamentales y centros de 

educación superior pública y privada, bajo una metodología propuesta por el Centro de 

documentación del IAFA. Para la recolección de la información contenida en este 

documento se contó con el concurso de estudiantes que realizaron su práctica para el 

Módulo sobre Alcoholismo y Farmacodependencia de la Escuela de Psicología de la 

Universidad de Costa Rica y el de una estudiante que realizó su trabajo comunal 

universitario (TCU) de la Escuela de Bibliotecología de la misma universidad.  

Esta recopilación se realizó en cuatro fases: la primera con estudiantes que cursaron 

el Módulo antes citado durante 1998; la segunda con estudiantes que lo matricularon  en 

1999, la tercera con estudiantes que lo llevaron en el 2000 y finalmente la revisión y 
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edición final que fue realizada por una estudiante que lo cursó en el  2001, junto a la 

practicante de TCU. 

 En éste documento se entiende por libro, aquella publicación con un número de 

páginas superior a  49, sin contar las carátulas, según la definición de la UNESCO.  Las 

publicaciones periódicas o revistas, son los documentos con título legal que aparecen a 

intervalos regulares o irregulares y en las que los fascículos se encadenan cronológica, 

numérica o consecutivamente. Las monografías  son documentos que tratan un contenido 

temático con cierta amplitud (incluye a las series monográficas, en las que el trabajo es 

secuencial y con un formato e información semejantes;  por ejemplo las compilaciones 

estadísticas del I.A.F.A.). Finalmente, las tesis  se refieren a los trabajos o informes finales 

de graduación de centros de  educación superior. 
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ABREVIATURAS 

BCMA Biblioteca Carlos Monge Alfaro 

BEFT Biblioteca Eugenio Fonseca Tortós 

BINASSS Biblioteca Nacional de Salud y Seguridad Social 

BLDT Biblioteca Luis Demetrio Tinoco 

CCSS 

CIDFA 

Caja Costarricense de Seguro Social 

Centro de Información y Documentación en Farmacodependencia 

CREA Centro de Rehabilitación de Enfermos Alcohólicos 

DUSI Drug Use Screening Inventory 

IAFA Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia 

MAST Michigan Alcoholism Screening Test 

OEA Organización de los Estados Americanos 

OIJ Organismo de Investigación Judicial 

OMS Organización Mundial de la Salud 

OPS Organización Panamericana de la Salud 

TEC Instituto Tecnológico de Costa Rica 

UCR 

UCIMED 

ULACIT 

ULATINA 

Universidad de Costa Rica  

Universidad de Ciencias Médicas Andrés Vesaglio Guzmán 

Universidad Latinoamericana de Ciencias y Tecnología. 

Universidad Latina 

UNA Universidad Nacional 

UNED Universidad Nacional Estatal a Distancia 

UNIBE         Universidad Iberoamericana 
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LISTA DE REVISTAS CONSULTADAS PARA LA 
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INVESTIGACIONES PRODUCIDAS EN COSTA RICA 

ENTRE 1996 Y 2000 

 

AÑO  

1996 
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 1996 

(1)  

Autoras: Alfaro, María Teresa y Alvarado, 

Ana. 

Título: 

Propuesta  metodológica, para la 

integración de contenidos curriculares 

sobre prevención de la 

farmacodependencia en I y II ciclo de la 

Educación General Básica. 

Lugar: San José, Costa Rica 

Editorial: Escuela de Educación, UNED. 

Disponibilidad: Centro de documentación 

del MEP, Biblioteca UNED, CIDFA - IAFA 

Número de acceso: 0333 MEP, Tesis 258 

UNED, 0933 IAFA 

 Resumen: 

 

 La autoras analizan la función de la 

educación en el crecimiento  y desarrollo humano, 

desde una perspectiva preventiva, enfocando el papel 

del educador en la prevención de la 

farmacodependencia. Presentan algunas técnicas 

para desarrollar procedimientos metodológicos con 

los adultos y finaliza exponiendo algunas 

sugerencias para desarrollar acciones de prevención 

con padres y madres de familia. 

   

(2)  

Autora: Andrade, Fressy. 

Título: 

Menores en riesgo social y  

farmacodependencia. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74       Año: 1996 

Páginas: 33-40 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós Y Biblioteca Luis Demetrio Tinoco, 

UCR. 

Número de acceso: 300 R LDT.  

 Resumen: 

 

 Se destaca a los niños y niñas en riesgo 

social como una población sumamente vulnerable a 

las graves repercusiones del problema social de las 

drogas.  El trabajo en la calle es visto como un factor 

de peligrosidad preponderante. 
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1996 

(3)   

Autores: Ayala, Nelson y Forneguera, 

Antonio. 

Título: 

Prevención integral: enfoques critico y 

ecológico. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74       Año: 1996 

Páginas: 125-131 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 300R LDT. 

 Resumen: 

 

 El artículo trata sobre dos enfoques 

complementarios del modelo de Prevención Integral: 

el Crítico y el Ecológico. 

             El énfasis está centrado en la participación 

de hombres y mujeres en la construcción de su 

propia realidad, en la búsqueda de mejores 

condiciones de vida en el vínculo ser humano-

naturaleza y sus intersecciones en el entorno social-

natural. 

   

 (4)   

Autor: Bejarano, Julio. 

Título: 

Campañas de prevención en América 

Latina: las estrategias en 

farmacodependencia. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74          Año: 1996   

Páginas: 107-114 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós.  Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 300 R, LDT.  

 Resumen: 

 

 Se discute la importancia del poder 

preventivo de las campañas de comunicación 

tendientes a evitar el consumo de drogas y se 

analizan las dificultades que enfrentan dichas 

campañas.  

 Se describen algunas campañas de salud 

relevantes en América Latina y algunas de las 

estrategias básicas en el campo de las drogas que 

ciertos países han desarrollado en la Región y se 

formulan algunas recomendaciones. 
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1996 

(5)   

Autores: Bejarano, Julio; Carvajal Hannia y 

San Lee, Lizú. 

Título:  

Consumo de drogas en Costa Rica: 

resultados de la encuesta nacional de 

1995. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: IAFA.,  

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 1216. 

 Resumen: 

 

 Este es un estudio de prevalencia, 

efectuado mediante encuesta de hogares. Es una 

investigación transversal repetida cuyo objetivo fue 

determinar la naturaleza y características del 

consumo de drogas en la población nacional.  El 

propósito fue reproducir las condiciones de 

investigación de comienzos de la década para hacer 

comparaciones y determinar de una manera confiable 

la evolución del fenómeno. 

   

(6)   

Autores: Bejarano, Julio; Sáenz, Mario y  

Ugalde, Federico.  

Título: 

Estudio sobre consumo de drogas en sitios 

centinela: Costa Rica, 1995 (cuarta 

ronda). 

Lugar: San José, Costa Rica  

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA. 

Número de Acceso: 0947 

 Resumen: 

 

 El presente documento contiene los 

resultados de la cuarta ronda de estudios del proyecto 

de Vigilancia Epidemiológica de la CICAD/OEA, en 

salas de emergencia  de hospitales, centros de 

detención y centros de tratamiento, correspondientes 

al año 1995. Asimismo, incorpora de manera 

resumida, información del período 1992-1994. 
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1996 

(7)   

Autor: Blanco, Huberth. 

Título:  

La categoría pánico moral y su aplicación 

en el estudio del consumo de las drogas. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74       Año: 1996   

Páginas: 133-139 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 300 R, LDT.  

 Resumen: 

 

 Se tratan diferentes problemas sociales 

asociados al consumo de drogas (prostitución, 

delincuencia, violencia, rock satánico, etc.) y, con 

respecto a los mismos, se establecen  tres diferentes 

períodos históricos en Costa Rica. El punto central de 

este enfoque es el concepto de pánico moral y los 

diferentes sistemas de regulación social 

implementados a la luz de este concepto.  También 

son analizadas sus implicaciones éticas. 

 

 

 

  

(8)   

Autor: Caetano, Raúl.  

Título:  

Alcohol y turismo: diseños de 

investigación para  explorar  la   relación. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74         Año: 1996   

Páginas: 57-67 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 300 R. LDT.  

 Resumen: 

 

 Este estudio revisa y analiza la 

metodología que se podría aplicar en la investigación 

sobre la relación entre el consumo de alcohol y el 

turismo. 
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1996 

(9)   

Autora: Campos, Marleny. 

Título:  

Drogadicción y minoridad infractora: un 

problema de salud pública. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74       Año: 1996   

Páginas: 49-55 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 300 R. LDT.  

 Resumen: 

 

 Se presenta un perfil de la población 

adolescente infractora y drogodependiente. El 

fenómeno de la drogadicción es visto como un 

problema de salud pública, donde hay carencia de 

políticas preventivas y se tiende a criminalizar el 

problema para mantener el control social. Se evalúan 

los factores de riesgo en el inicio del consumo de 

drogas y los factores protectores. 

   

           

(10)   

Autores: Castillo, Thais; Pereira, Teresa y 

Ramírez, Manuel.  

Título: 

Determinación de la calidad educativa de 

los materiales utilizados para prevenir el 

uso indebido de drogas. Propuesta de una 

estrategia educativa de prevención de la 

farmacodependencia. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: Universidad de Costa Rica. 

Disponibilidad:  Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco; CIDFA -  IAFA 

Número de acceso: Tesis 934, IAFA 

 Resumen: 

 

 Se ofrecen en esta memoria dos trabajos 

complementarios: a) el informe de investigación 

documental descriptivo que evalúa las características 

y calidad educativa de materiales usados por 

instituciones nacionales para prevención del uso 

indebido de las drogas, y b) una propuesta creativa 

para la prevención de la farmacodependencia. La 

metodología fue participativa con el fin de analizar 

crítica y reflexivamente los problemas detectados. 
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1996 

 

(11)   

Autor: Chavez, Lynnette. 

Título: 

Chapulines: delincuencia y drogas. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74        Año: 1996   

Páginas:  41-47 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 300 R, LDT.  

 Resumen: 

 

 El estudio  de las conductas de los 

chapulines, hace posible ver más allá  de los 

estereotipos que se les ha impuesto (delincuentes, 

drogadictos) ya que existen jóvenes que 

probablemente no han contado  con más recursos que 

aquellos que la realidad en que viven les ha ofrecido. 

   

          

  

(12)   

Autores: Díaz, Alicia.y  Sandí, Luis. 

Título:  

Validación del “Drug Use Screening 

Inventory” (DUSI) (Validación del 

“Inventario de la Investigación Médica 

del Uso de Drogas”) en la población 

adolescente de Costa Rica. 

Revista: Adicciones, España. 

Volumen: 8 

Número: 3      Año: 1996 

Páginas:   277-293 

Disponibilidad: CIDFA – IAFA 

 Resumen: 

 

 El presente estudio se realizó con el 

objetivo de dotar a los profesionales de la salud, de 

un instrumento válido y fiable para la población 

adolescente costarricense.  Se considera que es una 

herramienta ágil y sencilla para la detección e 

intervención de adolescentes consumidores de drogas 

y para la evaluación de programas. 
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1996 

(13)   

Autores: Flores, Thelmo y Porras, Héctor. 

Título:  

Condiciones sociofamiliares intervinientes 

en el proceso de la adicción al crack en 

varones adolescentes: un estudio 

realizado en el centro de orientación Luis 

Felipe González. 

Lugar de Publicación: San José, Costa Rica 

Editorial: Escuela de Trabajo Social, UCR 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

Número de acceso: Tesis  16548 (Tinoco).  

Tesis 1444 (Fonseca Tortós).  

 Resumen: 

 

 El propósito del estudio era identificar las 

situaciones sociofamiliares presentes en el proceso de 

adicción al “crack” de personas menores de edad, 

tomando como fundamento la teoría de sistemas.  

             Mediante este estudio se pudo establecer  el 

papel de la familia  y el ambiente externo como   

aspectos determinantes en la formación y el 

aprendizaje de  los jóvenes estudiados. 

           

  

(14)   

Autores: Forselledo, Gustavo y Foster, Jill. 

Título:  

Aproximación al impacto de l abuso de 

drogas en la mujer. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número:   73-74      Año: 1996  

Páginas:  77-94 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 300 R, LDT.  

 Resumen: 

 

 En este artículo se presenta un análisis 

aproximativo sobre el impacto del abuso de alcohol y 

drogas en la mujer, mediante la revisión del 

conocimiento existente en diferentes niveles. 

              Brinda un panorama general sobre los 

factores de riesgo específicos de la mujer para el 

consumo de alcohol y drogas,  los riesgos  

potenciales de la mujer  consumidora (en términos de 

consecuencias), así como los riesgos  que enfrenta el 

contexto familiar  y social por el  consumo  abusivo 

(violencia doméstica, abuso sexual, etc.). 
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1996 

 

(15)   

Autor: Hernández, Guillermo. 

Título: 

Aspectos medicolegales de la ley sobre 

estupefacientes y sustancias psicotrópicas, 

drogas de uso no autorizado y actividades 

conexas.   

Revista: Revista: Medicina Legal de Costa 

Rica. 

Volumen: 12/13 

Número: (2/1)      Año: 1996 

Mes: Dic. -  Mayo 

Disponibilidad: BINASSS, Biblioteca Judicial 

Número de Acceso: 9537 BINASSS 

 Resumen: 

 

 El autor realiza un análisis técnico jurídico 

del marco medico legal de la Ley 7233 y los artículos 

2,3,4,18 y 21. 

               Hace referencia también a los dictámenes 

médicos los cuales, pese a contener criterios de 

objetividad,  no siempre presentan elementos 

esenciales para una resolución final en el Juzgado. 

(16)   

Autores: Instituto sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia, Ministerio de Educación 

y  Universidad de Costa Rica (editores). 

Título: 

Aspectos generales sobre la prevención 

integral y el consumo de drogas en Costa 

Rica.  

Lugar: San José, Costa Rica 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 0946 IAFA 

 Resumen: 

 

 Este documento tiene como propósito 

servir de guía a los alumnos de secundaria para su 

preparación y participación en el Programa de 

prevención desarrollado por la UCR, el MEP y el 

IAFA.   
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1996 

 

(17) 

  

Autores: Instituto sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia y Universidad de Costa 

Rica.  

Título: 

Taller sobre prevención integral del 

fenómeno drogas en el medio universitario. 

4, 5 y 6 diciembre de 1996. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: UCR. 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 0999 IAFA. 

 Resumen: 

 

               Se resume en este libro el trabajo en 

conjunto realizado por representantes del IAFA y las 

universidades estatales de Costa Rica. Se  trabajó en 

3 áreas: a) investigación; b) formación de docentes 

como agentes de prevención y c) jóvenes trabajando 

con jóvenes. 

   

(18)   

Autora: Jiménez, Blanca Luz. 

Título: 

El mito de las drogas y su relación con la 

violencia física y emocional contra las 

mujeres. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74        Año: 1996 

Páginas:  95-99 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 300 R, LDT.  

 Resumen: 

 

 Se discute el tema del consumo de drogas 

y su relación  con la violencia física, verbal y 

emocional perpetrada en contra de las mujeres.  Se 

trata de develar un problema de gran magnitud que se 

ha convertido en un mito utilizado por los ofensores 

para identificar y minimizar su forma de actuar, pues 

es más aceptable socialmente escudarse en el 

consumo de drogas, que aceptarse a sí mismo como 

un ofensor. 
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1996 

 

(19) 

  

Autores: Jiménez, Elizabeth; Mc.Adam, 

Aurora; Ramírez, Isabel; Sandoval, Wilberth; 

Solano, María y Ugalde, María Julia. 

Título: 

Características del parto y del recién nacido 

de madres que utilizaron fármacos y drogas 

en la etapa preconcepcional y durante el 

embarazo: sala de post parto del Hospital 

Dr. Rafael Angel Calderón.  

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: Escuela de Enfermería, UCR. 

Disponibilidad: Bib lioteca Luis Demetrio 

Tinoco. 

Número de acceso: Tesis 16703 

 Resumen: 

  

  

             Se realiza una descripción de las 

características presentes en el parto y en el recién 

nacido, de mujeres que consumieron fármacos y 

drogas en la etapa preconcepcional y durante su 

embarazo. Además se ofrece un perfil de la mujer 

embarazada que consume drogas, lo cual da pautas 

para identificar las necesidades y problemas 

biopsicosociales que presentan esas  mujeres. 

(20)   

Autores: López, Henry; Campos, Marleny y 

Hurtado, Eduardo. 

Título: 

Uso del crack y otras drogas por 

adolescentes infractores. Un estudio 

exploratorio 

Revista: Acta Pediátrica Costarricense. 

Volumen: 10 

Número: 3         Año: 1996 

Páginas:  94-98 

Disponibilidad: BINASSS. 

Número de acceso: 1779.  

 Resumen: 

 

 Los autores  evalúan el fenómeno de la 

drogodependencia en 48 jóvenes adolescentes 

infractores ingresados en un Centro de Orientación 

Juvenil. Al aplicar un cuestionario se obtuvo que el 

67% usaba crack y la mayoría lo hacía de manera 

intensiva. Además, se determinó que el alcohol y la 

marihuana son las sustancias con las cuales se 

iniciaban. Tras la evaluación de los factores 

etiológicos y los efectos psicológicos,  se concluyó 

que las repercusiones del problema de las adicciones 

en la esfera individual y social son cada vez mayores 

y relacionadas al cambio de moda en el consumo.  
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1996 

(21)   

Autores: Ministerio de Salud/ Organización 

Mundial de la Salud. 

Título:  

¿Puede el tabaquismo pasivo aumentar el 

riesgo de infarto? 

Revista: Semana Epidemiológica 

Número:   6       Año: 1996 

Mes: febrero 

Disponibilidad: Biblioteca OPS, Biblioteca 

Luis Demetrio Tinoco. 

Número de acceso: 610 S, BLDT. 

 Resumen: 

  

 Según estudios epidemiológicos, la 

exposición al humo de tabaco en el ambiente aumenta 

el riesgo de cardiopatía en personas que nunca han 

fumado.  Se cree que el aumento en el riesgo obedece 

a los mismos mecanismos patógenos que actúan en 

fumadores. 

 

 

 (22) 

  

Autor: Mora, Róger. 

Título: 

Determinación microcristalina  de drogas 

de uso restringido de mayor consumo  a 

nivel nacional. Importancia químico 

forense. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: Escuela de Química, UCR. 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco 

Número de Acceso: Tesis  16653 

 Resumen: 

 

 Se analizaron 19 diferentes drogas de uso

restringido, tanto en presentaciones farmacéuticas 

como clandestinas, recolectadas por el O.I..J.  Se 

desarrolló una caracterización  de los principios 

activos basada en métodos químicos microcristalinos. 
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1996 

(23)  

Autora:  Moscoso, Marjorie 

Título:   

Procedimiento de entrega vigilada de 

drogas prohibidas en la legislación 

costarricense.  

Lugar:  San José, Costa Rica. 

Editorial:  Escuela de Derecho, Universidad 

Panamericana; Colegio Justiniano. 

Disponibilidad:  Biblioteca Judicial-Poder 

  Judicia l Fernando Coto Albán 

Número de acceso: Tesis 1073 

 Resumen: 

 

 La entrega vigilada consiste en permitir 

que las remesas sospechosas de droga salgan del 

territorio nacional, lo atraviesen, entren o circulen en 

él, con el fin de identificar a las personas 

involucradas en la actividad ilícita. 

 El trabajo describe como autoridades 

competentes deciden conjuntamente no intervenir de 

inmediato, para establecer las modalidades de 

transporte y las personas implicadas, quienes al final 

de la operación serán perseguidos penalmente. 

 

 

  

(24)   

Autor: Murillo Rodríguez, Roy A. 

Título:  

Política antidrogas y sus efectos en 

América Latina 

Revista: Revista de Ciencias Penales. 

Número: 11     Año: 1996 

Mes: Julio 

Páginas: 55-59 

Disponibilidad: Biblioteca de Derecho, 

UCR  

Número de Acceso: 343 C. 

 Resumen: 

 

 La política antidrogas en Latinoamérica 

presenta al narcotráfico como enemigo del sistema 

político, económico y social y  al drogadicto como 

parte de una subcultura alejada de la realidad, sin 

valores y vinculada al crimen violento.  El autor  hace 

un análisis del contenido ideológico de estas 

concepciones y sus efectos visibles,  mediante el 

desarrollo de cuatro aspectos centrales: política 

antidrogas de los EEUU, leyes antidrogas, costo 

social de la política antidrogas y políticas 

alternativas. 
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1996 

(25)   

Autor: Organización Mundial de la Salud. 

Título:  

Programme on substance abuse. 

Indigenous peoples and substance use 

project: report on planning meeting 

(Phase II). 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: OMS 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA  

Número de Acceso: 1116  IAFA 

 Resumen: 

 

 Esta es una recopilación de la reunión del 

Proyecto de Planificación del Programa de la 

Organización Mundial de la Salud sobre Abuso de 

Sustancias, realizado en marzo de 1995 en San José, 

Costa Rica. El objetivo de esta reunión fue dar una 

oportunidad a las personas indígenas para discutir el 

diseño y la implementación de la II Fase de este 

proyecto. 

 

 

  

 (26)   

Autor: Ortega, Jorge  

Título:  

Determinación de drogas en  el sistema 

judicial costarricense.  

Revista: Medicina Legal de Costa Rica. 

Volumen: 12/13 

Número: (2/1).     Año: 1996 

Mes: Dic.- Mayo  

Disponibilidad: BINASSS 

Número de Acceso: 9537 BINASSS  

 Resumen: 

               

                 El laboratorio forense del sistema judicial 

se ha visto beneficiado con métodos y tecnologías 

que ayudan en la investigación y presencia de drogas. 

Dentro de los métodos más usados están la 

cromatografía (de gases y de capa fina), y la 

espectrofotometría (de masas y ultravioleta). 

                Se destaca la importancia de estos 

procedimientos, aunque en Costa Rica la limitación 

principal tiene que ver con los costos, en particular 

por la capacitación que requiere el personal con el fin 

de mejorar el uso instrumental en diversos campos 

(patología, clínica y psiquiatría forense; emergencias, 

exposición prenatal, monitoreo de drogas, etc.) 
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1996 

(27)   

Autor: Rocabado, Fernando. 

Título:  

El día mundial sin tabaco. 

Revista: Semana Epidemiológica 

Número: 12     Año: 1996 

Disponibilidad: Biblioteca OPS/OMS, 

Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

Número de acceso: 610 S, LDT. 

 Resumen: 

 

 El autor describe las acciones que ha 

emprendido la OMS para desincentivar el consumo 

del tabaco, entre ellas el Día Mundial Sin Tabaco (31 

de mayo). 

            También, evalúa las pasadas celebraciones de 

este día y se refiere a los preparativos que se hacen 

ante las mismas. 

 (28)   

Autor: Rocabado, Fernando. 

Título:  

Tabaquismo epidemia del siglo XX. 

Revista: Semana Epidemiológica 

Número: 3      Año: 1996 

Disponibilidad: Biblioteca OPS/OMS, 

Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

Número de acceso: 610 S, LDT. 

 Resumen: 

 

 En este trabajo se hace un análisis de las 

tendencias mundiales del consumo del tabaco y la 

mortalidad producida por éste.   

(29)   

Autor: Rocabado, Fernando.  

Título:  

El tabaquismo, uno de los más difíciles 

problemas de salud pública. 

Revista: Semana Epidemiológica. 

Número: 24      Año: 1996 

Disponibilidad: Biblioteca OPS/OMS., 

Biblioteca Luis Demetrio Tinoco, UCR. 

Número de acceso: 610 S, LDT.   

 

 Resumen: 

 

 Se plantea que el problema del tabaquismo 

ha pasado a ser una de las prioridades de la OMS, al 

ser considerado como la epidemia  del Siglo XX y 

uno de los más difíciles problemas  que tendrá que 

enfrentar la salud pública. Menciona alternativas que 

se han desarrollado ante esta problemática.   
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1996 

(30)   

Autoras: Rodríguez, Margarita y Porras, Ana 

Lucia. 

Título:  

Guía informativa de  organismos que 

ofrecen programas preventivos y de 

tratamiento en alcoholismo y 

farmacodependencia a nivel nacional. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA  

Número de acceso: 0996 IAFA 

 Resumen: 

 

 La oficina de programas públicos y 

privados del IAFA estableció normas y 

procedimientos, que deben ser acatados por las ONG 

que laboran en el campo de la farmacodependencia, 

luego de pasar por un proceso técnico que les permita 

su aprobación. La presente guía compila todos los 

programas que han acogido las normas y 

procedimientos y han quedado inscritos y aprobados 

en el IAFA. 

   

(31)   

Autor  Roldán, Jorge Mario. 

Título:  

Características de personas detenidas en 

Costa Rica por infracción de la ley de 

psicotrópicos. 

Revista: Medicina Legal en Costa Rica 

Número: 2-1      Año: 1996 

Páginas: 9-14 

Mes: Mayo  

Disponibilidad: Biblioteca Hospital 

Nacional Psiquiátrico 

Número de acceso: 1833 

 Resumen: 

 

 Se analizaron las características  de 72 

hombres y 11 mujeres detenidos en Costa Rica por 

infracción a la ley de psicotrópicos.  

              El grupo se caracterizó por presentar baja 

escolaridad y oficios de escasa exigencia intelectual. 

Las drogas más utilizadas eran la cocaína y la 

marihuana.  
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1996 

(32)   

Autores: Bejarano, Julio y  Sáenz, Mario A. 

Título:  

Consumo de drogas en el área 

metropolitana de San José: resultados 

preliminares a partir de un sistema de 

vigilancia epidemiológica (1992-1994). 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74     Año: 1996 

Páginas:  7-16 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós,  Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA Número de acceso: 300 R, 

LDT.  1373 IAFA. 

 Resumen: 

 

 Se presentan los resultados obtenidos a lo 

largo de tres años de recolección de datos sobre 

consumo de drogas en el Hospital San Juan de Dios y 

la Unidad de Admisión de San Sebastián. 

              Los datos revelan que en el Area 

Metropolitana de San José existen niveles elevados 

de consumo de sustancias lícitas e ilícitas.  También 

hay una disminución en la edad promedio del primer 

consumo y una agudización de los patrones de 

ingesta en la población femenina. 

(33)   

Autor: Sáenz, Mario A. 

Título:  

Compilación estadística  y algunos 

indicadores sobre el consumo de drogas en 

población privada de libertad. Costa Rica 

1983-1993. 

Revista: Revista de Medicina Legal de C. R.  

Volumen. 12/13 

Número: 2/1      Año: 1996  

Mes: Dic.- Mayo  

Páginas:   

Disponibilidad:  BINASSS, CIDFA - IAFA. 

Número de acceso: 9533, 1830 BINASSS 

                                1250 IAFA. 

 Resumen: 

 

 El autor presenta un análisis de diferentes 

datos relativos  al uso y abuso de sustancias 

psicoactivas, obtenidos de diversas investigaciones 

efectuadas con población criminalizada y en proceso 

de prisionalización. 
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1996 

 

(34)   

Autora: San Lee, Lizú.   

Título:  

Compilación estadística sobre algunos 

indicadores de bebidas alcohólicas y 

drogas en Costa Rica 1993. 

Lugar: San José, Costa Rica 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA, Biblioteca 

Carlos Monge Alfaro 

Número de Acceso: 939 (IAFA)   

362.290.21  C737 c (Carlos Monge). 

 Resumen: 

 

 La autora presenta información 

cuantitativa relacionada con el consumo de alcohol, 

drogas legales y sustancias ilícitas provenientes de 

diferentes centros del país. Se expone sobre la 

producción, la importación; la venta de bebidas 

alcohólicas, los  decomisos; condenas y tráfico de 

drogas ilegales, entre otros. 

 

 

(35)   

Autora: San Lee, Lizú.   

Título:  

Compilación estadística sobre algunos 

indicadores de bebidas alcohólicas y 

drogas en Costa Rica, 1994. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA – IAFA  

Número de Acceso: 956 IAFA 

 Resumen: 

 

 En este trabajo se brinda información sobre 

el fenómeno droga, con el objetivo de apreciar la 

evolución de la oferta y la demanda durante 1994. 

Los datos son proporcionados por ONG e 

instituciones gubernamentales con proyecciones de 

CELADE para una población de tres millones 

cuatrocientos mil personas. 
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1996 

(36)   

Autora: San Lee, Lizú.   

Título:  

Compilación sobre producción, 

importación  y percápita de alcohol y 

drogas en Costa Rica, 1990-1994. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA  

Número de Acceso: 938 IAFA 

 Resumen: 

 

 Se ofrecen estadísticas actualizadas  que 

permiten revisar las tendencias en la producción de 

bebidas alcohólicas, así como la evolución de los 

diferentes consumos per cápita.. Esta información 

forma parte de la base de datos sobre producción de 

bebidas alcohólicas que el departamento de 

investigación mantiene con datos desde 1950 a la 

actualidad. 

 

(37)   

Autores:  

Sandí, Luis y Díaz, Alicia. 

Título:  

Consumo de drogas y problemas 

asociados en estudiantes costarricenses.  

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74      Año: 1996     

Páginas:  17-25 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

Número de acceso: 300 R. 

 Resumen: 

 

 En este estudio se evalúa el consumo de 

drogas en adolescentes y se analiza cómo éstas 

afectan el funcionamiento personal.  Se encontró un 

consumo importante de drogas lícitas (tabaco, alcohol 

y benzodiacepinas) y se explícita la relación entre el 

consumo y la disfuncionalidad en los jóvenes, 

principalmente en las áreas conductuales, 

emocionales y recreacionales. Se asocia el consumo 

de drogas con  rebeldía y depresión. 
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1996 

(38)   

Autores: Sandí, Luis y Blanco, Carlos. 

Título:  

Proyecto de vigilancia epidemiológica 

sobre consumo indebido de sustancias 

psicotrópicas: Hospital San Juan de Dios, 

Tony Facio, Golfito y Centro de 

Detención. 

Lugar: San José, Costa Rica 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA; BINASSS  

Número de acceso: 961 IAFA, 1750 

BINASSS 

 Resumen: 

 

             El objetivo de este proyecto era establecer, de 

una manera ágil, un sistema de vigilancia 

epidemiológica para determinar algunas 

características del consumo de drogas en el país. 

 Los datos se obtuvieron mediante la 

aplicación de un cuestionario sobre consumo de 

drogas en los mismos centros “centinelas” donde se 

aplicó los años anteriores.  

(39)   

Autor: Solano, Leslie y Vargas, María del 

Rocío.  

Título: 

Análisis de 241 casos por psicotrópicos de 

la UNIDAD Médico legal de Alajuela, 

Costa Rica (1990-94).   

Revista: Medicina Legal de Costa Rica. 

Volumen; 12/13. 

Números: 2/1       Año 1995 – 1996 

Mes: Dic. – Mayo 

Páginas: 18-20. 

Disponibilidad: Biblioteca BINASSS 

Número de acceso:  Id. 9536 BINASSS 

 Resumen: 

  

 Las autoras analizaron 241 casos 

correspondientes a infracciones a la Ley de 

Psicotrópicos ocurridas entre 1990 y 1994. La 

mayoría de los infractores eran hombres, en una 

relación 23:1, cuyas edades oscilaban entre los 13 y 

los 60 años, pero con una mayor representación de 

personas jóvenes entre 16 y 20 años. 

               Fue característica la baja escolaridad de los 

sujetos y, consecuentemente, la presencia de oficios 

poco calificados. Las drogas más utilizadas por estos 

individuos fueron  marihuana, cocaína y una mezcla 

de ambas. 
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1996 

(40)   

Autor: Ulett Martínez, Gastón. 

Título: 

La legitimación de capitales en el sistema 

financiero internacional: sugerencias para 

la prevención.  

Editorial: Facultad de Derecho, Universidad 

Latinoamericana de Ciencias y Tecnología. 

Disponibilidad: Biblioteca ULACIT. 

Número de acceso: Tesis 1267. 

 Resumen: 

  

 Se estudia el fenómeno del lavado de 

dinero a través de las instituciones financieras 

internacionales y las regulaciones para su prevención 

y detección. Su importancia reside en la necesidad de 

disponer de un análisis actualizado de las 

regulaciones financieras internacionales sobre la 

legitimación de capitales, así como localizar los 

mecanismos que existen para su prevención y ofrecer  

sugerencias al sistema financiero costarricense. Se 

determinó que a pesar de las regulaciones 

internacionales, en Costa Rica existe poco o ningún 

control con respecto al lavado de dinero por medio de 

las entidades financieras, razón por la cual se requiere 

la implantación de normas que hacer prevención en 

esta materia. 

 

(41)   

Autor: Valverde, Luis. 

Título: 

Estrategias de intervención del trabajo 

social en la farmacodependencia. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74        Año: 1996 

Páginas:  69-75 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós,  Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Disponibilidad: 300 R, LDT. 

 Resumen: 

 

 A partir del paradigma denominado 

“Práctica Integrada en Trabajo Social”, se destacó la 

necesidad de que los profesionales en este campo 

pudieran intervenir efectivamente en tres niveles: 

micro, mezzo (intermedio) y macro.  Se establecen 

algunas estrategias de intervención que pueden ser de 

utilidad para atender el problema de la 

farmacodependencia. 
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1996 

(42)   

Autor: Vargas, Olman. 

Título:  

Patrón de consumo y causas de 

drogadicción en hombres.  

Revista: Revista Reflexiones 

Número: 45          Año: 1996 

Páginas:  43-55 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós,  Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso:  

 Resumen: 

  

 En este artículo el autor pretende 

identificar los patrones de consumo de drogas ilícitas, 

así  como las posibles causas de la drogadicción en 

varones. 

 También se presentan los testimonios  de 

algunos drogadictos para tratar de comprender mejor 

su problemática. 

   

 

(43)   

Autora:  Víquez, Xinia. 

Título: 

Algunos hallazgos epidemiológicos del 

crack en Costa Rica. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA.  Biblioteca 

Nacional. 

Número de acceso: 0945 (IAFA) 

616.8647 V812a  (Biblioteca Nac.) 

 Resumen: 

 

 En este estudio se brinda información 

general sobre la cocaína y sus derivados, su acción, 

consecuencias y datos reflejados en investigaciones 

que contienen algún tipo de información relacionada 

con "el crack". El objetivo es ofrecer conocimientos 

que faciliten la revisión y análisis de esta temática, 

así como resaltar la necesidad de incrementar la 

investigación sobre esta sustancia. 
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1996 

 

(44) 

  

Autora:  Víquez, Xinia. 

Título:  

Una experiencia evaluativa de un 

programa de prevención en drogas (1989-

1994). 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA  

Número de acceso: 0949 IAFA 

 Resumen: 

 

 La autora realizó una evaluación técnica 

del Programa Drogas NO.  La misma contempló el 

análisis de la organización interna y el estudio de los 

informes de labores, así como un análisis del 

contenido del proyecto. 

   

(45)   

Autor: Vittetoe, Kenneth. 

Título:  

El uso de los medios masivos de 

comunicación para campañas contra las 

drogas. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74         Año: 1996 

Páginas:  115-124 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós.  Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

CIDFA – IAFA 

Número de acceso: 300 R, BLDT. 

 Resumen: 

 

               El artículo se refiere a la utilización de 

diferentes estrategias para la difusión de campañas de 

prevención del consumo de drogas en los países 

latinoamericanos y en los EEUU, a partir de los 

contextos económicos,  políticos y culturales de cada 

uno. Describe como a través de los años esas 

estrategias han debido modificarse, así como ha 

variado también la oferta en el mercado y el consumo 

de estas. 
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1996 

(46)   

Autora:  Zúñiga, Sylvia. 

Título:  

Mujer, violencia doméstica y consumo de 

drogas. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 73-74       Año: 1996    

Páginas:  101-105 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós,  Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

Número de acceso: 300 R, BLDT. 

 Resumen: 

 

 En medio de la dinámica de la violencia 

doméstica contra la mujer, el consumo de drogas 

viene a representar una opción de fácil acceso para 

estas mujeres víctimas quienes buscan en la ingesta 

de sustancias la forma de anestesiar su trauma y 

sobrellevar su realidad. 
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1997 

(1)   

Autores: Alvarado, Ronald y Jiménez, 

Francisco. 

Título:  

Mortalidad en el paciente alcohólico. 

Revista: Revista de Ciencias                                      

Sociales 

Número: 77      Año: 1997 

Páginas: 45-60 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA, Biblioteca 

Eugenio Fonseca Tortós. 

Número de acceso: 300 R EFT 

 Resumen: 

 

 Este estudio se basa en una población de 

3000 pacientes del  Instituto sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia, de la cual se informó a 

principios de la década de los años ochenta. Diez 

años después se determinó cuantos habían fallecido y 

en este informe se analizan las causas y maneras de 

muerte, así como las condiciones relativas a la 

historia de consumo de bebidas alcohólicas en estos 

pacientes con deterioro alcohólico severo.  

   

(2)   

Autores: Oyamburu, Jesús; González,     

Miguel Angel; Pelaez, Antonio (Coords.) 

Título:  

Paraísos artificiales: un debate sobre las 

drogas en Costa Rica. 

Lugar: San José, Costa Rica 

Editorial: Centro Cultural Español 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA   

Número de Acceso: 1121 IAFA 

 Resumen: 

 

 En este libro se pretende enfrentar al 

lector, en forma directa y libre de  prejuicios, con la 

problemática de las drogas en Costa Rica. Consta de  

13 artículos con temas tan diversos como el problema 

de las drogas en la juventud, las drogas y la 

creatividad, su prohibición y legalización,  el rock y 

las drogas y otros tantos mediante los cuales se busca 

la promoción de discusiones y debates serios. 
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1997 

(3)   

Autores: Bejarano, Julio y Alvarado, 

Ronald.  

Título: 

Consumo de tabaco, alcohol y otras 

drogas en Costa Rica. Distribución 

geográfica 1995.  

Lugar: San José, Costa Rica 

Editorial: Instituto sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 1243 IAFA. 

 Resumen: 

 

 En este documento se presenta la 

distribución por provincia de algunos de los 

resultados del estudio nacional sobre consumo de 

drogas efectuado en  1995, complementados con 

información  sobre patentes para el expendio de licor, 

tasas de mortalidad y  natalidad, entre otras, e 

información sobre centros educativos y niveles de 

enseñanza. 

   

(4)   

Autores: Bejarano, Julio; Carvajal, Hannia; 

San Lee, Lizú. 

Título: 

Alcohol y alcoholismo en la sociedad 

costarricense. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 77      Año: 1997 

Páginas: 9-20 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA, Biblioteca 

Eugenio Fonseca Tortós. 

Número de acceso: 300 R, BEFT. 

 Resumen: 

 

 Los autores analizan los principales 

hallazgos sobre consumo de alcohol, obtenidos en la 

última encuesta nacional sobre consumo de drogas de 

1995. 

 Se destaca información sobre prevalencia,  

incidencia de consumo y una caracterización de los 

tipos de bebedores, junto con aspectos 

sociodemográficos relevantes.  Se efectúan 

comparaciones con el estudio sobre consumo de 

sustancias psicoactivas realizado en 1990. 
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1997 

(5)   

Autores: Bejarano, Julio;  San Lee, Lizú. 

Título: 

El fenómeno social de la droga en la 

juventud costarricense. 

Revista: Revista Costarricense de 

Psicología. 

Número: 28      Año: 1997 

Páginas: 9-24 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 1777 IAFA. 

 Resumen: 

  

                  Se analiza el fenómeno del consumo de 

drogas entre personas jóvenes a partir de los 

resultados obtenidos en la encuesta nacional sobre 

consumo de sustancias, efectuada en 1995.  El 

estudio es transversal repetido y se comparan los 

hallazgos obtenidos en 1990 en aspectos relativos al 

consumo y a la percepción de los individuos sobre 

este problema. 

                    Se analizan los datos de ingesta de 

alcohol, tabaco, drogas, tranquilizantes y sustancias 

ilegales, haciendo énfasis en las 2 primeras, por los 

altos niveles de consumo y sus consecuencias sobre 

la población.  

   

(6)   

Autores: Bejarano, Julio; Sáenz, Mario; y  

Ugalde, Federico. 

Título:  

Consumo de drogas en sitios centinelas: 

Costa Rica, 1996. (Quinta ronda). 

Lugar: San José, Costa Rica 

Editorial: I.A.F.A. 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA 

Número de acceso: 1103 Instituto sobre 

Alcoholismo y Farmacodependencia 

 Resumen: 

 

 Contiene los resultados,  para Costa Rica, 

de los procesos de recolección de datos efectuados en 

Centroamérica, Panamá y República Dominicana 

desde 1992. 

 Se presentan cuadros y gráficos con la 

finalidad de que se constituyan en herramientas de 

trabajo para la discusión y exploración de áreas 

relevantes y para la toma de decisiones y son la base 

de posteriores artículos donde se profundiza sobre la 

problemática. 
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1997 

(7)   

Autores: Bonilla, Misael; Durán, Emilia. 

Título: 

Mujer, adicción y tranquilizantes. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 77        Año: 1997 

Mes: setiembre. 

Páginas:  97-102 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA, Biblioteca 

Eugenio Fonseca Tortós. 

Número de acceso: 300 R, BLDT. 

 Resumen: 

 

 Este artículo constituye un 

cuestionamiento en torno al tratamiento con 

benzodiacepinas para mujeres que consultan. 

 Se realiza una lectura alternativa desde el 

psicoanálisis, subrayando al síntoma como formación  

sustitutiva ante la adicción. 

   

(8)   

Autor: Brenes, Rodrigo R. 

Título: 

Alcoholismo,  adicción alcohólica: 

problema familiar y su tratamiento 

integral. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: EDNASSS 

Disponibilidad: Biblioteca BINASSS. 

Número de acceso: WM 274/  B 837 a2 

 Resumen: 

 

  El libro es un relato testimonial sobre la 

problemática del alcoholismo.. El autor, hace un 

llamado a los grupos sociales, los cuales,  ignorando 

la enfermedad en sí, ven al alcohólico como un ser 

que debe pagar por su problema. El libro muestra la 

experiencia del autor como alcohólico y como 

servidor de los grupos de AA.  
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1997 

(9)   

Autores: Cascante, Alia; Vaglio, Evelyn;

Calvo Zulay y Bejarano, Julio  

Título:  

Investigaciones sobre alcoholismo   y 

farmacodependencia, Costa Rica 1991-

1995.  

Lugar: Instituto sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA 

Número de Acceso: 1236 Instituto sobre 

Alcoholismo y Farmacodependencia 

 Resumen: 

 

 Este documento contiene los resúmenes de 

las investigaciones científicas publicadas en el país 

entre 1991 y 1995 y  constituye un aporte  para el 

estudio del consumo, tráfico y producción de drogas 

en Costa Rica. 

 

 

 

  

(10)   

Autoras: Cruz, Rita L.; Ulloa, Johana. 

Título: 

Prevención en el uso del tabaco y su 

relación con el rescate de valores. 

Editorial: Escuela de Ciencias de la 

Educación. U.Latina, Costa Rica. 

Disponibilidad: Biblioteca de la U. Latina. 

Número de Acceso: Tesis 026/Edu. 

 Resumen: 

 

 El estudio tenía por objetivo investigar, en 

niños de edad escolar, el nivel de conocimientos 

sobre el tabaquismo y los factores que inducen a su 

consumo desde edades tempranas. Las autoras 

proponen un modelo que permitiría a las escuelas ser 

promotoras de salud integral y de calidad de vida. 

               El estudio se divide en 5 capítulos: la 

historia del tabaco en el área de la educación, el 

concepto salud y al sistema de valores promovido por 

la educación. Los niños ven el tabaco como un vicio 

y como una enfermedad, y como un producto que es 

consumido tanto por hombres como por mujeres.  
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1997 

(11)   

Autora: Chinchilla, Laura 

Título: 

Documentos de un proceso de reforma 

policial en Centroamérica. 

Editorial: Escuela Judicial, Costa Rica. 

Disponibilidad: Biblioteca Judicial Fernando 

Coto Albán. 

Número de Acceso: 363.2  CH 56 D 

 Resumen: 

 

 La autora, desde su perspectiva de abogada 

y ex Ministra de Seguridad, desarrolla un libro sobre 

seguridad ciudadana, policía y capacitación, 

producción y consumo de estupefacientes y el lavado 

de dinero asociado al tráfico ilícito. 

   

 

(12)   

Autor: Duarte Delgado, Edwin. 

Título:  

Jurisprudencia sobre narcotráfico. 

Editorial: EDITEC. 

Páginas: 145 

Disponibilidad: Biblioteca Carlos Monge 

Alfaro y Biblioteca de Derecho, UCR. 

Número de acceso: DA 344.054.5 BCMA 

                                       344.054/j95j 

 Resumen: 

           

              El autor hace un análisis de la jurisprudencia 

en materia de narcotráfico, principalmente a la 

concerniente a la valoración de la prueba en Costa 

Rica.  Dentro de los temas principales están: agente 

encubierto, delito experimental, testimonios, 

transportes, detenciones, intervenciones telefónicas y 

otros aspectos de importancia para el manejo de un 

caso ante instancias judiciales. 

               Los criterios y fallos emitidos por el autor 

dan cuenta    de una compilación que tiene origen en 

la Sala Constitucional, la Sala Tercera y el Tribunal 

de Casación Penal, de la cual el autor invita a su 

análisis. 
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1997 

(13)   

Autor: Falcón, Fernando. 

Título: 

La descriminalización en el consumo de 

drogas, una laguna jurídica en nuestra 

legislación penal. 

Editorial: Escuela de Derecho, Universidad 

Panamericana. 

Disponibilidad: Biblioteca Judicial-Poder 

Judicial Fernando Coto Albán 

Número de Acceso: Tesis 1086 

 Resumen: 

 

 Esta investigación se ocupa del consumo 

de drogas prohibidas desde una perspectiva 

estrictamente jurídica. 

 Se estudia la normativa nacional y las 

corrientes de avanzada dentro de la criminología 

contemporánea respecto al hecho de penalizar o no el 

consumo de drogas, reflexionando sobre la necesidad 

de legislar acerca del mismo. 

   

(14)   

Autor: Galeano, Eduardo. 

Título: 

Sacrificio de la Justicia en los altares del 

orden. Los prisioneros. 

Revista: Ciencias Penales. 

Número: 14.      Año: 1997 

Mes: dic. 

Páginas: 3-6 

Disponibilidad: Biblioteca de Derecho, 

UCR. 

Número de acceso: 345 C 

 Resumen: 

 

                El autor plantea que en el proyecto 

neoliberal, los derechos públicos se reducen a favores 

del poder, y  que este se ocupa de la salud pública y 

de la educación como si fueran de caridad publica. 

Hace una comparación entre la problemática de los 

niños ricos y pobres ante la droga y su impacto en la 

sociedad latinoamericana. Observa que los niños de 

clase media y baja quedan atrapados ya que están 

expuestos a la violencia cotidiana. 
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1997 

(15)   

Autores: Garita, Erik y Ríos, Wilmer. 

Título: 

Creencias, actitudes y prácticas ante  la 

problemática de la violencia y la 

drogadicción en las comunidades de 

FECOSA de Cartago y Barrio El Carmen 

de Coronado, período comprendido entre 

mayo de 1996 y febrero de 1997. 

Editorial: Universidad de Costa Rica y 

CENDEISSS.  

Disponibilidad: BINASSS. 

Número de acceso: Tesis. CR 1.1/D11593. 

 Resumen: 

 

                Los autores muestran los resultados de un 

estudio en las zonas de Cartago y Coronado sobre la 

problemática de la violencia y la drogadicción. 

Perciben que hay actitudes variadas ante la 

problemática y que en ambas comunidades la 

violencia se responde con violencia, ignorando el 

apoyo que se les da desde las instituciones 

encargadas del manejo de los problemas. 

                Algunos factores causales del fenómeno 

serían la publicidad de las bebidas alcohólicas y la 

situación socioeconómica que genera violencia. 

   

(16)   

Autoras: González, Ana Lucrecia y Rojas, 

Luz Hannia. 

Título:  

Factores que inciden en el consumo de 

drogas en los estudiantes de noveno año 

del Colegio Técnico de Aguas Zarcas y del 

Colegio Nocturno de San Carlos. 

Editorial: Facultad de Educación, U. Latina 

Disponibilidad: Biblioteca de U. Latina. 

Número de Acceso: 026/Orien.Tesis. 

 Resumen: 

 

              Las autoras investigan los factores que 

inciden en el consumo de drogas en estudiantes de 

noveno año del Colegio Técnico de Aguas Zarcas y el 

Colegio Nocturno de San Carlos.   

              Concluyeron que algunos factores 

disparadores  del consumo de drogas son los: 

problemas familiares, la presión de los amigos, la 

influencia de los medios de comunicación, la  baja 

autoestima, la  curiosidad y el temor al rechazo. 
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1997 

(17)   

Autoras: Guariglia, Fabricio.  

Título:  

Agente encubierto: un nuevo protagonista 

del procesamiento.  

Revista: Revista de Ciencias Penales. 

Número: 12       Año: 1997 

Mes: diciembre 

Páginas: 16-33 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho, UCR. 

Número de Acceso: 345 C, Derecho, UCR.. 

 Resumen: 

 

              El trabajo pretende analizar uno de los 

nuevos métodos adoptados por la legislación penal 

estatal: la introducción en el esquema clásico del 

procesamiento penal del agente encubierto, es decir, 

del miembro de las fuerzas policiales que ocultando 

su verdadera identidad, se infiltra en organizaciones 

delictivas para recabar información. 

   

 

(18)   

Autor:  Lamboglia, Ramón. 

Título:   

Guía preventiva. Lo que usted debe saber 

para evitar que sus hijos caigan en:  

prostitución, drogadicción, alcoholismo, 

muerte. Actúe ahora! 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA 

Número de acceso: 1068 IAFA 

 Resumen: 

 

 El autor hace un llamado al Ministerio 

Público, educadores, padres de familia e Instituciones 

de bien social a servir de promotores de actividades 

tendientes a resaltar los valores cívicos y morales, el 

buen empleo del tiempo libre y los modelos de vida 

sana. 
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1997 

 

(19) 

  

Autoras:  Leiva, Viria y  Madriz, Marcela. 

Título: 

Concepciones y opiniones de preescolares 

sobre drogas ilícitas de una zona urbano 

marginal. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 77     Año: 1997 

Páginas: 61-67 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA, Biblioteca 

Eugenio Fonseca Tortós. 

Número de acceso: 300 R, BEFT. 

 Resumen: 

 

 El presente artículo busca proveer 

información que contribuya en la prevención del 

problema de la farmacodependencia. 

 Se realizó un estudio con niños en edad

preescolar, en una zona urbano-marginal de la 

provincia de Cartago, para determinar cuan 

interiorizado está el consumo de drogas en ellos; 

procurando una visión integradora en la cual se tomó 

en cuenta no solamente al niño, sino a su medio intra 

y extrafa miliar. 

   

(20)   

Autoras: Meneses, Mauren; Monge, 

Marielos. 

Título:  

La patología social y las actividades 

físicas y recreativas. 

Revista: Revista Costarricense de Salud  

Pública. 

Volumen: 6 

Número: 10      Año: 1997 

Mes: julio 

Páginas: 17-28   

Disponibilidad: Biblioteca UNA, BINASSS 

Número de Acceso: H 610.5  R 454.r.  

                                 1691 BINASSS. 

 Resumen: 

 

 Personal docente y administrativo de 24 

instituciones de educación preescolar del Cantón de 

Montes de Oca llenaron un cuestionario con el 

objetivo de investigar su opinión sobre el tema de los 

problemas sociales y su relación con la actividad 

física y recreativa de los diferentes responsables de la 

toma de decisiones de los centros infantiles. 

 Los entrevistados atribuyen a la práctica de 

actividades recreativas y ejercicio físico un lugar 

importante en la prevención de “males sociales” 



Investigaciones sobre alcoholismo y farmacodependencia 

 

   

44

 

1997 

(21)   

Autores:  Murrelle, Lenn; Sandí, Luis; Díaz, 

Alicia. 

Título:  

Cuestionario sobre Hábitos, Actividades y 

Relaciones de los jóvenes. (Abreviación 

del Drug Use Screening Inventory -DUSI-

para Costa Rica). 

Revista:  Revista de Ciencias Sociales 

Número: 77       Año: 1997 

Páginas: 87-95 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA, Biblioteca 

Eugenio Fonseca Tortós 

Número de acceso: 300 R, BEFT. 

 Resumen: 

 

 El describe la creación de un instrumento 

para la detección temprana de adolescentes en riesgo 

de consumo o con consumo temprano de drogas:  el 

Cuestionario sobre Hábitos, Actividades y Relaciones 

de los Jóvenes.  Después de múltiples análisis, éste 

quedó constituido por 48 preguntas, de las cuales se 

derivan nueve escalas para valorar aspectos 

específicos del comportamiento. 

 

(22)   

Autor: Ortíz Acuña, Ricardo. 

Título:  

Percepción que manejan los niños y las 

niñas de cuarto año de la Escuela Rincón 

Grande de Pavas sobre el consumo de 

drogas. 

Editorial: Facultad de Educación. U Latina 

de Costa Rica. 

Disponibilidad: Biblioteca de la Ulatina. 

Número de Acceso: 038/Orien Tesis. 

 Resumen: 

 

              Se investigó la percepción que tienen los 

niños y las niñas de cuarto grado de la Escuela 

Rincón Grande de Pavas sobre el consumo de drogas 

y factores de riesgo que provocan el abuso de 

sustancias lícitas e ilícitas.  

             Se concluyó que los niños perciben la droga 

como  nociva y dañina para el cuerpo, la asocian con 

enfermedad y también con muerte cuando hay abuso. 

Identifican a las drogas llamadas "piedra", cocaína y 

menos frecuentemente la marihuana. Perciben que la 

droga crea adicción y que en este caso debe 

solicitarse ayuda a familiares y a la Medicina. Creen 

además que el drogadicto es violento y lo asocian con 

otros estereotipos. 
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1997 

(23)   

Autora: Pazos, Ethel.  

Título:  

Factores de alto riesgo para el consumo 

de drogas: déficit atencional, 

impulsividad e hiperactividad.  

Revista: Voz de ANDE. 

Número: 237-238        Año: 1997 

Mes: junio – julio 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco, UCR. 

Número de acceso: 370 V.   

 

 

 Resumen: 

 

              En esta serie de artículos, dirigidos a 

educadores, la autora expone la relación entre los  

problemas asociados con las dificultades en el 

aprendizaje tales como: el déficit atencional y la 

impulsividad y la incidencia del consumo de drogas, 

en poblaciones de  adolescentes. 

              Se ofrecen recomendaciones sobre algunas 

alternativas  por ejecutar. 

                 

 

 

 

(24) 

  

Autora: Picado, Marta 

Título:  

La transacción en los delitos de 

narcotráfico. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: Escuela de Derecho,                

Universidad Panamericana. 

Disponibilidad: Biblioteca Poder Judicial 

Fernando Coto Albán. 

Número de acceso: Tesis 1130 

 Resumen: 

 

 El análisis de las  transacciones en los 

delitos de narcotráfico encuentran varias limitaciones, 

además de lagunas jurídicas que cuestionan la validez 

del procedimiento y amenazan los derechos de los 

imputados  

 La figura de la transacción es un 

instrumento idóneo para el combate al narcotráfico,  

pero esta debe ser reformulada tomando en 

consideración las reformas aprobadas en el nuevo 

Código Procesal Penal y en las reformas en estudio 

en la Asamblea Legislativa. 
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1997 

(25)   

Autor: Saens, Manfred 

Título: 

Secreto Bancario y el "lavado de dinero" 

en Costa Rica. 

Revista: Ciencias Penales. 

Número: 13      Año: 1997 

Mes: Agosto 

Páginas: 81-96 

Disponibilidad: Biblioteca de Derecho, 

UCR. 

Número de acceso: 345 C. 

 

 Resumen: 

 

             El autor comenta que el fenómeno social de 

la legitimación de capitales provenientes de hechos 

ilícitos es muy antiguo, por ello la discusión en torno 

al panorama legal del secreto bancario y el lavado de 

dinero, se remonta al origen de la banca moderna. 

Sostiene que estas entidades deben interesar y 

prevenir el lavado de dinero, ya que es una actividad 

delictiva que produce riqueza de manera ilícita y que 

altera los indicadores económicos y financieros de un 

sistema, en especial si se trata de narcodinero. De ese 

flujo de dinero los sistemas financieros llegan a 

depender para evitar la caída de los índices 

económicos. 

 

   

(26)   

Autor:  Sáenz, Mario. 

Título:  

Alcohol y alcoholismo: un severo 

problema de salud pública en Costa Rica. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 77      Año: 1997 

Páginas: 21-34 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA, Biblioteca 

Eugenio Fonseca Tortós. 

Numero de acceso: 300 R, BEFT. 

 Resumen: 

 

 Se plantean aspectos conceptuales sobre el 

alcohol como sustancia psicoactiva, los factores 

etiológicos asociados con su consumo y el fenómeno 

sociocultural del alcoholismo.  Se analizan 

indicadores epidemiológicos, y se expone la situación 

de los sectores jóvenes y femeninos y su eventual 

relación con el deterioro de la calidad de vida en 

Costa Rica. 
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1997 

(27)   

Autores:  Sáenz, Mario y Bejarano, Julio 

Título:  

La intervención de la psicología en el 

campo de la farmacodependencia. 

Revista: Revista  Costarricense de 

Psicología.  

Número: 28       Año: 1997 

Páginas: 39-49 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA, Número de 

acceso: 17778 Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós. 

 Resumen: 

 

 Se analiza el rol de la Psicología en Costa 

Rica desde la década de los años 70 y su potencial 

dentro del campo del fenómeno de las drogas. 

              Se reflexiona el efecto de las 

transformaciones sufridas en últimos años en cuanto a 

la intervención de la Psicología en los problemas 

sociales, como el caso de la farmacodependencia, en 

donde se plantean los diferentes modelos de acción y 

los niveles de intervención promovidos de forma 

crítica: prevención, tratamiento e investigación.  

   

(28)   

Autora: San Lee, Lizú.   

Título:  

Compilación estadística sobre algunos 

indicadores de bebidas alcohólicas y 

drogas en Costa Rica, 1995. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Editorial: IAFA 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA  

Número de Acceso: 1244 IAFA 

 Resumen: 

 

 La compilación consta de nueve capítulos 

en los cuales se analiza la producción e importación 

de bebidas alcohólicas; se presentan diferentes causas 

de accidentes de tránsito y de muerte por consumo de 

drogas y se analizan algunos indicadores relacionados 

con las atenciones médicas y egresos hospitalarios de 

pacientes con problemas de alcoholismo y otras 

drogodependencias. 
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1997 

(29)   

Autor: Sandí, Luis. 

Título:  

Drogas y Trabajo. 

Revista: Medicina Legal de Costa Rica. 

Volumen: 13-14.      Año: 1997 

Mes: noviembre. 

Páginas: 169-179 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad 

Derecho, UCR.  

Número de acceso: 610 M 

 Resumen: 

 

 El autor hace un recuento de perspectiva 

nacional del consumo de drogas y su repercusión en 

el campo laboral. Apunta que el principal problema 

es el consumo de tabaco y de alcohol, dato que 

respalda con estadísticas de consumo a nivel laboral. 

Se evalúan las consecuencias del fenómeno en el 

ambiente laboral y sus implicaciones y se trata de 

explicar la génesis desde una perspectiva biologicista. 

El autor anota los instrumentos con los que cuenta el 

médico de empresa para la detección e intervención  

tempranas y reitera la estrategia para minimizar el 

impacto del problema de consumo de drogas.  

   

(30)   

Autores: Sandí, Luis y Díaz, Alicia. 

Título:  

Comportamiento general y consumo de 

drogas en estudiantes de alto riesgo. 

Revista: Revista de Educación, Universidad 

de Costa Rica. 

Volumen: 21 

Número: 2        Año: 1997 

Páginas: 73-80 

Disponibilidad: Centro de Documentación 

Facultad  Educación, UCR.  

Número de acceso: H-52 B, sala. UCR. 

 Resumen: 

 

 Se estudió el comportamiento general de 

adolescentes de alto riesgo para el consumo de drogas 

con edades de 12 a 19 años. Todos tenían problemas 

académicos y de conducta, según criterio de los 

docentes. Se compararon con los estudiantes que no 

presentaban esos problemas. 

               Se utilizó el instrumento DUSI para medir 

escalas de rebeldía, depresión, psicosis y ansiedad. 

               Los resultados obtenidos demostraron que 

hay un mayor consumo de drogas en estudiantes de 

alto riesgo y que la droga preferida es la marihuana. 

   



Investigaciones sobre alcoholismo y farmacodependencia 

 

   

49

 

1997 

(31)   

Autores: Sandí, Luis y Molina Darío.  

Título:  

Detección temprana de consumo 

problemático de alcohol.  Validación del 

MAST y del CAGE para Costa Rica. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales. 

Número: 77        Año 1997 

Páginas: 35-43 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA, Biblioteca 

Eugenio Fonseca Tortós. 

Número de acceso: 300 R BEFT 

 Resumen: 

 

 Mediante un estudio de casos y controles 

con 119 pacientes alcohólicos y 88 controles, se 

validaron para el medio costarricense el Michigan 

Alcoholism Screenign Test (MAST) y el CAGE. Con 

base en las preguntas más discriminativas del MAST 

se elaboró una versión abreviada (MAST-A).  Ambos 

instrumentos presentaron una alta capacidad para 

detectar problemas por el consumo de alcohol. 

 

   

 

(32)   

Autora: Smith, Karol.  

Título:  

Factores protectores y de riesgo en las 

condiciones de vida de estudiantes de 

segundo ciclo de la Escuela Balvanero 

Vargas Molina. Estrategia metodológica 

para su identificación desde el punto de 

vista de los y las estudiantes. 

Editorial: Escuela de Trabajo Social, UCR.  

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco. 

Número de acceso:  Tesis 17121 

 Resumen: 

 Se realizó un diagnóstico situacional sobre 

los principales factores de protección y de riesgo 

presentes en los escolares de la Escuela Balvanero 

Vargas, ubicada en una zona urbano marginal  de 

Limón, para explicar el grado de susceptibilidad de 

algunas personas hacia el consumo de drogas.  Se 

utilizó un plan de intervención participativa que 

empleó estrategias de aprender y conocer. 

               Se identificaron factores de protección en 

varios niveles:  familiar (personas que atienden la 

crianza); comunal (espacios recreativos); y estudiantil 

(autoestima y permanencia en el centro). Como 

factores de riesgo se identificaron entre otros: 

violencia intrafamiliar, rivalidad, poco interés 

escolar, bajo rendimiento, desapego del hogar, abusos 

deshonestos y otros. 
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1997 

   

(33)   

Autor: Valverde, Luis.  

Título:  

Atención del alcoholismo en el medio 

familiar. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales. 

Número: 77       Año: 1997 

Páginas: 79-86 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA, Biblioteca 

Eugenio Fonseca Tortós. 

Número de acceso: 300R BEFT 

 Resumen: 

 

 Se ofrece una visión general sobre el 

problema del alcoholismo en el medio familiar; 

destacando los esfuerzos de los parientes por ayudar 

al enfermo, no siempre con el éxito deseado.  Se 

presentan algunas formas de ayuda doméstica, y se 

destaca la conveniencia de que el enfermo y sus 

parientes se pongan en contacto con organizaciones 

de tratamiento públicas y privadas. 

   

(34)   

Autor: Víquez, Xinia.  

Título:  

Evaluación de un programa preventivo de 

drogas (1991-1994). 

Editorial: IAFA. 

Disponibilidad: CIDFA - IAFA. 

Número de acceso: 1221 IAFA. 

 Resumen: 

 

 Se evaluó el programa DARE 

correspondiente al período 1991-1994. El documento 

contempla el análisis de la organización interna  y el 

estudio de los informes de actividades. Se hace 

además un análisis del contenido del proyecto y de su 

efectividad. 
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1998 

(1)   

Autor: Alvarado, Eddie.  

Título:  

La salud pública como bien jurídico 

tutelado en el narcotráfico. 

Revista: Medicina Legal de Costa Rica 

Volumen: 15 

Números: 1 y 2      Año: 1998 

Mes: dic. 

Páginas: 55-56 

Disponibilidad: BINASSS; Biblioteca 

Facultad de Derecho, UCR. 

Número de acceso: 610 M 

 Resumen: 

 

 Se trata de una conferencia presentada en 

el Primer Congreso Centroamericano de Medicina 

Legal. En ésta se cuestiona qué se cautela y por qué 

en el ciclo de narcotráfico; además se discute sobre la 

despenalización como alternativa contra el 

narcotráfico. 

 

 

  

(2)   

Autor: Alvarado , Eddie. 

Título: 

Las drogas diseñadas. 

Revista: Medicina Legal de Costa Rica. 

Volumen: 15. 

Número 1-2       Año: 1998 

Mes: dic. 

Páginas: 19-20 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho, UCR. 

Número de acceso: 610 M. 

 Resumen: 

 

 El autor define droga diseñada como 

aquella transformada en el laboratorio para provocar 

efectos superiores a la droga madre. Al no estar 

fiscalizadas en el momento de su aparición, su 

empleo perjudica a la salud pública. Se menciona 

como solución incluir en la lista de convenios y 

decretos internacionales la nueva terminología que 

incluya las variaciones moleculares de las sustancias 

fiscalizadas. 
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1998 

(3)   

Autores: Amador, Giselle, Odio, Ana 

Margarita y Bejarano, Julio 

Título: 

El problema de la producción y consumo 

de drogas, su impacto y las acciones que 

se realizan por parte del sector salud. 

Editorial: PNUFID (Comp.). Programa de 

las Naciones Unidas para la Fiscalización 

Internacional de Drogas, México 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 1247 IAFA. 

 Resumen: 

 

 El artículo describe la transformación que 

ha tenido el consumo de bebidas alcohólicas en el 

período 1990-95, especialmente la cerveza. Analiza la 

actuación del estado y de los medios de 

comunicación en el proceso de combatir el aumento 

en el consumo.  Se describen algunas consecuencias 

del consumo del alcohol y el tabaco en la sociedad, 

tanto desde el punto de vista social como de la salud. 

   

 

(4)   

Autores: Alvarado, Ronald y San Lee, Lizú. 

Título:  

Compilación sobre algunos indicadores 

de bebidas alcohólicas y drogas en Costa 

Rica, 1996.  

Editorial: IAFA. 

Lugar: San José, Costa Rica. 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 1436 IAFA 

 Resumen: 

 

             Se presenta información con respecto a la 

producción e importación de bebidas alcohólicas, 

consumo de drogas en algunas salas de emergencias, 

centros de detención y tratamiento, producción, 

decomisos y tráfico de drogas, indicadores de 

consumo de tabaco y medicamentos, defunciones, 

atenciones y egresos médicos, la inversión en 

publicidad y otros indicadores importantes asociados 

con el narcotráfico en Costa Rica. 
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1998 

(5)   

Autores: Arrieta, Teresita; Barahona, Vera; 

Badilla, Sandra; Jara, Rosemary; Arce, 

Carlos y Aguilar, Floriazul. 

Título: 

Festival Intercolegial de prevención 

integral del fenómeno droga: algunos 

contenidos teóricos prácticos relacionados 

con la prevención integral del fenómeno 

droga. 

Editorial: IAFA. 

Disponibilidad: Biblioteca de Salud, UCR. 

CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 362.291.709.729.6 

                                F418f.UCR., 1150 IAFA            

 Resumen: 

 

                 Este documento realizado por 

representantes de la UCR, el IAFA y el MEP, 

contribuye a informar sobre el fenómeno 

sociocultural de la droga y su prevención integral. 

                 Busca la promoción de una actitud 

reflexiva y analítica para permitir un cambio en la 

mentalidad de los jóvenes que posibilite el logro de 

una mejor calidad de vida. 

   

 

(6) 

  

Autora: Baldares, Thelma. 

Título:  

Guía didáctica para la prevención del 

fenómeno droga en la Escuela Primaria. 

Editorial: Ministerio de Educación Pública. 

Páginas: 63  

Disponibilidad: Biblioteca Ministerio de  

Educación 

Número de acceso: D-4061 

 Resumen: 

 

                    Esta guía didáctica está dirigida a la 

prevención integral del fenómeno droga en la escuela 

primaria. Su finalidad es que sea un recurso didáctico 

para docentes, padres de familia y estudiantes de I y 

II ciclos. 

                   Se parte del concepto de prevención 

integral y centra su atención en las potencialidades de 

las personas; es decir, en sus propios recursos y 

capacidades antes que en sus carencias y debilidades, 

para garantizar que el ser humano es el verdadero 

protagonista de su desarrollo. 
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1998 

(7)   

Autor: Carvajal, Luis Fernando. 

Título: 

La obligatoriedad de la prueba de alcohol 

en el ordenamiento jurídico costarricense. 

Editorial: Universidad Panamericana, 

Colegio Justiniano. 

Disponibilidad: Biblioteca Judicial 

Número de acceso: Tesis 1768 

 Resumen: 

 

                    El autor analiza, desde el derecho penal, 

la prueba para detección de alcohol como parte de la 

obligatoriedad en un proceso. Discute la Ley de 

Tránsito, la Ley General de Salud y el Código 

Procesal como elementos de análisis para argumentar 

sobre la legitimidad de esta prueba. 

   

 

(8)   

Autoras: Carpio, Carolina y Villalobos, 

Gabriela. 

Título:  

Manifestaciones de la subordinación de 

género en las mujeres que infringieron la 

Ley de Psicotrópicos.. 

Editorial: Escuela de Trabajo Social, UCR. 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco, UCR. 

Número de acceso: Tesis 18459  

 Resumen: 

 

               En este estudio se analiza la discriminación 

social a la que están sometidas las mujeres privadas 

de libertad, como resultado de su involucramiento en  

el trasiego y comercialización de sustancias 

estupefacientes de uso no autorizado. 

                Las autoras revisan la subordinación de 

género en la transgresión a la Ley de Psicotrópicos 

por parte de la mujer, tomando como marco la 

internalización cultural de los roles masculinos y 

femeninos. Promueve formas de intervención del 

Trabajo Social en el Sistema Penitenciario, para 

mejorar las condiciones de vida de las mujeres 

privadas de libertad con políticas acordes a la 

realidad.  
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1998 

(9)   

Autores: Díaz, Alicia y Sandí, Luis Eduardo. 

Título:  

Características funcionales y de consumo 

en adolescentes consumidores de drogas. 

Revista: Acta Pediátrica Costarricense 

Número 1       Año: 1998 

Páginas. 41-46 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco, UCR 

Número de acceso: 618.92ª 

 Resumen: 

 

                Se evaluaron 198 jóvenes adictos, mediante 

el instrumento DUSI en su versión latinoamericana.  

Se encontró que sus áreas del funcionamiento estaban 

severamente afectadas y una mayoría presentaba 

trastornos psicopatológicos.  Los autores consideran 

que es  importante detectar e intervenir 

tempranamente con esta población, así como trabajar 

en aspectos de prevención. 

   

 

(10)   

Autoras: Díaz, Evelyn y Jaén, Zamaris. 

Título:  

Proceso de alcoholización en mujeres: 

estudio de casos con cinco mujeres 

exbebedoras problemáticas de alcohol, 

con estudios superiores, residentes en el 

área metropolitana. 

Editorial: Escuela de Psicología, U.C.R. 

Lugar: San José, Costa Rica 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco,UCR ; CIDFA - IAFA. 

Número de acceso: Tesis 18329.BLDT 

                                         1761 IAFA 

 Resumen: 

 

 Se trata de un estudio casuístico desde la 

perspectiva de género. Cinco mujeres fueron objeto 

de entrevistas focalizadas. La temprana edad de inicio 

en el consumo, está marcada por un deseo de evadir 

la realidad y  sentirse diferentes.  Estas mujeres 

tienen una relación de rivalidad con la madre y 

ambivalencia y formación de alianzas con el padre.  

 El proceso de recuperación tiene que ver 

con encontrar sentido de pertenencia e identificación 

en el grupo de mujeres y una revaloración del propio 

rol de mujer. 
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1998 

(11)   

Autor: Celada, Rolando 

Título:  

La madre adicta a la cocaína y el 

producto de su embarazo. 

Revista: Revista Costarricense de Ciencias 

Médicas. 

Volumen: 19 

Número: 3-4        Año: 1998 

Mes: julio – dic. 

Disponibilidad:  BINASSS. 

  

 Resumen: 

 

 Debido a la importancia del consumo de 

cocaína en Costa Rica y al hecho que las mujeres en 

edad reproductiva así como sus hijos son las víctimas 

de este fenómeno,  se realizó un trabajo en el Hospital 

San Juan de Dios con las madres dependientes que 

resultaron ser en 1994 cerca de  4 por mil de la 

población en ese año. 

               Las características en general de estas 

mujeres son bajo nivel socioeconómico, alta 

proporción de abortos y bajo nivel prenatal. Los hijos 

se caracterizaron por ser de bajo peso, talla 

disminuida y malformaciones congénitas. 

   

(12)   

Autores: Cuevas, Joaquín; Betancourt, 

Anselma; Sanchis, Manuel y otros. 

Título:  

Marcadores biológicos en el alcohólico 

actual. 

Revista: Medicina Legal de Costa Rica. 

Volumen: 15 

Número: 1-2        Año: 1998 

Mes: dic. 

Páginas: 7-11 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho, UCR. 

Número de acceso: 610 M. 

 Resumen: 

 

 Este estudio se realizó en una población de 

alcohólicos con la finalidad de mostrar las 

modificaciones analíticas que el consumo produce en 

ellos. El estudio se realizó en un Hospital de 

desintoxicación y las variables consideradas fueron la 

edad, el sexo, el consumo de etanol, la sideremia, 

VCM, CGT, GOT, GPT y las fosfatadas alcalinas.                                 

               Los resultados mostraron un aumento de la 

sideremia, lo que sugiere que los suplementos féricos 

pueden agravar los cuadros clínicos y pueden ser 

importantes en la fisiopatología de la enfermedad 

alcohólica. 
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1998 

(13)   

Autor: González, Ronald. 

Título:  

El uso de medicamentos durante el 

embarazo. I parte. 

Revista: Revista Médica de Costa Rica y 

Centroamérica 

Número: 542      Año 1998 

Páginas. 9-16 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio  

Tinoco, UCR 

 Número de acceso: 610 R 

 Resumen: 

 

 Se discuten acerca de los medicamentos 

que, por la enfermedad del paciente, deben ser 

prescritos durante el embarazo, aquellos que deben 

serlo en casos de necesidad y los que están 

contraindicados.   

 Se describen los riesgos teratogénicos de 

las drogas prescritas, la problemática que implica el 

dejar la enfermedad sin tratar y  se resumen los 

cambios farmacocinéticos que se dan en el embarazo. 

 

 

  

 (14)   

Autor: González, Ronald. 

Título:  

El uso de medicamentos durante el 

embarazo. II parte. 

Revista: Revista Médica de Costa Rica y 

Centroamérica 

Número 543        Año: 1998 

Páginas. 59-65 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco, UCR 

Número de acceso: 610 R 

 Resumen: 

 

 Se realiza una exposición con respecto al 

uso de algunos medicamentos durante el embarazo, 

especialmente, drogas antipsicóticas, 

hipoglicemiantes, antihipertensivas, antiinflamatorios 

no esteroidales y otros medicamentos de uso común 

en enfermedades crónicas. Asimismo, se incluye una 

clasificación de drogas según su perfil teratogénico. 
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1998 

(15)   

Autor: Jimenez Antillón, Federico. 

Título:  

Determinación de la alcoholemia desde la 

óptica de la Ley de tránsito por vías 

públicas terrestres. 

Editorial: Facultad de Derecho, UCR. 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho y Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco, UCR. 

Número de acceso: Tesis 18309 BLDT 

                                Tesis 3346. Derecho 

 Resumen: 

 

 La Ley de Tránsito por vías públicas 

Terrestres promulgada en 1993 no ha sido 

reglamentada por el Ejecutivo, a pesar de su 

obligatoriedad. La hipótesis plantea que los 

administrados se encuentran en estado de indefensión 

cuando se accede a la prueba, por lo que el 

procedimiento de alcoholemia es inconstitucional. 

Incluye aspectos toxicológicos, los procedimiento 

para la realización de la alcoholemia y de la 

metodología para el análisis. El autor comprueba su 

hipótesis y recomienda llenar el vacío jurídico 

existente y  que se publique el Reglamento 

respectivo. 

 

 

  

(16)   

Autora: Ruiz, Marcela.  

Título:  

La respuesta institucional ante la 

drogadicción infantil: el caso de las niñas 

y niños de la calle. 

Lugar: Heredia, Costa Rica 

Disponibilidad: Biblioteca UNA 

Número de Acceso: Tesis 2892. 

                                

 Resumen: 

 

 Este estudio fue realizado mediante 

entrevistas con niños y niñas de la calle de 7 a 12 

años, para analizar la capacidad de las instituciones 

estatales para rehabilitarlos.  Se destaca el papel 

regulador y controlador de estas instituciones. 
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1998 

(17)   

Autora: Salazar Montero. Damaris. 

Título:  

Relación del consumo de drogas en el 

hogar y los problemas de aprendizaje de 

los niños de aula de recurso en las 

escuelas públicas de Costa Rica. 

Revista: Medicina Legal de Costa Rica 

Volumen: 15 

Número 1-2        Año 1998 

Mes: dic. 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho, UCR. 

Número de acceso: 610 M. 

 Resumen: 

 

 Se realizó una encuesta en centros 

educativos públicos con el objetivo de obtener un 

diagnóstico nacional sobre la relación entre los niños 

con problemas de aprendizaje y el consumo de drogas 

en sus hogares.  

                La mayoría de los niños conocían el motivo 

de su asistencia al aula recurso, no así sus padres, 

quienes relacionaron el bajo rendimiento del niño con 

su es caso gusto por el estudio. Los niños, por su 

parte, apuntaron, como problemas, la situación en la 

escuela y otros, lo que evidencia que no hay 

comunicación recíproca.  Unido a esto se observa que 

el alcohol está presente en hogares de niños con 

problemas de aprendizaje. 

   

(18)   

Autores: San Lee, Lizú; Carvajal, Hannia; 

Harley Lilliana y otros. 

Título:  

Factores de riesgo y protectores en el 

medio universitario costarricense 

(Investigación cualitativa-grupos focales). 

Lugar: IAFA   

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA 

Número de acceso: 1272 

 Resumen: 

 

 Se trata de un estudio interuniversitario 

bajo la modalidad de investigación cualitativa con el 

método de grupos focales. Constituye un análisis del 

“sentir” y de las “expresiones” de un grupo de 

estudiantes universitarios con el  fin de determinar los 

factores de riesgo y factores protectores para la 

planificación de programas de prevención integral en 

esta población. 
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1998 

 

(19)   

Autores: Sandí, Luis y Pérez, Ma. Elena 

Título:  

Programa para dejar de fumar en

empresa (RECOPE). 

Revista: Enfermería en Costa Rica 

Volumen: 21 

Número: 1       Año: 1998 

Disponibilidad: Biblioteca UNA 

Número de Acceso: H 610.73 E 561 

 Resumen: 

 

 El estudio buscaba evaluar el Programa 

RECOPE-IAFA, cuyo objetivo era ofrecer un 

tratamiento para dejar de fumar a trabajadores de la 

Terminal La Garita.  

 La evaluación de los resultados determinó 

que a los 24 meses el 42.9% de los pacientes se 

mantenía sin fumar. 

 

 

(20)   

Autor: Sáenz, Mario. 

Título:  

Actitudes hacia los consumidores de 

drogas en un grupo de privados de 

libertad con historia de abuso de 

sustancias. 

Revista:  Revista de Trabajo Social de la 

CCSS 

Número: 53        Año: 1998 

Páginas: 1062-1071 

Mes: Agosto 

Disponibilidad: Proceso de 

Investigación del IAFA 

Número de Acceso: 11-164 

 Resumen: 

 

 El trabajo tuvo  como finalidad 

sistematizar una experiencia llevada a cabo con un 

grupo terapéutico  de 16 privados de libertad con 

historia clínica de abuso  de drogas, ubicados en un 

régimen  de confianza dentro del Sistema 

Penitenciario Costarricense.  
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(21) 

 1998
 

Autores: Sáenz, Mario, Bejarano, 

Julio, Alvarado, Ronald y Briceño, 

Gustavo 

Título:  

Privados de Libertad y Drogas: 

Experiencias en un régimen de Confianza. 

Revista:  Medicina Legal de Costa Rica 

Número: 15        Año: 1998 

Páginas: 62-68 

Mes: Diciembre 

Disponibilidad: Proceso de 

Investigación del IAFA 

Número de Acceso:  

 Resumen: 

 

 Este es un estudio exploratorio-descriptivo 

que presenta y analiza resultados derivados de la 

aplicación de un instrumento estructurado a sujetos 

privados de libertad en un centro de régimen de 

confianza en Costa Rica.  Además de mostrar datos 

epidemiológicos básicos sobre consumo de drogas, 

indaga acerca de las percepciones de riesgo que los 

individuos atribuyen a diferentes niveles de consumo 

y establece durante la infancia y los elementos del 

clima familiar.  Se efectúan   algunas comparaciones 

con resultados obtenidos en estudios realizados con 

otras poblaciones.    

 

Palabras clave: consumo de drogas, percepciones de 

riesgo, privados de libertad, sistema penitenciario de 

Costa Rica. 
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1999 

(1)   

Autoras: Alfaro, Hellen; Quesada, Ivannia; 

Solís, María de los Angeles. 

Título:  

La legitimación de capitales provenientes 

del narcotráfico según el artículo 72 de la

ley N. 7786 sobre estupefacientes, 

sustancias psicotrópicas, drogas de uso no 

autorizado y actividades conexas. 

Editorial: Escuela de Derecho, U.C.R 

Lugar: San José, Costa Rica 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco 

Número de acceso: Tesis 19000 

 Resumen: 

 

 Las autoras plantean que el delito de 

legitimación de capitales provenientes del narcotráfico 

agrede a la administración de la justicia y a la 

economía nacional.  El blanqueo de bienes puede 

realizarse deshaciéndose físicamente del dinero 

obtenido, alejando las ganancias de la actividad ilícita 

que las provoca o creando legitimidad, es decir, 

haciendo inversiones para incorporar el capital en la 

economía. 

               Se trataría de un delito pluriofensivo pues 

agrede a diferentes instancias y viola el artículo 72 de 

la Ley de Estupefacientes y Sustancias Psicotrópicas. 

   

(2)   

Autores: Bejarano, Julio y Sáenz, Mario.

Título:  

Consumo de drogas en personas 

ingresadas en la sala de emergencias del 

Hospital San Juan de Dios: Costa Rica, 

1992-1996. 

Revista:  Costarricense de Salud Pública. 

Volumen: 8 

Número: 14      Año: 1999 

Páginas: 20-31 

Disponibilidad: BINASSS, CIDFA - IAFA 

Número de acceso: 2573 BINASSS, 1450 

IAFA 

 Resumen: 

 

 Esta investigación da cuenta de cinco 

rondas de vigilancia epidemiológica en el Hospital 

San Juan de Dios.  Se aplicó un cuestionario sobre 

consumo de drogas a todos los sujetos que ingresaron 

a la sala de emergencias de dicho hospital durante un 

período determinado.  

 Se encontró que las edades de inicio de 

consumo de drogas ilícitas eran menores que los 

promedios hallados en la población general y que el 

consumo activo de estas sustancias era de 

proporciones importantes. 
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1999 

(3)   

Autores: Bejarano, Julio; Sáenz, Mario y 

Ugalde, Federico. 

Título:  

Tabaco y recreación en adolescentes 

escolarizados de Centroamérica, Panamá 

y República Dominicana. 

Revista: Revista Costarricense de Salud 

Pública 

Número: 14        Año 1999 

Páginas: 1-8 

Disponibilidad: BINASSS, CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 1449 IAFA 

 Resumen: 

 

 Este estudio pretendió determinar en qué 

medida el área de recreación se encontraba asociada 

con el consumo de tabaco de estudiantes de colegio 

con edades entre los 12 y los 19 años, en el nivel 

centroamericano,  para lo cual se aplicó el 

Cuestionario para el Tamizaje del Consumo de Drogas 

en una muestra de estudiantes de Centroamérica, 

seleccionada al azar.  

   

(4)   

Autoras: Bonilla, Maureen y Víquez, 

Floribeth. 

Título: 

Factores de riesgo de las familias con 

problemas relacionados con la adicción a 

las drogas y su incidencia en el 

aprendizaje y desarrollo de los niños/as de 

edad preescolar. 

Editorial: Facultad de Educación, 

Universidad Latina de Costa Rica. 

Disponibilidad: Biblioteca U.Latina.  

Número de acceso: 155/Pre Tesis. 

 Resumen: 

 

                   En el ámbito del sistema preescolar, las 

autoras estudiaron los factores de riesgo que presentan 

los niños que pertenecen a familias con problemas de 

adicción a las drogas.   

                  Se  determinó que los riesgos son altos y se 

recomiendó la prevención en los primeros años de 

aprendizaje, con el fin de orientar y mejorar el 

desarrollo infantil.    
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1999 

(5)   

Autor: Campos , Joseph A. 

Título: 

Usos de la publicidad para productos de 

drogas socializadas (bebidas alcohólicas y 

cigarrillos) según agencias de publicidad 

en Costa Rica. 

Editorial: Escuela de Publicidad, 

Universidad Latina de Costa Rica 

Disponibilidad: Biblioteca U.Latina. 

Número de acceso: 079/Pub Tesis. 

 Resumen: 

 

                 En el  estudio se analiza el uso de la 

publicidad para sustancias psicoactivas socialmente 

aceptadas (cigarrillos y bebidas alcohólicas). 

                 La investigación concluye que los 

profesionales de la publicidad deben informarse de la 

legislación y regulación de estas drogas en el país. Se 

recomienda a los publicistas mayor conciencia sobre 

el contenido y situación de los  mensajes para que no 

se induzca a las personas a atentar contra su salud 

física y psicológica a través de estrategias 

publicitarias.     

   

(6)   

Autor: Chaves C., Paul 

Título: 

Agente especial. Control de drogas y 

lavado de dinero en Costa Rica. 

Editorial: Facultad de Derecho, UCR 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad 

Derecho, UCR.  

Número de acceso: 364.177/Ch512a. 

 Resumen: 

 

 El autor hace una reflexión crítica del 

problema de las drogas, tratando de alejarse del 

enfoque periodístico y del político partidista  Intenta 

dar una visión más rigurosa sobre el tema,  al basar 

sus argumentos en estudios realizados por 

especialistas, observando que el verdadero aporte es 

señalar que no solo basta con policías, leyes, jueces y 

cárceles, sino con ideas, estudios honestos que 

desafíen a los tratamientos y soluciones simplistas, 

carentes de rigor científico.  
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1999 

(7)   

Autores: Chaves, Manrique y Otoya, Adalid. 

Título: 

Acuerdo de patrullaje conjunto Costa 

Rica – Estados Unidos de América.  

Editorial: Colegio Justiniano, Universidad 

Panamericana. 

Disponibilidad: Biblioteca Judicial, 

Fernando Coto Albán. 

Número de acceso: Tesis 1772 

 Resumen: 

 

 Los autores  analizan el patrullaje conjunto

de los gobiernos de Costa Rica y los Estados Unidos 

de América,  en función de la soberanía nacional y la 

jurisdicción del espacio aéreo y el mar patrimonial. 

               Se hace una revisión de la problemática del 

consumo de estupefacientes y el tráfico ilegal de 

drogas 

   

 

(8)   

Autores: Díaz, Alicia; Gonzáles, Edith, 

Molina, Darío; Rodríguez, Hazel; Sandí, 

Luis Eduardo.    

Título: 

Consumo de drogas y funcionamiento de 

los estudiantes de un colegio público de 

zona rural. 

Revista Costarricense de Trabajo Social. 

Número: 10         Año: 1999 

Mes: nov. 

Páginas: 69-75 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, UCR 

Número de acceso: 079/Pub. Tesis 

 Resumen: 

 

 Este estudio tuvo como objetivo determinar 

el consumo de drogas y los factores asociados en los 

adolescentes de un colegio público de Alajuela. Se 

aplicó un cuestionario sobre hábitos, actividades y 

relaciones en personas jóvenes y se encontró que las 

drogas de mayor consumo fueron, respectivamente, el 

alcohol, el tabaco y los tranquilizantes. El consumo de 

drogas ilícitas fue poco frecuente. Se halló además 

que, aunque consumidas con poca frecuencia, las 

drogas tenían implicaciones importantes en el 

comportamiento de los jóvenes. 
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1999 

   

(9)   

Autoras: Escalante, Kattia y  López, Kathie.  

Título:  

Caracterización de algunos tratamientos 

para la adicción a la cocaína y al crack en 

el área metropolitana. 

Editorial: Escuela de Psicología, U.C.R 

Lugar: San José, Costa Rica 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco, Eugenio Fonseca Tortós 

Número de acceso: Tesis 1738, BEFT; 1526 

BLDT 

 Resumen: 

 

 Mediante un procedimiento de entrevista a 

los encargados de impartir tratamiento para la 

dependencia a drogas en centros especializados, se 

caracterizan los tratamientos de cuatro instituciones 

acreditadas para tratar las adicciones  Se encontró que 

estos centros responden a modelos teóricos distintos, y 

difieren en las terapias que brindan, en la 

conceptualización del paciente, en la inclusión de la 

familia y en la importancia que otrogan al 

seguimiento, entre otros. 

   

 

(10)   

Autor: Guido , Félix Arturo. 

Título:  

Análisis de los hábitos de higiene oral en 

pacientes fumadores del Hospital México. 

Editorial: Facultad de Odontología, 

Universidad Latina de Costa Rica. 

Disponibilidad: Biblioteca U.Latina. 

Número de acceso: 006/Tesis Odo. 

 Resumen:                 

               El autor revisa los efectos del consumo del 

tabaco en los hábitos de higiene oral y  determina los 

signos y síntomas más frecuentes que se presentan en 

los pacientes del Hospital México.  La hipótesis del 

autor es que a mayor consumo de tabaco, mayor 

deficiencia de hábitos de higiene oral y deterioro del 

estado de salud buco-dental, la que es comprobada en 

forma parcial ya que tanto fumadores como no 

fumadores se cepillan los dientes en su mayoría 3 

veces al día, sin embargo el uso del hilo dental no es 

usado por los fumadores, quienes presentan manchas y 

signos orales de tabaquismo,  independientes del sexo 

de la persona.  
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1999 

(11)   

Autor: Lamboglia, Ramón.  

Título:  

Narcotráfico: el quinto jinete del 

Apocalipsis.  

Editorial: Publicaciones 2000. 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 1488 IAFA. 

 Resumen: 

             El autor hace una descripción del problema de 

las drogas desde una perspectiva geopolítica, al

analizar su influencia en el sistema social y 

gubernamental de Costa Rica y Panamá.  Desde su 

óptica, dos de las actividades que mayormente 

destacan en éste ámbito son el narcotráfico y el lavado 

de dinero, razón por la que formula una serie de 

recomendaciones tanto parta el sistema bancario como 

para el Poder Judicial  

(12)   

Autor: López, Henry.  

Título:  

Adicciones: su dimensión oculta.  

Editorial: UNIBE. 

Disponibilidad:  CIDFA - IAFA. 

Número de acceso: 1459 IAFA. 

 Resumen: 

 

 Este libro es un compendio de información 

sobre adicciones que aporta información sobre las 

características de algunas drogas, sus efectos, 

consecuencias, hábitos, ritos y motivaciones. Ofrece 

guías de autoayuda y sugerencias a padres y 

profesionales para intervenir con adultos y

adolescentes en este problema. 

 

 (13)   

Autores: Molina, Mauricio; Durán, Valkiria; 

Donas, Solum y  Rocabado, Fernando. 

Título:  

Conductas de riesgo en adolescentes. 

Editorial: Perro Azul.  

Disponibilidad: Instituto de Investigaciones 

Psicológicas, UCR; CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso: 1473 IAFA. 

 Resumen: 

 Los autores efectuaron un análisis de las 

principales conductas de riesgo en adolescentes 

costarricenses de 12 a 19 años, con el propósito de 

sentar las bases para rastreos periódicos de las mismas. 

 Se realizaron dos encuestas, una en centros 

educativos y otra en domicilios, mediante el un 

cuestionario auto administrado el cual, entre otras 

conductas, incluía reactivos sobre fumado, consumo de 

alcohol y de otras drogas. 
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1999 

(14)   

Autor: Muñoz, Mercedes. 

Título: 

Narcotráfico, democracia y soberanía 

nacional en Costa Rica. 

Revista: Anuario de Estudios 

Centroamericanos. Instituto de 

Investigaciones Sociales 

Volumen 25 

Número: 2        Año: 1999 

Páginas: 33-47 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco, UCR. 

Número de acceso: 900 R 

 Resumen: 

  

               Este artículo vincula el desarrollo del 

narcotráfico con los objetivos geopolíticos defendidos 

por los Estados Unidos en el sur de Centroamérica. 

Observa que se relegó al narcotráfico a un segundo 

plano en la década de los años ochenta por las 

intervención sobre otras variables geopolíticas. El 

canje de armas por drogas provocó un escándalo 

nacional que afectó la imagen de figuras políticas en 

los períodos preelectorales y en las décadas 

subsiguientes.  La autora destaca también el papel de 

la Sala Cuarta en defensa de la soberanía nacional. 

 

(15)   

Autores: Rodríguez, Diego; Fuentes, 

Victoria  y Madriz, Marlene.. 

Título:  

Algunas características de la población 

atendida o egresada de centros de 

tratamiento del alcoholismo y otras 

adicciones.  Costa Rica, 1998. 

Editorial: IAFA 

Lugar: San José, Costa Rica 

Disponibilidad: Centro de documentación de 

la OPS/OMS, CIDFA -  IAFA 

Número de acceso: 1569 IAFA 

 Resumen: 

 

 Este es un informe sobre egresos y 

atenciones de pacientes, el cual resume diversas 

actividades de centros públicos y privados durante 

1998. Se mencionan datos sociodemográficos, 

diagnóstico recibido en el centro de atención, estancia 

y causas de atención, según los diversos centros 

consultados. 
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1999 

 

(16)   

Autor: Rohaman, Albert. 

Título:  

Las adicciones en Costa Rica y sus 

aspectos médicos y administrativos. 

Editorial: Universidad Santa Lucía, San 

José- 

Lugar: San José, Costa Rica 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA 

Número de acceso: 1467 Tesis  IAFA 

 Resumen: 

 

 La investigación se realizó en una muestra 

de sujetos costarricenses y se llegó a la conclusión que 

las adicciones representan un problema de salud 

pública  y que la droga más consumida es el alcohol, 

seguido por el tabaco y la adicción a la pornografía. 

 

 

 

 (17) 

  

Autores: Sáenz, Desirée y Laclé, Adriana. 

Título: 

Análisis comparativo del consumo 

domiciliar de medicamentos por adultos 

mayores en zonas rural y urbana. 

Revista: Acta Médica Costarricense. 

Colegio de Médicos y Cirujanos 

Volumen: 41 

Número: 2       Año:1999 

Páginas: 39-45 

Disponibilidad: BINASSS 

 Resumen: 

 

 En este artículo se presentan los resultados 

de un estudio que pretendía cuantificar, describir y 

comparar el perfil medicamentoso autoreferido por 

personas de 55 y más años,  provenientes de área rural 

y urbana.  
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1999 

 

(18)   

Autor: Sáenz, Mario. 

Título:  

La prohibición de la publicidad de 

bebidas alcohólicas: una prioridad en el 

Sector Salud. 

Revista: Revista de Trabajo Social 

Número: 55       Año. 1999 

Páginas: 1154-1162 

Mes: Abril 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós. 

 Resumen:  

 

 El artículo trata sobre la influencia de la 

publicidad de las bebidas alcohólicas en el aumento de 

su consumo, valiéndose de hallazgos epidemiológicos 

hechos en Costa Rica. 

 Además, se reseñan resultados de 

investigaciones que muestran el efecto persuasivo de 

la publicidad, según los montos invertidos en tal 

publicidad durante los años 1986-1995 y se promueve 

una legislación que prohiba la publicidad de bebidas 

alcohólicas. 

 

 

 (19)   

Autores: Sandí, Luis y  Díaz, Alicia. 

Título:  

Consumo de drogas en el adolescente en 

la calle. 

Revista: Revista de Ciencias Sociales 

Número: 83      Año: 1999 

Páginas: 119-128 

Disponibilidad: Biblioteca Eugenio Fonseca 

Tortós, Biblioteca Luis Demetrio Tinoco. 

Número de acceso: 300R 

 Resumen: 

 

 Usando el método de “bola de nieve”, se 

administró el DUSI a 100 adolescentes consumidores 

de drogas y a estudiantes de secundaria con un 

consumo insignificante.  El primer grupo presentó 

niveles elevados de consumo de marihuana, crack, 

alcohol y tabaco, los cuales se atribuyeron a una 

causalidad multifactorial. Los autores proponen una 

prevención basada en el fortalecimiento del sujeto y  

la orientación familiar y comunal.   
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1999 

(20)   

Autor: Urbina, Chester. 

Título:  

Promoción o prevención? Alcoholismo, 

estado e Iglesia en Costa Rica. 1850-1936. 

Revista: Repertorio Americano 

Número: 7       Año: 1999 

Mes: enero – junio 

Disponibilidad: Biblioteca Luis Demetrio 

Tinoco, UCR. 

Número de acceso: 800R, BLDT- 

 Resumen: 

 

                    El autor analiza el papel de la 

monopolización estatal de la producción de licores y 

la ingesta de bebidas alcohólicas en el control social 

de la población costarricense desde la instauración en 

1850 y la promulgación en 1936 de la Ley de Licores. 

                   De la Iglesia se estudia su posición oficial 

acerca del abuso del alcohol  y con respecto al papel 

del Estado se abordan tópicos como el monopolio de 

la producción de licores, la regulación en la frecuencia 

de ingestión y venta de licores y la utilización del licor 

como control social 

   

(21)   

Autor: Bejarano, Julio, San Lee, Lizú y 

Carvajal, Hannia. 

Título:  

El Consumo de Drogas en la Mujer 

Costarricense.  Evolución de Cinco Años. 

Revista: Salud Mental 

Número: 2       Año: 1999 

Mes: abril 

Disponibilidad: Proceso de Investigación, 

I.A.F.A. 

Número de acceso:  

 Resumen: 

 

                    Es este artículo se analizan los resultados 

obtenidos mediante la encuesta nacional sobre 

consumo de drogas, llevada a cabo por el I.A.F.A. en 

1995, en virtud de que se trata de una réplica del 

estudio nacional efectuado en 1990, en el presente se 

efectúan comparaciones con los hallazgos iniciales, en 

especial los relativos a las proporciones de prevalencia 

para todas las drogas y sobre los niveles de ingestión 

de alcohol.  Se destacan, entre otros hallazgos, las 

variaciones que ha sufrido los patrones de consumo de 

drogas en las mujeres de edades entre 12 y 70 años ya 

algunas observaciones de interés en relación con 

modificaciones trascendentales en la ingestión de 

alcohol. 

 

Palabras clave: consumo de drogas, mujer, Costa Rica. 
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2000 

(1)   

Autor: Barrantes, Manuel E. 

Título: 

El alcoholismo y su incidencia en el 

Derecho laboral. 

Editoral: Facultad de Derecho, UCR. 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho y Biblioteca Luis Demetrio Tinoco, 

UCR. 

Número de acceso:  Tesis 3597 Derecho 

                                 Tesis 19708 LDT 

 

 Resumen: 

 Se investiga el alcoholismo como 

enfermedad en el nivel médico,  social y psicológica, 

pero se hace énfasis en la normativa legal establecida 

en el Código de Trabajo de Costa Rica, en lo relativo 

al despido y terminación de la  relación laboral, así 

como en la extinción del contrato de trabajo por 

causas o motivos de embriaguez habitual y problemas 

crónicos asociados con el alcohol. 

             Se concluye que el alcoholismo no se 

reconoce como enfermedad que permita incapacitar al 

trabajador y se recomienda una reforma a 2 incisos del 

artículo 81c y 72c del Código de Trabajo para 

reconocer el alcoholismo como enfermedad 

incapacitante.  

(2)   

Autoras: Barrantes, Katia y  Manley, 

Jessica. 

Título: 

Evaluación de los resultados:  

seguimiento de 6 meses a pacientes 

drogodependientes sometidos a un 

programa de tratamiento especializado. 

Editoral: Escuela de Psicología, UCR. 

Disponibilidad: Biblioteca de IAFA., 

Biblioteca Luis Demetrio Tinoco, UCR. 

Número de acceso: 1770 IAFA., Tesis 

20139 BLDT 

 Resumen: 

 El objetivo de esta investigación fue dar 

seguimiento por 6 meses a pacientes 

drogodependientes sometidos a tratamiento 

especializado. Las áreas que se evaluaron fueron: 

consumo, relaciones familiares, área académica, área 

laboral y autoconcepto. 

               Se estudiaron 13 casos bajo un diseño 

prospectivo no experimental, con pre test y post test.  

Los datos fueron recolectados mediante cuestionarios 

especializados y entre los resultados destacan una  

reducción en el consumo de drogas, una mejoría en las 

relaciones familiares (comunicación), mejor 

desempeño académico y laboral y valoración se 

conflictos familiares; sin embargo, se evidenció que 

no hubo cambios significativos en cuanto al 

autoconcepto. 
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2000 

(3)   

Autor: Duarte, Edwin   

Título:  

Agente encubierto en los delitos de 

narcotráfico. 

Revista: Ivstitia. 

Número 158       Año: 2000 

Mes: febrero 

Páginas: 24-29  

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho, UCR. 

Número de acceso: 340-I 

 Resumen: 

 

             El autor da nociones sobre los mecanismos 

usados por el estado de derecho cuando se refiere a la 

investigación de un delito de drogas, ya que en virtud 

del principio de libertad probatoria, se deben usar  

mecanismos legales para descubrirlos.  

Es  así que debe recurrirse al agente encubierto que 

muchas veces es confundido con el agente 

provocador, y su diferencia se da en las operaciones 

controladas con la compra de droga. 

 

 

 

  

(4)   

Autor: Instituto sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia.   

Título:  

Algunos indicadores relacionados con el 

consumo de bebidas alcohólicas, tabaco y 

otras drogas en Costa Rica, 1997-1998. 

Editorial: IAFA  

Lugar: San José, Costa Rica 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA 

Número de acceso: 1554  IAFA 

 Resumen: 

 

 Se recopila información estadística sobre 

indicadores como la producción e importación de 

bebidas alcohólicas,  tráfico y decomisos de drogas 

ilícitas,  inversión publicitaria en cigarrillos y bebidas 

alcohólicas,  recaudación por impuestos de venta de 

estos productos,  defunciones asociadas con el 

consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, orientación 

telefónica brindada por el IAFA y  atención en centros 

de salud, entre otros. 
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2000 

(5)   

Autor: Instituto sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia.   

Título:  

Algunos indicadores relacionados con el 

consumo de bebidas alcohólicas, tabaco y 

otras drogas en Costa Rica, 1999. 

Editorial: IAFA  

Lugar: San José, Costa Rica 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA 

Número de acceso: 1556 IAFA 

 Resumen: 

 

 Se ofrecen los datos recopilados en centros de 

atención de adicciones y se muestra información 

estadística sobre la producción de bebidas alcohólicas, 

importación y producción de alcohol, cantidad de 

patentes para expendio, cantidad de drogas ilícitas 

decomisadas, número de operativos de decomiso 

efectuados, cantidad de dinero decomisado y mensajes 

publicitarios de bebidas alcohólicas y tabaco, entre 

otros. 

   

(6)   

Autores: Jiménez, Manuel; González, 

Ronaldo y Sell, Virginia.  

Título: 

Caracterización de algunos hábitos y 

enfermedades de los médicos 

costarricenses.  

Revista: Acta Médica Costarricense. 

Volumen: 42. 

Número: 3       Año: 2000 

Meses: julio – setiembre 

Páginas: 121-130 

Disponibilidad: Biblioteca BINASSS 

Número de acceso: 2471 BINASSS 

 Resumen: 

         

              Se trata de un estudio descriptivo de corte 

transversal, por medio de entrevistas, para analizar la 

morbilidad entre los médicos costarricenses. Se trabajó 

con 724 profesionales con una proporción de hombres: 

mujeres igual a 2.5:1. La mayoría era casada y la mitad 

trabajaba como especialista médico en San José. 

                 Se observó que un 50% eran abstemio y 30% 

consumía alcohol de moderado a alto. Con respecto al 

fumado la tercera parte consumía 10 cigarrillos diarios y 

cerca de un 5% reportó consumir algún psicotrópico. En 

general, se observó que 2/3 partes de la muestra 

practicaban ejercicio de poca intensidad y solo los fines 

de semana. 
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2000 

(7)   

Autoras: Jiménez, Ligia y Williams, Marcia. 

Título: 

Delito de transporte de drogas, factores 

que inciden en la imposición de la pena: 

un análisis legal y sociológico. 

Editorial: Facultad de Derecho, UCR. 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho, UCR. 

Número de acceso: Tesis 3623. 

 Resumen: 

         

              La investigación estudia los factores legales 

que inciden en la imposición de la pena en el delito de 

transporte de drogas y determina los aspectos 

sociológicos que son tomados en cuenta cuando se 

determina la pena por este delito. 

              Esta investigación analítica deductiva permite 

integrar el marco legal y el sociológico y concluye que 

los jueces no valoran aspectos no tipificados en el 

ordenamiento jurídico nacional surgidos de su 

apreciación subjetiva, lo que implica una mayor 

reprochabilidad del hecho; en tanto que 

sociológicamente la actividad de transporte de drogas 

obedece a un fenómeno social que involucra personas 

de escasos recursos económicos. 

   

(8)   

Autor: Loría, Max  

Título:  

Agenda hemisférica: una visión desde 

Costa Rica. 

Revista Parlamentaria. 

Volumen: 8 

Número: 2      Año: 2000 

Mes: agosto. 

Páginas 461-482 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho, UCR. 

Número de acceso: 328 R. 

 Resumen: 

 

 El autor hace una exposición sobre cual 

debe ser la posición de los países latinoamericanos y 

especialmente Costa Rica, sobre la problemática de las 

drogas. 

              La perspectiva se presenta dentro del marco 

judicial, enmarcándolo dentro de las nuevas políticas 

que en el marco legal se están gestando. 
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2000 

   

(9)   

Autores: Salazar , Ana Cecilia. 

Título:  

Aspectos constitucionales del patrullaje 

conjunto del tráfico ilícito de drogas. 

Editorial: Facultad de Derecho, UCR. 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho y Biblioteca Luis Demetrio Tinoco, 

UCR. 

Número de acceso: Tesis 3607 DE.RECHO, 

Tesis 19756 BLDT. 

 Resumen: 

 

  La autora trata el tema de la aprobación del 

acuerdo bilateral de cooperación en materia de 

combate al narcotráfico suscrito por los gobiernos de 

Costa Rica y los Estados Unidos de América. Brinda 

una visión integral acerca de los alcances y 

consecuencias jurídicas que tiene la firma del tratado y 

de su puesta en práctica. Además desarrolla un análisis 

de lo que son los contenidos del convenio y del marco 

normativo dentro del cual se desarrollará y del 

impacto social que conlleva. 

   

(10)   

Autores: Shun, Shen y Díaz, Mauricio 

Título:  

El uso de Lobelia Inflata en cápsulas 

como coadyuvante para dejar de fumar. 

Editorial: Universidad Internacional de las 

Américas, UIA. 

Disponibilidad: CIDFA -  IAFA. 

Número de acceso:  Tesis 1585 IAFA. 

 Resumen: 

 

  Este es un estudio clínico cuyo objetivo fue  

probar la efectividad de la planta Lobelia inflata para 

dejar de fumar. El estudio se realizó con 46 fumadores 

contactados por medio del IAFA y se hizo un 

seguimiento  semanal. 
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 2000 

(11)   

Autor: Solano , Belisario. 

Título:  

Narcotráfico. Una gota de sudor que se 

convirtió en sangre y cubrió el mundo. 

Revista Parlamentaria. 

Volumen: 8 

Número: 2        Año: 2000 

Mes: agosto. 

Páginas 167-187 

Disponibilidad: Biblioteca Facultad de 

Derecho, UCR. 

Número de acceso: 328 R. 

 Resumen: 

 

  El autor expone la evolución de la 

narcoactividad y la legislación que le hace frente. 

Analiza el problema de las drogas y hace un recorrido 

histórico de su impacto en Latinoamérica, así como la 

vinculación con el crimen organizado. 

                  El artículo cuenta con un resumen de la 

historia de la legislación antidrogas en Centroamérica 

desde los años 80 y 90 y finalmente plantea una 

estrategia hemisférica contra las drogas ilícitas que 

consiste en un plan integral de acciones, entre ellas la 

acción educativa,  moral,  judicial y médico integral. 

 

 

(12) 

  

Autores: Obando, Patricia y Sáenz, Mario. 

Título:  

Percepción, consumo y otros factores 

asociados con el fenómeno droga en 

población escolar de Heredia, Costa Rica. 

Revista: Adicciones 

Volumen: 12 

Número: 1        Año: 2000 

Páginas: 127-135  

Mes: Marzo  

Disponibilidad: CIDFA -  I.A.F.A. 

 Resumen: 

 

 Se analiza el consumo de drogas, así como 

los factores protectores y los factores de riesgo en 

niños de escuela primaria, mediante un cuestionario 

autoadministrado.  Se encontró una edad de inicio más 

baja que la de la población general y un consumo 

elevado de alcohol en el grupo familiar.  Muchos 

sujetos han recibido ofertas de consumo dentro del 

hogar. Los principios religiosos y el conocimiento de 

las consecuencias de las drogas se consideran factores 

protectores. 
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 2000 

(13)   

Autor: Vázquez, Luis Alberto (comp.). 

Título:  

Memoria Primera cumbre regional 

contra la narcoactividad y la corrupción. 

Editorial: Asamblea Legislativa 

Lugar: San José, Costa Rica 

Disponibilidad: Biblioteca de la UNED, 

Biblioteca Facultad  de Derecho, UCR. 

Número de acceso: 341.775  Derecho 

                               C 969m                                                                                                                                                                     

                      DA341.775.06/P953p  UNED 

 Resumen: 

 

 Se reúnen las ponencias de autoridades 

nacionales y extranjeras de instituciones de lucha 

contra el narcotráfico y se ofrecen recomendaciones 

para combatirlo. Entre ellas unificar las legislaciones 

regionales sobre el lavado de dinero y la política de 

protección a testigos, preparación de los organismos 

policiales y reformas judiciales, entre otras. 

 

 

(14) 

  

Autor: Bejarano,  Julio. 

Título:  

El consumo de drogas como problema de 

salud pública. Desafíos para la 

investigación y la formulación de 

políticas. En Briceño, R., de Souza, M. Y 

Coimbra, C. (Coords) Salud y Equidad: Una 

Mirada desde las Ciencias Sociales. 

Editorial:  Fiocruz 

Lugar: Venezuela 

Disponibilidad: Biblioteca del IAFA  

 Resumen: 

 

 El autor examina algunos aspectos de la 

relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y 

los costos sanitarios y sociales asociados.  Expone la 

situación de consumo en algunos países de la 

subregión,  describe ciertas características de la 

investigación sobre drogas y discute, por último, 

algunas alternativas de solución. 
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 2000 

(15)   

Autores: Bejarano, Julio y Sáenz, Mario 

Título:  

Consumo de Drogas y Muerte Violenta en 

Costa Rica. 

Revista: Adicciones 

Volumen: 12 

Número: 3            Año: 2000 

Disponibilidad: Proceso de Investigación 

I.A.F.A. 

 

 Resumen: 

 

 Es este trabajo se analizan los resultados de 

los exámenes médico-legales practicados a 17 sujetos 

fallecidos en condiciones violentas o dudosas en el 

mes de mayo de 1996.  Se destaca el papel de la 

embriaguez y la intoxicación etílica como uno de los 

elementos más importantes dentro del campo de la 

muerte violenta y sugieren lineamientos para el diseño 

de políticas preventivas y propuestas de investigación.  

Se demuestra que, en efecto, el alcohol juega un papel 

preponderante en la generación de muerte en 

circunstancias violentas o dudosas y que el abuso de 

esta sustancia constituye un patrón de conducta de 

primer orden para la salud pública, lugar que no ha 

tenido carácter prioritario en el ámbito de las 

autoridades del Sector Salud. 

 

Palabras clave: abuso del acohol, muerte violenta, 

morgue judicial, Costa Rica. 
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ALGUNAS OBSERVACIONES DE INTERÉS 

 

 Durante el quinquenio al que refiere éste trabajo se publicaron  135 estudios sobre 

la producción, la oferta y la demanda de drogas y temas conexos, lo cual representa un 

aumento de 50% con respecto al período anteriormente evaluado (1991 – 1995). No 

obstante, la producción por año durante el lapso 1996 – 2000 muestra variaciones 

importantes, según se aprecia en el Cuadro 1. 

 

Cuadro 1 
Trabajos de  investigación sobre drogas producidos  

en Costa Rica, por año, según tipo. 
Costa Rica, 1996 - 2000 

 

Tipo de publicación 1996 1997 1998 1999 2000 

Artículos en revista 27 18 13 7 6 

Tesis de grado 7 7 5 8 5 

Libros 3 6 3 3 1 

Monografías 8 4 1 1 2 

Total 45 35 22 19 14 

 

 

 La disminución sostenida en el número de publicaciones, en especial desde el año 

1998, bien podría ser el resultado de la fuerte contracción  en la asignación de recursos 

humanos y financieros que ha sufrido el I.A.F.A. desde inicios del decenio anterior. Si bien 

en el quinquenio 1991 – 1995 al Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia le 

correspondió el 57% de las publicaciones realizadas, este porcentaje disminuye a cerca de 

un 37% en período siguiente.  No obstante,  cabe destacar un rol adicional del Instituto,  

pero no visible en este documento, en el estímulo, apoyo,  orientación o dirección  de 

investigaciones realizadas  en universidades públicas y privadas, Organismos no 

Gubernamentales y otras instituciones.  Como reflexión crítica en torno a estas 

circunstancias cabe mencionar que pese a la importancia del tema de las drogas en términos 
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de salud pública, se refleja un mayor interés del Estado nacional en materias de orden 

represivo que en las propiamente preventivas. 

 En comparación con períodos anteriores, destaca en ésta, la última parte del siglo 

XX,  una importante producción de estudios relacionados con la oferta de drogas y aspectos 

de orden legal (legitimación de capitales, detenidos por infracción a la legislación 

respectiva, etc.) situación que analizada desde una visión de conjunto acerca del discurso 

imperante sobre las drogas en el continente durante los años noventa, revela la posible 

influencia del modelo ético jurídico en el sistema social y político nacional y por ende en  

la investigación.  La preeminencia en décadas anteriores del modelo médico-sanitario 

explicaría una orientación hacia otras temáticas (investigación  en pacientes, revisiones 

conceptuales, estudios sobre prevención, etc.) dentro del campo de la farmacodependencia. 

 Existen dos aspectos que merecen destacarse. Por una parte, un mayor interés  de 

los investigadores por publicar en revistas científicas (53% del total se publicó a modo de 

artículos) y un interés creciente en los centros de educación superior por la producción de 

trabajos de graduación sobre la temática de las drogas.  En el quinquenio en estudio casi 

una cuarta parte de la totalidad de trabajos realizados corresponde a tesis de grado, las 

cuales fueron realizadas, en igual número, por la Universidad de Costa Rica y varios 

centros privados de educación superior. 

 En lo que a publicaciones periódicas respecta, la Revista de Ciencias Sociales 

mostró una notable hegemonía de las publicaciones durante los años de 1996 y 1997, 

mientras que la categoría “Otros” agrupa publicaciones periódicas de carácter científico que 

individualmente no representan una cantidad significativa de artículos pero  sí lo hacen 

como conjunto.  Particularmente en el año 1996, destaca la publicación de un volumen de 

la Revista de Ciencias Sociales, denominado "El impacto social de las drogas", en el que se 

encuentran 18 de los artículos que se incluyen en ésta recopilación.  

 Otro aspecto interesante surge al analizar las publicaciones sobre alcoholismo y 

farmacodependencia en el último lustro sobre la base de la sustancia específica a la cual 

hacen alusión. Puede así apreciarse que las investigaciones referentes a las drogas en 

general ocupan un lugar visiblemente privilegiado, de manera que el interés  investigativo 

se centró de manera equitativa  tanto en el alcohol,  el tabaco y los psicofármacos como en 

las sustanc ias ilegales. 
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 En cuanto a la distribución de las investigaciones de acuerdo con su tipo 

(epidemiológicas, ex post facto, experimentales, etc.), se observa que la mayoría de ellas 

puede ubicarse dentro de la categoría de estudios de corte epidemiológico.  Estas incluyen 

tanto la investigación sobre prevalencia e incidencia de las distintas drogas, como sobre la 

prevalencia de enfermedades médicas y otras situaciones conectadas con ellas, por ejemplo, 

los accidentes de tráfico, los arrestos y los internamientos en centros para el tratamiento de 

las adicciones.  Con base en lo anterior, puede establecerse que el principal interés 

investigativo se ha dirigido hacia el esclarecimiento de la extensión del fenómeno en el 

nivel nacional, así como hacia una delimitación de sus consecuencias, en términos 

cuantitativos, sobre la salud y sobre otros aspectos relacionados. 

 En segundo lugar, se encuentran las investigaciones de tipo ex post facto, 

consistentes en la administración de cuestionarios o entrevistas que pretenden evaluar 

fenómenos tales como la percepción sobre las drogas o la respuesta de grupos de individuos 

ante un tratamiento contra las adicciones, por citar dos ejemplos.  También se incluyen en 

ésta categoría  los estudios de casos o los grupos focales que pretenden analizar la vivencia 

de sujetos particulares sobre el consumo de drogas. La frecuencia de investigaciones de 

tipo ex post facto puede explicarse por el hecho de que éstas permiten un acercamiento 

directo al fenómeno en estudio sin que éste deba ser provocado o manipulado 

experimentalmente por el investigador. Las investigaciones experimentales y de 

evaluación de programas son poco frecuentes. Las primeras se reducen al análisis 

experimental de la farmacocinética de las sustancias en ciertos tejidos, o bien a la 

validación o estandarización de pruebas o cuestionarios que pretenden evaluar algún 

aspecto relacionado con las drogas. Por último, bajo la categoría “Otros” se agrupó a 

aquellas investigaciones que hacían propuestas metodológicas o de intervención sin una 

presencia preponderante del componente teórico.  

 Puede decirse que durante el período 1996-2000, predominaron los estudios de 

corte exploratorio, seguidos por los de tipo descriptivo.  Por su parte, los estudios de 

carácter correlacional y explicativo se presentaron con poca frecuencia, e incluso estuvieron 

completamente ausentes durante algunos de los años observados. Los estudios 

exploratorios brindan gran flexibilidad al investigador para hacer sus propias hipótesis, 
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combinar o unir teorías explicativas y mezclar procedimientos metodológicos con miras a 

lograr el acercamiento que considere más adecuado para el tema de interés. 

 En cuanto a los estudios de carácter descriptivo, cabe señalar que la mayoría de 

ellos fueron llevados a cabo por el IAFA, y consisten, básicamente, en mediciones de 

diversas variables relacionadas con el tema de alcoholismo y farmacodependencia.  Estos 

estudios, en términos generales, toman muestras representativas de la población a la cual se 

pretende generalizar los resultados, y se dirigen a la medición, en términos de prevalencia, 

incidencia de las variables relacionadas con el fenómeno en estudio.  

 

 

 Pese al desarrollo de la investigación sobre drogas en el país, aún existen 

investigaciones en las que se aprecia una falta de claridad conceptual entre lo que 

corresponde al consumo de una sustancia,  al abuso y a la dependencia.  De ésta manera,  

en algunas investigaciones se indica el estudio de procesos de dependencia cuando en 

realidad pudiera tratarse de uso o abuso de drogas lo que exploran, categorías que exigen 

una distinción cualitativa desde un primer momento. 

 Acerca de la temática de la prevención del consumo, el número de estudios es 

escaso,  Estas investigaciones sobre este particular estaban dirigidas ya fuera a evaluar y 

analizar programas de prevención en los medios, o bien proponer estrategias específicas de 
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prevención contra el abuso.  En este sentido, surge la necesidad de investigar con mayor 

detalle el posible impacto de dichos estudios y promover investigación orientada hacia ésta 

importante área. 

 Por su parte, la investigación sobre factores de riesgo podría estar reflejando el 

interés de las ciencias sociales por establecer factores causales  relacionados con el 

consumo y abuso de sustanc ias.  Asimismo, la indagación y sistematización de estos 

factores es también un aporte para el establecimiento de características comunes a los 

consumidores de sustancias en diferentes grupos sociales, en un esfuerzo por proponer 

estrategias de prevención a mediano o largo plazos.   Por otro lado, la investigación sobre 

aspectos de tratamiento también es limitada y su ausencia es tan notoria como la citada 

previamente. 

 La distribución de las investigaciones del período, según población de estudio, 

revela  un interés creciente por estudios en grupos de la población general, en las mujeres, 

en los niños y en los adolescentes. El aumento específico de los estudios sobre las 

condiciones del consumo en las mujeres pudo estar influenciado por las transformaciones 

observadas en los niveles de ingestión en este grupo y su importancia en el quinquenio, si 

se le compara con períodos anteriores.  En el caso de la población infanto juvenil ocurrió 

algo semejante, al observarse precisamente en este lapso de cinco años, un descenso de la 

edad de inicio de consumo de drogas, en población de adolescentes, según lo han 

demostrado diferentes estudios, especialmente del Instituto sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia. 

 Por último, llama la atención que únicamente se haya realizado una investigación 

en personas adultas mayores  y sólo una en el grupo de  sujetos varones frente siete en el 

sector femenino.  Tal disparidad tendría explicación  en el auge de la conciencia de género 

dirigida más enfáticamente hacia las mujeres. 
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