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De: Comité Central de Farmacoterapia
Dra. Paola Vasquez Barquero
Secretaria Técnica

Asunto: Recordatorio para uso institucional y racional de alopurinol 300 mg tabletas (cédigo
1-10-15-0130) en paciente adulto e inclusibn del medicamento febuxostat 80 mg
comprimido.

El Comité Central de Farmacoterapia en Sesion 2024-33 celebrada el 24 julio del 2024 en
andlisis de la evidencia cientifica para uso institucional de alopurinol en pacientes adultos,
considera oportuno hacer el siguiente recordatorio:

1. Se recuerda que no esta recomendado el tratamiento de la hiperuricemia asintomatica.

2. Recomendaciones para la administracion oral:

Se recomienda administrar el alopurinol en una sola toma diaria y preferiblemente después
de los alimentos para minimizar los efectos adversos gastrointestinales. En el caso de dosis
diarias mayores a 300 mg, se recomienda administrar en dosis divididas.

Es importante instruir al paciente para que mantenga una adecuada hidratacion con el
objetivo de obtener una orina neutra o, preferiblemente, ligeramente alcalina.

3. Esquemas de dosificacién (via oral): 300 mg dia. La dosis debe ser ajustada de
acuerdo con la concentracion de &cido Urico en plasma y orina.

4. Dosis maxima diaria recomendada: 900 mg dia.

5. Notas:

» El alopurinol y sus metabolitos se excretan por via renal, por lo que la alteracion
en la funcion renal puede conllevar a la retencion del farmaco y/o sus metabolitos
con la consiguiente prolongacién de su semivida plasmatica. En estos casos
requiere ajuste de dosis.

» En caso de pacientes con alteracion hepética, se debe reducir la dosis.

* La prescripcion de Alopurinol en pacientes que utilizan Azatioprina potencia su
efecto inmunosupresor, lo que da lugar a citopenias severas por lo que esta
contraindicada dicha combinacion.
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Con respecto al medicamento febuxostat:

Se avala la inclusion del medicamento febuxostat 80 mg en la LOM en categoria: Z
(transito) Clave: RE, Nivel de usuario: 2B.

1. Para uso en pacientes con reaccion alérgica documentada al alopurinol y que cumpla
con una o mas de las siguientes condiciones:

a) Prescripcion por especialista en Nefrologia:
- Litiasis renal en que se documente hiperuricosuria.
- Artropatia gotosa cuando la hiperuricemia es secundaria a enfermedad renal
crénica (ERC).

b. Prescripcion por especialistas en Hematologia y Oncologia médica: prevencion o
tratamiento de sindrome lisis tumoral y de hiperuricemia inducida por quimioterapia.

2. Prescripcion por especialista en Reumatologia:
» Pacientes con reaccion alérgica documentada al alopurinol
» Pacientes con artropatia gotosa que no logran meta de 4cido Urico (<6.0 mg/dL) a
pesar de dosis plenas de alopurinol (900 mg por dia).

Advertencia:

- La FDA advierte sobre el aumento en el riesgo de muerte por causas cardiacas
con febuxostat en comparacion con alopurinol. Instruir al paciente para que
busque atencidn médica inmediata si presenta los siguientes sintomas mientras
toma febuxostat: dolor de pecho, falta de aliento, ritmo cardiaco rapido o
irregular, entumecimiento o debilidad de un lado del cuerpo, mareos, dificultad
para hablar, dolor de cabeza repentido y severo.

- La prescripcion de febuxostat en pacientes que utilizan azatioprina potencia su
efecto inmunosupresor, lo que da lugar a citopenias severas por lo que esta
contraindicada dicha combinacion.

Notas:

- Para su prescripciéon se debe anotar el diagnéstico en la receta EDUS e indicar en
la casilla de observaciones el criterio correspondiente que justifiqgue su uso para su
despacho por farmacia.

- En caso de reacciones adversas documentadas a alopurinol LOM, debe quedar
documentada en expediente y se debe realizar el respectivo reporte al Centro
Nacional de Farmacovigilancia- Ministerio de Salud por medio de la plataforma
NotiFacedra.

- Se debe coordinar a nivel local entre la farmacia y los especialistas autorizados para
la prescripcion, la proyeccién de pacientes y estimacion de necesidad del
medicamento para realizar el proceso de compra.
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