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Dr. Carlos Sdenz Herrera
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.. en cada rincon de esta casa dedi-

cada al servicio de la nifiez costarricense,
su legado precioso —la mistica que nos
inspira—, se mantiene invariable”.
“..que la luz que proyecta este
hombre extraordinario, nos estimule a
seguir el ejemplo de su natural y singular
apego a lo correcto, a lo honesto, a lo
bueno, a lo humano”.

FUENTE: Rev. Méd. Hosp. NI Ninos
(Editorial) Vol. 5, No. 2, 1971.



Dr. Edgar Mohs Villalta
DIRECTOR

Al cumplirse 8 afos de labores del
Hospital Nacional de Niflos “Dr. Carlos
Sienz Herrera”, debo senalar, en primer
lugar, que el inmenso servicio prestado
por la institucion a tantos miles de nifios y
a sus padres, procedentes de todos los
lugares del pais, solo ha sido posible gra-
cias a la generosa ayuda y al apoyo reci-
bidos de parte del Gobierno de la Repabli-
ca, de varias instituciones de servicio
publico y de grupos privados de colabora-
cibn que distinguidos ciudadanos han
organizado, asi como, y de manera muy
especial, a la dedicacion y responsabilidad
de todos sus empleados.

Los afios no han pasado en vano en
el Hospital Nacional de Nifios “‘Dr. Carlos
Saenz Herrera™; con la experiencia acu-

mulada, se han perfeccionado los pro-.

as de atencion médica integral; como
ospital afiliado a la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Costa Rica, la
ensefianza toma cada vez mayor auge y no
s0lo ha crecido grandemente en cobertura,
sino que se ha diversificado y reciente-
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mente modernizado la programacion, la
metodologia y las facilidades para la edu-
cacion, adoptando algunas tendencias
actuales de la teoria del aprendizaje; la
investigacion de nuestros principales pro-
blemas, a través de proyectos cuidadosa-
mente preparados y revisados, esta siendo
fuertemente apoyada, conscientes de que
la investigacion es la mejor manera de
resolver ciertos problemas de salud vy
también es el mejor camino para mejorar
tanto los programas de atencion medica
como los de ensefianza.

Pero la Institucién ha ido aun mas
alldi y ahora se ha salido de sus propios
muros, y estd conjuntamente con Uni-
dades Sanitarias y otros Hospitales parti-
cipando en la programacion y realizacion
de actividades de medicina curativa y
preventiva a nivel local.

En las paginas que siguen [pucden
apreciarse algunas realizaciones del Hospi-
tal Nacional de Nifios “Dr. Carlos Sienz
Herrera” durante el afio 1972; no obstan-
te ser impresionantes esas cifras por su
magnitud, solo podran comprenderse en
su verdadero valor si se miran como las
acciones que lleva a cabo un centro alta-
mente especializado que recibe de todo el
pais pacientes con problemas complejos o
emergencias, y los devuelve con diagnos-
ticos generalmente precisos y con instruc-
ciones completas para su seguimiento,
cumpliendo de esta manera con la deli-
cada responsabilidad de Hospital Nacio-
nal.

Como Director actual de este Centro,
quiero reconocer una vez mas, que ningn
mérito me corresponde en la gran obra
realizada. Toda ella debe abonarsele a la
clara inteligencia, abnegacion y fortaleza
de su primer Director, el Doctor Carlos
Saenz Herrera, y a la responsabilidad y
lealtad de todos sus colaboradores.



Resena Historica

OCHO ANOS DE TRABA]JO:

El Hospital Nacional de Nifios Doc-
tor Carlos Sienz Herrera cumplié ocho
anos el 24 de mayo de 1972 y dieciocho
han transcurrido desde la fecha en que la
prensa y la radio transmitieron por prime-
ra vez aquel historico mensaje del Doctor
Carlos Saenz Herrera que como semilla
fértil, germind vigorosamente en la con-
ciencia ciudadana para convertirse, una
década mas tarde, en la obra que hoy
ocupa lugar preeminente como Centro
Hospitalario Universitario.

Su vida como Institucion indepen-
diente de la Junta de Proteccion Social de
San José, se inicio con la creacion del
Patronato del Hospital Nacional de Ninos,
segiin Ley No. 3374 del 17 de agosto de
1964. Su Reglamento y el de la Junta
Directiva, fueron aprobados por medio del
Decreto  Ejecutivo No. 17 del 16 de
noviembve de ese mismo afo, que refren-
daron don Francisco J. Orlich, Pre-
sidente de la Reptblica y el Dr. Oscar F.
Tristan Castro, Ministro de Salubridad
Pablica y fue publicado en La Gaceta No.
284 del 13 del mes siguiente.

El Patronato es una Institucion per-
manentc, de servicio publico, con persone-

ria jurfdicu propia y tiene a su cargo la
operacion y administracion del Hospital,
que es una unidad del Sistema Hospi-
talario Nacional.

La prmmera autondad del Patronato
la constituyen sus micmbros reunidos en
Asamblea General y su drgano directivo es
la Junta Directiva, integrada por siete
miembros, electos para periodos de cuatro
anos, con un Presidente y un Vice Presi-
dente, que se nombran anualmente en la
reunion de instaluciéon de los nuevos
Directivos.

Las reuniones ordinarias se llevan a
cabo una vez por semana, actuando como
Ejecutivo de la Junta, el Director del Hos-
pital.

El Hospital, construfde durante el
periodu comprendido entre el 28 de
noviembre de 1959 y el 19 de¢ noviembre
de 1962, ¢ntro en operacion por etapas, a
pactir del lunes 8 de junio de 1964, com-
pletandose con la apertura del Servicio
para la atencidon de pacientes privados, ¢l
15 de octubre del mismo afio.

En la actualidad cuenta con 495
camas, de las cuales 363 son de medicina
y 132 de cirugia.

Fntre los Servicios de reciente crea-
b



cion tenemos el de Medicina 4, donde se
atienden nifios con desnutricion severa; la
Unidad de Cuidados Intensivos, con capa-
cidad para nueve pacientes; Banco de
Sangre; un Centro de Vacunacién;
Electoencefalografia; Audiologia; Clinica
de Labio Leporino y Paladar Hendido; asi
como. algunas especialidades médicas,
entre ellas Neurologia; Endocrinologia;
Oncologia; Alergologia; Hematologia*y
Nefrologia. Se han incorporado al per-
sonal profesional, un Psicélogo y un
Psiquiatra. Para fines del ano 1973, este
Hospital contara con un Servicio de Pato-
logia y una ampliacién de los Servicios de
Rayos X y de Farmacia. Dos nuevas
Unidades, llamadas a jugar un papel
fundamental en el desarrollo de la Insti-
tucion, son la Unidad de Investigacion y la
de Medicina Preventiva y Social.

Es notable el desarrollo alcanzado en
los diferentes campos de accion que le son
propios, como Jla asistencia médica, la
ensefianza, la investigaciébn y las activi-
dades que buscan la prevenciéon de las
enfermedades. Entre éstas se destacan el
funcionamiento de un nuevo Servicio de
Emcrgcncias para la atencion inmediata
del nifio gravemente enfermo, y la orga-
nizaciéon de un programa altamente espe-
cializado para el diagnéstico y tratamiento
de problemas del aprendizaje, que se lleva
a cabo con la colaboracién del Ministerio
de Educacién Publica y la Universidad de
Costa Rica.

Los adelantos y las exigencias de la
medicina moderna requieren no solo per-
sonal especializado en los diversos
campos, sino también constante actuali-
zacion. Para satisfacer, aunque sea en
parte, tales necesidades, se ha mantenido
una politica amplia en materia de otorga-
miento de becas para la realizacion de
estudios dentro del pais y en el exterior,
participando el personal que trabaja en
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diferentes disciplinas especificas del
campo de la salud, como son: Medicina,
Cirugia, Enfermeria, Radiologia, Patolo-
gia, Dietética, Documentos Médicos, etc.

El Presupuesto de Operacion que en
1965 fue de ¢ 9.094.436.60, para 1972
registro como ‘‘Ingresos Reales” la suma
de ¢ 23.830.812.70. A la fecha, es el
Gobierno de la Republica, la fuente de
ingresos mas importante, ya que el
63.12 % de los mismos esta constituido
por la subvencion fija e impuestos especi-
ficos.

Entre los egresos, en 1965 el rubro
““Servicios Personales’ alcanzé la suma de
¢ 5.554.140.36 y en 1972 a
€£14.704.403.45, suma esta que represen-
taun 61.40% del total.

El costo general promedio por dia de
estancia en 1972, fue de ¢ 99.63, costo
muy satisfactorio para un Hospital de
Referencia, Clase ““A”’, Rector de la Pedia-
tria en el pais, todo lo cual supone insta-
laciones, equipo y suministros de primera
clase y un personal idoneo, altamente

especializado.

Ocho afios de operacion constituyen
una ctapa decisiva en la vida de una Insti-
tucion de Asistencia Médica tan impor-
tante como el Hospital Nacional de Nifios
Doctor Carlos Saenz Herrera, nombre que
lleva desde octubre de 1971, segiin acuer-
do unico de Junta Directiva en sesion No.
201, del 30 de setiembre de 1971. Es un
periodo de prueba para las etapas de pla-
nificacion y organizacion y decisivo para
su funcionamiento futuro.

El prestigio de que goza este Hospital
dentro y fuera del pais, es la mejor refe-
rencia para evaluar la labor realizada y el
mayor reconocimiento para quienes lo
han hecho posible.
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Departamento de Medicina

El Departamento de Medicina cuenta General e Infecciosos. Es sede de la Cate-
con 346 camas distribuidas entre los Ser- dra de Pediatria de la Universidad de
vicios de Prematuros, Lactantes, Medicina Costa Rica. '

Kl Jefe del Departamento, un Jefe de Servicio y un Asistente,
en labores docentes con estudiantes de 1a Escuela de Medicina
de la Universidad de Costa Rica.

I3



14

El Jefe de Medicina 4, Servicio que
atiecnde niflos con grados severos de
desputricion, examina uno de sus pa-
cienies.



Departamento de Cirugia

Una enfermera especializada en técnicas de
perfusién, maneja la bomba corazén-
pulmon, durante una intervencidn quirir-

gica.

Caso No. 100 de niflos operados del
comazdn con circulaciébn extra-corporea.
1971.
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