Apuntes €lementaled

de

Medicina ¢ Higiene

POR EL

Dr. ARTURO ROMERO

1949

SAN JOSE. COSTA RIGA



DR. ARTURO ROMERO / APUNTES ELEMENTALES DE MEDICINA E HIGIENE



Apuntes €lementaled

de

Medicina ¢ Higiene

POR EL

Dr. ARKTURO ROMERO

1249

SE&N JOSE: GOUOST N RIGHA



Dedicado con carifio y devocicn
a mi querida edpoda

Coralia Avila Bustamante



Cuando el dable esté mohodo, el arado
redplandeciente, vacia la cdrcel, el granero
lleno, la edcalera del templo gaétada,
la del tribunal llena de bierba, y, en fin,
cuando el médico va a pie. ¢l panadero
a caballo, y ¢l literato en coche, la "Hacién

edtd bien gobernada.

(Pengsamiento ('hino)



FLAGELOS SOCIALES

I.—Enfermedades epidémicas de los nifios:

Difteria
Sarampion
Tosferina
I'aricela

Paperas.

II.—Desnutricién

IIl.—Tuberculosis

IV.—Sifilis
V.—Cdncer
VI.—Lepra

Enfermedades corrientes de la piel:

1) Sarna o rasquiiu

2) Granos de la cabeza

Consejos Generales



DIFTERIA

I.—Enfermedad grave, con frecuencia mortal.
II.—Muy contagiosa.
IIT.—Se cura rdpidamente con suero.

IV.—Se previene con la vacuna que puede aplicarse en cualquier
edad pero que es preferible practicarla a los nifios des-
pués de los 6 meses, con 3 inyecciones de vacuna, aplicadas
una cada mes.

VIRUELA

I.—Enfermedad gravisima.
II.—Muy contagiosa.

I11.—Requiere la vacunacién cada 3 afios.

TIFOIDEA

I.—Enfermedad grave.

IT.—Se trasmite por la leche, el agua y verduras contaminadas;
por la orina y heces de los enfermos (que siempre deben
desinfectarse).

ITI.—Se previene hirviendo la leche y el agua sospechosas de
contaminacion, mediante la vacunacion.
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Lo que deben daber lad madred,

sobre las enfermedades €pidémicas de los nifios

Las enfermedades epidémicas de los nirios son graves cuando:

1* El nifio estd débil por mala alimentacion u otra causa.

2? Cuando la epidemia es muy virulenta, es decir. muy
aguda.

3¢ Cuando el nifno es muy pequeno, pues se deliende menos
cuando menos edad tiene.

Por éstos motivos las madres tienen que cstar alertas a los
rumores de epidemias y deben alimentar bien a sus ninos con:
un litro de leche diaria, por lo menos, ademas de verduras, frutas
y otros alimentos.

I.—EL NINO TIENE CALENTURA
Si el niiio tiene calentura:

1* Lo primero que la madre debe hacer, es colocarle el ter-
mometro para saber que temperatura tiene.

2* Si Hene mds de 38 grados debe consultar al médico.

3" Observar si el nifio puede tragar [dcilmente, pues las
enferimedades de la garganta son muy frecuentes en los nifios
v las glindulas inflamadas o la difteria deben atenderse lo mas
rapidamente posible.

4" Debe observarsc también la inanera de respirar, pues la
respiracion, cuando es agitada y rapida indica algunas veces, en-
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fermedades de los pulmones que siempre son graves (neumonias
bronconeumonias) o crup.

5* Deben apremder a ver la garganta de los nifios hacién-
doles abrir bhien la boca y bajdndoles la lengua con el mango de
una cuchara, pues asi veran algunas veces en el fondo de la boca
unas placas blancas, como nata de leche pegada, que indican que
no deben perder un minuto de tiempo en llevarlo al médico por-
que puede tratarse de una difteria.

II.—S1 EL NIRO TIENE CALENTURA Y DOLOR EN EL
ESTOMAGO.

Debe pensarse en la posibilidad de un ataque de apendicitis
y por lo tanto debe evitarse los purgantes y los lavados intesti-
nales y acudir inmediatamente a consultar al médico.

III.--SI EL NISO TIENE CALENTURA y no hay dificultad
para tragar, ni para respirar, ni presenta dolor de estomago ni
en ninguna otra parte del cuerpo, la calentura pucde ser debida:

1° A un trastorno de la digestion o a un trastorno intestinal.
2" Puede ser un sarampion o una varicela o una tosferina
que comienza.

SARAMPION

Es una enfermedad que comienza con calentura, tos, irrita-
cion y lloriqueo de los ojos y que, 4 6 5 dias mas tarde se acom-
paia de una erupcion de la cara y del cuerpo como sarpullido.
Es muy contagioso sobre todo por el contacto directo de enfermo
a enfermo, por el estornudo o la tos que expulsa particulas de
saliva con microbios. Aparece unos 10 dias después del contacto
con un enfermo.

Es contagioso desde 4 dias antes de la erupcion hasta 5 dias
después; debido al contagio el enfermo tiene que permanecer
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aislado 15 dias y no puede volver a la escuela hesta que pase
este periodo.

El sarampién irrita el estémago y el intestino, al grado
que algunos niiios presentan diarreas y vomitos. A ninguno debe
administrarsele purgante porque empeora la irritacién intestinal.

I.as complicaciones mas graves son ¢l ataque del pulmoén, del
rinon y del oido.

La bronconeumonia, frecuente en cl sarampion, se evita
acostando al nifio hien cubierto hasta el cuello en un cuarto ven-
tilado, evitandole los cambios bruscos de temperatura.

I'n el cuarto debe haber poca luz para evitar que los ojos
se irriten. Las complicaciones del rifion en el sarampion se evitan
dando al nifio una alimentacién consistente tinicamente en leches,
verduras y frutas abundantes. El sarampion puede repetir.

VARICELA

La varicela es una enfermedad que principia con calentura
ligera o fuerte algunas veces y una erupcién de ampollitas de
liquido claro que van apareciendo escalonadas en dias sucesivos,
cuyo liquido se¢ enturbia y se transforma en pus para secarse
después y formar una costrita.

La varicela es contagiosa sobre todo durante la erupciom
hasta seis dias después de su comienzo, por contacto directo u
objetos contaminados. Aparece 15 a 20 dias después de un con-
tacto con un enfermo. El enfermo debe aislarse y mantenerse
acostado en cuarto ventilado, y con alimentacion abundante a
base de leche, verduras y frutas. :

El enfermo no debe rascarse para evitar las cicatrices que
son imborrables.

LA TOSFERINA

La tosferina es una enfermedad contagiosa que aparece 10
dias después del contacto con un enfermo y se manifiesta, con
calentura o sin ella, por tos irritante que ee hace cada vez mas
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intensa y prolongada al grado que el enfermo se asfixia, ponién-
dose amoratado o vomitando los alimentos.

El enfermo es contagioso durante las primeras 3 semanas de
tos. Debe cuiddrsele de los cambios bruscos de temperatura para
evitar las complicaciones pulmonares. Las comidas deben daree
un rato después de la crisis de tos para evitar el vomito.

TRATAMIENTO Y PROFILAXIS

La Difteria:

Se evita por la vacuna que se aplica en una désis mensual de
toxoide, tres meses seguidos en los dos primeros aios de vida y
se refuerza con una dosis al entrar a la escuela.

La enfermedad se combate con altas ddsis de suero.

Para el Sarampién y la Daricela:

No hay vacuna ni suero curativo. Son los cuidados higiénicos
los que evitan las complicaciones.

Para la Tosferina:

Hay vacuna que no evita la enfermedad, pero si, impide que
esta se desarrolle en forma grave.

ST | | e



I1

NUTRICION
Es el conjunto de procesos mediante los cuales el organismo
recibe y utiliza los materiales para el sostenimiento de la vida.
LA BUENA NUTRICION
requiere :

1) Cantidad, calidad y correcta preparacién de alimentos.
2) Integridad anatémica y funcional del organismo.

3) Eliminacion del parasitismo intestinal.

La Buena Nutricién:

preserva o defiende contra la mayor parte de las enfermeda-
des, en especial de la tuberculosis y de la lepra.
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Sol - Aire - Agua

El sol, el aire y el agua son tres elementos necesarios e in-
dispensables para la salud.

SOL: Las personas que nunca se exponen al sol, llegan a
adquirir un tinte amarillento y pdlido, aun en el caso de que se
alimentacién sea buena y completa.

Al examinar la sangre de estas personas se descubre siempre,
una anemia bastante acentuada.

Ademas, la exposicion del organismo al sol, tiene la virtud
de transformar una sustancia que todo ser humano posee en la
piel, en vitamina D, vitamina necesaria para evitar el raquitismo
y fortalecer los huesos, los dientes, el cabello y las uiias.

Esta accion del sol sobre el organismo es la que se aprovecha
para el tratamiento de ciertas clases de tuberculosis. exponiendo
las partes enfermas al sol.

De lo expuesto, se desprende la necesidad de asolear diaria-
mente a los nifios pequeiiitos y la conveniencia de que los mayor-
citos jueguen al sol, durante algunas horas del dia.

AIRE: FEl aire que respiramos es necesario para la vida:
pero el aire puro del campo es mucho mejor.

Si una persona permanecc por varias horas en un cuarto
pequeiio y herméticamente cerrado, la atmdsfera de esa habita-
cion se convierte en un aire cargado de sustancias tdéxicas, novi-
vas para la salud.

Por ese motivo, se hace necesario que todas las habitaciones
en donde se permanece largas horas del dia o de la noche, sean
bien ventiladas para permitir el cambio constante de la atmdsfera
de la habitacion. Los dormitorios, las aulas de las escuelas, las
salas de trabajo en las fabricas, deben ser acondicionadas de
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manera tal, que la renovacion constante del aire permita a sus
ocupantes respirar un aire puro.

El hombre del campo es mis sano que el obrero de la f4-
brica, porque su misma vida campesina le permite respirar aire
puro y lo obliga a exponerse al sol con mayor frecuencia de lo
que lo hace el trabajador de la ciudad.

El paseo de los nifios al campo o a los parques de la ciudad
debe establecerse comeo costumbre diaria, si se quiere conservar
su salud. En las grandes ciudades. los trabajadores que pasan su
vida entre las cuatro paredes de la oficina o de su casa, hajo
subterrdneos o en la atmdsfera viciada de las salas de teatro,
sienten la necesidad de pasar los domingos en la playa o en el
campo y reciben, como una inyeccién vivificante anual, los quince
dias de vacaciones, que por lo regular pasan siempre fuera de
la ciudad.

Sol y aire en la vida, son dos armas poderosas para defen-
derse de muchas enfermedades, especialmente de la tuberculosis.















































































































