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COMPILACION ESTADISTICA Y ALGUNOS INDICADORES SOBRE EL
CONSUMO DE DROGAS EN POBLACION PRIVADA DE LIBERTAD
Costa Rica 1983-1993

Marlo Alberto Saenz Rojas

La carcel carencla de soledad en todas partes, siempre
Graham Greene

RESUMEN

Se presenta un andlisis de diferentes datos con res-
pecto al uso y abuso de sustancias psicoactivas, ob-
tenidas de diversas investigaciones efectuadas con
poblacién criminalizada y en proceso de prisionaliza-
cién.
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ABSTRACT

This paper refers to the analysis of data of several
researchs related to the use and abuse of drugs by
stigmatized as criminals and imprisonnent process.

ANTECEDENTES EPIDEMIOLOGICOS

En el plano de la investigacién descriptiva costarri-
cense que integra los dos grandes ejes tematicos so-
bre los que gira este trabajo (criminalidad prisionali-
zada y drogadependencia }, se destacan un grupo de
investigaciones que se inician en 1983, a partir de
una inquietud del Ministro de Salud de ese entonces,

[- Es asi como, el Departamento de Investigacion del
Instituto Nacional sobre Alcohotismo (ILN.S.A., hoy
LAEAL), realizé en octubre de 1983 un estudio so-
bre el consumo de drogas con 77 menores deteni-
dos en el Centro de Orientacién [uvenii Luis Felipe
Gonzélez Flores {Instituto Nacional sobre Alcoholis-
mo, 1983).
Entre los datos que merecen citarse en este apartado
se destacan:

a) De la peblacién entrevistada un 63.6% era
consumidora de drogas.

b) El 60.3% de los consumidores lo hacian
por lo menos varias veces a la semana.

¢) Como diferencia entre los menores consu-
midores y los no consumidores se encontrd que en
los primeros existia una historia de mayor inactividad
laboral y mas detenciones previas.

d} Con respecto a las drogas mds utilizadas,
eran dos las que se citaban con mayor frecuencia:
marihuana y cemento en su orden.

e} En cuanto al consumo de la marihuana, el
63.6% de los consumidores manifestd hacerlo por o
menos una vez al dia; la mitad de dicha poblacién
planted como edad de inicio el intervalo entre los 13
y los 15 afios; asimismo, el 50% expresd que su ini-
ciacion se dio con amigos y por imitacidon, aungue un
44% refirié que fue por curiosidad; ademas, el 68.6%
preferia consumirla en grupo.

f) En lo tocante a los disolventes volatiles, el
51% refiric utilizarlos por lo menos una vez por se-
mana, si los menores inhalantes preferian el cemen-
to { 66.7%), si bien cabe destacar que un 27.8% res-
tante lo utilizaba mezclandolo con “thinner', gasoli-
na y otros; ia edad de inicio estaba ubicada aproxi-
madamente a los 12 afos; por otre lado, dicho pro-
ceso se dio por imitacion de amigoes en un 73.3% de
los casos; de igual manera al consumo de marihuana,
el 55.6% preferia inhalar en grupo.

H) Asimisme, en 1985 el LN.S.A. lleva a cabo otra in-
vestigacion en el Centro de Atencion Institucional El
Buen Pastor (Martinez y Alfaro) dirigida a 78 mujeres
privadias de libertad.

De esta investigacion merecen citarse los siguientes
aspectos:

a} El 53% del total eran consumidoras de dro-
gas.

b) El 56% de las consumidoras eran adultas
jovenes, con una edad entre 20y 29 anos.

c} El 87% de las consumidoras poseian un ni-
vel educativo de secundaria incompleta o inferior a
este,

d} Por su escaso nivel de escolaridad se de-
sempefaban laboralmente en ocupaciones poco ca-
lificadas y por ende, con baja remuneracion salarial.

e} Las principales drogas de consumo fueron:

- Marihuana (93%)
- Inhalantes y cocaina {mads del 40% cada una).



f) El 63% de las consumidoras presentaban
severos problemas, relativos a la dependencia de las
drogas.

g) El 82% de ellas inicié su consumo en los
periodos de la preadolescencia y la adolescencia (10
a 19 afios de edad).

h) A mayor nivel educativo, el consumo de
drogas tendia a ser marihuana y cocaina, en lugar de
las sustancias inhalables, pastillas y plantas.

llI- Por otra parte, entre €l 11 y el 2Z de mayo de
1992 la Subcomision de Investigacion del Area de
Atencion a la Drogadiccion del Ministerio de Justicia,
sometié a una segunda prueba piloto la denominada
‘Boleta de Vigilancia Epidemiologica’; misma que se
aplico a 146 sujetos ingresados(as) en ese lapso a los
Centros de Atencién Institucional de San José (cono-
cido anteriormente como Unidad de Admisiéon de
San Sebastian), el Buen Pastor y Luis Felipe Gonzaélez
Flores, asi como al Centro de Atencién Semi-Institu-
cional San Agustin en la Ciudad de Heredia (Abarca,
Molina y Saenz, 1993).

El anterior estudio brinda la siguiente informacién
general:

a) El 52.6% de los(as) encuestados(as) afirma-
ron haberse encontrado bajo los efectos de alguna(s)
droga(s) al momento de cometer el ilicito.

b) El 61.7% de estos(as) sujetos manifestaron
que tales efectos fueron la causa para cometer el he-
cho punible.

¢) Asimismo, un 30% afirmé que el delito o
infraccién se cometié para conseguir la droga o re-
cursos para comprarla.

d) En los dltimos tres meses previos a la en-
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trevista el 70.5% de los(as) encuestados(as) consu-
mi6 alguna(s) sustancia(s), en este orden: alcohol,
marihuana y "crack’.

e) Alrededor de las tres cuartas partes
(73.8%) de los{as) consumidores(as) expresaron ha-
ber utilizado alguna(s) droga(s) en la dltima semana
previa a su ingreso al Centro.

IV- Aunado a ello, en el afio 1992, se inici6 la ejecu-
cion del "Proyecto de Vigilancia Epidemiologica so-
bre Uso Indebido de Sustancias Psicoactivas’, el cual
es auspiciado por la O.E.A. (C.LC.AD.- O.PS)) vy el
LLA.FE.A. y es desarrollado en la subregion compuesta
por los paises de América Central y Republica Domi-
nicana. De tal manera, entre el 23 y el 29 de mayo
de ese afio se aplicé un Cuestionario sobre Uso Inde-
bido de Sustancias Psicoactivas a 67 personas ingre-
sadas al Centro de Atencién Institucional de San José
en dicho periodo (Jiménez et al., 1992).

Los resultados obtenidos senalan que:

a) En la daltima semana previa a la detencion
el alcohol fue consumido por un 46.3% de los entre-
vistados, la marihuana por un 23.9% y la cocaina por
16.5%, situacion sumamente preocupante, sobre to-
do si se toma como punto de referencia el Estudio
Nacional Sobre Consumo de Alcohol y Drogas llicitas
de 1990; para tal efecto en el Cuadro N°® 1 se com-
paran las proporciones de prevalencia lapsica, para
el altimo ano y para el Gltimo mes de diversas sus-
tancias.

b) La proporcion de prevalencia de consumo
de bebidas alcohdlicas para las altimas 24 horas y las
altimas seis horas previas a la detencion correspon-
dié a un 29.9% y un 20.9% respectivamente.

Fuente: Depto. de Investigacién, LA.F.A. 1990-1992
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c) El 41.8% de los sujetos de investigacion
refirio haber estado detenido anteriormente por pro-
blemas relacionados con alcohol y/o drogas.

d) Asimismo, Costa Rica, a nivel de Centros
de Detencién supera a los restantes paises de la
subregion (El Salvador, Guatemala, Honduras, Nica-
ragua, Panama y Republica Dominicana) en cuanto a
la prevalencia de consumo de las siguientes sustan-
cias: tabaco, alcohol, estimulantes, marihuana, cocai-
na, inhalantes y alucinégenos: siendo mucho mayo-
res las diferencias en lo relativo a las drogas ilegales.
Por otro lado, con respecto al consumo de tranquili-
zantes, nuestro pais ocupa un segundo lugar, sepa-

rado solo ligeramente por El Salvador.

V- Ademas, durante el cuarto trimestre de 1992 se
aplico un cuestionario a una muestra de 200 privados
de libertad del Centro de Atencién Institucional La
Reforma, lo anterior con la finalidad de elaborar una
Tesis de Grado en Trabajo Social (Duran y Solérzano,
1993).
En esta investigacion resalta la siguiente informacion:
a) Las sustancias psicoactivas mas consumi-
das antes de ingresar a prisién fueron en su orden:
Tabaco (71.5%), marihuana (65.5%), bebidas alcoho-
licas (63%), clorhidrato de cocaina (40.5%), hongos
alucinogenos (24%) y ‘crack'

(21.5%). En el grafico N° 1 se pre-
sentan los niveles de consumo de
drogas en orden descendente antes
de que el privado de libertad fuese
institucionalizado.

b) La proporcion de prevalen-
cia de consumo para la tltima sema-
na previa a la entrevista, se situd
con las drogas mds importantes asi:
Tabaco (50.5%), marihuana (31.5%),
bebidas alcohdlicas (11%), ‘crack’
(6%) y clorhidrato de cocaina (5.5%).
Sin embargo, la cotidianidad pare-
ciera indicar porcentajes significati-
vamente mas elevados, lo cual po-

FUENTE: Depto. de Einvestigacion IAFA, 1993

dria explicarse, dada la dinamica
institucional, por el hecho de que un
97.5% de los entrevistados consi-

deraron que el uso de drogas afecta
negativamente la posibilidad de ob-

-.'fi__j GRAF500N92

CQmparaci:&n de la proparclén de prevalencia lépsnca de consumo de j'
drogas Costa Rica, Centros de Deten:lén, 1992-1993 :

tener los beneficios estipulados en
los articulos 55, 64 y 90 del Codigo
Penal. También la incongruencia po-

dria denotarse en la opinion de un

Wrovz D 1903

85.5% de los estudiados, consisten-
te en que la prisidon contribuye al ini-
cio en el consumo y abuso de las

Fuente: Durdn y Sciorzano, 1993

drogas.

c) Los privados de libertad
consideraron, entre otros factores
aquellos relacionados directamente
con la prisionalizacion ocupando el
primer lugar como facilitadores para
el uso de drogas; esto se presentd
de la siguiente manera: "psicosis car-
celaria” (59%), "evadir las consecuen-
cias del delito’ (40.5%) y "prestigio
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med ner consumo:

992-1993.

dio en el siguiente orden: Alcohol
(52.4%), "crack" (28.3%) y marihua-
na (22.5%) como las tres mas con-
sumidas.

b) Aunado a ello, en relacién
con el estudio anterior (Jiménez et
al., 1992), la proporcion de preva-
lencia de consumo de vida aumenté
para: Tranquilizantes (8.9%), tabaco
(8.3%), alcohol (7.4%), marihuana
(14.8), cocaina (25.6%), inhalantes
(11.7%), alucinégenos (7.8%) y he-
roina {(del 0.0% al 2.3%); lo anterior
se puede observar con claridad en el
grafico N° 2.

¢) Asimismo, en comparacién
con el aio de 1992, la edad prome-
dio de primer consumo disminuy®

intracarcelario” (36.5%).

d) Asimismo, la consecuencia negativa mas
citada come resultado del uso de drogas fue la cate-
goria "problemas judiciales” (59.5%); misma que Gni-
camente entre los consumidores alcanzé el 86%.

VI- Como parte del "Proyecto de Vigilancia Epide-
miolégica sobre Uso Indebido de Sustancias Psicoac-
tivas', se aplicé nuevamente el mismo cuestionario
de 1992 a 212 sujetos ingresados al Centro de Aten-
cion Institucional de San José entre el 15 de enero y
el 15 de febrero de 1993 (Blanco et al., 1993).
A este respecto cabe destacarse:

a) Durante la dltima semana previa a la de-
tencién, el consumo de sustancias psicoactivas se

para: tranquilizantes, tabaco, alco-
hol, estimulantes, marihuana, cocaina y alucinége-
nos; al respecto, el grifico No. 3 muestra las edades
promedio por droga segun el afo de cada investiga-
cioén.

d) Con respecto a las tltimas 24 horas y las Ulti-
mas 6 horas previas a la detencion, la proporcién de
prevalencia de consumo de alcohol fue de un 34% vy
un 26% respectivamente. En este sentido los grafi-
cos 4 y 5 muestran estas proporciones de prevalen-
cia comparativa al interior de cada ano de investiga-
cion, asi como para cada categoria entre ambos
anos.

e) Por otra parte, la proporcién de prevalen-
cia de consumo de vida para drogas ilicitas en su
globalidad es sumamente elevada (70.8%) en el pre-

roglic.

Fuente: Depto. de Investigacién, LA.F.A. 1992-1993
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tancias.

CONSIDERACIONES FINALES

Si bien se carece de una investiga-
cién global que integre a todos los
tipos de poblacion a los que la Di-
reccion General de Adaptacion So-
cial debe brindar atencion técnica, a
partir de un instrumento y una me-
todologia homogéneos; se puede
afirmar con base en las informacio-
nes recabadas que la cércel es una
"Ventana Epidemiolégica” de extre-
mo cuidado y que, la condicién de
encarcelamiento resulta un factor de
riesgo de suma gravedad, en tanto

circunstancia o evento naturaleza
psicolégica y social, cuya presencia

GRAFICO N9 5

Costa Rica, can!ros dl Dqlem:ién. 1932-1995

Ult. 6 hrs.

* FUENTE: Depto. de Einvastigacion IAFA, 1993
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aumenta la probabilidad en relacion
con el consumo de sustancias psi-
coactivas. Asimismo, se considera
que estos datos expresan el ‘circulo
vicioso" de vulnerabilidad psicoso-
cial que vive cotidianamente la po-
blacién privada de libertad.

Tal situacion puede verificarse, me-
diante un ejemplo del Centro de
Orientacién Juvenil Luis Felipe Gon-
zélez Flores, consistente en que'...el
28% de los menores, en algin mo-
mento de su ingreso al centro han
tenido déficit nutricional importan-
te, relacionado con falta de ingesta
vinculada al consumo de drogas, en
especial el crack. Es frecuente que
algunos cometan hechos ilicitos con

sente estudio.

En el Cuadro N® Z se presenta una compara-
cion en cuanto a la prevalencia de consumo para al-
gunas sustancias psicoactivas, con base en el Estudio
Nacional sobre Consumo de Alcohol y Drogas llicitas
de 1990 y el Informe sobre el Proyecto de Vigilancia
Epidemiologica sobre Uso Indebido de Sustancias en
Centros de Detencion de 1993.

En este sentido vale aclarar que en el Estudio
Nacional... (Instituto sobre Alcoholismo y Farmaco-
dependencia, 1991) no se discriminé el "crack" del
clorhidrato de cocaina, mientras que en el Estudio
llevado a cabo en Centros de Detencion (Blanco et

el fin de ingresar a la institucion y
poder ser atendidos en su critica situacion de salud"
(Hurtado citado en Campos, 1994: 5).
Paralelamente Gossop y Grant (citados en Jiménez,
1991) plantean que el aumento en el consumo inde-
bido de drogas se hace evidente dia tras dia a nivel
mundial; de tal manera, los cambios y el incremento
en el consumo son verificados mediante la compara-
cion con los hallazgos en otros paises que cuentan
con estadisticas fiables, tales son los casos de Espa-
na (Garcia, 1986) y de Argentina (Secretaria, 1993).
En el caso de Costa Rica, la situacion se ve agudiza-
da, pues histéricamente la mayor cantidad de ingre-
sos a establecimientos penitenciarios y del Nivel de
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Atencion a Nifos, Nifias y Adolescentes se produce
por Delitos o Infracciones contra la Propiedad (Direc-
cién General de Adaptacién Social, 1993; Séenz,
1995 b. y Young, 1992) y segtn diversos estudios
(Abarca, Molina y S&enz, 1993; Bejarano y Carvajal,
1993; Instituto Nacional sobre Alcoholismo, 1983 y
Martinez y Alfaro, 1989) existe una significativa con-
fluencia entre este tipo de ilicitos y el consumo de
sustancias psicoactivas.

Aunado a ello, estas personas provienen fundamen-
talmente de los sectores mas vulnerables de la es-
tructura social; o sea, constituyen los grupos sociales
mas desposeidos en el plano socioecondmico (Abar-
ca, Molina y Saenz, 1993; Baratta, 1986; Campos,
1994; Duran y Solérzano, 1993; Sienz, 1995 b. y
Yong, 1992).

En relacién con lo anterior, Miguez (1984) al estudiar
un grupo de menores inhalantes de una comunidad
marginal de San José, determiné que los efectos del
consumo constitufan una forma de evadir la depre-
sion que sufren estos jovenes fundamentalmente de-
bida a una condicién paupérrima de existencia , ina-
decuados vinculos afectivos y problemas de organi-
zacion y funcionalidad familiares. Gran relacién exis-
te entre lo aqui destacado con el hecho de que en di-
versos paises (p.ej. Colombia, Costa Rica, México,
entre otros} establezcan en sus planes nacionales de
prevencion, como objetivo fundamental, el mejora-
miento de la calidad de vida.

Estos fendmenos sociales pueden interpretarse si-
guiendo a Baratta ({986), como una salida individual
¥y no politica por parte de las clases subalternas o
marginales ante un injusto sisterna de distribucién de
la riqueza y la carencia de acceso a las gratificaciones
sociales.

Otro aspecto relevante que merece destacarse es el
inicic a temprana edad en el consumo, o bien, la dis-
minucién en los intervalos de edad, pues la adoles-
cencia resulta un momento critico para tal iniciaciéon
(Kalina, 1987 y Sandfi y Diaz, 1994) dadas las carac-
teristicas propias de este nivel dentro del proceso de
desarrollo humano. Al respecto, es definida "como
un periodo crucial dei ciclo vital en que los indivi-
duos toman una nueva direccién en su desarrolio, al-
canzan su madurez sexual, se apoyan en los recursos
psicolégicos y sociales que obtuvieron en su creci-
miento previc, recuperando para si las funciones que
les permitan elaborar su identidad y plantearse un
proyecto de vida propio” (Krauskopf, 1982:22-23).
Lo anteriormente sefalado obedece fundamental-
mente a dos razones:

"Este grupo constituye casi una cuarta parte de la po-
blacién total costarricense, y se encuentra en el pe-
riodo de mayor vuinerabilidad para enfrentar los pro-
blemas sociales propios de nuestra época.

"En la etapa de la adolescencia suele iniciarse la ma-
yorfa de casos de consumo de drogas” (Sandiy Diaz,
1994:1).

En esta perspectiva, la necesidad de alcanzar una
identidad personal y de reorganizar la autoimagen y
el "self' {si-mismo) convierte este periodo en genera-
dor de ansiedad e inseguridad; de tal manera, el con-
sumo abusivo de sustancias psicoactivas puede vi-
sualizarse como un medio de reaseguramiento y dis-
minucién de la ansiedad.

A su vez, el grupo de iguales (pares) cobra una gran
importancia como instancia que coadyuva al logro
de la identidad, donde la presién de los otros proxi-
mos y la imitacién de comportamientos resultan ele-
mentos cruciales para la pertenencia grupal, situa-
cién que en la poblaciéon vulnerable toma matices de
sobrevivencia. Asimismao, la necesidad de mantener
nuevas experiencias con la finalidad de hacerse sen-
tir en el mundo, tanto interno come externo, se
constituyen en aspectos que potencializan el riesgo
de consumo de sustancias psicoactivas.

Por otra parte, no se pueden dejar pasar por alto los
elevados indices de consumo que registran ¢l tabaco
y las bebidas alcohdlicas en las diferentes investiga-
ciones referidas; sobre todo si se parte de que estas
drogas licitas o "drogas de entrada” son el puente
que lieva al sujeto hacia la dependencia con respec-
to a sustancias ilegales (Kalina, 1987} y debido a las
graves consecuencias sobre la salud fisica ( Regan
citada en Sdenz, 1995 a).
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