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ASUNTO: Recomendaciones para la administracion intramuscular o subcutaneo
de medicamentos en pacientes anticoagulados

En atencién al acuerdo del Comité Central de Farmacoterapia de la Sesién 2021-26
celebrada el 07-07-2021 con respecto al tema de la administracion de medicamentos via
intramuscular en pacientes anticoagulados, se comunica lo siguiente, basado en
informacion cientifica provista por fuentes terciarias:

1. La informacién cientifica disponible sobre recomendaciones de administracién de
farmacos via intramuscular en pacientes anticoagulados es escaza y controversial.
No obstante, la literatura de fuentes de informacion terciaria no contraindica el uso
de la via intramuscular y subcutanea en pacientes anticoagulados; si se sugiere
evitar esta via en la medida de lo posible, por el riesgo tedrico potencial de
hematomas.

2. En casos en los que se requiera la aplicacion intramuscular y no exista una
alternativa con otra via de administracién o no se encuentre disponible, el clinico
debe valorar el riesgo/beneficio de acuerdo con la condicion clinica del
paciente.

3. En el caso de optar por la administracion de vacunas, biolégicos y otros productos
por via intramuscular; en pacientes anticoagulados, las recomendaciones emitidas
por Alberta Health Services Canada - Standard for the Administration of
Immunizations indican:
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- Utilizar unicamente una inyeccion por masa muscular en cada visita.

- Utilizar aguja 23g o mas delgada y la aplicacion debe ser realizada
lentamente.

- Aplicar presién firme por al menos 5 a 10 min luego de la inyeccion en el sitio
de puncion.

- La estabilizacion del miembro es de gran importancia y reduce el riesgo de
hematoma.

- No debe frotarse ni masajearse el sitio de inyeccion.

- Individuos con anticoagulacion ya sea warfarina o heparina no se encuentran
en mayor riesgo de complicaciones por sangrado luego de inmunizaciones
o0 biolégicos.

4. Asimismo, en caso de pacientes anticoagulados con warfarina, la fuente de
informacion terciaria AHFS Clinical Drug Information, como precaucion general
sobre el tema en mencion refiere que “la administracion de inyecciones
intramusculares debe realizarse en una extremidad superior para permitir un facil
acceso para la compresién manual, inspeccion de sangrado y / 0 uso de vendajes
de presion”.
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