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Asunto: Uso Racional de Medicamentos: Metoclopramida y Hioscina

Dr. Albin Chaves Matamargs
COORDINADOR

ks
En concordancia con los principios de USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS, el Comité Central de-~-—
Farmacoterapia en su sesion 2014-14 acordd emitir circular sobre el uso de medicamentos con efecto
gastrointestinal, especificamente de hioscina y metoclopramida, para que se sirvan hacerla del conocimiento
general de todos los prescriptores y de los funcionarios relacionados con el componente de la Administracién
(parenteral) de los medicamentos en la CCSS.

g. La Hioscina es un medicamento anticolinérgico con actividad antiespasmodica o espasmolitica. En su
presentacion inyectable esta indicado para el manejo de espasmos agudos del tracto gastrointestinal,
biliar y genitourinario, inciuyendo célico biliar y renal, también estd indicado como coadyuvante en
aquellos procesos de diagndstico y terapéutica en los que el espasmo puede suponer un sintoma
molesto para el paciente, como en el caso de fa endoscopia gastro-duodenal y en estudios
radiolégicos. Para la utilizaciéon por via oral (circular CCF 1714-06-2010) en la CCSS, esta indicado
para el manejo de dolor abdominal que tiene un componente espasmédico como en el sindrome
digestivo irritable, espasmos y disquinesias del tracto biliar y genitourinario (vejiga neurogénica).

h.La Metoclopramida es un bloqueador dopaminérgico a nivel de SNC y S. Entérico, utilizado como
antiemetico y proquinético. Se describe que aumenta las contracciones coordinadas que aumentan el
transito, su actividad a nivel de tubo digestivo alto aumenta el tono del esfinter esofagico inferior y
estimula las contracciones antrales (mas rapido vaciamiento gastrico) y del intestino delgado (mayor
peristalsis). En adultos, esta indicada para la prevencién y el tratamiento de las nauseas y vémitos
inducidos por el tratamiento de quimioterapia y en el postoperatorio, también para la gastroparesia
sintomatica, el manejo del reflujo gastroesofagico y como adyuvante en el examen radiolégico.

i. Como los anticolinérgicos (como Hioscina y otros) y la morfina o sus derivados poseen un efecto
antagdnico con la metoclopramida, el uso concomitante provoca una interaccién antagénica que lleva
a una disminucion o neutralizacion de los efectos de cada uno de ambos farmacos sobre el tracto
gastrointestinal, con una potencializacion de los efectos adversos a nivel central y periférico; con ello se
desvia la relacion beneficio/riesgo a favor del segundo componente y afecta la seguridad para uso
clinico.

|- Ademas, el uso combinado de estos medicamentos en casos de dolor abdominal o de origen
dgsconoddo, puede modificar el cuadro clinico y enmascarar sintomas importantes para establecer el
diagnostico preciso; en consecuencia, conllevar al diagnéstico tardio de una patologia aguda y asi
aumentar la morbimortalidad del paciente.
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k. Por lo anteriormente expuesto, la utilizacion simultanea de hioscina y metoclopramida se aleja de las
buenas practicas de prescripcion y de los principios del uso racional de medicamentos, ya que
incrementa los riesgos y minimiza cualquier beneficio terapéutico. Por tanto, el uso oral o parenteral
concomitante de hioscinatmetoclopramida no esta avalado ni se recomienda para el manejo
clinico de los pacientes en el contexto institucional.

. Se recuerda que ninguna presentaciéon de metoclopramida disponible a nivel institucional se
recomienda en menores de 18 afios.
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