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ALGm,.l\s 013S .iDRV:'\CIO:c.c~ S0:3R~ LA ~t!Vi,STIG.\CION EN 

p ;:;r,')TJIATint, ~3i1CI/\.L ( *) 

( * *) 
Go nzalo Adi a C~atro 

Es evidente que la concep ción psiquiátrica ha i do cambiando del 

i ndividuo como organi smo a l i ndividuo como miembro de un grupo so 

cial. La conduct a del i nd ivi rtuo, entonc es , no puede ser comprendi-

da s i no s e l a v e a la luz de l c ontexto socio- cultura l , del cual es 

un produoto y e l cua l contribuyo a crear . Por su coudición de c r ea 

dor , a la vez que pr odu c to , de su contexto socio-cul tura l, el indiv! 

duo deja d e ser el dueño exclusivo de los at~i bu tos de su conduct a , 

(*) El presen te trab:tj o f u e prepar a do a solicitud de l Comit é Organl 
zador de l V Concrc so La tinoamericano de Psiquiatrí a y del VIII 
Congr eso Col ombia no de Psiquiatrí a , l os cuales se c e l ebr ar á n en 
Bo go t i , Colomb i a , del 25 a l 30 do No viernbre de 1968. 

(••) Di r e c tor , Cen tro de Invest i ~acion c s Ps icol6Gicns , Facultad de 
Ci enc i a s y Letr as , Un i v er Gi dnd de Coat1t Rica ; Catedr!tico Aso
cia do de Ps i qu i atría, Facul t ¿1 d de Medicina , Unive rsida d de Cos 
t a Ri ca ; y J e fe , Depa rtamen to de Ps i coloGÍ n de l Hospita l Psi= 
quiltri co Chapuí, Sa n Jo s ¡ , Cos ta Rica . 
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para compar ti r l., p o.seGi Ó!l o r ,' :;pons:i.c i li ·.1...Jl d·:'.! J. o ,<:: .. 1 •.'; ,103 , c o n cc c 

llle cl. i o s ocio-cul tur .:i..l. El (~.í' ·e to d,, ,., s t c c "!.::1bio d e pcrspt:ct i va d es 

m~nta l . Mi ,;. tt r .·,n L;_ •r on c0 1.~ ~d ,:rr, ·lo:; co .i 0 cttJ'ibu toG cx c J.·.i ·, i vo G 

y conf '.) "mc -

cr cci6 el int er és por l o s proc e:.sos psíq 11 i cos y por l t)S probl 1:; ron.s de 

s :.llud menta l c o:110 r csult;1do de "iribt1l,:i. nc cs 11 y conflic tos entre es 

tos procesoc , l as e~nc 0pc i oncs e tiol6~ica G scfial a ron coao fac t or 

f undamen t a l l n dinámica do pr o c esos intr .:i..perGonnl e s . Una nuc v::,, ne 

titud t c6ricu or i c nt a du ~ dast n cnr 1 ~ i mportanc i a d o l as r c b cioncs 

i n t erpersonales co~o f a ctor pos i tivo o limita tivo en e l campo de l a 

sal ud mental, provocó cn.,rih ios en l .t s conc cpcioiu~s , y s G señal a.ron -

l oG modelos d e r e l ~ci6n i nt· ·r pcrson~l y da co~un icnci6n coino f a cto-

r os fund amcnt nl ~s . 

·r a l c s c ambios de or i c nt .·:i. c ión !, 111 j ur;.c¡clo un papel im portanti s i-

1:10 en e l cr0c .:.c!1tc . t ' ' :l t d 1 . . t ' - 1(*) 1. n er ,:s q ¡¡c na ~ : spcr ~l o a ps1q1n .a ria soci a • 

( • ) Mi ontrns 1uc l a ps i quiat r í a soc i ~l y l ~ ps i r¡ •iatri~ de comuni
dnd son ::i. V ,) c es c onsüL·ro.da.s c o,:10 un -:--. y l a 1·; ~tll:la co ;.:;,1. , tumb i ón 
s e h :rn ::,1,;;.,L:ü a do dif or,):1 ci ·1s e r:tr r~ :.trnh ,G . '.Sn es te sentido l a 
psi qu i n t rín de comun i -l·,d se h,:'l di f cr,1ae ütdo c ·,n e l énfas i s en
e l de s a r r ol l o de pro~r urnns nsia t cnci a l cs ~ niv0 l de l it comuni
dad r:iis mn . La pG.iqn i at r ! u s o cüLl, por o tr.:i ?-..r t ~ ha 3 ido i rien 
ti f ica da c on los osfu 0rzos i nv0~tiga t i vos y c:;ntribucion cs t al 
ricns en e c to c~ra po . (V6ans c 3 iblioEraf i ~ ND 1, Golds t on , 
S . E., pág. 196). 



- 3 -

Aun que exis t e n d i f e r ent es def i ni c i one s , en t é r mi nos Gen c r ~l es se c on 

s idera qu e l.1. p s i quia t r í n s oc i a l se r e f i e r e 11a l estudio de l .'.'t e t i olo 

r, í a y diná mica d e 1:.1.s cmfnr r:i cd:i.de s me 11t a l 0s y psi c osomft t ic~s en c on -

t d 1 b . t " ( 2 ) r a a s en e AD i c n e • S o i ncl uyen n_qu í tod 'lS 1 .-is i n vas ti ga ci!?_ 

ne s 0n e l e m po d o l n G·tlud m·Jnt a. l , d csd0 00 t udios de inci d,:m ci.'.l. y -

pr 0v.:ü enc i :1 de probl..:mas , h rn tn cGt udios <.1..: .f,tc t or c s ps i co- s oci .:i.l es -

y su ci o- cultur¡1l cs qu a puc d~n t ener i mpor tanc i a etiol 6c i ca , d i r ecta -

o i nd ir e c t am0nt c . P or e j c;;iplo , l as a c t :i_ t u de s ha c i a l a e n f e r me da d -

me n tal. 

Lo a nt er ior r e f l e j a l .:i. 3r an vnr i ctl td de e s tudi os que s e r eali -

zan (o qu e podr í an l l ev ~r s e a ca bo) en ul campo d e l a ps i qu i a t r í a s o 

c i al. Desdo ci er t o punto de vi s t .:i. 1 lon citados es tudi o s podría n a -

grup3r s e en dos Br n nde s ca t c gorín s : 

1 .- Aquellos cuyos r csul t .:i.dos permiten comp ~ ucionc s t r a nseultura l es 

y no prov0 ca n , ne cesaria men t e , probl cn, s con c eptu a l e s . Por e -

jemplo l os qu e busc , n cs t nb l 0c ~r l ~s r c l a c i on~s cxi Gt ont cs entre 

probl e rn ~s d0 s a l u d men t a l y va r i a bl e s psi co-socia l es y socio 

cultur '.ll é s . 

2..- Lo s que ofr \~ cc n ma._yo r c s cl i f icu l t c .. d e s mo t od.ol6 e;i c :J..s - r uz6n por 

l a c ua l l os r esulta dos no p er mi t e n c omp~r :c i e nos t r a ns cul t ur a -

l es~- J pu eden pr ovo c~r , adcn~s , pr obl unuo conc e ptunl c s . 
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El desarrollo de 1 , i nv 0s ti n 1.ción e n Ps i qu iatría Soci ,1 e n Cos t :.1 

Ri c :J. es s i ri il lr a l do los otr o n p:1Í scs d e l :1 Arnéri ca L:J.ti nn . Es po-

s i blc , e nt o n ces , ilua tr~r f ~cilc un t a l as J i f LJ r ~nci.ts npun t ,d,s 0tlt r c -

esoG d os r:r upo s d a est·q 'LOS con b ,:..G,; en i nv ·· s t i[; A e i ones r aa'.l. iza d.::..s e n 

-::s t..: c :-1.mpo en Co:.t·1 Ri c't . 

Cons idSrcns c , en primúr l t1r; r , loG r ;~::;n L t 0 ,dos d L.' u n ur, t udio so -

br u c nr ,.1.ct ;;rÍ n tic 'l.S s oci o- c conó r:1i c \ ,<_; .;n tr . ;-; ¡ ;r •1 po::; clu enf e r mos mGnt 3. 

q u izofrcni ü. " oa t ribn e s tr , c ·1:~m,·nt 0 :Lsoc i \do :ü ,)s t ido civil " s o l t e r o ", 

a 1 11 proce d cmcin " u r bantt " 1 y ,, un ·11 to núr:i ·:·o d e r c i n :~r e sos . El d i ~_f 

nó s tico de " mania co- depr esi vo" , a s u v ,., z , r csult6 a lta me nt e r c l a c i on2 

do con l a procc d uncü1 "rur ll " y con ,i l cs t .,do c ivil d o 11 C"'lsado" . Su 

eda d mod,11 fue mayo r q ue l , d,1 los c sriu i zo f r ln icos ., El dia gnós tico-

de "Psi concur osi.s " se ,.m contró nsoci ,.do , 'Jn un r1.:1yor ¿;r o.do qu oJ lo s o 

tros dos e;rup o G, n un ·ü to niv..J l du esc o l tr i ,1 -..i y n un·1 pro cc d un cia -

" urba na ". Comos~ p odr~ obGar vnr , est os r e sult~dos coincide n con l oe 

s c fü:i.1.-tdo s e n L 1 lit ,; r a t ur,, , p ....trtic 11l 1r 1:10n tc en l o qu e.: se r 0fi e r e a l oe 

do s gr upos d e psi c osici . A · t . ( 4 ) · 1 i 1 ri o 1 , por aJara p o , af r ma qu 0 n propo~ 

ci6n de esquiz o f r .;:i i as a Ut'l l.)n t n. confo r r.111 ,.ü .,.-:ib i c nt ü ..::s n5.s u r b a.n o , 

m&s i ndustr i .:i. l , mfl s mv c '1.n iza do . Po r ot r ·l p~tr tc , l a. proporción de ma 

nia co- depr esi vo s e s mn.yor e it zona s rur n l ~. ;. Tü.ntbi.Sn , y (;:11 rcla ci6n-

c o n e l e sta do c i vil , Ros e y S t ub( 5 ) mu es trd n c s t ,!d Í s t i c ~ s s i mila r e s a 

L ts obt e nidas en ~ste ostudi o . 
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Tnl c o inc i d e~cio. de r cGu l t :i.do s r ~f l a j ~ , 0n t r 0 o t r os cos~ s , que -

los estudios s e b~ s a n en pobln c i on cs d u p ersonas i ntu r n ~du s en h ospi-

t a l e s ps i qu i á tricos . Si b i ~n 1 , m0 t odolog í n c Mpl cnda pued e ha b dr s i 

do dife r <.! nt e , e l h e cho es q u ..., 1 :-i. s rlef ini c i o n ... ~ s o n c o:np:lr,bl c s . Es 

d e cir , por " e nf ..:r110 mcn t a l 11 s n c nt <.rndió 11 una. pt; r sona qu 0 se on contro.-

bn i nt erna da e n un '.10spi t :ü m,~n t a l". Es e vident e qu e os t e tipo de d.2_ 

f inici6n opernc i ona l f 3cilita l R i nt~~pr c t ,ci6n y l n comp~r a bilidad -

d e l o s r osul t iüo s . 

Un segundo o j cMpl o l o c onstituye l os r osu 1 t .1cto s obt e nidos en e s -

tudios sobr e a ctitude s ha c i..:i. e l e nf e r mo r:iont .:ll(G,? , B) . Ello s i ndi c a 

r on en f o r ma cla r a l u c x i s t o nci~ de un a s ist um6 ticit t endencia a r a cha 

za r a l cx-enf or no r-icnta.1 1 pr i ncip n. l r~1,m t c cu ,1.n rl o s e lo con s ide r a e n s i 

tua cioncs en l :1s que ho.y un ma yor g r ?.do no i nt ii.1 i dad y J. c 11 i n t .::n s i dad 

afe c tiva.". El s i mpl e conc epto de " en fe r mo mc nto. l" provo c6 r c ch.:izo y 

s,:1 p e rcibió como n l go 11m,.:l o " e "in c ompr unG i b l e 11 , aú n c u .ndo no s e d io 

n i nguna inrti c a c ión r u~p0c to ~l Gr ,d o du rl usv i ~ci6n d 0 1 ~ c ondu cta de 

tal c n f u rmo . En c ,1.• ,1b i o , oí se ~c a p t ó quú s u tr:..1 t i:uri i c nto en e l hospi 

t a l ps i qu i éttrico h:.1b Í ,·< si. do G·1.t isf u c t ori() . Ta n t o un 1 ~ zona urba n a -

como en l a r ur 1.l , s o t 0nd i6 n r e ch .z a r n l onf ur mo man t n l, y cu3n do 

hubo a c opt .'l.c i 6n , .J s t , fu e r.nyor , : ;.1 z onao u r b:u1:~s . Por otrn po..rt c 

t ,mbién s e h izo e vident e qua l a n.c opt:lci6n d e: l ,mf o rri o :.1 ·:m t .:ll no s6l o 

va ría a l o l ~r ~o d ~ unn di rnunsión ur bano- rur~l , s i no q ue d epende de o 

tras f a ctores s ocia- c c o n6n ico G. Cuando des du un principio l a a ctitud 

ha cia e l e nfe r mo men t a l <rn pos i tiva, d0 1c 0pL tc ión , e s t a n c t i tud e s t~ 
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Gso c L-1. da él v nri a.b l e R soci o- c conó 1 1i. e· .G, .'/ ,.;:-; •1 ~-G po s i ti v n t::n l os ~or.i 

bres , en niv e l e s de ecluc· lción , in ~r csor; y ocup,tc i ón !:1'1 S ., ltas , y en a 

qu e llns p e r s on '.1s q 1e hnn vicit :ldo o tros paL,0s , 

v e z l o m{1s i mportan t e , f u,, L l ob.s t.: t·v .. ción ;, i p;c.1 i e n t c : cu ,1 nd o l ·, :::; a cti-

t 1td c G, desd e; un princ i pi o , GOl1 ncc;, ":iv· :; , P·'.t r r:: c r; n "·r i ndrJrh:ndi .-;:'."J. t cs-

rle l c f ~cto ch: ,:st,s v ·1ri ;-~bL 1s , d e l :.t od n c tción y d,J lo s i n¡:;r l.? sos en -

p ::, r ti cul :1r . F i n·tL'l ,, n t c , los r csul t, ulo ·; sc: ñ Ü <'t r or1 qu e 1 .·.1 .:i.ctitud de 

a c c ptn.ción d e l cnfc, rr.10 ricnt :t l no oc n e c ..:: s c:ri :1 :~c :'J.t e !, t1yor 011 e l i nd i vi 

d 11' .:J "(•) ,, 1 1.io r.i .. ts mo ,,erno e n c or.i p ::i. r n.cion .t " :no 0,'3 ::1 :·, d0r n o 11 • En r e l nc ión 

c on e l conc epto d e ' 'As ilo 11
, l :1 muestra 11 :i ',s r.1url, :r nn. 11 pr o s (.:n t 6 mayor -

comprcnr.; ión , u na o v ,l!J 1c ión r:ií.c p o s it i vn , y unél r1:, ·0r 1.c cpt ·1c ión . S in 

cmb ,'.l. r e;o , los r e s ul t ad os r cf-.:! r entcs :t l c o nc cT> t o " e n fo , nn n 1..rn t :: l" p l .:i.n-

t .:n ron espe ci::-1lc s problorri,ts d e: i n t e r pr 0 t ·i ción . Ln.s dos muJs t r ns n o 

ofrec i e ro n dif c r•Jn ci ·1s sir;nifi c .t i V' l3 rl c co:.pr e nGiÓn y 0 vn lu".l ción de 

~s tc c o n c apto . ( e1unqu0 c~1 observ ó 1 , t ,.: n d 1..:ncin u. u n.:~ rn ~ro r e or.iprc usi6n 

y a u n .-, e v ::1 l u .·, c i6n ;1 :'i ::, pos itiv.1. por p :trt ~ d e L i. , rnc.s tr.:t 11 r.i-Í. s mod ~rnn. 11). 

Fue r on 0 vi d e n t <: s , un ,,·~b ·ts ::m cc; tr:1.r; , l a c o-1p r<.! ti GiÓ i1 y 1 ::. e va l u a ción -

n 0¡_:: ... tti v a d e l c o n cepto 11 c r. fcr:10 •.1 ,; n t a l " , y ~1 pa t rón pr c do:'lin n.nt c d o 

r,r , n c or.ipr e!1:, i0n y evalunc ión !)OGitiv:, cL: l c onccp t o " hos pit.::.l r.i c n t .,l" 

Bi e n puede deci r .s e <J : e e l c onc ,)pt o d..? " ,mi\.: r r.10 :n•:il t ·, 1 11 e s t nn cor.iplcjo 

p e rcib i do t a n Cl me nudo d entro de un m 1rco rtc miGt ,rio , d e ostru cismo ,

y d e a n s i ed.ld pr or.:nó s tic~l , qu,:c e l h o;f:J r c C.-1ún Gi s0 tra t , del estudio-

( *) Por 11m"1s e1oderno " s e ent e n dió oque;llo.s i n d ivi d uos dispuo:.:; tos a h .:t 
c e r invc r s i onl'~s e n 0tr.J)r 05. 1.s r.1anuf., c t ur c r n s en Co s t ci. Ric,t . 
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s o de l as cicnc ins de l :t conduct~ ) no puodu locr~r un~ co~pr ensi6n a dc 

cu~dél de l fen6mcno . Por l o cont rario , ul hos~ital ment a l so ve como-

part e vi t a l ctc l ,t estructur a so ci ü :'lMl. .:)riv1 , crt ln cual 1 , nc c e s i dn d -

i ns t itucion~l e s cl,r n y l ~o fu i cienos s0c i~l cs po s it ivas . 

De nue vo a quí los r 0sult~rtos obtenido s on r elnci6n con l as a ctitu 

des ha c i a el cnf crr:10 rien t ·.11 ticndc 1 1 , coincirl i r con los obtenidos en o 

tras est udios . A i . 1 B 1 St . ( 9) - 1 " s por CJ cmp o er e son y 1J l.ner sena -:l.n qud en-

l a mayor i n de l as soci~rt ~dca exi s t e un e s ti gma r ;spocto, l·l enf crmcd ~d 

men t a l , el cua l no ocurre en casos d e.: en f er medad fí s i co. " . A su vez ,-

. (10 ) 
Nunnal l y y Kittross encontra ron qua ·'u l conc ~pto do c nf~r mo mental 

es clasifi cado dcfin itivnmont e en !or ,, dcs fnvorililc ••• " , fl U C " l os -

enf er mos mcntéllcs son considor1.dos con mi,.,.do , dcsconfi a nzn y a versión

por al público en gcn e r ,si.l ••• " , y " qu e l .<\s per :-;onrts 'lile sufr en de de.sór 

den e s ment ales son co ns id1::1' ·~dets co::10 r cl a ti vam,~:r. t c i nuicnas , suci.,s , -

pelicr os::is , frí ,s , i mpr c dc ciblcn , f n.lsn.s , etc . " • 

Estos r csult"tdos sir ven de c j ,.,11plo ~ e s a prir:1 ,;r'l cn tcgorín de es

t udios que pc r 'i i t en co 1p I r ·lc ; on0s tr , nscul tur· l 0s y no provoca n , ncce-

s ari nmcnt e , probl c~ns c0nccpt u'1l os . Ea to on ns í , po a ibl u~cnte , dcb i -

do a que el f en6n0,o 0n ~studi n su puod~ J ~finir c on cla ri~ ~d , y su o

p cr a ciona lizn.c ión no ofrece n ,ynr dific1tl t td c (,acupt un.l . 

La otr , ca t cgorín de cn t uJios i nc l uy e '1qucllos qua busc ·in de t cr mi 

nar l .'1. i n c idenci ,'1. ~r pr ev alencia de probl omns d~ s~lud ment a l . Se pu2_ 
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de observar quo lo,.-, r esul t.'.\ dos obto,tidns con ostos cstutlios tienden :-l 

o f r e c e r d i f icultadns ,le i ntcr p r e t tci6n , y .:-i. li11it , r , l n p0sibil i dad -

de hu c cr c omp:1r :1cioncc tr;mscul t ,¡ r tl..::s . Ci .:: r t .'1m0n t0 , n l r;u nos "lspc c-

tos tie n de~ en t l r ~inos flü no~nl 0s , , c onc or d~ r . Al r e sp0cto , 

. ( 11 ) 
Le i ghton , e t . ,'11 . h:1. n s efüi.lndo qnc l o s es t udi os sobr e pro bler.ias -

de s a lud mcnt ,3.l en l .:1. pobL tción ['¡l.)ncrnl ticnd<:n a c o i n ci dir , por un n

p a r tc , e n l a e xi s t cnc i 1. rlo u.i1n a l t n ,•n ,.,.ni tud de .::sto tipo de p r ob l e -

Y por otra , en qu e 1 ~ dist r ibuc i6 ~ du 0stos p roblemas s~ c ncu en 

trn a ltamen t e r eh1.cio n:1d,'1 con f a ctor es y c oncl ici0nt: s do1·1or,rúfic qs y s 2_ 

s i c -cult u r a l es. As í , se han en c ontrado c¡ue e s tos desór denes son m5s

pr cvnlen t os entr e purGonns de m~yor od ~d , de b njo nive l socio- c c onómi 

co y en tre p ,~ r son.:is que viven en ;:H1 b i 0nt c s de dcsorennización soc i a l . 

Estos a utoras , s i n cmbnr Go , al conside r a r l ,1G i mpl ic ~c i onds d o l os e s 

tudi os , mencionan , entre otr.:i. s , que lo ~ r osult ~doa o b t o ·,idos crenn in 

ter rognn tes en r olnción c on l ns d0finicionc s y c onc eptunl izacione s 

utilizaJ "l s . 

Lo ,1nter ior s u r cfl o j "l , .:i. su v e z , en un os tnrlio 0 11 o::.c.:i.la nacio

nal sobr e l n pr cv'"tl cncict de probl cn:i,.:., de s ·L'_ u rl r.w n t ::i. l , r c. ,ü izado t nm-

b ., C t Rº ( l Z) i c n en o s n i c~ • En l o quo s e r e f ier e a l ,i m·lr;n i tud d e l o. 

pre v ü.l on cio. de co t os probl 011 ·1s en L pobl 1 c i ó n gcncr::i. l , Lc i ghto n , e t . 

1 ( 13 ) . d . 1 a . in ica n q u e os í nrli ces s eñal .'..l.doc ,Jn 1 -~ l it .; r·ttur a s obre est e-

tipo de p r e vaLmcin en pobl i. c ión ¿;cn,: r .'.\ l v ·,.r í an ,:mtr e e l 1 0 ';'~ y e l 

A s u v ez , y ~n r oltción c on l ~s p s i c os i o y o tr :i.G c a nd i -

ciones seve r as , CGtos Í ndices v :1rínn entre e l 1 % y e l 3 %. Es de i n 
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t er és compnr ar los í ndice s de pr e v-:i.l encia de l as ps icos i G y de l :i epi_ 

lepsi a c on lo s obtenidos en el e studio en Cost a Rica, y lo s que fuero n , 

respe c tivamente , 2.9 % y 2 . 2 %. Estos índices s e on c u -::ntrnn dentro-

de los liMite s ~nt cr i or mcnte sefinl ndos ( de l 1 % al 3 ~ ) . Los índ i -

ces de pr eva l en c i ~ de otros tipos de s i ~tom 'l.tolo¡;Í a taLlb i&n se encon-

traron de ntro de lo esper a do do a cuerdo co n l n li t er n t ur n . Así , el-

Índic e corr espondiente n l os des6rde nes de l :1 person, li1Iad fue el 

10. 1 %, e l de nlc oholi smo ( en e l cas o tle ho~br c s Ún ic~Me~te) fue 14. 9 % 

e l corre spóndient e a lo.s ps i coneurosis :üca nz6 l 'l. inngni tud de 38 . 7 %, 

Y e l de l 2s r eacc ione s psi cofi s iol6e icns l n d e 28 . 1 ~ . Es t a coinci-

den cia de r esu l t ados es de suyo i nt eres:m t c . Y m~s ~6n si ae cons i-

de r a n l ns l imita c ion as del catudio , pa r ticul ~r ~en t e , en lo que se r e

fier e a l qs r oln cione s con e l t ipo de mu~otrn utili z~dn . 

Sin emba r c o , cu:mdo se t rat a l e a n.~liz o.r lo s í nd i c e s d 0 prevale.!! 

ci ,. de probl cm:1.s de s:i.lud mental que f r e cuen t emente s e asoci an n. f a c 

tores i n t erpersona l e s y ps ico- s oci ~lcs , como es ul c 'l.co tlo l aG ps i co-

neurosis , l a per sp ect i vn. c ;:v·1b i ., . Consider ando e l í n ct ice d e psicone~ 

rosis , por e j emplo , en ,:; l presen t e es t 1tt~io e l Índice gie;n : r nl f u e de -

38. 7 %. Comp6r esc es t e Índice con el ob tenido por Ro t a ndo , e t . a l~l 4) 

que fue de l 15. 41 %. Por otru parte Hor wit z y M'l.r coni(l5) oncontra -

r on , e n tr es di s tritos de l 5roa Norte de S'1.nti ~~o , un n pr 0v~l ~ncin de 

8 . 10 %. (16) . 
Y La i gh t on , e t . a l. , en el ~studio ;f:, ci t·1do, r .;portnn -

un indic e del 72 %. No es do ex trafia r , entonces , 1~ mcnci6n de qu e 

" En e l pr esente 1 t s mn.s simpl e s comp.t1r '.'lcio n Js epi dcm iol ór.; ic .t.~ , en e l -
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t i empo o en e l c:,pacio , no pu eden h .1. ce:rse con un r;r ,tdo ópti mo de co nf i a 

bil i dad • •• 11( 1 7) 
Esto e s as í , toda ve z que los cri t erios ut ilizados en • 

la defin ición de l o que e R o no un 11C , LS0 11 e n un c::, t utl io no s on equiva -

l ent es c on los utili z c-ldos cu ')tr oo estniios . AdcM 'Í.s , l oG t é r 1'linos 

"desorden p s icol6 i_: i co" y 11 desordcn ps i quiátrico" s on muy gen eral e s , i n 

cl uyendo s ub- catec;orL~s que di fi er en entr e s í on cua nto sus ca r a ct e-

, t . f . 1 · f t bl · (lB) r i s ica s y s u r e cu encia en e 1 er e n es po ,,c iene s • Cr,mpárense , 

por e j empl o, l os i nd ices obt eni dos e n r e l ación c cm l :t pr evo.lencia de 

l :.i. s ps icos i s , psicone ur osi s , desórde n es d e lc:1. per .sonali l.1<1, c t e . Otr o 

f a ctor i mportan t e , a s u vez , es e l f a etor "s everidn.d; ' • En t 6r minos g~ 

nernl e s , s e ha ::;eii .:i.l ci.do que 1) 1 por cen t a j e d e preva l encia es m.J.yor cu;,i.n 

t o menor s e~ l n. seve r id~d de los oasos estudi a dos( 19 ~ Es dec i r , e l -

Í n dice de pr c v·ü cnci a de aquellos qu e n e e es i t a n ho::,pi tnliza c ión , es me 

nor que el corr espon di ent e a a quellos que n e e e s i t a n tra tamiento en el! 

n i ca s de c on oultn cxturnn y en consul t or i os pr i vndos . 

otra pa r t e , <le ca sos sub- clí ni c os es e l m&s a lto . 

El i n di ce , por 

Cons idfirensc e n particul nr l os r e s u l t ado s de estud i os que bus can

de t er mina r l a magni t ud a~ pr obl emas de s.1 l ud men t a l en l u pobln oi6n Bª -
n er a lt donde l os por c unt ~ j es ~e preva l encia s on l oo más ~ltos . La in .. 
t erprot a ción de este tipo de r Gsul t ados ~fr e oe tal dificul t ad que , c on 

fr e c uencia , l e jos de ncl~r a r duda s , se cr uan o t r as y co corre el p oli-

Bro de q ue p i e r d. tn ::;entido . Ci er t a ment e , l os ,ltos porc en t a j ~s de 

pre va l encia obt oili do s sug i •Jr cn a v eces l u posi bi l i d,.t d de que e l indivi 

duo es t udiado ha ya Gido e nca sillado dent ro de un m·~ oo c onc e p tual, i n -



- 11 -

depcndi cnt ement c cle l c ont ex to so c i o- cul tur l l :~l -¡uc pert ;;ne c e . Au n Más 

estos r esul t a dos pon¿n du m~nifi osto ln ~mbigü ~dtd de los c onc eptos uti 

liza d oH. TA.l n T!lbic ü cd Ld se h .. c e ..:i.;, Lr c.ntc no s ólo cu :ndo se consid e r a n 

t érminos c omo 11 probl 0mít s de s . llu<l t:'l ')ll t ·ü " , " d 0sór<lc ::.1 c s p s icoló ~icos ", -

"des6rde~ e s psi C1u ii'ttricos 11 , s ino t:i. 1.1bi-Sn cu. ncl.o e l c onc ept o de "enfc rm_s. 

da d" s e utiliza en e l cont exto d tJ " on f c r meJ_~d r.1 c n t r1l" . En r e l a ción con 

el uso de l t érmino enfermedad so puvdc a l Cf,D.r ·iu .; ox ü ;te " · •• oicrta 

conducta t a n a u t odcs t ruc tiva e ina propi ada e n r1u c e l té r mino enfe rr.ied _¡d 

es aplicable -- como es e l cn s o de l ·u, psicosi s 1' ~ Si n embar go no es 

a s í cua ndo se c onside ran l os tras t o rno s de conduct :1 , ~ue se des vía n de 

(20 ) 
lo ospc r Rdo y a c ept a d o • Por lo gen er a l , e l t é r ~ ino s o aplica a d i 

f ercnt os patron,:s o configur a c ion0s de eondu~ta consider a dos ina propi a -

. (21) 
dos , y a s ea <lesrl0 un pun to d e vi s t a i mplí cito , ps icol6 gico o social • 

De h e cho , e l t é rMino oe r e fi er e no s6lo a patroneG de conducta arb i tra 

riame nt e defi n idos I s i n o qu e f r c c u c n t er.ion tc ,'.ldc11 !lS l os "sí ntomas son d e 

t 1 16 . ' 1· ,,( 22) na u r a e z a ps ico c ien y no me l ica • ~l prob l üna do l n connota ci6n 

met .::i.f6rica de l concept o de " en f ermad ~e l rien t a l " no ·J S nu nvo . Véans e -
por e j emplo l o a t r ~b n j o s d e Gonbe r G( 23? Ad~ma <24 >, y pnrticul a r ment c 

los de Szasz( 25 • 26 ) y e l rlc s~r bin( 2? ) . Zn t o dos e l los s e h~ ~c ~nfa s iE 

on qu e e l c onc ep to de enf ermedad , c uand o Ge nplic~ i ndi oc r i mi nadnmentc

a l a s " enfermc d é.!. rlcs mcnt n l c s 11 pi e rde scntiuo , t ol!l:mdo un enr 5. ot cr me t a .. 

f6 r ico , a na l6g i co o fi ~ur ~do , quo provoc:1 confu~i6n . 

Es t a n e c csid. td d~ r e vis .u- dcfi n icion 1.; s y oo n c cptos eon e l obj cte • 

d e i den tifi c a r .'tre:as de a cu er do y des:::t cue r do as1 c or.10 p .--ir n aseguri.ll' e l 
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mí nimo de dis torsi6n en ol estudi o Je f ~n6mcnos t ,. l cono ocurren en 

. . (28 ) l a n~t ura l eza , yn ha sido rncnc1on, dG • La ins i s t unciA en t a l -

senti do, s in cmh ir go , ca i mport 1nt v , pues un l o ~ catud i os cpi dem io-

16gi cos hn exi s tido 1, t cndcncin n ''••• definir 1~ ~n f or mednd osa 

lud rn en t a l como cu:llichdes del i ndividuo , co r:10 ~l go que posee el i n 

dividuo cons ider a do rnqs o menos co•.1 0 a l Go ;tislado di;! s u ·'tmb i cnt e so 

c i ul ••• ,.( 29) . Es de cir , se t i ende n olvidar que por unn p~rte , -

l n magnitud de los probl er.1.:is de s nl ud mcnt ,tl riu 1..; ex ist en en una 3 0 -

c iednd en un d et er mina do Momento son el rcoultn rlo J1..; un~ seri e de -

condiciones , en 1:-u:; q ue jucr,an un pape l fu nd ,.ment :11 l il s " • •• i :npli 

c.1cion t~ s dinñ.rii c ,s de un;¡ f orn.:¡ de vi drt c s pecífi cn "( 3o) . Por otra 

p '.l.rt e , se ol vidn t ambién qu e el funciona r n dc cu:1d.:i. o s,ludnblement e, 

dentro d el cont exto de l o soci~l mcnt e csp~r ado , es una funci~n del 

tipo y cual id~d de l n i nt er u c c i6n del ind i vi duo con s u n~bicntc . 

Es decir , dependo de lo ~spcr a do y desea bl e en t 6rmino o de l n fre 

cucncia. , i ntcn;-; irl,1. d y nnt ur ,lczü. de l os n etos i nt erpersona l e s (tro.E_ 

sacc iones ) . 

En r el uci6n con lo nnt crior, e ·.b e menciona r loe r,)s ultados ob!_<= 

nidos en el .1stud io s obr e pr 0v.:i. l cn cin de pr obl om.:ts de s a lud ment a l .. 

en Cos t a Ri ca (3l ] De los diferentes r ·,sgos de l a persona l i dad CO!!_ 

sider a dos , e l índice d 0 pr e vnlcnc i a de r ~sGOS p·lsivo. a gr0s ivos obt~ 

ni dos es d e part icul~r i n t er 6s , y s irv e como c j e~plo 3 1 1 t esi s de 

que los r esulta dos obt enidos un estos estudios or ea n probl enns do -

i nter protu ci6n. 
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c i a ob ten i do .s o. un ni V8l de .s ev . ri<h<l 11r1ock r a dn 1'. d r~cir , a e,sc-

nive l donde no s ólo e l exp,n' to ,J G c ·t;1.L :: d o p,,rc i oir 1-:~ u in;::o r.1,1. tolo -

pe r s onas no 1::. defin an so ci a l .non te c 0 .1 0 3 Í n :orni.s . Lo o í nrl.i c c G de 

pr eva l encia , e n el p,r11110 nc tropol i t.:tno , f ueron , 53 . 7 ~0 par a l os hom-

brc s y 52. 5 % pa ra l ls muj ~r es . Zs t os Índ i ces e nt r e el ¡~rupo r u r a l 

f u eron 62. 9 % los h ombres 63 
_, 

l a G !.11.t j ':r e .. ; . Todo p<tra y .~ p,tr v. p n r c-

c e iP-di c a r , qe a cue rdo con estos í ndic os q1w L t :n ·, 1'.'.:ütud de probl er.ias 

asoc i a dos a este tipo de r asr;os e s tmy :.il t a e n l., po h l ac i6n de l a. 

cua l 6sta mue s tra podría consid drRr sc r e present~t iva . .ii:s r:1 uy prob~ 

ble que l os inJ i ces i ncl uy,n en r culi•l1d una mezcla <l e r ~s c os pas ivo 

- aer c s i vos y p~ai vo-dcpendi c n t cs . Lo i mportan t e , en todo c a s a , e s -

que estos r eaultados ref l e j a n pa trone s y c xpectd cionc s s o cio-cu ltu~~ 

l es típicas y fro c h.)' 1tes ,Je nu e s tro ;1e dio . Así , por c j c r1pl o , e s f re. 

cuen t e observa r c¡u,i ·tlr,u 1.en se compr o n o t a n ·-~s istl r u un ,l ci t u o r eu 

nión a una hora cl c t or rünacl.~t y ']U í:: l lcr,ue t a r do o no llegue d e l t odo . 

Y es t a conducta , a uqqua q1¡ izús no sea Si:t ncion ,,.la socLdm cn t c , t i ende 

a ser espe r a du. . Si c ,1.11. sa cl0s.1probu.ci ón , g on c r-a l r.:J en t e no s e espera q u e 

se expr ese direc t amen t e , s i no n~s bien a t r uv~ s de c }1 i s t e s , l os cual e5 

a s u ve z pued(:n ':i cr :,¡uy p. ,G i vo - at;r e.s i vo s . Estn conduc t a t a ,1bién es e 

vidente entr e L .:. c i 1rn t i t uc i oncs y l os o r r;a n is :~os , ;¡ 1nrtic ul e: r11en t e en 

l a s r elac i ont:S i n t vrdc ¡)a r t:t::ienta l es en uG,.i.s i 1wti l: 11 cio n ·is y or r,.:in i sr.io~ 
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donde l a necesa r i a coordin~ción s e picrue o se diluye . A l n v e z , se 

a l e ga que l .i. f :ü t t de c oor ui' 1,. c i Ó!1 (cu"11,Jo se a c ept a co,o t a l) r efl e 

j ,'1 " no l .:l f 11ta de huoc1¿t volun t td" , Gino , deo<le el punto de v i s ta so

ci ü , "falta d e commic 1.ción 11 
- cu,Lndo psicol6t;i c .'.l.mcn t e lo que se -

está comunicando es e vid ente . Ejemplos de este tipo a bundan e n la -

vida cot idi 1na de nnest ro mcrl io I tanto en tr ,:: i ns t i tuciones , c omo e n -

tre depar t amentos ; t Rmbi6n e n l a r e l a oi6n d 0l p 6 blico con estas i nst i 

tucioncs y departamentos y en t r e loG individuos . Es corri en t e oir -

decir a n l guien '' qué bu en muchac h" ! ", o '' qu é bu en p rofes iona l 111 se fu i 

do d e un" ••• l ást i ma que 

conducta fu e evid en te . 

ti 
• • • • En l ns entr cviutas , es t e t i po de 

Por e jemplo, no f a l t 6 01 ama de casa quepa-

r a desta car Rl entr evis t ador su s tílUC h LG congojan y quehac er e s explic~ 

ba que tenía t.'.lnto ,¡uehaccr que " , • • h~ t:; t ~ dcga b quemar se la co mi da". 

La mezcla <le r .1GGOS pas i vo- agi-c s i vos y p i..tS i vo . depondi ent c s GC e viclen 

c i a. en c onductas como l iJ.s Gigu i cn t c s t " en un p u -=b l o , a r1 scados dos k i 

lómc t ros del 11.tr , l os miembros de l equipo ps i qui5.trico no pudi ,1r on en 

contrar mar iscos p:1r a a l r:1orzur I a l a vez ,¡ne obs ..:::~ v ,ba n un :i.l t o er o.do 

de desnutri ción i nfRntil". En otro tuvi er on d ifi~ult~d de c onsegui r -

que se l ..:s p r e p-, r :t un a l muerzo , pos e u qn ,? ofr e cían lYl. [;ar . Otra f ar 

ma en q ,1c s0 r of l c j::m eato.s r a sr;a s paai v o- d cpcnd i ,mtcs y pasi vo-agre

s ivos , así co~o un bajo d0 on cr g ! a , oran l ~s f r a o~s c a r ~c t o r i s t ic~ s 

de apar r·nte r es i gna ción , t ;i. l es c omo " hay q1 te dJ j a r h ,c e r " , " hay r¡ue -

t en e r r esignn c i ón", "as í l o q11 icr e Dios" , e omo r espu t:stn.s a l i nt e r ~s 

de l equip o psiquiátrico por prov o ca r curiosi d~d y ,t c tivi d~d. r a l v ez 

un ejemplo qu 0 r cuume en for~a más c l a r a estos r asgos e n la c ole ctiv i 
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da d es en l a. c xyieric ,1cia polí t ic.:... . Los cand id·tt os ob:::;ervan ~n-..: on 1 -:t 

m,1.nif0s btción polí :ica preli•íin ,r , u 11 ' l'• s0 ofr ,) c ,~n :tl rn u :rzos , e l nú-

y " 

l a hora d el re cuento de votos , e l n6m0ro d u 0stoG rt i f i ~r o cons i d e r a bl e 

ment e con el n6rn~ro que inic i tl lment c as is ti eron a l l conv 0nci6n . 

Es t o::, r , s ul t ·,do s evid c nc i c.tn e l p Gli r:;ro qu e c:<iGt c cu:1ndo ::, e t r a t a 

dG e valua r loG p robl emas de sul ud ment~l de l ind ivi d110 i nde p endi en t e -

ment e del a mb i ent e soc i al en ol que vive . A s u v e z r u~fi r Man l n ne c c 

s i da d , ctn ndo se tr:ü 3. de evRl •, tr l n cxü ; t en cia de probl ema s de s ulud-

men t a l , de' '••• examinar simult~nea~en t o ~l i n~ i viduo y n ~u ~mb i ente 

s oci:1.l y e vnl Lnr l ;-t interdc pcndenci .1. cntr c ·,mbos"C 32 ) . Do otra. for ma 

s e corr e C:?l pcliGro d0 estudiar y 0v,ilu :r esta condnct.:l d c .sde el pu n to 

de vi s ta del i nv esti ga dor , es decir , de sd e su pr opi o marco do r e f or cn

cin y de s us expect~ciones , l os cu~l cs f~ e cu cnt em ontc no r cpr csei\ tan -

e l cont exto socio- cul tur a l de l .::t c omunid ·ld :i_uc ,:stud i'.tn • En este s en 

tido , es impor t .. u1t c r c cord:1r que ya se h:i. c ciial [td o <.¡u u en .::1 gr a do en

que l a pcicopRt olor í a d ub~ consid ~r a r s c c o~o un 1 ~a nifcs t1c i6n dentro

de un m~rco de r e ferunci ,, rt c eventos i nt erpcrs oni l us , e l ~r ndo de ps i-

copa tol op Í a de l i nd ividuo debe consider a r se co~o e l r esult ¡do de l a -
distribuci6n d 0 sit1 2~c ion c s i nt crpcr son~l cs de l n cu~l Gl e s mi enbro y 

l as cu al es .'.°) l contribuye a c;cner ar, Por ¡ o t ~nt o , l a c v n lua c i6n de -

sal ud ment a l o 0nf vrme:d,,d ni:mt .1. l " 1 •• r cq:1 i0rc nl "":un:t c st i m~1 c i ón de l n 

d . t . b ' · · · ' t ,,C33) i s r1 ucio n de s c nt1m1cntos y ~ctitud c LJ qu e e l provoca en o ros • 
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No pr ctcnde~os , nRturalment e , ofr0ccr u11n definición operac ional 

que s olucione estos prnble~as . Sí Ge buscn , s in e •-11.; ,.r f o , i nsistir -

en l n n c c e s id,1.d d0 r ..:i vürn.r def i niciones y , e a cl .:.t r :u- explíci t ar.ientc 

lo s m,trco s de r c fcr e,1 ci t 'Fte deben ser utilizados en est 11, l i 0s de esta 

natural eza . Su i mport ancia es evid ,,nt c t -L11to des{lc 1.: l punto de vi s t .:i. 

compRr a t ivo como conceptual. Es nec es,lrio cncontr:~r ent on ces def iní 

ciene s operacionales que pcr~ i t3n l a 0btcnci6n de tl Jtos válidos en 

e l contexto psico- socüü de l rt comunili:.d q1te ,;e estudi a , y que , por -

lo t anto , s irva n d e base a es tudi os postur iorcs ~ue buGquen establ e 

c er los factores y r c l acion0s dinlmico- e tiol 6ri cas i1u0 contr i buyen a 

l a a l t a preva l e ncia de estos prob l co~G . Con es to obj e t o se s eñal a n-

a continuación a l gunos de los fa c tores o ~s pectos qua dabcn ser toma

dos en c uen t n en 1 11 operacionaliza c i 6n de l as rlef inicionc s a ut ilizar. 

En pr imer lu~~r , dc bcr 5 a cl3r Rrse cx plíoitnment o s i e l mnrco de

r eferencia por ut ilizar conceptualiza l a s nlucl mental como una ent i dad 

biol6Gica , como un es t ado subjetivo , co~o l a c~pa ciJ~d prlra a justa r s e 

a nor mas cultur::i.lcs , o bi en , en t érminos de un:l taor í .:i. o punto de vi~ 

ta en po.rticul a r , o cor.i o un c0ncept o e col ógi co , o c orno un a combi naci6n 

de todos es t o.~(34) . á ·a i - A s u vez , debe r cons1 er~roc s es t os ma r eos -

de rcferencin h -,r~n 6nfns i s en puntos de vist~ norm itivos , est ad! ati-

coa o de la person~ rn i sm~ . Aún máo, Jcb ,rá cspccificnr sc si de c o n-

siderar 5n a epe etoa que pued ¡n tenor int0rGs pai qu i §trico dnica ~ent e ,o 

bien , si se considcrar~n ~dem1s aspe ct os qLc ti enen que ver c on l as é~ 

poct ~c i ones , circuns t a n ci~s y li~itacionea persona l es , as! como con . 
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l a s expecta c ion ba s ocio- culturQl as d0l rrupo a l 1ue pert ~nec an . Bn se 

g undo l ug 1r , es i mport ante ~c co r Ll~r que una de 1 ~~ dificul tades en l a -

defi n ición o rH.:r,cion ·tl '.le t6 rri i nos ps i qu i5tricos l:S ·1uc e stos términos 

gen er a l mente r eprc::;cnt..-i. n étltos niv ,)l e::, d u .::i.bstr .:tc c i ón ( 35 ) . Es to o n -

s í o s unn lin it~c i6n tod~ vez qu o s e co r r o e l p e lis ro d~ · 11 l n cv ~ l u 1. 

ci6n o medi ci ón d e lo r; probl c11a c d ~ ::; .llud m,: .1t .".1.l :[ t<..:<lon , en Úl tir:w. i ns 

t1.n ci o.. , o. 11 
••• j uicio de un ::_)Si q u i atr a o psicólog o clíu ico ••• ", quic -

n o s por definición , s on con.s id ,o: rados , "• •• c o,:10 l:,;. fu 1.:nt..: de i ns trum.:m 

t a ci6n v5.l ict a p·ctra l a 111 c dici6n d e c, s 1: o:::; fs]n ór:1cnos " ( 3G) . Cons ide r ando 

esto , y en vi s t a d e que una definición operacional deb e e s pe c i f ica r 

l a s o perac iones q u e d e ben r calizo r so , e n e l c. t~ o de e s tudios de probl~ 

mas d e s~üucl mc nt . .t l l a def i n ici6n qt.;e se utilice d ebe- incl u i r" •• • una 

liGt a d e l ns condu ct3 s e inferenc i a s r c l u c ion~d :ts eon e l c onc epto el!-

. 1 " (37) nic o a cva u ·,r ••• , ns i como l ~s o p ~r a cioncs p~r a d o t ormin~r ol ~ 

nive l de intcns i d,d (l üvc , 1:1od ,)r .:1. do, r.1.:1r c :1do), y lw.s t .:.l donde sea po s i

ble "• •• l 1. s c0ndicionc s bu jo l a .::; c ual es s e ln c 0 1 .-t o h:.v~r v.i.ci6n •,, de 

hieran t amb i6n sor cspe cificad~s c ono p.rt a do l u ,l of ini c i 6n tot ~l de 

c6r.i o s e r cn liz.:ln l a G ob s e rv.:i.cione s 11, 

de fini cionc:s :; e b;ls cn en s í nto:n;:i.s y no ,m ca t eco r 1:,s di ·;_cn 6 s ti c :_1s (.38) • 

pues lo s s í ntom '1. s nu ,J ri e n sor opür~cion:ü izadoc con •nü.yor f a cilidad por 

una p:,rt e , y por otr :J. , l a utili zación d e e~ t cc;or1 ,s di,1.gnó r; ticn• pue de 

cre a r correl.,. ci 'J n e s e t iol6gic:·t'.3 ::i.rtifici ::..l 0s , F i n a l me n t e , l a d e f iní-

ci6n que se utilice: d e b c r5. tom::i. r en e u ,m t n el compone n t e pr oo abil1sti

co a s ociado a 1 ~ ps icop~tilo~í a de l i n ctiviJ uo , t om~ndo en cuenta l a -

fr e cuencia d e oc,wiono s e n r¡u -:.: ol .s! .'.'l t om,:1 o Cél.r a etc r ! s t i ca. r;0 r.ian i f i e !!_ 

t a . 
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Pa r n fi nal iza r , convi e ne i nsi ~tir c~1 •l'IG l , t (li v is ión o o.r;ru pación 

de l as diferen tes i n vc st i."1.cion.-::G 0n dos :.:;r rnck ::; c :lt GcorL~s , t ci.l con o -

se ha hec ho a~u í , 0 s , dcscl ra 1 :wc;o , ,tr b itrnri:'t. :3u u "!: ili rh cl , s i n er1b ::i.r 

,;o , .se ~nce evidente c w.rnd.o 0': oh:;crva ~11.10 e l crit ,,rio p:.ra c s t;,.bl c c e r 

es to. di vis ión .so n l ,1. G definicio n e s uti li zrtd a s . 

f iniciones no pnrccen o fr e c er mayo r ~ificultad . 

En un c ·tso , co t n s de-

Zn el otro s u c ede t2 

do lo contrario . Los r esult ,1dos qu 0 se obti e n e n ,1n ,ü see;undo caso -

son d i f í c iles de int e r p r e t a r y cr ea n , m5s ¡ue n cla ran, dud~ s e i nterr2 

c;an t es . La i mpor tctncia d e est e h 2cho cis obvL.t. La i nV(; s ti ,;ac i6n en 

ps i quiatría soci,tl h Ct d0 c ontr ibuir a ris t a blc: c er 1,, r ,Jla ci6n exis tent e 

entr e los probl em,ls de sal ud men t a l y f a c t ores p13ieo- soc i alcs . As ! -

;n i smo h a de ayudar a es table c e r l a r.iaGtÜ t ud de esto s probl cr:1:ts , y n es

c l arecer los f ,tc t orcs d inimi co- c tiol 6 ~i co s , d i r e ctos o i n d ir e ct os , que 

contribuyen a l n existcnc i.:l de t 1.l c s r el..1cionc3 y a l ,t m.1c;n i tud d e t a . 

l 0s p r ob l ema s . Y e sto es pos i b l e en ~l gra do en que l ~s definiciones 

Y con ce pt o s que se ut il i c en en los c~turtios por ~ itan obt enu r da tos vd

lidos en e l cont e xto pci c o- soci nl de 1,1 conuni d1<l qua s e es t ud i u , M5s 

a6n , todo lo nn t e r ior pon n de n a nific sto q ue l n i nv cutic .tci 6n en psi • 

qui~tr í a soc i a l n o puede :,c r r espons.'.".1.bili · -,d ·.le 'LH1, ( sol::t disciplina, 

El equi p o de i nv ,:: r;ti :-r,ne i6n dob,,r~ os t .:u i n t oc;r ~td o t ::i.n to por ps:i,qui atras 

como por ps ic6loc;os , s oci6lo ~o s y Qntrop6loGOGe Los cono cptos y ma r . 

c os d e r e f e r encia que se uti l i c en deb 2r ~1 s er defi n i dos oper ~cionul ~en -
t e , y de ~~n c r a tul que i ncorpor en concept ~ulizacionea o i nfor muei6n -

de l ns diferent e s d i s~i plina s r e pr esent a das en e l equipo• 
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