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DEDICATORIA

Con mucho gusto dedico este libro al Hospital
Carlos Luis Valverde Vega de la ciudad de San
Ramoén, a todo su personal y a todos y cada uno de
los hospitales y Centros de Salud de Costa Rica.

PROFESOR JOSE FRANCISCO ARTAVIA ESQUIVEL
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PRESENTACION

Con el mayor deseo, gusto y agrado de que todos y cada
uno de los ciudadanos de Costa Rica, los Hospitales y Cen-
tros de Salud, en especial al personal médico, paramédico,
administrativo y demas empleados del HOSPITAL CARLOS
LUIS VALVERDE VEGA del cantéon de San Raman.

Para que todos y cada uno de los ciudadanos del pueblo
Poeta y de Tiquicia en general se enteren de la hermosa y
gran labor de la NINA VITALINA



ESQUIVEL SOLANO, como era conocida por la
gran mayoria de las personas, en su inconmiable trabajo
en bien de la salud en general de los nifios, jovenes,
adultos y personas de la tercera edad de éste, su pueblo
natal en esos tiempos.

PROFESOR JOSE FRANCISCO ARTAVIA ESQUIVEL



Dibujos Alexander Alvarez Lobo.

Advertencia

De conformidad con la ley de Derechos de autor y Derechos
conexos es prohibido la reproduccion, grabacién, filmacion
total o parcial del contenido de esta publicacién, mediante la
aplicacion de cualquier sistema de reproduccion incluyendo el
fotocopiado sin previo permiso escrito del autor o de editorial.
La violacion a esta ley por parte de cualquier persona fisica o
juridica, sera sancionada penalmente.
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INTRODUCCION

Este libro, es ni mas ni menos que la historia de una
de las humildes damas, pioneras de la salud de
Costa Rica de todos los tiempos.

El objetivo principal, es que toda la ciudadania de
ambos sexos y edades se informen de la importante,
humana y abnegada labor en bien de la sociedad que la
rodea. Sobre iodo que todo individuo conozca que con
perseverancia, humildad y mucho amor para con su
préjimo, se logra todo.

“Por todo ello, escribo, digo y afirmo... En lugar de

que si se puede.”

iQue si pudo la Nifa Vitalina!
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i QUIEN FUE VITALINA ESQUIVEL SOLANO !

La Nifa Vitalina nacié el 24 de marzo del afio 1897
en el distrito 8 de los Angeles del canton de San
Ramoén provincia de Alajuela.

Su estado civil, soltera. (Me contaba una de mis
hermanas mayores en vida; que la Nifia Vitalina tuvo un
novio pero Vitalina a falta de tiempo para noviar con su
adorado media naranja.(idioma de tiempos modernos).
Se le caso.

Cuando el novio se le casd, mi Talina como le
deciamos por carifio algunos de sus sobrinos, opté por
quedarse soltera por el resto de su permanencia
aqui en la tierra.



Aclaro, que Unicamente se casd con los hospitales
Nicolas Orlich Zamora y el Hospital Carlos Luis
Valverde Vega, ambos mosocomios de mi San Ramon.

La Nifa Vitalina, se inici6 en el Hospital Nicolas
Orlich Zamora el 01 de mes de marzo del afio 1942.
Tenia este servidor de todos y cada uno de Uds. Y
sobrino de la Nifa Vitalina sélo dos afitos y ahora
setenta y cinco.(Soy segun la C.C.S.S. ciudadano de oro).

El carnet de la C.C.S.S. de la Nifa Vitalina EsquivelS.
era el nimero 2-97-00004.

En el Hospital Nicolas Orlich Zamora, fungié como:
Veladora ocho afios y como administradora cinco arios.

Para el H.C.L.V.V. trabajé desde enero del afio 1968
en adelante.

En el mencionado hospital trabajé como empleada
de cocina, jefa de lavanderia y haciendo el pan que se
ocupaba en el mismo
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Todo el tiempo laborando en los dos hospitales. Los
mismos, fueron administrados por Juntas, hasta el 31
de diciembre de afio 1984.



URGENCIAS

A partir del 21 de diciembre del afio 1984 el Hospital
Carlos Luis Valverde Vega, es traspa-sado a la Caja
Costarricense del Seguro Social.







Por no tener Titulo alguno La Nifa Vitalina, ni de
enfermeria, veladora u otros.

“Vitalina Esquivel Solano”. Devenga los sueldos mas

paupérrimos en la historia de Costa Rica en el campo
de la salud.

De 1942 a 1945 ganaba 40.00 colones al mes.
De 1945 a 1947 ganaba 50.00 colones al mes.
De 1947 a 1949 ganaba 70.00 colones al mes
De 1948 a 1950 ganaba 90.00 colones al mes
De 1950 a 1951 ganaba 120.00 colones al mes
De 1951 a 1953 ganaba 130.00 colones al mes
De 1953 a 1955 ganaba 150.00 colones al mes
De 1955 a 1957 ganaba 125.00 colones al mes
De 1957 a 1962 ganaba 150.00 colones al mes
De 1962 a 1964 ganaba 204.00 colones al mes
De 1965 a 1966 ganaba 244.80 colones al mes

De 1966 a 1968 ganaba 300.00 colones al mes
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Este dato numérico y otros fueron suministrados
muy gentilmente por personeros del departamento de
Recursos Humanos del Hospital Carlos Luis Valverde
Vega y ofras personas amigas de la Nifa Vitalina.

Sefiores, sefioras y jovenes de ambos sexos, debo
contarles en esta historia de Talina, que el
Administrador del H.C.L.V.V entre los afnos 1958 y
1962, fue el sefor Gerardo Carvajal Bolandi, muy
amigo de la Nifia Vitalina.



INCAPACIDADES DE LA NINA VITALINA
=4

La seforita Esquivel Solano, segun su expediente
estuvo incapacitada dentro de su vida laboral sélo
cinco veces.

Estas personas faltaban a su trabajo por algo muy
especial.

Este informe fue suministrado por el Departamento
de Recursos Humanos del H.C.L.V.V.

Del 31-07-1964 al 30-08-1964
Del 31-07-1965 al 03-10-1965
Del 07-06-1967 al 21-06-1967
Del 14-07-1967 al 24-08-1967

Del 04-11-1967 al 30-11-1967



Companeras y Comparfieros que ayudaron a esta
Pionera de la Salud Ramonense
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Todos las personas que conocieron y se acercaron
a La Nina Vitalina y que se relacionaron con la misma;
la ayudaban incondicionalmente, ya que ella de una
manera u otra trataba de retribuir en agradecimiento.

Entre las personas que le ayudaron:
El Dr. José Angel Coto Garbanzo

El Dr. Teodoro Evans

El Dr. Casas

El Odontélogo Dr. Edgar Montero

El Dr. Juan Guillermo Ortiz G.

Todos estos galenos y otros ayudaron a La
Pionera para que aprendiera y sirviera como:



veladora, enfermera, anestesidloga, partera, etc etc.
Recibid asi mismo la valiosa colaboracion de las
companeras entre ofras;

Maria Picado

- Etelvina Quesada

- Anita Leiton

- Luz Marina Rivas

- Virginia Montero R.

- Rita Herrera Esquivel

- Maria Cristina Esquivel
- Francisca Moraga

- Gladys Carvajal

Todas las servidoras de |la lavanderia, cocina
servicio de planchado y aseo en general.



Junta Administrativa del
Hospital Nicoldas Orlich Zameora
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Entre las personas que integraban la Junta
Administrativa del Hospital Nicolas Orlich Zamora:

Presidente Rodrigo Valverde Vega
Secretario Prof. Trino Echeverria Campos
Vocales
Ernesto Caballero
Ramon Herrera O.
Suplentes
Teodoro Barrantes Villalobos

Jorge Mora Bustamante



El Hospital Nicolas Orlich Zamora, fue construido en el
ano 1938 en baharegue y destruido por un terremoto.

Padres de la Nifia Vitalina Esquivel Solano y otros

Los papas de La Nifa Vitalina, sus hijos, nietos y
demas, fueron y a mucha honra; de sangre campesina.

El padre
Su padre, fue uno de los fundadores del cantén de
San Ramén, el cual se llamé don Vital Esquivel Solérzano.

La madre

La mama de la Nifa Vitalina se llamoé dofia Urvana
Solano Alvarado, que junto a su esposo, se establecieron
en el distrito 8 de los Angeles, al norte del Cantén Poeta
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Doha Urbana Solano Alvarado, respetada matrona de San Ramén,
sus ¥7 ahos de od::l ve man:loae perfectamente enterada de (odeo I
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Don Vital, padre de La Niha Vitalina y abuelo del que
con todo gusto y carifio escribe este libro, el Profesor
José fco, Artavia Esquivel.

Quiero contarles a todos y cada uno de Uds. Amigas
y amigos lectores, que el padre de La Nifia Vitalina,
contrajo nupcias en dos oportunidades.

Primer Matrimonio

Este su primer casamiento lo realizo con la sefiora
Maria Gregoria Paniagua Garcia, con la cual procrearon
seis varones, todos hijos del padre de la Nifia Vitalina.

Bueno, debo contar en este libro, que los hijos de
su primer matrimonio y del segundo casamiento se
vieron y se comunicaron lindamente, como si fueran
una sola familia.



Los Hijos del Padre de La Nina Vitalina

con su Primera esposa

Los hijos con su primera esposa la sefiora Maria
Gregoria fueron:

1- Pedro Esquivel Paniagua

2- Santana Esquivel Paniagua

3- Tovias Esquivel Paniagua

4- Moisés Esquivel Paniagua

5- Rafael Maria Esquivel Paniagua
6- Ramaén Esquivel Paniagua.

( Puros calsonudos decian La Nifia Vitalina y sus hermanas
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Esta buena tarea de terminar de criar esta camada
de varones le tocod a la Mama de la Nifia Vitalina, ya
que don Vital Esquivel enviudo.

Decia, que esta faena le correspondid a dofa
Urvana Solano Alvarado, segunda esposa del padre de
Vitalina o Talina como le deciamos algunos de los
sobrinos, sobrinas y sobrinos nietos.

La segunda esposa, dofna Urvana Solano Alvarado,
era conocida en San Ramon por sus amigos
como: (Dona Urvanita).




En el segundo matrimonio con la sefiora dofia
Urvana Solano Alvarado, el papa de la Nifa Vitalina
procrearon una docena de hijos. (ocho varones y cuatro
mujeres).

T

Vitalina Esquivel Solano.

Ana Maria Esquivel Solano.

Gregoria Esquivel Solano.

Teresa Esquivel Solano.

- Manuel Esquivel Solano.

- Raimundo Esquivel Solano.
- Francisco Esquivel Solano.
- Pastor Esquivel Solano

- Luis Esquivel Solano.

- Abel Esquivel Solano

- Rosario Esquivel Solano

- Ventura Esquivel Solano



Estas dos camadas, como se les llamaba antes, las
cri6é este valiente fundador de San Ramén en un lugar
del distrito ocho de los Angeles llamado San Luis.




Esta finca del Papa de la Nina Vitalina don Vital
Esquivel y abuelo mio, es hoy dia parte de [a Reserva
SAN LUIS, al norte de este hermoso y bello cantdn
en las colindancias con los cantones de Alfaro Ruiz y
San Carlos.

ANECDOTA
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(Yo, como travieso en el campo de la escritura,
supongo que mi abuelo Vital queria mucho a su
primera esposa dofia Gregoria Paniagua Garcia,
puesto que a mi bella, adorada y recordaba madrecita
le dio el nombre de Gregoria. Conocida por sus
hermanas, hermanos y vecinos como Golla o Gollita).

El que tiene el gusto y el honor de escribir este libro
de la Gran Pionera de la Salud ramonense, mi tia, La
Nifa Vitalina Esquivel Solano, es el hijo menor a mucha
honra de una de sus hermanas (Dofa Gregoria
Esquivel Solano).



Los Sobrinos de la Nifia Vitalina, de sus hermanos de
padre y madre son 64 y los sobrinos de sus hermanos
paternos 22 para un total de 86 sobrinos.




iAmigos lectores, nos podemos imajinar la suma
de sobrinos nietos y sobrinos bisnietos de la Nifia Vitalina!




Sobrinas Bisnietas de Talina




Entrevistas

1 Esta entrevista fue realizada a la enfermera
pensionada del H.C.LV.V la sefora Delsilia Vega
Varela, la cual mantuvo una linda amistad con la Gran
Pionera de la Salud de San Ramén, La Nifa Vitalina.

Dice Delsilia que la Nifa Vitalina, Gran Pionera de
la Salud de San Ramon era una persona muy humana,
trabajadora incansable, servicial, humilde, sobresaliente
en la atencidn a los enfermos y demas personas que le
solicitaron su ayuda en alguna oportunidad. También fue
amiga de hacer caridad, etc. etc.









2 Entrevista realizada en su casa al vecino del
Hospital Nicolas Orlich Zamora  sefior don Teodoro
Barrantes Campos, hijo del sefnor Don Teodoro
Barrantes Villalobos miembro de la Junta de dicho hospital.

Lolito, como carifiosamente se le conoce en el cantéon
Poeta,fue portero del equipo del futbol del cantoén,
basquetbolista y excelente dibujante de carretas,
marido y padre ejemplar. Manifiesta Lolito con mucha
seguridad que la Nifia Vitalina Esquivel Solano fue, es
y sera en la historia del Hospital Nicolas Orlich Zamora
como un Todo.

Esto lo afirma don Teodoro Barrantes Campos para
Vitalina por su esmerado trabajo servicio al paciente y
los dolientes, obediencia, sabiduria confianza,
excelente porte, trato humano, etc,etc.

Por todo lo dicho, manifiesta Lolito que dicha
empleada de la salud ramonense fue Todo y que
ademas fue nombrada por la Junta...Directora de dicho



HOSPITAL, con el auxilio de Maria Picado y Etelvina
Quesada, asi como con la asesoria de los excelentes
meédicos y la propia Junta Administrativa.

Cuenta Lolito, que en esos tiempos traian pacientes
al Hospital Nicolas Orlich Zamora que venian de muy
lejos y por caminos muy malos, por lo cual no podian
regresar a sus hogares el mismo dia. Motivo por el cual
don Teodoro Barrantes Villalobos padre de Laolito y
miembro de la Junta, les daba dormida y alimentos en
su casa.

i Que calidad humana habia por esos tiempos!







Patrones de la Nina Vitalina en su vida laboral
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Los patrones de esta abnegada ciudadana en bien de
la salud de todos y cada uno de los ramonenses
y personas en transito fueron:

a- En primer lugar “ El Todo Poderoso “
b- La Junta Administrativa de Hospital Nicolas

Orlich Zamora.

c- La Junta Administrativa del H.C.L.V.V
d-La C.C.S.S.

Gracias a la Nifia Vitalina por su magnifica labor en
bien de la salud de toda la poblacién de San Ramén y
ciudadanos en general.

iQue Dios te bendiga y te pague Nifa Vitalina



Otros Artes de La Nina Vitalina
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Vitalina Esquivel Solano. No solo cuidaba de la
salud de todos y cada uno de los ramonenses en
general, ya que también elaboraba gran parte de su
ropa de vestir como; (enaguas, vestidos, blusas, etc etc,).

De la misma forma nos confeccionaba algunas
prendas de vestir a los sobrinos tales como: camisas,
camisetas, calzoncillos, etc.etc.

iLa Nina Vitalina fue como dice don Misael
Chavarria Zaniga, muy rebuena en todo el
sentido de la palabra!.

“Finalmente debo manifestar que se pasaba horas
haciendo la ropas del hospital. (fundas, sabanas entre
otras ).
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Por gran Tiempo y por las noches La Nifa Vitalina,
le hacia a la Parroquia de San Ramon Nonato las
hostias que ocupaba.

Yo, su sobrino le ayudaba, y luego recogia los
recortes y me los comia en mi casa con mis hermanos.




Ayudas que brindaba
Ao =g

Aparte de esta tan importantisima labor que dio La
Nifia Vitalina a su pueblo natal y con tanta voluntad y
humanismo. Tendié sus manos a sus hermanos y otros
cuando las necesitaron.

En nuestra casa, a la mayor parte nos tendié su
ayuda con sus consejos oportunos y cosas materiales.
En especial yo tengo que reconocerle su valiosa
colaboracion para que este servidor de todos Uds.
Pudiera estudiar y asi ser lo que hoy dia soy.

De igual manera ayudé a mi hermana Eudora
Artavia Esquivel para que se graduara como
profesional en enfermeria y asi sirviera en la salud de
los habitantes ramonenses y demas personas en
transito.



3. Entrevista realizada a la enfermera pensionada
Doiia Virginia Montero Ramirez.

A

Dofa Virginia manifesté de la Nina Vitalina, La Gran
Pionera de la salud de San Ramon y sin titubear lo que
fue Vitalina para su personal a cargo y demas compafieros
de ambos géneros que trabajaron en el Hospital
Nicolas Orlich Zamora




Vitalina Esquivel Solano, fue una mujer ejemplar en
todo el sentido de |la palabra. Trabajadora incansable,
humana, obediente a sus superiores, con sabiduria,
confianza en si misma, comportamiento ejemplar etc, etc.

Eso si, nos cuenta dofia Virginia que Vitalina
tenia el don de mando en todo.

En esos tiempos tenia a su cargo a unas 15 personas.

Sigue contando la enfermera Montero que cuando
ella llegd a trabajar al Nicolas Orlich, Vitalina tenia
aproximadamente ocho afios de lucha en el campo de
la salud del pueblo ramonense.

La Nifa Vitalina cuidaba a las trabajadoras jovenes
y solteras, como si fueran sus hijas. Cuando salian en
son de descanso a dar una vuelta, les ponia la hora de
volver.



Dofa Virginia dice que Vitalina aprendio mucho y
todo tratd de aplicarlo en bien de la salud de todos y
cada uno de los ramonenses.

iMuchas gracias Talina!



ANECDOTAS
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1. Cuando este servidor de todos y cada uno de
Uds, era pequefiito acompanaba a mi tia Vitalina
y mi mama Gregoria al frente de la Parroquia a
ver los lindos juegos de pdlvora.( Yo les tenia y
les tengo miedo todavia)






1. Entre Talina y mi Mama, me llevaban a la Basilica
de Cartago a cumplir con promesas que ellas
habian ofrecido por mi salud, que pequefio fui
muy padeciente.

Me hacian caminar de rodillas desde la puerta de
entrada hasta el altar. Esto entre los cuatro y cinco afios.

2. Mi tia, La Nifia Vitalina me atendié en el Hospital
Nicolas Orlich Zamora, cuando me internaron con
sarampion y luego con una enfermedad muy
parecida a la epatites.

También atendié mi tia a mi Papa don Gerardo
Artavia Esquivel, su primo hermano y cufiado, asi como
a mi hermano Luis Guillermo Artavia Esquivel del
mismo mal similar a epatites.

3. De la misma manera le toc6 como paciente a
su hermano de padre Tobias Esquivel
Paniagua, quien murié en el Hospital Orlich
Zamora mordido por una serpiente.

Luego afios después vio morir a su sobrino nieto
Juan Rafael Alvarado Artavia en el H,C.L.V.V, quien se
le murié en sus manos de una enfermedad terminal



1. LaPionera de La Gran la Salud de San Ramén.
Fue tan querida por todo el personal en general
del H.C.L.V.V, que cuando nos dijo adiés para
siempre; le donaron todo cuanto necesitd para el
funeral.

iMuchas Gracias a todas y todos por su hermoso
gesto y que el Sefor les bendigal!
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1. La Nina Vitalina obtuvo su diploma de estudios
primarios siendo adulta mayor.
iQué ejemplo le dié a la juventud ramonense!

Este diploma dicho sea de paso, lo obtuvo
en la Escuela Jorge Washington. Escuela de
adultos que fundamos unos companeros y este
servidor de todos y cada uno de Uds. Profesor
José Fco. Artavia Esquivel en el corazon del
canton de San Ramaén de Alajuela






Anécdota Historico de la Familia
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Con la historia de la Nifia Vitalina, vino un muy friste
pero inevitable.

Mueren mordidos por serpientes: su padre Don
Vital Esquivel Soldérzano. Sus hermanos Tobias
Esquivel Paniagua y su hermano Ventura Esquivel
Solano y el sobrino Vital Artavia Esquivel mi hermano.






Logros Obtenidos
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A pesar de que la Nifia Vitalina nunca obtuvo titulo
alguno en salud que le acreditara como profesional:
con el carifio y el amor profesional; de los médicos Dr.
Coto Garbanzo, Dr Evans, Dr Casas, Dr Edgar
Montero, enfermeras y demas personal del Hospital
Nicolas Orlich Zamora y la Junta Administrativa del
mismo; tan eficiente, pudo aprender de la mejor
manera y llevar a la practica en bien de la salud del
canton ramonense y ciudadanos del mismo.



Ente otros, obtuvo conocimientos como:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.

Enfermera

Veladora

Partera

Anestesidloga

Auxiliar de Cirugia

Compras para el hospital.

Direccion del Hospital Nicolas Orlich Zamora

“ La Nifa Vitalina Esquivel Solano, fue una mujer
POLIFUNCIONAL”



La Junta Administrativa del H.C.L.V.V. (Hospital Sin
Paredes). Antes que fuera traspasado a la C.C.S.S.

-Presidente: Arturo Alfaro Alfaro
- Vicepresidente: Juan Carlos Fernandez Vega
- Secretario : Fernando Quesada Villalobos
- Vocales : Flory Quesada Arroyo
Edgar Rodriguez Campos
Oscar Alpizar Salas

Juan Rafael Mora Salas.

Bajo la administracion de esta Junta es entregado el
H.C.L.V.V.ala C.C.S.S. el 21 de diciembre del afio 1984.



Firman este Traspaso

2

-Juan Jaramillo Antillén Ministro de Salud

-Arturo Alfaro Alfaro Presidente de la Junta Administrativa.
-Guido Miranda Gutiérrez Presidente ejecutivo de la C.C.S.S
-Oscar Ricardo Fallas Camacho Gerente de la C.C.S.S.
-Luis Alberto Monge Alvares Presidente de Costa Rica.

En esta fecha también se conformo La Asociacion
Regional Pre medicina Comunitaria.

Esta asociacion la conformaban los sefiores:

-German Barrantes, naranjefio
- Miguel Angel Arias Alpizar, ramonense.
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Sobre el Autor

José Francisco Artavia Esquivel, persona de la
tercera edad segun la C.C.S.S., quien nacio el 14
de setiembre del afio 1940 en el distrito primero del
Canton de San Ramoén, Provincia de Alajuela.

Curso los estudios primarios en la Escuela Jorge
Washington, cita en el distrito donde nacié y en la



Escuela Central del Distrito de San Rafael de
San Ramoén. Inicio los estudios secundarios en el Instituto
Superior Julio Acosta de la Ciudad de San Ramoén.

Termindé sus estudios en el LFP.M. “ Instituto de
Formacion Profesional del Magisterio en la Ciudad de
San José donde obtuvo el Titulo de Maestro Normal de
Educacién Primaria en el afioc 1965 y en el afio 1968, el
Titulo de Posgraduados extendido por el |.F.P.M en la
Ciudad de San José.





