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Esta encuesta es el resultado de un trabajo arduo, organizado y de gran importancia para
nuestra institucion y nuestro pais, los datos aportados por esta encuesta permiten no sélo
realizar un acercamiento al fendmeno de consumo de sustancias en los adolescentes,
mostrando de manera objetiva los hechos sociales, sino, ademas, obtener informacion

para la busqueda de estrategias de accién dirigidas a las personas menores de edad.

La tematica de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de secundaria,
adquiere relevancia al dimensionar los riesgos que conlleva para la salud fisicay mental, el
consumo de sustancias psicoactivas, tanto para los colegiales como a su contexto familiar;
ademas de las implicaciones sociales que derivan en desercion escolar, potenciacion de la

violencia, y afectacién de los proyectos de vida para los jovenes.

En este contexto, las personas menores de edad, contindan siendo una de las poblaciones
mas vulnerables, expuestos a diversas situaciones, entre ellas, todas las manifestaciones
de la violencia, consumo de sustancias psicoactivas, explotacion sexual comercial, crimen

organizado, entre otras.

La “VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblaciéon de
Educacion Secundaria. Costa Rica 2021”, es un estudio con fines inferenciales y transversal
en el tiempo, siendo un ejercicio de vigilancia epidemiologica que permite monitorear la
evolucion y los cambios en los patrones de consumo de sustancias psicoactivas de la

poblacion estudiada.

Participaron 3.524 estudiantes de secundaria, de colegios diurnos con caracter académico,
técnico, artistico o deportivo, y se excluyeron los colegios que no tuviesen matricula en
todos los niveles de sétimo a onceavo. La Investigacidn se realiz6 en las 10 regiones del

IAFA 'y se aplic a 51 colegios de educacidn secundaria.

Entre otros resultados se identificé que, las bebidas alcohdlicas son la sustancia psicoactiva
de mayor consumo en los colegiales; que a mayor disponibilidad de dinero mas consumo
de drogas en los colegiales y que la mayoria de estudiantes probo6 alcohol y tabaco a los

14 afios, aumentando la edad de inicio de consumo de estas sustancias psicoactivas.
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Se determiné que el involucramiento parental es indispensable para las personas
menores de edad, lo cual reduce el riesgo de usar sustancias psicoactivas, por ello,
es importante el acompafiamiento, la comunicacion asertiva, hacerles sentir que se

les quiere y les importan.

Asi, el disponer de un mayor conocimiento sobre la situacién de consumo de
Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria, permite revisar y
ajustar acciones preventivas y de tratamiento de calidad, que posibiliten abordar
de manera integral a las personas menores de edad y sus familias, identificando

buenas practicas y aplicandolas de acuerdo con las necesidades.

MSc. Wendy Castro Castro Dr. Oswaldo Aguirre Retana

Coordinadora Area Técnica Director General
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El texto que se presenta a continuacion es
el informe de resultados de la VI Encuesta
sobre consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes de educacion secundaria
2021. Estos hacen alusion directamente a las
Personas Estudiantes del pais provenientes
de colegios diurnos en los cuales se incluyen
modalidad técnica, académica artisticos
y deportivos. En ese sentido, se entenderd
que algunas de las menciones sustantivas
como: estudiantes, personas, estudiantado,
personas menores de edad, adolescentes se
han usado para realizar una redaccion con
una cohesion adecuada, coherentey ordenada
y no pretenden omitir la importancia del

lenguaje inclusivo.

El presente informe muestra los principales
resultados de la VI Encuesta sobre consumo de
sustancias psicoactivas en poblacion de educacion
secundaria 2021. El objetivo principal es entregar
informacion relevante sobre el consumo de
sustancias psicoactivas en la poblacion estudiantil.
Este es un proceso que se lleva a cabo cada tres
afos, desde el afio 2006, por parte del Instituto
sobre Alcoholismo 'y Farmacodependencia
(IAFA), en el cual se monitorean los principales
indicadores de consumo de sustancias psicoactivas
tales como: consumo alguna vez en la vida, en los

ultimos 12 meses y los Ultimos 30 dias, ademas, de

indicadores como edad de inicio en el consumo e
incidencia. Todos estos indicadores segmentados
por sexo y nivel académico en la mayoria de los

temas analizados.

El informe es dividido en diferentes capitulos, el
primero lo conforman el analisis de los niveles de
prevalencia del consumo segun sustancias licitas
e ilicitas, el segundo conformado por sustancias
licitas y temas relacionados con el riesgo de
consumo, accesibilidad y curiosidad sobre el
consumo, salud mentaly programas de prevencion

entre otros temas que se abordan.

Los resultados mostraron elementos que
destacan a la hora de analizar la situacion pais
sobre el consumo en poblacién menor de edad en
educacién secundaria. Las bebidas alcohdlicas, el
tabaco y la marihuana fueron las sustancias mas
consumidas por los estudiantes en los ultimos
30 dias con porcentajes de 22,8%, 2,9% y 2,6%
respectivamente. Por nivel académico se pudo
constatar que, para la mayoria de las sustancias,
se presenta un aumento mas pronunciado en
la curva de consumo en el nivel de noveno afio
en relacion con los niveles inferiores (séptimo y
octavo). A partir de dicho nivel el consumo es mas
pronunciado en los otros niveles, este elemento
deja en evidencia que es un nivel critico para el

inicio en el consumo.

Las edades de inicio en el consumo se asocian

directamente con los niveles de octavo y noveno,
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se obtuvieron resultados de edades promedio
superiores a los 13 pero inferiores a los 15
(Bebidas alcohélicas 13,8, tabaco 13,7, marihuana
14,4) lo cual demostré qué precisamente en estos
niveles mencionados era donde se encontraban
la mayoria de los estudiantes que iniciaron en el

consumo de estas sustancias principalmente.

Por otra parte, los elementos econdmicos
resultaronserunfactorimportanteparaelconsumo
de bebidas alcohdlicas y tabaco, ya que hubo una
diferencia significativa entre los que externaron
que realizaban alguna actividad remunerada y los
que no, el 32,7% de los que trabajaban consumian
bebidas alcohdlicas de en los ultimos 30 dias,
frente a un 22,5% que no trabajaba. Los mismo se
presento para el tabaco, en el cual la diferencia fue
de 11,5% de los que trabajaba y consumia frente a
5,0% que no trabajaba y consumia en los ultimos
30 dias.

Se tiene claro que el acompafiamiento hacia las
personas adolescentes es fundamental para su
desarrollo en las diferentes etapas, es por eso
que se profundizé en la relacion de consumo y
parentalidad, este ejercicio dio como resultado
que los estudiantes que manifestaron un consumo
activo y que vivian en una familia con los dos
progenitores, el valor porcentual fue menor en
comparaciéon con los que no vivian con los padres,
por ejemplo para el caso de las bebidas alcohdlicas,
el 27,6% no vivia con ningun progenitor, 24,0%
vivian s6lo con uno y 22,7% vivian con los dos, en
todos los casos las personas eran consumidores

activos.

Por ultimo, esimportante mencionar que el estudio
realizado en la poblacion estudiantil cumple con
las expectativas y objetivos de dar seguimiento
al consumo de sustancias psicoactivas en la
poblacion inmersa en el sistema educativo, con lo
cual es una herramienta util para el planteamiento
de estrategias de intervencion en el sistema

educativo.
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Agresion Psicolégica: La persona agresora
intenta generar miedo a través de la intimidacion,
amenaza, chantajes, manipulacién a un tercero

para generar dafio a una persona.

Agresion Fisica: La persona agresora busca causar
o intenta causar dafio fisico, golpes, lesiones,
o cualquier otro tipo de fuerza fisica contra una

persona.

Antidepresivo: Medicamento del grupo de
agentes psicoactivos que se prescribe para el
tratamiento de los trastornos de la depresion;
también se utiliza para el tratamiento de otros
trastornos como son los trastornos de panico.
Hay tres clases principales: a) los antidepresivos
triciclicos; b) los agonistas de los receptores de la
serotonina y los bloqueantes de su receptacion,
y ¢) los inhibidores de la monoamino oxidasa.
Ninguno de los antidepresivos de uso comun esta

sometido a fiscalizacion internacional.

Bebida alcohédlica estandar: nombre que se le
da a una cantidad de bebida alcohdlica que, segun
el pais contiene entre 10 a 14 gramos de etanol o
alcohol puro. Puede ser una copa grande de vino
(de unas 5 a 6 onzas), una cerveza de 250 mililitros
ountrago connomasde 1,5onzas (45 mililitros) de
destilado (Babor et al., 2001, Gobierno de Australia,

Departamento de Salud y Envejecimiento, 2019).

Bebidas energizantes: Bebida que contiene una

seria de compuestos estimulantes cuya finalidad

es generar un aporte energético para evitar
disminuir la fatiga durante actividades fisicas
(Seifert, et. al, 2011)

Cocaina: Principal alcaloide psicoactivo que se
obtiene de las hojas del arbusto de coca. Puede
ser administrada esnifada o inyectada si su
presentacion es el clorhidrato de cocaina, o fumada
si se considera la pasta base (UNODC, 2018).

Conductas de Riesgo: son comportamientos
voluntarios o involuntarios que pueden conllevar
peligro para la persona o su entorno produciendo

sensaciones placenteras inmediatas. (UNAF, s.f.)

Consumo experimental de alcohol: Se considera
las primeras veces que se consumen bebidas
alcohdlicas. El término se refiere en ocasiones
a un consumo extremadamente infrecuente o

inconstante.

Crack: Forma distinta de presentacion de la
cocaina que se obtiene a partir de la mezcla de
clorhidrato de cocaina y bicarbonato, purificada
mediante procesos de transformacion especificos
para conseguir una sustancia apta para ser fumada
(UNODC, 2018)

Derivados de hoja de coca: La planta de coca
crece en climastropicales (entre 500y 2.500 metros
sobre el nivel del mar, en forma de arbusto o arbol.
Sus hojas se pueden cosechar durante 20 afios
aproximadamente. A partir de estas se elabora la

pasta base, la cocainay el crack (UNODC, 2018).

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021 | 9



DSM: Clasificacion normalizada de trastornos
mentales producida por el gremio psiquiatrico de
los Estados Unidos de América. La version vigente
en el afio 2021 es la DSM-V-TR. Sus iniciales
responden a Manual Diagndstico y Estadistico de

Trastornos Mentales.

Especificidad: Fraccion que fue correctamente
identificada, entre quienes no tienen un trastorno

diagnosticable.

Estimulante: En referencia al sistema nervioso
central, cualquier sustancia que activa, potencia
o incrementa la actividad neuronal. Se denomina
tambiénpsicoestimulanteoestimulantedelsistema
nervioso central. Son ejemplos los estimulantes de
tipo anfetaminico, la cocaina, la cafeina, la nicotina,
etcétera. Hay otros medicamentos que tienen
acciones estimulantes que, pese a no constituir su
efecto principal, pueden manifestarse cuando se

consumen en dosis altas o de forma prolongada.

Familia: La Organizacién Mundial de la Salud la
definecomolosmiembrosdelhogaremparentados
entre si, hasta un grado determinado por sangre,
adopcion y/o matrimonio, y que es el resultado de
una experiencia y de una alianza entre géneros.
(OMS, 2021).

Familia adoptiva: Constan de una pareja (o un
adulto en solitario) con uno o mas hijos o hijas
adoptadas. Pese a no tener vinculos de sangre,
son igualmente familias que pueden desempefar
un rol parental igual de valido que las familias

bioldgicas.

Familia biparental con hijos: la mas clasica,
conocida como nuclear, conformada por padre,

madre y descendencia.

Familia biparental sin hijos: conformada por

una pareja, sin descendencia.

Familia extensa: estda formada por varios
miembros de la misma familia que conviven bajo
el mismo techo. De este modo, pueden convivir
padre, madre, hijos o hijas, abuelos, abuelas, tios

y tias.

Familia homoparental: Unica persona adulta con
hijos.

Familia reconstituida: Se fusionan las familias
biparentales con hijos (as) o sin hijos (as), vienen

normalmente de un divorcio o separacion y se

unen.

Incidencia: Proporcién de personas que nunca
habian probado una sustancia o grupo de
sustancias, que la probaron por primera vez en el

transcurso de los doce meses anteriores.

Ketamina: Es un anestésico general disociativo no
barbiturico. Los efectos deseados son basicamente
los hipndticos, analgésicos y psicodélicos, sin
pérdida de conciencia ni depresion respiratoria.
Su consumo es por via intravenosa o esnifada.
(Royo y Cortés, 2004)

Medicamento: Sustancia fabricada por |la
industria farmacéutica o preparada por un
farmacéutico. La terminologia de este sector divide
los medicamentos en dos grupos: medicamentos

éticos que solo pueden adquirirse mediante
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prescripcion médica y medicamentos de libre
dispensacion sobre los que se pueden realizar
actividades de promocién dirigidas al publico y
que no estan sujetos a prescripcion meédica. La
lista de medicamentos que requieren prescripcion
meédica varia enormemente de un pais a otro;
en los paises industrializados la mayoria de los
medicamentos psicoactivos Unicamente pueden

adquirirse con receta.

Opioides: El término «opioides» se refiere tanto a
los compuestos que se extraen de la adormidera
como a compuestos sintéticos y semisintéticos
con propiedades analogas que pueden interferir
con los receptores de opioides del cerebro. Los
opioides tienen efectos analgésicosy sedantes, y se
utilizan por lo general para el tratamiento del dolor.
Los medicamentos opioides, como la metadona
y la buprenorfina, se utilizan como tratamiento
de mantenimiento contra la dependencia de
opioides. Entre los opioides se incluyen la heroina,
la morfina, la codeina, el fentanilo, la metadona, el

tramadol y otras sustancias analogas. (OMS, 2023)

Prevalencia de vida del consumo de sustancias

psicoactivas: proporcion de personas de
una poblacion que han consumido sustancias
psicoactivas alguna vez. Puede calcularse para
una sustancia psicoactiva en particular o para un
conjunto de sustancias psicoactivas. Este nivel de
prevalencia corresponde a las personas iniciadas
en el consumo. (Centros para el Control y la

Prevencién de Enfermedades [CDC], 2010)

Prevalencia del consumo de sustancias

psicoactivas en el ultimo afo: Proporcion de

personas en una poblacibn que consumieron
sustancias psicoactivas a lo largo de los 12 meses
anteriores. Puede calcularse para una sustancia
psicoactiva en particular o para un conjunto de
sustancias psicoactivas. A esta prevalencia se le
[lamatambién consumo del dltimo afio (o consumo
reciente). (CDC, 2010).

Prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas en el ultimo mes: Proporcién de
personas en una poblacion que consumieron
sustancias psicoactivas durante los ultimos 30 dias.
Puede calcularse para una sustancia psicoactiva
en particular o para un conjunto de sustancias
psicoactivas. A esta prevalencia se le llama también
consumo del ultimo mes (o consumo activo). (CDC,

2010)

Sensibilidad: Fraccion que fue correctamente
identificada, entre quienes tienen un trastorno

diagnosticable.

Sistema Nervioso Central: El sistema nervioso
central es wuna parte del sistema nervioso
compuesta por el cerebro y la medula espinal, que
es responsable de la mayoria de las funciones del
cuerpo, incluidos los procesos que se realizan de
forma voluntaria e involuntaria. Estas funciones
pueden ir desde la respiracion o el pestafieo, que
son procesos involuntarios, hasta el habla y el
andar, que son voluntarios, e incluyen también las
emociones y las percepciones. Dentro del sistema
nervioso central, el cerebro almacena, procesa
e interpreta la informacién proveniente de los
sentidos y la medula espinal actua de puente

entre el cerebro y los nervios periféricos, enviando
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sefales al resto del cuerpo por medio del sistema

nervioso periférico.

Sustancia psicoactiva (SPA): Toda sustancia
que provoca alteracién al Sistema Nervioso
Central, y que cumpla con el principal criterio de
seleccion emanado del Comité de Expertos en
Farmacodependencia de la Organizacion Mundial
delaSalud; esdecir, que presente “evidenciade que
la sustancia es capaz de iniciar, o llevar, al abuso,
constituyéndose un significativo problema social y
de salud. Psicoactivo no equivale, necesariamente
a dependencia, pero esta caracteristica esta
implicita, en las expresiones consumo, uso o abuso

de sustancias psicoactivas” (OMS, 1994).

Sustancias inhalables: Sustancias que se
transforman en vapor a temperatura ambiente.
Las sustancias volatiles que se inhalan para
obtener efectos psicoactivos (también llamadas
inhalables), sonlosdisolventesorganicos presentes
en numerosos productos de uso doméstico e
industrial (como pegamento, aerosoles, pinturas,
disolventes industriales, quitaesmaltes, gasolina 'y
liquidos de limpieza) y los nitritos alifaticos, como

el nitrito de amilo (OMS, 1994).

Sustancias psicoactivas ilicitas: Sustancias
psicoactivas que aparecen en las listas de las
Convenciones de 1961, 1971 y 1988 de las que
Costa Rica es suscriptora, para las que cualquier
actividad de mercadeo asociada esta prohibida en
el pais, segun se establece en la ley N°8204, “Ley
sobre estupefacientes, sustancias psicotropicas,
drogas de uso no autorizado, actividades conexas,

legitimacion de capitales y financiamiento al

terrorismo”. Entre las mas conocidas se encuentra

|ll

la marihuana, la cocaina y el “crack” (Asamblea

Legislativa, 2002).

Tabaco: Preparado de las hojas de Nicotina
tabacum, una planta originaria de América, de la
familia de las Solanaceas. Su principal ingrediente
psicoactivo es la nicotina. La nicotina es el alcaloide
que constituye la principal sustancia psicoactiva
presente en el tabaco. Tiene efectos estimulantes
y relajantes. La nicotina se consume en forma
de humo de tabaco inhalado, “tabaco sin humo”
(como el de mascar o el de vapear), rapé o chicles
de nicotina (OMS, 1994).

Valor predictivo positivo: Funcién sobre los
resultados de una prueba de tamizaje que asigna,
a cada valor posible, la fraccién en que si se pudo

diagnosticar un trastorno.

Violencia: uso intencional de la fuerza fisica o el
poder real o como amenaza contra uno mismo,
una persona, grupo o comunidad que tiene como
resultado la probabilidad de dafio psicolégico,
lesiones, la muerte, privacion o mal desarrollo.
(OPS, 2023)

Violencia fisica: Situacion de violencia en que una
persona agresora busca causar o intenta causar
dafio a una persona, golpeandola, propinandole
patadas, quemandola, agarrandola, pellizcandola,
empujandola, dandole bofetadas, tirandole del
cabello, mordiéndole, denegandole atencion
meédica u obligdndola a consumir alcohol o drogas,
asi como empleando cualquier otro tipo de fuerza

fisica contra ella. (Torres, 2016)

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021 | 12



Violencia psicolégica: Situacién de violencia en
que la persona agresora intenta generar miedo
a través de la intimidacién; en amenazar con
causar dafio fisico a una persona o con destruir
sus mascotas y bienes; en someter a una persona
a maltrato psicolégico o en forzarla a aislarse de
sus grupos de pares, amistades, profesores o

familiares. (Torres, 2016)

Violencia sexual: Situacién de violencia en que la
persona agresora obliga a una pareja a participar
en un acto sexual sin su consentimiento, toma
en cuenta también toqueteos, masturbacion, etc.
(Torres, 2016)

Tranquilizante: Un tranquilizante es un
medicamento con efectos calmantes. El termino
puede wusarse para diferenciar entre estos
medicamentos y los sedantes hipnoticos: los
tranquilizantes tienen un efecto calmante o
amortiguador sobre los procesos psicomotores sin
afectar a la conciencia ni al pensamiento, excepto

cuando se usan dosis altas.
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El consumo de sustancias psicoactivas se visualiza como un fendmeno multicausal y
multifactorial que conlleva a una serie de repercusiones en el ambito individual y social,

por tanto, se debe abordar desde una perspectiva integral.

Por sus multiples consecuencias en diversos ambitos, es que se aborda desde la
perspectiva de salud publica, la cual ofrece vias de salida mas consistentes que un enfoque
reduccionista hacia la persona infractora que, ademas, presenta trastornos asociados al

consumo de este tipo sustancias psicoactivas.

Perspectiva que se plasma mediante el desarrollo de la inclusion, la participacion
activa y sistémica, con un enfoque centrado en la persona, dirigido a la promocion de

estilos de vida saludables, y al mejoramiento de la calidad de vida.

Donde se transversalizan ademas los derechos humanos, hacia la busqueda de la
comprension de las causas y consecuencias del consumo, cuyo fin Ultimo sea la generacion
de conocimiento para la toma de decisiones, tanto desde el ambito general, de politica

publica, como desde lo particular.

El Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia como ente rector que tiene la
direccion técnica, el estudio, la prevencidn, el tratamiento y la rehabilitacion de la adiccidon
al alcohol, al tabaco y a otras drogas licitas o ilicitas, asi como la coordinacion y aprobacion
de todos los programas publicos y privados orientados a aquellos mismos fines, realiza
desde el afio 2006 una encuesta sobre el consumo de sustancias psicoactivas en poblaciéon
de educacion secundaria, la cual se actualiza cada tres afios, y en donde se indaga no
solamente sobre los diferentes patrones de consumo de sustancias psicoactivas legales
o ilegales en Costa Rica, sino que, ademas, sobre una serie de variables relacionadas con
la persona y su contexto que pretende dar pautas para la comprensién del consumo
de sustancias psicoactivas, respondiendo al compromiso del monitoreo adquirido por el

IAFA con poblacion menor de edad como una prioridad institucional.
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El Proceso de Investigacion como responsable de esta labor, presenta el informe de la
VI encuesta nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas en poblacion de educacion
secundaria: Costa Rica, 2021, que permite darle seguimiento histérico y epidemiologico al

tema del consumo de sustancias psicoactivas en este segmento de la poblacién.

El informe, no solamente presenta las tendencias y estadisticas necesarias para
visualizar cambios en los patrones de consumo a lo largo del tiempo, en la poblacion de
Educacion Secundaria del pais, sino que, ademas, pretende analizar diversas variables
para comprender el consumo de sustancias psicoactivas, conocer los factores de riesgo
y los factores protectores. Ademas, como comprender, una serie de determinantes
individuales, familiares, comunales y sociales; ambitos en los que se desenvuelven y

actlian todos los seres humanos.

Por otra parte, cabe sefalar que este estudio se dio bajo la crisis mundial, la pandemia
de coronavirus COVID 19, la cual a nivel nacional suscité medidas restrictivas: de movilidad,
lainteraccion social, la no presencialidad en los centros educativos, por lo tanto, el Proceso
de Investigacién responsable de este estudio implement6 entre las estrategias para el

levantamiento de los datos, la virtualidad.

El documento, se divide en tres apartados, el primero, describe los aspectos
metodologicos, donde se detallan los métodos utilizados en el muestreo, elaboracién,
recolecciony analisis de los datos. El segundo apartado se refiere alos resultados generales
de la encuesta, con la caracterizacion general de consumo para cada sustancia psicoactiva,
asi como los resultados de una serie de modulos sobre percepcién de riesgo, asociado al
consumo de sustancias psicoactivas, salud mental, involucramiento parental, entre otros.

Finalmente, el tercer apartado presenta las conclusiones generadas del estudio.
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Poblacion

La poblacion estadistica de la VI Encuesta
nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas
en poblacién de educacion Secundaria. Costa
Rica 2021. estuvo conformada por la totalidad
de estudiantes de la modalidad tradicional de

Educacion Secundaria del pais del afio 2021.

El estudio tuvo como fin generar resultados
comparables internacional e histéricamente.
Fueron excluidos de la definicion de la poblacion
de interés los estudiantes de colegios nocturnos y
de institutos de bachillerato por madurez, aunque
en ellos estuviesen matriculados menores de

edad.

Por razones logisticas, se excluyeron de la
primera etapa del marco muestral los colegios que
no hubiesen tenido matricula en todos los niveles
académicos de sétimo a onceavo en el aflo 2020,
segun las estadisticas oficiales del Ministerio de
Educacion Publica (MEP).

Por lo tanto, la poblacion efectiva para la
seleccion de la muestra estuvo conformada por
todos los estudiantes de educacién secundaria
en el afo 2021, de colegios diurnos que hubiesen
tenido, en el afio 2020, matricula en cada uno de

los niveles académicos de sétimo a onceavo.

Estratificacion

Los colegios diurnos del pais fueron clasificados
en diez estratos coincidentes con las regiones
administrativas en que opera el IAFA. Este criterio
aplico a la ubicacion de los colegios, no al lugar de

residencia de los estudiantes.

Al interior de cada region del IAFA, los colegios
fueron subdivididos. Por un lado, se agruparon
los colegios que tuvieron matricula de sétimo a
onceavo en el 2020. Por otra parte, los que tuvieron
de sétimo a doceavo ese mismo afio. Esto produjo

un total de 20 estratos.

Muestreo

En los estratos conformados por colegios con
matricula en el 2020 de sétimo a onceavo, fueron
seleccionados cuatro (4) colegios. Mientras tanto,
en los estratos conformados por colegios con
matricula de sétimo a doceavo en el 2020, fueron
seleccionados dos (2) centros educativos. Asi que
en cada region del IAFA fueron seleccionados seis

colegios para la muestra.

Enla primera etapa de muestreo de colegios en
cada estrato, la seleccion se hizo con probabilidad
proporcional al tamafio sin reemplazo. En total, 60

colegios fueron seleccionados.
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Paralasegundaetapade muestreo, unasecciéon
de cada nivel académico fue seleccionada de los
colegios escogidos. En cada nivel, la escogencia
de la seccion se hizo mediante muestreo con igual

probabilidad para todas las secciones.

En cada seccién seleccionada, se invitd a
participar a todos los estudiantes que estuvieron
matriculados en ella y que estuvieran presentes el

dia que se les visito.

Como marco muestral para la primera etapa
de muestreo se uso la lista de colegios facilitada
por el Departamento de Estadisticas del Ministerio
de Educacién Publica (MEP) de la matricula del afio
2020. El marco contenia la ubicacion geografica
de todos los colegios del pais y la matricula por
nivel académico para el afio 2020. También incluia
informacion sobre la modalidad educativa de cada
colegio (académica, técnica, artistica, deportiva),
el horario de trabajo (diurno o nocturno), y
el requerimiento de pago (publico, privado o
subvencionado). Por esa razon fue posible aplicar
los criterios de exclusién sefalados, estratificar
los colegios y usar la matricula como criterio
de tamafio para asignar las probabilidades de

seleccion.

Para la segunda etapa de muestreo, se escogio
al azar una seccion de cada nivel académico, segun

el reporte de secciones habilitadas en cada nivel,

en el aflo 2021, brindado por las autoridades de

cada centro educativo seleccionado.

La seleccion de colegios se hizo mediante
la aplicaciéon R, el cual es un software de
procesamiento estadistico. Por otra parte, la
seleccion de secciones de los niveles académicos
se llevé a cabo mediante aplicaciones de seleccion

aleatoria instalables en teléfonos celulares.

La recoleccion de datos se hizo mediante un
cuestionario electrénico instrumentado en la
plataforma Typeform®©, especializada para la
recoleccion de datos por medio de cuestionarios en
linea. Para cada uno de los colegios participantes
fue habilitado una copia del cuestionario
electrénico con su respectivo repositorio de
datos. El cuestionario era accesible desde una
computadora, una tablet, o un teléfono celular, a
través del sistema Microsoft Teams (habilitado por
el MEP) o por otro que se hubiese escogido. Los
docentes de las secciones escogidas contactaron
a sus alumnos para invitarlos a participar, a la
vez que entregaron la clave que daba acceso al
cuestionario. Los estudiantes que aceptaron la
invitacion llenaron el cuestionario y lo remitieron

al repositorio correspondiente.

La informacién quedé almacenada en las
bases de datos del sistema Typeform. Una vez
contestado el cuestionario en todos los colegios,

los datos fueron consolidados en un archivo Unico.
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Por la falta de conectividad y de estabilidad en
la conexion la posibilidad de aplicar el cuestionario
electrénico fue descartada de comun acuerdo
con las autoridades de uno de los colegios
seleccionados. En su lugar, se decidié preparar
una version fisica (en papel) del instrumento y el
cual se aplico de manera presencial. Los datos
consignadosenloscuestionarios fuerontranscritos

manualmente a la base de datos general.

El instrumento o cuestionario aplicado conté
con un total de diecinueve (19) secciones. El

desglose de estas se muestra a continuacion.
Seccion 1. Informacién General
Seccion 2: Bebidas Estimulantes o Energizantes
Seccion 3: Medicamentos Psicoactivos
Seccion 4: Bebidas Alcohdlicas
Seccion 5: Tabaco
Seccion 6: Sustancias Inhalables
Seccion 7: Cannabis
Seccion 8: Cocaina
Seccion 9: Crack o Piedra
Seccion 10: Plantas y Hongos Alucinégenos
Seccion 11: Ketamina
Seccién 12: Otras Sustancias Psicoactivas

Seccidén 13. Efectos del Uso de Sustancias

Seccién 14: Acceso y Curiosidad
Seccion 15: Familia y Espacios de Vida
Seccion 16: Riesgo de Consumo
Seccién 17: Conductas de Riesgo

Seccion 18: Programa “Aprendo a Valerme por

Mi Mismo”
Seccién 19: Salud Mental

La seccién 5, sobre Tabaco, fue una adaptacion,
consensuada con la Oficina de la Organizacion
Panamericana de la Salud en Washington, de
preguntas del cuestionario internacional GYTS
(Global Youth Tobacco Survey) que coordina la

CDC (Center for Disease Control and Prevention).

La seccién 13, sobre Efectos del Uso de
Sustancias, fue una adaptacién de la prueba
CRAFFT 2.1, utilizada como instrumento de tamizaje
para detectar posibles trastornos causados por
el uso de sustancias psicoactivas por parte de

adolescentes y adultos jévenes.

Acerca de la seccidon 18, sobre el Programa
“Aprendo a Valerme por Mi Mismo”, debe
aclararse que el nombre de la versién vigente de
este programa de prevencidén en el ambito escolar
es “Kudos". Se utilizé la nomenclatura anterior del
programa porque los estudiantes que participaron
del llenado del cuestionario debieron haber sido
beneficiarios de este en su época escolar, en afios
en los cuales el nombre del programa aun no era

“Kudos".

Se incluyé también wuna seccion inicial

(numero 0) cuyo propésito fue el de permitir a los
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informantes sefialar su asentimiento a participar

del llenado del cuestionario.

Una vez consolidados los datos de todos de
las personas informantes, fueron homogenizados
los registros que provenian del cuestionario
electrénico y del cuestionario fisico, se ajustaron
las respuestas redundantes a las preguntas
abiertas y se uniformaron las respuestas restantes

de todas las preguntas.

Posteriormente, se elaboré un manual de
codigos para crear una version codificada de la
base de datos compatible con una aplicacion

(software) de procesamiento estadistico.

También, se construy6 la variable o factor
de ponderacion en tres fases. En la primera,
las ponderaciones base (pesos base) fueron
determinadas para cada registro, a partir de
las probabilidades de seleccion en dos etapas.
Primeramente, con la probabilidad de seleccion
del colegio en su respectivo estrato; en la segunda
etapa, con la probabilidad de seleccién de cada
seccion en su respectivo nivel académico, del

colegio correspondiente.

En la segunda fase, se ajustaron los pesos
base con las tasas de respuesta o participacion
en cada una de las etapas del muestreo. También
en cada seccion se hizo un ajuste con la tasa de
participacion respecto a la matricula oficial de la

seccion.

Finalmente, en la tercera fase, se hizo una
calibracién de las ponderaciones ajustadas
considerando el tamafio de los estratos y la
distribucion interna por nivel académico, segun
la matricula oficial del afio 2021 facilitada por el

Departamento de Estadistica del MEP.

En las tres fases de la ponderacién, los

componentes adicionales (inversos de las
probabilidades y proporciones correspondientes)

se afiadieron de forma progresiva y multiplicativa.

Como en dos de las regiones no se contd con
la participacién de informantes de doceavo afio
y en otras dos de las regiones solo participé un
estudiante de ese nivel, se construy6 un segundo
conjunto de ponderaciones que, a los estudiantes
de doceavo, le asignd un peso igual a uno. Se tomo
la decision de usar un conjunto complementario
de ponderaciones al generar resultados por nivel
académico, con el fin de preparar el presente

informe.

Elinforme tiene un caracter fundamentalmente
descriptivo de los resultados obtenidos en la VI
Encuesta de Estudiantes de Educacion Secundaria
sobre Uso de Sustancias Psicoactivas, del afio 2021,
y con un énfasis en los valores de los indicadores

presentados en rondas anteriores.

En general, los criterios mas frecuentes de
segmentacion son los de sexo y nivel académico
de los informantes y el de provincia de ubicacion

del colegio.
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Los indicadores histoéricos, de frecuente interés
internacional, se replican en el presente informe
y se presenta su evolucion historica. Otros, de
mayor interés gerencial o administrativo, o sobre
temas novedosos, se presentan de una manera

mas libre.
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Resultados

Consumo de sustancias psicoactivas licitas

Las sustancias psicoactivas (SPA) alteran el funcionamiento normal del sistema nervioso central.
Ademas, segun el tipo, son susceptibles de generar dependencia, ya sea psicolégica o fisica, debido a
que, al ingerirse, pueden modificar la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento de
la persona. Los avances en la neurociencia nos han permitido conocer mucho mejor los procesos fisicos

mediante los cuales actlian estas sustancias.

Al

CCIfelnCI Frecuencia de consumo Porcentaje

La cafeina esuna SPA presente en el caféy otros Todos o casi todos los dias 41,7
productos de consumo comun, a su vez, pertenece
1 vez por semana 13,9
a la categoria quimica denominada xantinas, que
. . . 1 vez al mes 4,1
son estimulantes del sistema nervioso central.
Asimismo, esta bebida estimulante y energizante, Menos de 1 vez al mes 3,8
como cualquier otra de este tipo, constituye un No toma café 33,0
factor de riesgo uede generar dependencia. .
80 Y P & P Sin respuesta 3,5
Por otra parte, existe literatura y estudios que
Total 100

respaldan los beneficios fisicos y psicolégicos que

posee la cafeina en dosis moderadas.
Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de

A continuacion, se presenta la tabla con el nivel Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacion

de frecuencia de consumo de café en la poblacion Secundaria 2021.

secundaria entrevistada para este estudio.
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La tabla 1, muestra que el consumo de café en
estudiantes colegiales es frecuente, el 41,7%
indica tomarlo todos los dias, lo cual implica
que esta aceptado y normalizado en la sociedad
costarricense, probablemente por ser productos
de café y no tener en cuenta que se trata de una
bebida psicoactiva de bajo umbral téxico. No
obstante, el 33,0% contestdé no tomarlo, lo que
representa al segundo grupo en importancia

porcentual.

Cabe destacar que el mayor porcentaje de
consumidores de café indic6 tomar una taza

cuando lo ingiere (41,7%), seguido del grupo que

Grafico 1

indicd tomar dos tazas cuando lo consume. Hubo
un porcentaje de 0,7% que consume seis tazas o

mas cuando lo hace.

Por otra parte, la cafeina no solamente la
obtenemos de la planta del café y sus productos
derivados, sino que también esta presente en
otras plantas. Esta sustancia esta presente en otras
plantas como la guarana y diversas variedades de
té como pueden serlo el té negro, el té rojo, el té

verdey el té blanco.

A continuacion, se presenta en el grafico 1 la
frecuencia de consumo de té entre la muestra

estudiada.

Costa Rica: Distribucion de la muestra segun frecuencia de consumo de té, entre estudiantes de Educacion

Secundaria 2021.

Porcentaje
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Todosocasi Almenos1l Almenos1l Menosdel Notomaté Sinrespuesta

todos los dias vez por
semana

vezal mes

vezal mes

Frecuencia

Fuente: IAFA, VI Encuesta nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas en poblacién de educacion secundaria, 2021.

Segun se puede observar, en el grafico anterior, un 49,7% de la poblacién entrevistada no consume té

contra un 10,3% que indicé que lo ingeria todos los dias o casi todos los dias.
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Las bebidas gaseosas de cola contienen
también, cantidades de cafeina. Por ello, en esta
seccion se presentan los resultados del consumo

de este tipo de bebidas entre la poblacién de

Tabla 2

educacion secundaria. Segun se muestra en la

tabla 2 el mayor porcentaje (37,1%) ingirié una vez
por semana bebidas de cola, se deduce un alto
consumo de bebidas de cola. El mayor porcentaje

(37,1%) ingiri6 una vez por semana.

Costa Rica: Frecuencia de consumo de gaseosa de cola, entre estudiantes de Educacion Secundaria, 2021.

Frecuencia de consumo Porcentaje

Todos o casi todos los dias 15,9

1 vez por semana

1 vez al mes

Menos de 1 vez al mes
No toma gaseosas de cola

Sin respuesta

371

19,0

Total

100

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.

Segun los datos, un 15.9% las consumia todos los dias o casi todos los dias. Un 37,1 consumié 1 vez por

semana, y 19,0% ingirié una vez al mes.
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Las bebidas energizantes son un producto

relativamente nuevo en los mercados. El
lanzamiento masivo de estas bebidas que hoy
dia se comercializan bajo diversos nombres
comerciales y que contienen cafeina y taurina,
data de los afios ochenta. En ese momento
se promovieron entre deportistas porque,
supuestamente, incrementaban la resistencia
fisica, recibiendo posteriormente, el nombre de

“bebidas energizantes “.

Posteriormente, debido a esos atributos su
consumo se expandié entre todo tipo de personas,
especialmente jovenes, que buscaban incrementar
surendimiento durante largas jornadas de estudio,

de trabajo o de fiesta.

La formulacién de estas bebidas, ademas de
los carbohidratos generalmente provenientes
del azucar, no proveen una carga de energia
significativa; en todo caso si son estimulantes
por su contenido de cafeina y otros ingredientes,
como ya se indico, lo que se amplia en el siguiente

parrafo.

En las etiquetas nutricionales de las bebidas

energizantes se indica que contienen cafeina o
taurina, asi como ingredientes que varian segun
su presentacién y marca, destacando el ginseng,
la glucuronolactona y mezclas de vitaminas,
principalmente del complejo B, ademas, se le
afaden edulcorantes como él azdcar y sustitutos
como la glucosa, la fructosa, y otras sustancias no

caléricas como sucralosa y stevia, entre otro.

La cafeina actua en el sistema nervioso
central al inhibir la adenosina, neurotransmisor
encargado de las sensaciones de cansancio y
suefio, potencializando, a su vez, la concentracion
y sensacion de bienestar, ademas de producir un

efecto estimulante.

Actualmente, existen estudios, no concluyentes
aun, de que estas bebidas podrian afectar la salud
fisicaporsusaltoscontenidosenazicares. Ademas,
pueden causar taquicardias, ansiedad y depresion,
entre algunos de sus efectos secundarios. No
se les ha dado aun un seguimiento cientifico
para determinar estas posibles consecuencias.
(Fajardo-Bonilla, E., Méndez-Martinez., C y Ibata-
Bernal, L, 2018)
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Loantessefialado, espreocupante porqueestos
productos se consumen, compran y distribuyen
sin ningun control o restriccion, y las personas
usuarias las estan mezclando principalmente con

bebidas alcohdlicas y otras sustancias psicoactivas,

Grafico 2

lo que podria afectar, la salud fisicay mental de los
y las personas consumidoras. Seguidamente, se
presenta el grafico 2 correspondiente a la Ultima
ocasién de consumo de bebidas energizantes por

las personas estudiantes.

Costa Rica: Plazo de ultima ocasion de consumo de bebidas energizantes, entre estudiantes de Educacion

Secundaria 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.

En el grafico anterior, se observa que el 32,1%
nunca habia ingerido este tipo de bebidas, lo que
representa el mayor porcentaje. Posteriormente,
el 25,5% la tomo en la Ultima semanay el 21,1% la

ingirid en el mes anterior.

Ahora bien, al determinar el porcentaje de
consumidores a lo largo del mes anterior, se

obtuvo que un 47,4% de informantes se puede

considerar como el porcentaje de consumidores

activos.

Cabe indicar que la poblacion de estudiantes
de secundaria sefialé6 que mezclaba las bebidas
bebidas

tramal o

energizantes  principalmente  con

alcoholicas, codeina, ketamina,
tramadol, jarabe para la tos y otras sustancias
psicoactivas. Si bien, es cierto que el porcentaje

de personas entrevistadas que realizan estas
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mezclas no son altos, las combinaciones con
otras sustancias psicoactivas pueden agravar los
efectos secundarios de las bebidas energizantes
y acelerar la dependencia a las sustancias con
que se mezclan. Este es un tema que plantea a
las autoridades de salud, de educacién y al grupo
familiar la necesidad de informarse para educar
a los hijos, hijas y jovenes en general sobre el
consumo de toda sustancia psicoactiva, maxime
cuando se trata de combinaciones acerca de las
cuales existe una literatura y evidencia cientifica

limitada.

Grafico 3

En el siguiente grafico 3, se presenta la tipologia
de consumo de las personas informantes. Los
abstemios son los que nunca habian consumido
(32,1%). Los activos (47,4%), fueron los que habian
consumido, por ultima vez, en el mes anterior.
Con respecto a las personas consumidoras
recientes no activos (8,1%) fueron los que habian
consumido en el afio anterior, pero no en el mes
anterior. Finalmente, las personas consumidoras
no recientes (8,8%) probaron alguna vez el
producto, pero no lo habian usado en los doce

meses anteriores.

Costa Rica: Tipologia de consumo de bebidas energizantes, entre estudiantes de Educacion Secundaria 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.

El porcentaje mas elevado del estudiantado pertenecio a la categoria de consumidores activos (47,4%),

seguida por la de abstemios (32,1%). Mas atras, los consumidores no recientes constituyeron la tercera

categoria en importancia.
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Las bebidas alcohdlicas son productos liquidos

aptos para el consumo humano que contengan
alcohol etilico (o etanol), agregado o producido
en la fermentacién, destilacibn o mezcla de los
mismos, de origen vegetal. No contempla las
preparaciones con otros fines como podrian ser
los farmacéuticos. (Instituto de Normas Técnicas
de Costa Rica, [INTECO], 2019).

De acuerdo con los resultados de la presente
encuesta, las bebidas alcohdlicas seguian siendo
el producto psicoactivo con mayor porcentaje de
consumidores entre la poblacion de estudiantes
de Educacion Secundaria, después del conjunto de

los productos que contienen cafeina.

La legislacion costarricense (Ley No. 9047
Regulacion y comercializacion de bebidas con
contenido alcohdlico) establece prohibicion del
consumo de bebidas alcohdlicas por personas

menores de edad:

“ARTICULO 13.- Edad minima para el consumo

La edad minima para el consumo de bebidas
con contenido alcohdlico serd de dieciocho

afios cumplidos.

Los expendedores de bebidas con contenido
alcohdlico deberdn solicitar la cédula de
identificacion u otro documento publico
oficial cuando tengan dudas con respecto a
la edad de la persona, a fin de cumplir con
la prohibicion del expendio, a titulo oneroso
o el otorgamiento gratuito, de bebidas con
contenido alcohdlico a personas menores de
edad.”

La elevada utilizacion de los productos
alcohdlicos se puede explicar por una tradicién de
consumo a lo largo del tiempo que ha arraigado
una serie de practicas de consumo en la cultura

del pais y por una baja percepcion de riesgo.

El siguiente apartado expone los niveles de

prevalencia del consumo de bebidas alcohdlicas.
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Niveles de prevalencia

Los niveles de prevalencia del consumo de bebidas alcoholicas para el afio 2021 resultaron inferiores
a los observados en la ronda anterior del estudio (afio 2018) en los tres plazos de medicién (vida, afio y
mes). En todos los periodos analizados, a excepciéon del ultimo afio entre las mujeres (48,7%), se dio un

descenso. Segun el grafico 4, para los tres plazos de medicidn se presento ese declive.

Grafico 4

Costa Rica: Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre estudiantes de Educacion Secundaria, segun
plazo de consumo, 2006, 2009, 2012, 2015, 2018, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021

El detalle de la informacién para las distintas rondas de la Encuesta de estudiantes de Educacion

Secundaria se presenta en la tabla 3.

El comportamiento histérico pone en evidencia un aumento de los tres indicadores de prevalencia

para el afo 2018, con una propension a estabilizarse respecto a la ronda del afio 2021.
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Tabla 3

Costa Rica: Niveles de prevalencia del consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de Educacion Secundaria,
por afio, segun sexo, 2006, 2009, 2012, 2015, 2018, 2021

Tipo de prevalencia/ 2006 " 2009 2012 2015 2018 2021
sexo
Alguna vez en la vida
Hombres 47,1 53,1 51,6 489 68,9 53,6
Mujeres 49,4 53,8 55,8 50,6 70,9 61,7
Total 481 53,5 53,8 49,7 69,9 56,0
En el altimo afio
Hombres 33,5 38,9 35,3 34,0 41,7 37,3
Mujeres 33,9 40,8 37,6 34,7 46,5 48,7
Total 35,1 39,9 36,5 34,4 441 42,0
En el dltimo mes
Hombres 18,6 21,9 20,0 19,0 26,9 21,4
Mujeres 19,2 21,4 20,3 20,0 271 25,6
Total 18,9 21,7 20,1 19,5 27,0 22,8

1) Los resultados del 2006 se obtuvieron de informantes de 7mo, 9no y 11vo.

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021

Especificamente, para el Ultimo mes se
pasé de 19,5% en el 2015 a un 27,0% en el
2018, posteriormente se ubico en el 2021 en un
22,8%, con valores para ambos sexos de 21,4%
en hombres y 25,6% en mujeres. Igualmente, se
observé un regreso de los indicadores desde el
2018 al 2021, salvo el consumo de las mujeres en

el afio anterior, que pasé de un 46,5% a un 48,7%.

Por nivel educativo, el grafico 5 muestra que los
porcentajes de bebidas alcohdlicas en los distintos
rangos de referencia se incrementaban cuanto
mayor fuera el nivel académico que estuvieran
cursando. En los jévenes de 7° afio hubo un 32,2%
que habia consumido alguna vez en la vida, en
tanto un 20,2% lo habia hecho en el ultimo afio
y un 9,1% en el ultimo mes. Estos porcentajes de
prevalencia de vida llegan a ser de 66,7%, 75,1% y
78,3% en los de los niveles de 10° 11°y 12° afios

respectivamente.
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Grafico 5

Costa Rica: Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre estudiantes de Educacion Secundaria, segun

plazo, 2006, 2009, 2012, 2015, 2018, 2021
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Respecto a la prevalencia de consumo del
ultimo afio y del ultimo mes, se aprecié que para
los tres niveles académicos superiores (10mo,
11vo, 12vo) se hallaron estimaciones de acuerdo
con las cuales, por cada tres estudiantes, hubo mas
de uno que habia consumido bebidas alcohdlicas.
En particular, el consumo en el Ultimo afio, para
estos mismos niveles, alcanz6 valores superiores
al 50% (56,2% para décimo, 59,1% para onceavo

y 68,5% para doceavo). El consumo de los ultimos

30 dias, superd el 30% en los tres ultimos niveles
(33,4% - en décimo -, 36,4% - en onceavo- y 47,3%

- en doceavo-).

Estos resultados ponen en evidencia el
incremento paulatino, a medida que se pasa de
un nivel académico al siguiente, del porcentaje de
personas adolescentes que consumen bebidas

alcohdlicas.

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021 | 30



Edad de inicio

La edad promedio de inicio o de primera ocasion de consumo de bebidas alcohdlicas tuvo un aumento
hasta el aflo 2015. No obstante, para el 2018 la estimacion de la edad promedio de inicio fue inferior a la

ronda anterior. Para el afio 2021 el valor del indicador repunté hasta alcanzar los 13,8 afios.
Grafico 6

Costa Rica: Evolucion de la edad de inicio del consumo de bebidas alcohdlicas, segtin sexo, 2006, 2009, 2012,
2015, 2018, 2021
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Por otra parte, la edad modal, o edad mas frecuente, de la primera ocasién de consumo, para el afio
2021, fue de 14 afos (15 afios para los hombres y 14 para las mujeres). Esto constituye un incremento
respecto al valor del indicador en el afio 2018, en el que la edad modal de la primera ocasion de consumo

fue de 12 anos.
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La incidencia anual del consumo de bebidas
alcohdlicas en el presente estudio fue de 38,2%
o, lo que es igual, 382 por cada mil estudiantes.
Este dato es importante ya que hace referencia a
la proporcidon de las personas que se iniciaron en
el consumo durante los doce meses anteriores a
la realizacion de la encuesta. Especificamente, de
cada mil estudiantes que nunca habia tomado
bebidas alcohdlicas, 382 probaron por primera
vez las bebidas alcohdlicas o las empezaron a
consumir. Entre las mujeres, de cada mil que no
habian probado bebidas alcohdlicas, hubo 434
que indicaron que su primera ingesta de este tipo
de productos ocurrié a lo largo de los 12 meses
anteriores a la aplicacién de la encuesta. En el caso
de los varones, esta cifra fue de 321 por cada mil

que indicaron no haber probado tal producto.

Al analizar el indicador por nivel académico, los
valores de incidencia crecieron, en promedio, unas
87 personas de cada mil que no se habian iniciado
al pasar de un nivel académico al siguiente. Es
decir, hubo unas 203 personas por mil entre los
estudiantes de sétimo, 308 por mil entre los de
octavo, de 431 por cada mil entre los estudiantes
de noveno. Finalmente, de 469 por cada mil, 563
por cada mil y 637 por cada mil estudiantes que
no habia probado esos productos fue la incidencia
para los estudiantes de décimo, onceavo y

doceavo, respectivamente.

La encuesta del 2021 permitié determinar los

porcentajes deinformantes que habian consumido

alguna vez distintos tipos de bebidas alcohdlicas.
Un 45,0% indic6 que habia probado bebidas
alcohdlicas fermentadas, es decir, aquéllas en
qgue el alcohol de la bebida se obtiene mediante
un proceso de oxidacién catabdlica incompleta

usando microorganismos, por ejemplo, la cerveza.

Por otro lado, un 30,5% de los informantes
indic6 que habia consumido alguna vez algun
tipo de bebida alcohdlica destilada. Tales bebidas
alcohdlicas son las que se obtienen mediante un
proceso de separacion de agua y alcohol de un
liquido previamente fermentado, lo que permite

incrementar su contenido volumeétrico de alcohol.

En cuanto a las bebidas alcohdlicas
saborizadas, que incluyen bebidas preparadas
a las que se afiade aromas y sabores para
modificar la percepcion organoléptica por parte
del consumidor, se obtuvo que un 46,0% de los
informantes de Educacion Secundaria ingirieron

este tipo de producto alguna vez.

Al preguntar sobre la primera bebida
alcohdlica que los informantes habian consumido
en su vida, se obtuvo que un 24,4% indicé que
su primera bebida fue una bebida saborizada:
el rompope con alcohol. También hubo un
14,5% que menciond que la primera bebida
alcohdlica consumida fue la cerveza, un producto
fermentado. Un 8,9% informd que esa primera
bebida alcohdlica habia sido algun tipo de vino
(otro producto fermentado). También hubo un
3,4% de informantes que refirieron el guaro como

la primera bebida alcohdlica ingerida.
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Consumo de Tabaco

El Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales ([DSM V], 2014) cataloga
el tabaquismo como una adiccion (Trastornos
relacionados con sustancias y Trastornos
adictivos), y se refiere a esta patologia como

Trastornos relacionados con el tabaco.

Por otra parte, Matar et al. (2022) sefiala lo

siguiente: (p. 152)

Eltabaquismo también denominado trastorno
por consumo de tabaco (TUD, por sus siglas
en inglés) es la principal causa de muerte
evitable en los paises desarrollados. En el caso
de la Region de las Américas, se le atribuye 1
millén de muertes cada afio. Ademds, un 25-
35% de las personas que consumen tabaco
en forma habitual redne los criterios para
considerarse una dependencia a la nicotina.
Ahora bien, en la poblacion humana, el 15%
de consumidores de drogas desarrollan una
adiccién patoldgica, esta cifra aumenta de
forma sustancial con relacién a la nicotina,
ya que el 30% de quienes inician a fumar,

desarrollan la adiccion convirtiéndolo

en una problemdtica de salud publica,
aumentando los costos en la prevencion,
promocion y mitigacion de los factores de
riesgo asociados a la dependencia como una

enfermedad.

También es importante destacar que, el usoy
abuso del tabaco es causal de enfermedades como
cancer de pulmoén, de esoéfago, y otros 6rganos,
asi como enfermedades pulmonares como:
bronquitis y enfisema, ademas de enfermedades
cardiovasculares como hipertensién, infarto
al miocardio y accidente cerebrovascular, tal y
como lo menciona la revista Nova en su articulo

publicado en el 2022:

El consumo del tabaco se asocia con
enfermedades no  transmisibles,  tales
como las vasculares, las respiratorias, la
diabetes y especialmente el cdncer debido
a que el humo del cigarrillo contiene 7000
compuestos quimicos diferentes, de los cuales
se ha comprobado que aproximadamente al
menos 70 de ellos son carcindgenos para el
humano, como lo son: el arsénico, el benceno,
el formaldehido, el plomo, la nitrosamina y el

polonio. (Matar, et al., 2022, p. 153)
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Por otra parte, cabe mencionar que el
consumo de tabaco en mujeres embarazadas
puede ocasionar secuelas en el bebé que esta en
gestacioén, asilo menciona el Centro para el Control
y Prevencién de Enfermedades (CDC), “las mujeres
que fuman durante el embarazo tienen mayor
probabilidad de tener un bebé con hendiduras
orofaciales que las mujeres que no fuman” (CDC,
2022).

Esta sustancia ha mantenido una disminucién
sostenidaenlos niveles de prevalencia de consumo
en la poblacion joven de educacién secundaria,
reflejada especificamente en el dato de alguna vez

en la vida.

Como se puede observar en el grafico 7 y en
la tabla 4, relacionada con el consumo de tabaco
alguna vez en la vida, en el Ultimo afio y mes,
segun el sexo de las personas encuestadas, se
ha mantenido un patrén de disminucién en el
consumo entre hombres y mujeres, iniciando en el
2006 con una prevalencia de vida entre hombres
del 33,2% y entre mujeres, fue de un 28,8%, para
un total del 30,9%. Mientras que, en el 2021, el
porcentaje que refiri6 haber consumido alguna
vez fue de 9,6% entre los varones y de 9,9% entre

las mujeres, para un total de 9,4% de la muestra.

En la misma tabla, se observa que el indicador
de fumado de tabaco, para los Ultimos doce meses,
en el 2006 fue de un 16,8% entre los hombres y
un 13,8% entre las mujeres, para un porcentaje
total de 15,3%. Mientras que, en el 2021 podemos
observar que el fumado de tabaco se redujo, entre
hombres, hastaun 4,8%y, entre mujeres aun 4,1%,
lo que implica una reduccién en el porcentaje total

hasta un 4,3%.

Asimismo, se aprecia una disminucion
considerable en el comportamiento del fumado
de tabaco del ultimo mes, ya que en el 2006 la
estimacion total fue de 7,5% (hombres con 8,8%
y mujeres con un 6,3%), en comparacion con el
2021 cuando se obtuvo una estimacion de 2,7%

(hombres 3,3%; mujeres 2,7%).
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Grafico 7

Costa Rica: Prevalencia de fumado de tabaco, segun plazo, entre estudiantes de Educacion Secundaria, 2006,
2009, 2012, 2015, 2018, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021

Como se puede observar en el grafico 7, para el afio 2006, la prevalencia de consumo alguna vez en la
vida fue de 30,9%. Posteriormente, el valor del indicador descendi6 a lo largo de los afios de las rondas de
la encuesta. En el 2009, fue de 28,6%, en el 2012 de 23,1%, en el 2015 de un 15,2%, con un porcentaje de
11,5% en el 2018. Para el 2021 se obtuvo un 9,4%.
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Tabla 4.

Costa Rica: Prevalencia de fumado de tabaco entre estudiantes de Educacion Secundaria, segun plazo y sexo,
por afio de encuesta, 2006, 2009, 2012, 2015, 2018, 2021.

Plazo / sexo 2006 2009 2012 2015 2018 2021
Alguna vez en la vida
Hombres 33,2 32,6 26,4 18,2 14,2 9,6
Mujeres 28,8 24.6 20,1 12,2 9,0 9,9
Total 30,9 28,6 231 15,2 11,5 9.4
Ultimo afio
Hombres 16,8 17,6 12,0 7.0 5,8 4.8
Mujeres 13,8 13,5 8,8 4,9 3,6 4,1
Total 15,3 15,6 10,3 59 4,7 43
Ultimo mes
Hombres 8,8 101 7.3 3,0 3.4 3.3
Mujeres 6,3 7.6 4.8 1.8 1.8 2,7
Total 7.5 89 6,0 2.4 2,6 29

1) Los resultados del 2006 se obtuvieron de informantes de 7mo, 9no y 11vo.

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021

El comportamiento historico del indicador
de prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida es similar al observado respecto al
indicador de consumo reciente o de los anteriores
12 meses. En el 2006 la estimacion del porcentaje
de fumadores recientes de tabaco fue de un 15,3%
y en el 2009 de 15,6%. A partir del 2012, el valor del
indicador muestra una disminucion (a un 10,3%),
gue se mantuvo hasta el 2015, en que el indicador
tomé el valor de 5,9%. La disminucién se ralentiza
para el 2018 en que el porcentaje de fumadores

anuales de tabaco fue de 4,7%. Para el 2021, afio

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021

de la Ultima estimacién del indicador, el valor fue
de 4,3%. De manera que, el fumado reciente de
tabaco ha mantenido una pauta decreciente entre
los estudiantes de Educacién Secundaria a lo largo

de las distintas rondas de la encuesta.

En referencia al siguiente grafico 8, todos
los indicadores de prevalencia de fumado de
tabaco muestran valores crecientes hasta el
nivel académico de onceavo. Los valores para
los informantes de doceavo afio reflejan una
estabilizacion o, incluso, una disminucién, en

comparacién con los del nivel de onceavo.
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Grafico 8

Costa Rica: Prevalencia de fumado de tabaco, segun plazo, por nivel académico, entre estudiantes de Educacion
Secundaria. 2021

Porcentaje
'8 16,7 16,4
15 14,5
12
9
7,0
; 5,8 5,8 56
41
3,2
2,6
3 I 1’6 114 I 1’6
., Al
7mo 8vo 9no 10mo 11lvo 12vo
B Algunavezen lavida B UItimo afio Ultimo mes Nivel académico

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021 | 37



Edad de inicio

Con relacion a la edad promedio de inicio o de la primera ocasion de consumo, podemos observar las

estimaciones por nivel académico en el grafico 9.

Grafico 9

Costa Rica: Edad promedio de inicio de fumado de cigarrillos, entre estudiantes de Educacion Secundaria, 2006,
2009, 2012, 2015, 2018, 2021.
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La edad promedio de la primera ocasion de fumado de cigarrillos tuvo un valor maximo para la ronda
del 2021 en que el valor fue de 13,7 aflos. La misma situacion se observa para la edad modal de inicio, es
decir, para la que mas frecuente se fumaron cigarrillos de tabaco. En la ronda del 2021, esa edad modal

tuvo un valor de 14 anos, cuando en las cuatro rondas anteriores la moda habia sido de 13 afios.
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En la presente encuesta, se pregunto sobre el

uso de los dispositivos conocidos como cigarrillos

electrénicos o vapeadores.

Se trata de un conjunto de aparatos que
permiten el calentamiento ya sea de tabaco
comprimido o de resinas que contienen nicotina,
cuyo vapor con el aerosol resultante es respirado y
eventualmente expirado. La Organizacién Mundial

de la Salud, sefala que:

Eluso devapeo o de cigarrillos electrénicos es el
prototipo mas comun de los sistemas electronicos
(SEAN). Su

mecanismo consiste en liberar nicotina mediante

de administracion de nicotina

un proceso de calentamiento eléctrico que emite
vapor de nicotina junto con otros componentes.
(OMS, 2014)

modalidad de

consumo de nicotina o tabaco radica en el

La importancia de esta
impulso mercadotécnico que la industria le ha
impreso como parte de una estrategia para
recuperar la pérdida de mercado por las medidas
internacionales dirigidas al control del consumo

del tabaco y, con el fin de atraer nuevas personas

consumidoras entre las generaciones mas jovenes
gue conformen las nuevas cohortes de personas

dependientes a la nicotina.
Segun el IAFA,

Los Sistemas Electronicos de Sustitucion
de Nicotina (SEAN), cigarrillos electronicos
0 vaporizadores son «indudablemente
dafinos» para la salud humana y deberian
ser regulados estrictamente, segun un
informe presentado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que desaconsejo
el uso de esos vaporizadores a los fumadores
que intentan abandonar el consumo de
tabaco. Se ha demostrado que, aunque estos
dispositivos exponen al consumidor a una
menor cantidad de toxinas que el cigarrillo
combustible o convencional, cada una de
ellas también representa un riesgo para la

salud. (IAFA, s.f)

En el grafico 10 se muestran los porcentajes
de prevalencia del vapeo o uso de cigarrillos

electrénicos segun los plazos.
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Grafico 10

Costa Rica: Prevalencia del uso de cigarrillos electronicos o vapeo, por sexo, segun plazo, entre estudiantes

de Educacién Secundaria. 2021
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La prevalencia de vida fue de un 13,5% entre
las mujeres y de 13,1% entre los hombres. En los
30 dias anteriores a la aplicacion del cuestionario
de la encuesta, la prevalencia de vapeo entre las
mujeres fue de 2,4% en mujeres y de 4,1% entre

los hombres.

El uso de estos dispositivos de absorcién de
nicotinaocasionadafiosalasalud,yaque,laingesta
de nicotina al sistema respiratorio permanece.
Por ejemplo, la lesién pulmonar asociada al
uso de cigarrillos electrénicos o vapeo “es una
enfermedad respiratoria aguda o subaguda que
puede ser grave y potencialmente mortal” (Garcia
et al., 2022).
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Se definen como sustancias inhalables todas
aquellas que son de uso doméstico e industrial,
y que se utilizan para disolver o dispersar otras
sustancias y materiales, estas sustancias son
susceptibles de ser inhaladas. Al ser consumidas
conabuso, pueden producir:ansiedad, irritabilidad,
fatiga, insomnio, intranquilidad, falta de apetito,
depresion, dolores abdominales, calambres
en las piernas, dolor de cabeza, temblores, y

desorientacion. (IAFA, 2019, p.40).

Todas las preguntas del cuestionario que
fueron aplicadas sobre el tema del uso de
productos inhalables volatiles se hicieron con la
especificacion de que la utilizacién de estos se
hubiese realizado con el fin expreso de intoxicarse
o drogarse. Todos los resultados que se presentan
a continuacién deben ser considerados a la luz de

esa puntualizacion metodoldgica.

Organismos especializados como el Instituto
Nacional sobre el Abuso de Drogas ([NIDA], 2017)

clasifican las sustancias inhalables en cuatro

grandes grupos, a saber:

Disolventes volatiles, como pegamento
0 cemento, gasolina y otros combustibles,
thinner y otros disolventes, pinturas o
barnices, acetona o quitadores de esmalte y

correctores o marcadores de pizarras acrilicas;

Aerosoles como desodorantes, lacas y

pinturas en “espray”;

Gases como los de encendedores, el de la

risa y los refrigerantes; vy,

Nitritos como poppers o0 snappers,
limpiadores de cuero y equipo electrénico y

aromatizadores.

La tabla 5 muestra los tipos de sustancias
inhalables que algunavez probaron los estudiantes
de educacion secundaria con el fin de intoxicarse o
drogarse. Los disolventes volatiles fueron los que
mas se habian utilizado por el total de estudiantes
(3,9%) y los de cada sexo en particular (hombres,

4,1%; mujeres, 3,8%).
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Tabla 5

Costa Rica: Prevalencia de vida del consumo de sustancias inhalables entre estudiantes de Educacion Secundaria,

por tipo, segtin sexo. 2021

Tipo de Inhalable Hombres Mujeres Total
Disolventes volatiles 4.1 3,8 3,9
Aerosoles 1,3 1,7 1,5
Gases 0,8 0,5 0,6
Nitritos 1.3 11 1,2

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021

Entre los estudiantes de Educacién Secundaria Comoseapreciaenelgrafico11,los porcentajes
hubo un 4,6% que utilizé sustancias inhalables de estudiantes que alguna vez consumieron
alguna vez en la vida. Un 1,9% las empled en los fueron de un 4,8% entre los hombres y de 4,6%
12 meses anteriores a la entrevista, y un 0,6% entre las mujeres. En el caso de los ultimos 12
las us6 en los 30 dias previos a la aplicacion del meses, se encontré un 1,7% entre los hombres y
cuestionario. un 2,2% entre las mujeres que usaron sustancias

inhalables; y 0,6% entre los hombres y 0,5% entre

las mujeres que lo hicieron en los ultimos 30 dias.
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Grafico 11

Costa Rica: Consumo de sustancias inhalables entre estudiantes de Educacion Secundaria, por plazo de

prevalencia, segun sexo, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021

La tabla 6, muestra la frecuencia de consumo
entre los estudiantes que usaron sustancias
inhalables a lo largo de los ultimos 12 meses. En
total, mas de la mitad (55,4%) de los estudiantes
qgue usaron ese tipo de productos indicaron que
lo usaron “1 o 2 veces y nunca mas”. En el otro
extremo, tenemos que un 5,8% de los informantes
que usaron esos productos en el ultimo afio lo
usaron todos los dias y un 5,2% mencion6 una

frecuencia de uso de “varias veces por semana”.

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021

Al comparar la frecuencia de uso segun sexo
de los informantes, se obtuvo que un 57,3%
de los varones y un 54,8% de las mujeres lo
usaron solamente 1 o 2 veces. Una diferencia
mas pronunciada se observa entre las personas
usuarias de “todos los dias”. Mientras un 12,3%
de los varones lo usaron con esa frecuencia,
solamente un 0,8% de las mujeres lo hizo. A la vez
que un 33,3% de las mujeres usé esos productos
menos de 1 vez al mes, contra un 15,4% de los

varones.
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Tabla 6

Costa Rica: Frecuencia de consumo de sustancias inhalables entre estudiantes de Educacion Secundaria, por
sexo, 2021

Frecuencia Hombres Mujeres Total
Todos los dias 12,3 0,8 5,8
Varias veces por semana 5,6 51 52
1 vez por semana 1,7 0,8 1,2
Varias veces al mes 3,3 3,0 3,1
1 vez al mes 4.4 2,2 3,1
Menos de 1 vez al mes 15,4 33,3 26,2
Us6 1 0 2 veces y nunca mas 57,3 54,8 55,4
Total 100,0 100,0 100,0

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacion Secundaria 2021

En el siguiente grafico 12, se aprecia el consumo de sustancias inhalables alguna vez en la vida, segun
el nivel académico.
Grafico 12

Costa Rica: Tipo de sustancias inhaladas alguna vez por estudiantes de Educacidon Secundaria, por nivel

académico, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021
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El tipo de sustancia inhalable mas utilizada con
fines de drogarse fueron los disolventes volatiles.
Salvo en doceavo afio, en todos los demas, los
disolventes volatiles tuvieron el mayor porcentaje
de personas usuarias en alguna ocasion; en sétimo
3,73%, en octavo 3,03%, en noveno 3,89%, en
décimo 3,84%, y en onceavo 6,19%. El porcentaje
de estudiantes usuarios de disolventes volatiles
en onceavo dio el mayor porcentaje de usuarios
para cualquier tipo de inhalable en cualquier nivel
académico. se ubicé como el nivel con mayor
consumo de dicha sustancia. Por otra parte,
entre los estudiantes de doceavo afio, el mayor
porcentaje de personas usuarias correspondio a

los de nitritos con un 1,35%.

La edad promedio de inicio de consumo de
sustancias inhalables, por los estudiantes de
secundaria, fue de 12,42 afos, mientras que la

edad modal o edad mas frecuente de primera

ocasion de uso fue 13 afios. Por sexo, la edad
promedio de primera ocasion de inhalacion con el
fin de drogarse fue de 12,56 afios para las mujeres
y 12,24 para los varones. En ambos casos la edad

modal fue de 13 afios.

La incidencia anual del consumo de sustancias
inhalables volatiles en el presente estudio fue de
1,7% oloqueesiguala 11 por cada mil estudiantes.
Este dato es importante ya que hace referencia a
la proporcion de las personas que se iniciaron en
el consumo durante los doce meses previos a la
realizacion de la encuesta entre quienes nunca
habian usado estos productos. Al segmentar por
sexo o nivel académico, los valores de incidencia
variaron entre 1,0% y 1,5%. Solamente hubo
valores superiores a 2% entre los estudiantes
de las provincias de Puntarenas (2,3%) y Cartago
(2,1%).
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Consumo de Medicamentos psicoactivos

La OMS define como medicamento todas
aquellas sustancias fabricadas o preparadas
por la industria farmacéutica. Se dividen en
dos grupos: los medicamentos éticos, que se
adquieren mediante la prescripcion médica y
los medicamentos OTC (over-the-counter) por
sus siglas en inglés, o medicamentos de libre
distribucion y consumo sobre los que se pueden
efectuar actividades de promocién dirigidas al
publico y que no estan sujetas a prescripcion
médica. (UNDOC, 2018)

Asi mismo, las sustancias psicoactivas o

psicotropicas, las conforman cualesquiera
sustancias naturales o sintéticas que, cuando se
ingieren, afectan los procesos mentales, actuan
sobre el sistema nervioso central provocando
alteraciones sobre los procesos que regulan los
pensamientos, la cognicion, las emociones y la

conducta. (OMS, 1994).

Estos farmacos tienen la capacidad de
generar dependencia y sindrome de abstinencia,
motivos que explican su uso regulado mediante la

prescripcion médica en los servicios de salud.

En esta investigacién, se consideraron

como medicamentos psicoactivos los de

tipo tranquilizante, estimulante, opioide vy

antidepresivo.
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En el grafico 13, se muestran los resultados de
la prevalencia devida de cadatipo de medicamento
sefialado. En total, el 81,7% indic6 no haber
consumido ninguno de estos medicamentos. Los
que consumieron tranquilizantes constituyeron

un 8,7% de la muestra total. Los que consumieron

Grafico 13

antidepresivos un 6,0% y los que consumieron
opioides, un 1,2%. Hubo informantes que
respondieron haber consumido alguna vez mas
de un tipo de esos medicamentos. En total, un

3,1% estuvo en esa condicion.

Costa Rica: Prevalencia de vida del consumo de medicamentos psicoactivos consumidos entre estudiantes de

Educacion Secundaria, por tipo de medicamento, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educaciéon Secundaria 2021
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El grafico 14 permite comparar los porcentajes
de consumo de vida de los distintos tipos de
medicamento psicoactivo entre hombres y
mujeres. Los datos indican que las mujeres
presentaron una mayor propension al consumo
de tranquilizantes, antidepresivos y opioides que
los hombres. Practicamente duplicaron el uso de
tranquilizantes, 11,1% versus un 6,4%, de opioides
(1,6%, versus un 0,8%) y casi triplicaron el de
antidepresivos, un 8,8% contra un 3,0%. Mientras
que, en cuanto al consumo de estimulantes,

los hombres indicaron haber usado ese tipo de

Grafico 14.

medicamento psicoactivo enun 3,3% frente al 1,9%
en las mujeres. Los porcentajes de mujeres que
han probado los distintos tipos de medicamentos
psicoactivos concuerdan en orden con los
porcentajes del total de la muestra. Sin embargo,
entre hombres, el porcentaje de informantes
que consumieron alguna vez antidepresivos no
supera al que consumié alguna vez medicamentos

estimulantes.

Costa Rica: Consumo de medicamentos psicoactivos por los estudiantes de Educacidn Secundaria, por sexo,

segun tipo de medicamento, 2021
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Elgrafico 15 muestra que, paratodos los niveles
académicos, los medicamentos mas consumidos
por los estudiantes fueron los tranquilizantes y los
antidepresivos. Ademas, se aprecia que entre los
estudiantes de noveno afio, hubo un porcentaje de
informantes que habian utilizado tranquilizantes
(10,5%) que sélo fue superado por el porcentaje
de los estudiantes de duodécimo afio (12,7%).
La prevalencia de consumo de medicamentos

antidepresivos evidenci6 un comportamiento

Grafico 15.

creciente desde sétimo afio hasta onceavo afio.
En doceavo (7,8%), se puede apreciar que hubo
un leve retroceso sobre ese comportamiento
creciente. Por su parte, los niveles académicos
en que el porcentaje de consumidores de
medicamentos estimulantes fue superior fue en
doceavo afio (4,2%) y en octavo afo (3,8%). Para los
medicamentos opioides los mayores porcentajes
de consumidores de vida se observaron en décimo

afno (2,5%) y en onceavo afio (1,9%).

Costa Rica: Consumo de medicamentos psicoactivos de los estudiantes de Educacion Secundaria, por tipo de

medicamento, segun nivel académico, 2021
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En cuanto a la prevalencia de consumo de
medicamentos psicoactivos en general, los
datos del grafico 16 indican un comportamiento
creciente de sétimo a doceavo afio con un leve
retroceso en décimo afo (16,0%). Al terminar la
educacion secundaria, los estudiantes de onceavo
aflo que probaron alguna vez uno de los tipos de
medicamentos psicoactivos fue un 18,0%, y los de

doceavo alcanzaron un 19,4%.

Grafico 16.

Por su parte, la prevalencia de consumo de
medicamentos psicoactivos en los ultimos doce
meses crece hasta noveno (sétimo 8,0%, octavo
9,4%, y noveno 12,5%), afio a partir del cual el
indicador evidenci6 una estabilizacién que alcanza
su maximo con un 13,3% en doceavo afio. Por
ultimo, el nivel de prevalencia del consumo de
medicamentos psicoactivos en los ultimos 30 dias
dio como resultado datos mas elevados entre los
estudiantes de noveno afio (9,1%) y de décimo afio
(8,9%).

Costa Rica: Consumo de medicamentos de los estudiantes de Educacion Secundaria, por nivel de prevalencia,

segun nivel académico, 2021
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Medicamentos sin prescripcidon médica

Segun datos del Informe sobre el Consumo de
Drogas en las Américas (CICAD, 2019), el consumo
demedicamentosde prescripciéon controlada(MPC)
tanto “con prescripcion” como “sin prescripcion”
esta en aumento. En varios paises de América,
los MPC utilizados sin prescripcion médica son
las sustancias controladas que mas consumen los
estudiantes de educacién secundaria después del

alcohol y la marihuana.

Grafico 17.

Los datos del presente estudio, con relacion
a las estimaciones de la prevalencia de vida del
consumo sin prescripcion médica del conjunto
de medicamentos psicoactivos (tranquilizantes,
estimulantes, opioide y antidepresivos) fue de
4,8%. El porcentaje de consumidores de estos
productos sin prescripcion médica en los 12 meses
anteriores a la aplicacion de la encuesta fue de

3,9%. Y en los 30 dias anteriores fue de 2,1%.

Costa Rica: Prevalencia del consumo de medicamentos sin prescripcion médica, de los estudiantes de Educacion

Secundaria, por plazo de consumo, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacion Secundaria 2021
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El grafico 18 muestra que, para los tres

plazos de prevalencia, entre las mujeres
hubo un mayor porcentaje de usuarias sin
prescripcion de medicamentos psicoactivos
que entre los varones. Esas diferencias fueron
estadisticamente significativas y duplicaron los

valores correspondientes a los hombres. Por

Grafico 18.

ejemplo, el porcentaje de mujeres que probaron
esos medicamentos sin prescripcion fue de 6,3%
en contraste con el 3,4% de los varones. En los
ultimos 12 meses, la diferencia fue de 5,4% contra
un 2,3% vy, en los ultimos 30 dias, la diferencia fue
de 2,9% frente a un 1,3%, siempre favoreciendo a

las mujeres.

Costa Rica: Prevalencia de consumo de medicamentos psicoactivos sin prescripcion médica, entre estudiantes de

Educacion Secundaria, por sexo, segun plazo, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educaciéon Secundaria 2021

Comoseapreciaenelgraficosiguiente, lastasas
de prevalencia mas elevadas por nivel académico
fueron las correspondientes a doceavo afio para

el consumo de vida sin prescripcion, con 7,3%, y

para el consumo reciente (6,1%). Para los 30 dias
anteriores el mayor porcentaje de consumidores
sin prescripcion se obtuvo entre los estudiantes

de octavo afio (3,2%).
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Grafico 19.

Costa Rica: Consumo de medicamentos sin prescripcion médica, de los estudiantes de Educacion Secundaria,
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Al determinar los porcentajes de personas tales porcentajes se hacen maximos para los
consumidoras de medicamentos psicoactivos, sin estudiantes de octavo, noveno y doceavo. El
prescripcion médica del total de consumidores grafico 20 demuestra, por nivel académico, el
de medicamentos psicoactivos, se observd que comportamiento de esa relacion.
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Grafico 20.

Costa Rica: Porcentaje de consumidores sin prescripcion del total de consumidores de medicamentos psicoacti-

vos entre estudiantes de Educacion Secundaria, por nivel académico, segun plazo, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021

Edad de inicio
La edad promedio de inicio de consumo Por sexo, la edad promedio de la primera

de medicamentos psicoactivos, entre quienes ocasion de consumo de este tipo de productos fue

informaron haberlos consumido, fue de 12,61 de 11,77 afios para los varones y de 13,05 afios

afios y la edad modal, es decir, la mas frecuente, para las mujeres.

fue de 12 anos.
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Consumo de Sustancias Psicoactivas llicitas

Segun datos de la OEA-CICAD (2019), la
marihuana es la sustancia psicoactiva ilicita mas
consumida en el mundo. Se estima que entre 119y
224 millones de personas de 15 a 64 afios (entre el
2,6% Yy el 5% de ese grupo de edad) han consumido
marihuana al menos una vez en el Ultimo afio.
Esto indica que los consumidores de marihuana
podrian representar del 75,0% al 80,0% de todas
las personas que consumen drogas ilicitas en todo

el mundo.

A su vez, el Informe Sobre el Consumo de
Drogas en las Américas OEA-CICAD (2019),
sefiala que el consumo de marihuana ha estado
creciendo rapidamente y desde edades cada vez
mas tempranas, mientras que la percepcién de
riesgo asociada al consumo tiende a disminuir. El
mismo informe, sefiala que la prevalencia en el
ultimo afio en la poblacion estudiantil de segunda
ensefianza, en América, se encuentra en un rango

que va desde un 0,9% hasta un 32,8%.

Otra informacién relevante del estudio sefala
que, en la mayoria de los paises, los hombres
son los mayores consumidores de marihuana
en comparacion a las mujeres, como se muestra
en el grafico 21, obtenido de dicho informe. Esta
situacion, para el caso de Costa Rica, concuerda
con lo observado en esta ronda de la encuesta y
con los resultados obtenidos de las rondas previas
desde el afio 2006 al 2021, (ver tabla 7, en la seccién

de prevalencia).
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Grafico 21.

Prevalencia del ultimo afio del consumo de marihuana entre los estudiantes de ensefianza secundaria segun el
sexo, por pais, ordenado por subregion.
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Fuente: OEA-CICAD, Informe sobre el Consumo de Drogas en las Américas 2019.

Otros datos del informe indican que ningun Finalmente, desde la IV ronda de la encuesta
pais mostré disminuciones en el consumo, por a estudiantes de Educaciéon Secundaria sobre uso
el contrario, la tendencia es creciente en el uso de sustancias psicoactivas, se ha visto que los
de marihuana a lo largo del tiempo entre los indicadores de prevalencia del consumo de tabaco
estudiantes de segunda ensefianza en la mayoria y de cannabis han resultado ser muy similares en
de los paises. los distintos plazos de consumo.
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Los datos historicos de las diferentes rondas
de investigacion realizadas desde el 2006, revelan
que hasta el afio 2015, se mantuvo una tendencia
creciente en la prevalencia del consumo de
marihuana entre los estudiantes de segunda
ensefianza. Por ejemplo, como se muestra en
la tabla 7 los valores de la prevalencia de vida
pasaron de un 6,8% en el 2006, a un 15,1% en el
2015. Asi mismo, los porcentajes de consumidores
en el ultimo afio subieron de un 4,4% en el 2006
a un 9,7% en el 2012, observandose luego un

descenso que se ha mantenido hasta el 2021

Tabla 7.

(4,4%). La prevalencia de consumo activo alcanzé
un maximo en el afio 2015 (5,1%), afio después del
cual se ha mantenido un descenso en el valor del
indicador hasta el 2021 (2,6%).

La

efectivamente los niveles de prevalencia son

comparaciéon por sexo refleja que
sustancialmente mayores en los hombres que
en las mujeres. Sin embargo, llama la atencion
la reduccion de la brecha en la prevalencia de
consumo de los ultimos 30 dias del afio 2021. En
él, obtuvimos un 2,9% entre los hombresy un 2,6%
entre las mujeres, para una diferencia de apenas

un 0,3%.

Costa Rica: Consumo de marihuana entre estudiantes de Educacién Secundaria, por plazo de prevalencia,

segun sexo, 2006, 2009, 2012, 2015, 2018, 2021

Tipo de prevalencia/sexo 2006 " 2009 2012 2015 2018 2021
Alguna vez en la vida
Hombres 8,5 13,0 17,9 16,7 11,9 8,4
Mujeres 52 7.0 11,6 13,6 7.0 58
Total 6,8 10,0 14,6 15,1 9.4 6,8
En el dltimo afo
Hombres 56 9,2 12,3 10,4 6,5 54
Mujeres 3,3 4.6 7.4 83 3,8 3,9
Total 4.4 6,8 9,7 9.4 51 4.4
En el dltimo mes
Hombres 2,5 4,9 6,8 52 4.1 2,9
Mujeres 1,2 23 3,7 4.5 1,9 2,6
Total 1,9 3,6 5.1 4.9 3,0 2.6

1) Los resultados del 2006 se obtuvieron de informantes de 7mo, 9no y 11vo.

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.
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En el grafico 22, las estimaciones de los
porcentajes de consumidores de vida de cannabis
son estrictamente crecientes. El indicador de
prevalencia de consumo en el ultimo afio tiene
dos maximos relativos. Uno para los estudiantes
de noveno afio entre los cuales, un 6,5% indicé

haber usado el cannabis recientemente y el

Grafico 22.

otro para los estudiantes de doceavo afio, entre
los cuales el indicador alcanzdé el 10,3%. Los
porcentajes de consumidores activos de cannabis
lograron maximos relativos en los mismos niveles
académicos. Para noveno afio, el porcentaje fue
de 4,4% y para doceavo afio el porcentaje fue de
6,1%.

Costa Rica: Consumo de marihuana de los estudiantes de Educacion Secundaria, por tipo de prevalencia,

segun nivel académico, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Edad de Inicio

Desde el afo 2006, hasta el afio 2015, la edad
promedio de inicio de consumo, se mantuvo
relativamente constante, con poca variacion entre
los diferentes afos. Sin embargo, en el 2018 en

comparacion conel 2015, se observé unareduccion

de 14,2 a 13,4 afios. Ahora bien, al comparar el afio
2018 con el 2021, la edad promedio de inicio paso
de 13,4 a 14,5 aios.

Las estimaciones por sexo de la edad promedio
de inicio en el consumo de cannabis, por los

estudiantes que lo habian probado, ponen en
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evidencia que la ronda del 2021 fue la segunda
en la cual la edad promedio fue superior para los
varones (14,7 afos) respecto a la de las mujeres
(14,3 afios). Un fendmeno similar solamente se

habia observado en la ronda del afio 2012.

Los resultados descritos se pueden observar

en el grafico 23.

Debe tenerse presente que el afio 2021 fue el

segundo afio en que regian las medidas sanitarias

Grafico 23.

de restriccion de movimientos por parte de la
poblacién. Ese pudo ser un factor que dificultara el
acceso a la provisién de cannabis por parte de los
estudiantes de Educacién Secundaria, en especial
de los mas jovenes. Esto ultimo habria causado un
incremento en el promedio de la edad de primera

ocasién de consumo.

Finalmente, el valor modal de la edad de inicio
en el consumo de cannabis fue de 15 afios para las

personas que la habian probado, para cada sexo.

Costa Rica: Edad promedio de inicio de consumo de marihuana por estudiantes de Educacion

Secundaria, por sexo, 2006-2021

Aios
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e 1O 12 14,1 14

2012
14,4
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2015 2018 2021
14,1 131 14,7
14,4 13,8 14,3
14,2 134 14,5

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021.
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Incidencia

La incidencia anual del consumo de cannabis
fue de 2,9%, lo que equivale a decir, que, de cada
mil estudiantes que nunca habian probado ese
tipo de producto, 29 lo usaron por primera vez en
algun momento del transcurso de los 12 meses
anteriores a la respuesta del cuestionario de la

encuesta.

Hubo una mayor propensiéon a probar

cannabis, por los estudiantes que nunca lo habian

consumido, entre los hombres (3,4%) que entre las
mujeres (2,5%). Entre los estudiantes de doceavo
(8,8%) y los de noveno (5,1%) se obtuvieron los
valores mas elevados de incidencia en el consumo
del cannabis, mientras que los mas bajos se
observaron entre los estudiantes de sétimo
afo (0,5%). Y, entre los estudiantes de colegios
ubicados en la provincia de Cartago que nunca
habian usado cannabis, se obtuvo un porcentaje
de 5,8% de quienes tuvieron su primera ocasion

de consumo.

Consumo de los derivados de la hoja de coca

En Costa Rica, segun datos de encuestas
realizadas con anterioridad, existen dos sustancias
psicoactivas principales derivadas de la hoja de
coca, cuyo comercio es ilegal, que son cocaina
y crack, las cuales se obtienen de las hojas del
arbusto de la coca (Erythroxylum coca). También
se considerd el uso de lo que en Costa Rica se
conoce como bazuco, es decir, la combinacion de
cocaina o crack con marihuana. La prevalencia del

consumo de estas se analiza a continuacion.

El porcentaje de informantes que consumié
algunavez algun derivado de la hoja de coca fue de
1,3%. En el transcurso de los 12 meses anteriores
a la aplicacién del cuestionario de la encuesta,
el porcentaje de usuarios de alguno de estos
derivados fue de 0,8%. Y de 0,6% el porcentaje de
usuarios durante el mes anterior a la respuesta

del cuestionario.
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Grafico 24.

Costa Rica: Prevalencia del consumo de derivados de la hoja de coca entre estudiantes de Educacion

Secundaria, por plazo, segtin sexo, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

De acuerdo con los datos mostrados en el
grafico 24, para los tres plazos de referencia,
entre los varones se detectd un mayor porcentaje
de usuarios de estos productos derivados. Las
estimaciones de los indicadores para los hombres
fueron superiores al doble de las estimaciones de

los indicadores de sus contrapartes femeninas.

El porcentaje de wusuarios masculinos de
derivados de la hoja de coca, alguna vez, fue de
1,9% (contra un 0,8% entre las mujeres). Los
varones que consumieron recientemente fueron
un 1,4% del total (contraun 0,2% entre las mujeres).
Finalmente, los consumidores activos fueron un
1,1% del total de varones y se mantuvo el 0,2% de

consumidoras activas femeninas.

Edad de inicio

Para determinar la edad promedio y la edad
modal de la primera ocasion de consumo de
productos derivados de la hoja de coca, se tomd,
para cada persona usuaria, lamenor edad de inicio

entre los distintos productos.

Asique, laedad promedio de la primeraocasion
de consumo de estos derivados fue de 14,06 afios,
mientras que la edad modal fue de 14 afos. Al
comparar el momento de inicio en el consumo de
este tipo de productos por sexo, obtuvimos una
edad promedio de 14,78 afos para los varones y
de 12,80 para las mujeres. La edad modal fue de

14 para los varones y de 12 para las mujeres.
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Aunque no fue posible obtener la estimacion
de estos indicadores de edad de inicio para todas
las provincias, los valores promedio para las
provincias de Heredia (11,36 afios), Limon (12,51
afos)y Puntarenas (13,71 afios) de la primera edad
de consumo coinciden con el periodo de transicion

de Educacion Primaria a Educacién Secundaria. La

edad mas frecuente de inicio para los estudiantes
de colegios de esas provincias fue de 12 afios para
Heredia y Puntarenas, y de 16 para Limon. En la
provincia de San José, el valor modal para esa

variable fue de 14 afios.

LaOMSindicaquelostrastornosporelconsumo
de cocaina se clasifican dentro de los trastornos
por consumo de sustancias psicoactivas en la CIE-
10 (ICD10) (F14), (Glosario de términos de alcohol
y drogas, 1994, p.25). Adicionalmente, datos de la
ONUDD del afio 2020 indicaron que 21,5 millones
de personas consumieron cocaina, es decir el
0,4% de la poblacion mundial (ONUDD, 2022,
p.26). Al hablar de cocaina, nos estamos refiriendo
al clorhidrato de cocaina, una sal que se obtiene
de la coca al combinarla con acido clorhidrico de

potencial alcaloide.

En el siguiente grafico 25 9 se pueden observar

los niveles de prevalencia del consumo de cocaina,
algunavezenlavida, en el Ultimo afioy en el Ultimo
mes, por afio de encuesta y sexo de las personas

que brindaron la informacion.

Con referencia a la prevalencia de vida, hay
un comportamiento lineal levemente decreciente
(pendiente negativa de 0,17). El afio de encuesta
explica algo mas de la mitad de la variabilidad del
indicador de prevalencia decreciente (pendiente
negativa de 0,13) de consumo en el ultimo afio. En
el grafico 25 se aprecia la evolucion historica de
los tres indicadores de prevalencia del consumo

de cocaina.
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Grafico 25

Costa Rica: Prevalencia historica del consumo de cocaina entre estudiantes de Educacion Secundaria, por plazo,

2006, 2009, 2012, 2015, 2018, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

La tabla 8 pone en evidencia que las
estimaciones de la prevalencia de vida del
consumo de cocaina alcanzaron valores minimos
para los afios 2021 (1,0%), tanto para las mujeres

(0,6%) como para los varones (1,4%). Lo mismo se

puede decir para la prevalencia general del ultimo
(0,6%) y para las mujeres (0,2%). Solamente para
las mujeres el porcentaje de consumidoras activas

fue minimo para el afio 2021 (0,1%).
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Tabla 8.

Costa Rica: Distribucion de la muestra, segun niveles de prevalencia de consumo de cocaina por afio, segun sexo,

2006, 2009, 2012, 2015, 2018, 2021.

Tipo de prevalencia/

2006 2009 2012 2015 2018 2021

sexo
Alguna vez en la vida

Hombres 2,4 3,5 1,7 1,4 2.4 1,4
Mujeres 1,0 1,5 13 0,7 1,3 0,6
Total 1,7 2,5 1,5 1,0 18 1,0

En el ditimo afio
Hombres 1.5 1,8 1,0 0,6 1,2 11
Mujeres 0,8 0,8 0,5 0.3 0,6 0,2
Total 1,2 1.3 0,8 0,5 09 0,6

En el altimo mes
Hombres 09 1.1 0,6 0,4 0,7 1,0
Mujeres 04 0,3 01 0,2 0.3 0.1
Total 0,6 0,7 03 03 0,5 0,5

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacion Secundaria 2021.

Los tres tipos de prevalencia del consumo de
cocaina tuvieron los valores maximos entre los
estudiantes de sétimo afio (1,4% de vida, 1,3% de
consumidores recientes y 1,1% de consumidores
activos), y entre los estudiantes de décimo afio
para la prevalencia de vida (1,5%). Los estudiantes
de décimo mostraron también valores elevados
en los indicadores de prevalencia del ultimo afio
(0,7%) y del ultimo mes (0,5%). Estos hechos se

muestran en el grafico no. 26

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021

Los resultados por nivel académico se
presentan solamente para los informantes que
cursaban los niveles de sétimo a onceavo, por
cuanto, no hubo informantes de doceavo que

indicasen haber consumido cocaina.
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Grafico 26.

Costa Rica: Consumo de cocaina en estudiantes de Educacion Secundaria, por tipo de prevalencia, segun nivel

académico, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Edad de inicio

Respecto a la edad de la primera ocasién de
consumo, las estimaciones obtenidas dan una
edad promedio de 14,41 afios como aquella en
que los que probaron cocaina la usaron por vez
primera. Para los hombres ese valor fue de 15,19

afos, y para las mujeres fue de 13,16 afios.

La edad modal de inicio fue de 15 afios para
las mujeres, y de 14 afios tanto para los hombres
como para la totalidad de la muestra que habia

consumido cocaina alguna vez.

Incidencia

La incidencia anual del consumo de cocaina en
el aflo 2021 fue de 0,4%, es decir, de 4 por cada
mil estudiantes que nunca la habian probado. Este
indicador cuantifica la proporcién de informantes
no iniciados que hicieron uso por primera vez
de la sustancia en los doce meses anteriores a la

aplicacién del cuestionario.

El valor de la incidencia anual del consumo
de cocaina entre los varones, de 8 por cada mil
estudiantes que nunca habian probado, fue
superior a la estimacién correspondiente a las
mujeres, para quienes alcanzé el valor de 1 por mil

estudiantes que nunca la usaron.

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021

| 65



Consumo de Crack

El “crack” (o “piedra”) es una sustancia
psicoactiva formada a partir de la combinacion
del clorhidrato de cocaina con el bicarbonato
sodico sometidos a un proceso de calentamiento.
Cuando se usa, tiene un efecto psicoactivo (“viaje”)
muy intenso, pero de muy corta duracién, que no

suele superar los veinte minutos.
Niveles de prevalencia

Los niveles de prevalencia del consumo de
crack en la poblacion estudiantil tal y como se
observa aparecen en la tabla 9 y el grafico 27.
Los tres indicadores tienen un comportamiento

decreciente desde el afio 2006 al afio 2021.

El maximo valor de la prevalencia de vida en el
consumo de crack entre estudiantes de Educacion
Secundaria se observo en el aflo 2009 (1,3%). La
estimacién del afio 2021 (0,5%) es apenas superior
a la minima observada en el 2015 (0,4%). La
estimacion del porcentaje de usuarios recientes de
crack del 2021 (0,3%) es la segunda mas baja desde
el afio 2006. Solamente la del afio 2015 fue inferior
(0,2%). El porcentaje de consumidores activos de
crack del 2021 se mantuvo constante respecto a
la estimacién de la ronda anterior del afio 2018
(0,2%). El valor minimo (0,1%) correspondié al afio
2015.
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Grafico 27

Costa Rica: Prevalencia histérica de consumo de crack entre estudiantes de Secundaria, por plazo, 2006, 2009,

2012, 2015, 2018, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Para los distintos indicadores de prevalencia, el afo 2018 se observé la prevalencia de consumo
las estimaciones puntuales mostraron valores de vida mas elevada, mientras que para los otros
inferiores entre las mujeres respecto a los valores dos indicadores los valores de las ultimas rondas
de los varones. Para los hombres, en los afios han sido constantes: 0,2% desde el 2015, para la
2009 y 2018 se obtuvieron los valores mas altos prevalencia del afio y 0,1% desde el 2012 para la
en los diferentes indicadores. Para las mujeres, en prevalencia del mes.
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Tabla 9.

Costa Rica: Distribucion de la muestra, segun niveles de prevalencia de consumo de crack por afio, seguin sexo,
2006, 2009, 2012, 2015, 2018, 2021.

Tipo de prevalencia/ sexo 2006 2009 2012 2015 2018 2021

Alguna vez en la vida

Hombres 1,2 2,0 0,9 0,6 1,0 0,6
Mujeres 0,6 0,6 0,5 0,3 0,7 0,4
Total 0,9 1,3 0,7 0,4 09 0,5
En el dltimo afio
Hombres 0,6 0,9 0,4 0,2 0,6 0,5
Mujeres 0,5 0,2 0,3 0,2 0,2 0,2
Total 0,5 0,5 0,3 0,2 0.4 03
En el dltimo mes
Hombres 0,5 0,6 0,3 0,1 0,3 0,2
Mujeres 0,3 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1
Total 0,4 0.4 0,2 0.1 0,2 0,2

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021.
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El grafico 28 sugiere que los mayores niveles de
prevalencia se encontraron entre los estudiantes
de décimo afio: un 0,8% para la prevalencia de

vida, 0,6% para la prevalencia anual y 0,4% para

Grafico 28.

la prevalencia mensual. Entre los estudiantes
de sétimo y octavo aflo también se obtuvo un
elevado porcentaje de usuarios que alguna vez
consumieron crack (0,8% en sétimo y 0,7% en

octavo).

Costa Rica: Niveles de prevalencia en consumo alguna vez en la vida, ultimo afio y mes de crack, en estudiantes

de Educacion Secundaria, segun nivel académico, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.

Edad de Inicio

Para los consumidores de crack, la edad
promedio de la primera ocasion de consumo fue
13,60 afos y la edad modal de 12 afios. Para los
hombres que habian consumido crack alguna vez,
la edad promedio de la primera ocasién en que
lo hicieron fue de 14,61 afios, frente a unos 12,45
afos de las mujeres. La edad modal de este hecho
fue de 16 afios para los varones y de 12 para las

mujeres. Anteriormente, la edad promedio de

primera ocasién de consumo de crack fue de 13,9
para la ronda del 2015, y de 11,5 afios para la del
2018.

Incidencia

La incidencia anual del consumo de crack, es
decir, el porcentaje de estudiantes que nunca
habia usado crack, que lo hizo por primera vez en
el transcurso de los 12 meses anteriores fue de

0,2% o de 2 por cada mil estudiantes.
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Consumo de otras sustancias Psicoactivas

Existen otras sustancias psicoactivas por cuyo
consumo se ha preguntado en la presente ronda
delaencuesta sobre uso de sustancias psicoactivas

entre estudiantes de educacién secundaria.

El consumo de estas sustancias es de interés

epidemiolégico porque permite caracterizar
la pauta general de consumo en la poblacion
investigada, por la afectacion directa que pueden
tener sobre la salud de quienes las consumen
y por constituir un insumo de interés para las
autoridades, tanto sanitarias y educativas como
de seguridad, porque las pone en alerta sobre
las instancias y formas en que deben ejercer sus
roles para el mayor beneficio de la poblacidon

costarricense.

Las sustancias a las que alude el presente
apartado son: hongos o plantas alucinégenas,
LSD (dietilamida de acido lisérgico), éxtasis
(3,4- metilendioximetanfetamina o MDMA),
anfetaminas (incluidas las metanfetaminas), chino
(tabaco mas marihuana), heroina, ketamina y

bazuco (marihuana mas cocaina o crack).

De ese conjunto de sustancias, la mayor
prevalencia de vida se observd en el consumo
de hongos o plantas alucinégenas. Un 1,5% de
los informantes mencioné haberlos consumido
alguna vez. ElI LSD (1,2%), EL MDMA o éxtasis
(1,0%) y las anfetaminas (1,0%) fueron consumidas
alguna vez por no menos del uno por ciento de los

informantes.

Los mayores porcentajes de consumidores
recientes se obtuvieron para las mismas cuatro
sustancias o grupos de sustancias psicoactivas.
La prevalencia de consumo de LSD fue la mayor,
con un 0,8% de informantes que la usaron en los

anteriores 12 meses.

El grafico 29 muestra detalles adicionales
sobre la prevalencia de consumo de las sustancias

mencionadas.
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Grafico 29.

Costa Rica: Niveles de prevalencia para sustancias psicoactivas de menor consumo, en estudiantes de Educacion

Secundaria, por plazo, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

El uso de la ketamina por sus efectos psicoactivos es una de las practicas mas recientes entre las
jovenes generaciones. Originalmente concebida para ser utilizada como anestésico, ha sido consumida
por algunos jovenes para sentir su potencial disociativo. Un 0,5% de los informantes indicé haberla
consumido alguna vez, con un 0,3% de prevalencia de consumo en el Ultimo afio y un 0,2% de consumo

en los anteriores 30 dias.
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Por cada mil estudiantes que nunca habian

usado hongos o plantas alucinégenas, hubo seis
que los probaron en los doce meses anteriores.
Entre los hombres esa relacién fue de ocho
por cada mil estudiantes que no la habian
consumido y entre las mujeres, de cuatro por
cada mil estudiantes que nunca habian usado
esos productos. Este indicador de incidencia del
consumo alcanzé el valor de diez por cada mil
estudiantes que nunca habian consumido hongos
o plantas alucinégenas, entre los estudiantes
de noveno afio, el valor mas elevado por nivel
académico. Por provincia, el valor mas elevado
correspondio a la provincia de Heredia, en la cual
hubo 13 estudiantes que probaron por primera
vez hongos o plantas alucinégenas por cada mil

que no habia consumido previamente.

Respecto a la ketamina, hubo dos estudiantes
que consumieron por primera vez, en los doce

meses anteriores, por cada mil que nunca la

habian probado. Para los hombres, el indicador
tomé el valor de tres por cada mil informantes
gue nunca la habian usado y, entre las mujeres, de
una por cada mil informantes que nunca la habian

probado.

En relacion con las edades de primera ocasion
de consumo, los informantes que indicaron haber
consumido alguna vez heroina tuvieron una edad
promedio deinicio de 11,89 afios, y quienes usaron
alguna vez anfetaminas (o metanfetaminas)
tuvieron una edad de inicio de 12,66 afios. Entre
los estudiantes que probaron alguna vez bazuco,
la edad mas frecuente de su primera ocasion de
consumo fue de 12 afios. Otros valores para otros

productos se pueden leer en el grafico No. 30.
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Grafico 30.

Costa Rica: Edad promedio y modal de inicio del consumo de otras sustancias psicoactivas entre los estudiantes

de Educacién Secundaria, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educaciéon Secundaria 2021.

La edad promedio de inicio de consumo de
MDMA, entre los estudiantes que habian probado,
fue de 15,05 afios, mientras que la edad mas
frecuente de esa primera ocasién de consumo
fue de 16 afios, igual que en el caso del LSD. Para
este producto, la edad promedio de inicio en el
consumo, entre las personas usuarias, fue de
14,35 afnos.

Efectos del uso de sustancias

CRAFFT es el nombre de una prueba de
tamizaje para detectar el uso de sustancias
psicoactivas, el riesgo por el uso de vehiculos en
contextos de consumo de sustancias psicoactivas,

y trastornos por el uso de tales sustancias.

Aunque se aplica a personas de 12 a 21 afios de
edad, algunos investigadores lo han aplicado a
personas mayores de 21 afios. Investigadores
han llegado a considerarla una prueba util para el
tamizaje del uso de sustancias psicoactivas entre
personas jovenes de diversos contextos culturales

y socioecondmicos.

Los items del instrumento de la prueba CRAFFT
fueron incluidos como preguntas del cuestionario
de la Encuesta de Estudiantes de Secundaria del
afio 2021. Los mismos corresponden a la version
CRAFFT 2.1, que no contiene preguntas sobre el

uso de tabaco o nicotina.

La prueba CRAFFT consta de dos partes. En

la primera parte (o Parte A) se pregunta por los
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totales de dias en que el participante ingirié mas de
“algunos sorbos” de bebida alcohdlica, consumo
de cannabis o algin cannabinoide sintético y se
drogd usando algun otro tipo de producto. En los

tres casos, referido a los ultimos 12 meses.

Sobre la pregunta acerca del total de dias en
que consumid mas de “algunos sorbos” de bebidas
alcohdlicas, se tomd la decision de adaptarla
preguntando por los dias en que consumio “mas
de 2 sorbos” de bebidas alcohdlicas. Eso con
el fin de propiciar un maximo de claridad en el
enunciado de la pregunta y el afan de consistencia
con la legislacién del pais que prohibe el consumo
de bebidas alcohdlicas por personas menores de
edad (Ley 9047, articulo 13).

La segunda parte (o Parte B) contiene seis
(6) items adicionales. Los cinco (5) ultimos se
preguntan solamente si se respondi6 con un valor
superior a cero (0) alguna de las preguntas de la
Parte A. Los items de la Parte B son de respuesta
dicotémica (Si o No). El primer item de la parte B
se adaptd separandolo en dos preguntas, que se
aplicaron a todos los participantes. Se pregunté
al informante si condujo un vehiculo y si viajo en
un vehiculo conducido por otra persona, cuando
el conductor estuvo bajo el efecto de sustancias

psicoactivas.

Son las seis preguntas de la Parte B las que
permiten tamizar la presencia de un trastorno por
uso de sustancias psicoactivas. Cada respuesta
positiva a cualquiera de las preguntas suma un
punto al valor de la escala, cuyo rango de valores

esta constituido por los numeros enteros de cero

a seis. Hay estudios que ponen el punto de corte
en dos (0 sea, 2 0 mas puntos) para indicar la
presencia de un trastorno, entre participantes de
12 a 17 afios. En estos estudios, se obtuvo hasta
un 91% de sensibilidad y un 94% de especificidad
para ese grupo etario. Otros estudios han
arrojado valores predictivos del 100% entre
quienes obtuvieron puntuaciones de 5 0 6 en la
prueba CRAFFT, de 92% entre los de puntuacion
4y de 79% entre los de puntuacion 3, respecto a
la prevalencia de trastornos considerados como
menores, moderados o graves segun los criterios
del DSM-V.

Los items de la Parte B se refieren a los

siguientes temas:

Viajar en un carro en que chofer habia
consumido o estaba intoxicado, sea que fuese el

propio informante u otra persona.

Uso de drogas con el fin de relajarse,

sentirse mejor o ser aceptado.

Uso de bebidas alcohdlicas u otras drogas

estando en soledad.

Pérdida de memoria de lo realizado cuando
estuvo consumiendo bebidas alcohdlicas u otras

drogas.

Episodios en que familiares o amigos
l[o instaron a reducir el consumo de bebidas

alcoholicas u otras drogas.

Involucramiento en problemas mientras

consumia bebidas alcohdlicas u otras drogas.

El punto de corte da el valor de la escala a partir
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del cual se sugiere profundizar el conocimiento de
la situacién de consumo para evitar trastornos por

el uso de alcohol u otras drogas.

Adicionalmente,apartirdelpuntajedelaprueba
CRAFFT, se pueden establecer tres categorias de
riesgo que sugieren los respectivos abordajes de
intervencidn breve por los que se puede optar. Si
bien, prodigar tales intervenciones estuvo fuera
del fin de la encuesta, se procuré cuantificar el
riesgo a los efectos del uso de bebidas alcohdlicas,

el cannabis y otras drogas distintas de la nicotina.

En la categoria mas baja de riesgo se clasifican
los informantes que indicaron que, en el ultimo
aflo, no hubo dia en que consumiesen mas
de dos sorbos de bebidas alcohdlicas, en que
consumieran algun tipo de cannabinoides o en
que se intoxicaran usando alguna otra droga.
Adicionalmente, los estudiantes también tuvieron
que indicar que nunca condujeron un carro bajo
el efecto de esas sustancias ni que hubiesen
acompafiado a otra persona que condujera un
carro con algun nivel de intoxicacion por el uso de

esos productos.

En la categoria intermedia de riesgo o de
riesgo medio, se clasificaron a los informantes que
en los 12 meses anteriores no hubiesen incurrido
en el consumo de mas de dos sorbos de bebidas
alcoholicas en un mismo dia, ni en el consumo
de marihuana o algun otro cannabinoide, ni en el
consumo de otras sustancias psicoactivas (distintas
de la nicotina) con el proposito de drogarse; pero
que si habian viajado en un automoévil en que el

chofer estuviese intoxicado con alguna de esas

sustancias, sea que el chofer fuese el informante

u otra persona.

También se clasific6 en la categoria de
riesgo medio a todo informante que si hubiese
consumido en los Ultimos 12 meses mas de
dos sorbos de bebida alcohdlica en un mismo
dia, alguna cantidad de cannabinoides o que
se hubiese drogado con alguna otra sustancia
psicoactiva; siempre y cuando su puntuacién en la

escala hubiese sido inferior a dos puntos.

Finalmente, se clasific6 como informante
de riesgo alto al participante que ademas de
consumir mas de dos sorbos de bebida alcohdlica
en un mismo dia, alguna cantidad de marihuana o
se hubiese drogado con otra sustancia psicoactiva,
cualquiera de ellas en los ultimos 12 meses, tuvo
adicionalmente un puntaje igual o superior a dos

en la escala.

Como resultado de la aplicacion de las
preguntas de la prueba CRAFFT, se obtuvo que,
para la Parte A de la prueba, hubo un 96,2 % de
respuesta. Entre quienes respondieron hubo
un 27,90% de informantes que si habian tenido
algun consumo de bebidas alcohdlicas (mas de
dos sorbos), cannabinoides u otras sustancias
con el fin de drogarse en los anteriores 12 meses.
Lo que significa que 72,10% de los informantes
qgue respondieron, no mostraron alguno de esos
escenarios de consumo en el ultimo afio. (En
lo sucesivo al hablar del consumo de bebidas
alcohdlicas, se debera entender que se ingiri6 en
algun dia mas de dos sorbos y que el consumo de

otras sustancias psicoactivas tuvo como proposito
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drogarse o lograr un grado de intoxicacién. El
tabaco olanicotinaquedan fuera de consideracion,
pero los medicamentos psicoactivos si estan

considerados.)

La tasa de respuesta entre los varones fue
de 99,8%. Para ellos, 27,89% indicé que habia
consumido alguno de esos productos, contra un
72,11% que no lo hizo. Mientras que, entre las
mujeres, hubo unaigual tasa de respuesta (99,8%).
Entre las que respondieron, hubo un 27,91%
de consumidoras de alguna de las sustancias
psicoactivas. O sea, un 72,09% no usé alguno de
esos productos en el Ultimo afio. Esta similitud
entre hombres y mujeres esta documentada en
diversos contextos en que la prueba CRAFFT ha

sido aplicada.

Buena parte de los informantes que no
consignaron respuesta a las preguntas de la

prueba CRAFFT tampoco especificod su sexo.

Por nivel académico, los porcentajes de

respuesta para la Parte A de la prueba CRAFFT

fueron de 94,0%, 96,5%, 97,7%, 96,2%, 96,3% vy
98,2% en los niveles, respectivamente, de sétimo,
octavo, noveno, décimo, onceavo y doceavo. Por
lo seflalado en la parte metodoldgica, los valores
aislados de doceavo se presentaran de forma

bruta, sin ajuste por ponderacion.

Cuanto mayor fue el nivel académico, mayor fue
el porcentaje de informantes que, en los ultimos
12 meses, tuvieron un dia en que consumieron
mas de dos sorbos de bebidas alcohdlicas,
consumieron cannabinoides 0 consumieron
alguna otra sustancia con el fin de drogarse. El
grafico 31 muestra los porcentajes de quienes lo
hicieron y de quienes no lo hicieron en cada nivel

académico.

No se observé una asociacion significativa entre
la provincia de ubicacién del centro educativo y el
resultado de la Parte A de la prueba CRAFFT, lo que
también es consistente con la robustez interétnica

de la prueba.
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Grafico 31.

Costa Rica: Porcentaje vdlido de informantes que consumieron bebidas alcohdlicas, marihuana u otra sustancia

psicoactiva para drogarse algun dia de ultimo afio, por nivel académico. 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Respecto a la escala de la prueba, es decir,
la puntuacién atribuida a cada informante
al combinar el uso de las Partes A y B de la
prueba CRAFFT, a continuacion, se presentan los
resultados. La tasa de respuesta fue de 96,1% en
toda la muestra, de 99,6% para los varones y de

99,7% para las mujeres.

La distribucion de las puntuaciones se muestra

en el grafico 32. Se ajusté un modelo potencial

(asintotico hacia el origen) para predecir el
porcentaje que corresponde a cada una de las
siete puntuaciones. El mismo dio cuenta del 97,4%

de la variabilidad de los datos.

No se detectaron diferencias significativas
en los promedios (medias aritméticas) de las
puntuaciones, por sexo. Tampoco fue significativa

la diferencia en variabilidad entre ambos sexos.
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Grafico 32.

Costa Rica: Distribucion porcentual de puntuaciones de escala de prueba CRAFFT entre estudiantes de Educacion
Secundaria, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Elvalor del error de muestreo paralos hombres fue de 0,023y el de las mujeres fue de 0,022. Resultados

consistentes con otros estudios hechos sobre la prueba CRAFFT.

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021 | 78



Grafico 33.

Costa Rica: Promedio de puntuaciones de escala CRAFFT de los estudiantes de Educacion Secundaria, por nivel

académico, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021.

Entre los informantes que respondieron a
las preguntas de la prueba CRAFFT, el promedio
generaldelas puntuacionesfue de 0,39. El desglose

de los promedios se observa en el grafico 33.

Una comparacién de los promedios por nivel
indic6 que hubo diferencias significativas por nivel
académico. La aplicaciéon post hoc de la prueba

T2 de Tamhane sugiere que no hubo diferencias

entre los niveles de décimo, onceavo y doceavo,
por un lado, ni entre los estudiantes de sétimo y

octavo, por otro.

Las puntuaciones medias por provincia indican
qgue hubo diferencias significativas. Los promedios
provinciales de la prueba CRAFFT se muestran en

el grafico 34.
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Grafico 34.

Costa Rica: Promedio de puntuaciones de escala CRAFFT de los estudiantes de Educacion Secundaria, por

provincia de ubicacion del colegio, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.

La prueba post hoc T2 de Tamhane, atribuyo
la existencia de diferencias en las puntuaciones
promedio a las observadas entre la provincia
de Guanacaste frente a las de las provincias de
Cartago y San José. No se detectaron, segun esta
prueba, otras diferencias entre provincias (a un

5%), a pesar de los indicios visuales.

La escala de la prueba CRAFFT esta asociada
también a una categorizacion ordinal de niveles
de riesgo derivado de la situacion de consumo

de bebidas alcohdlicas, cannabis y otras drogas

distintas de la nicotina que se usan con el fin de
intoxicarse. Los riesgos concretos se refieren a
la afectacion de trastornos leves, moderados
o graves por el abuso o uso inapropiado de
sustancias psicoactivas que estan consignados
en manuales como el DSM-V (o IV) y el CIE-10 (o
CIE-11). Las tres categorias de riesgo son bajo,
medio y alto. En parrafos anteriores se describio
coémo determinar el nivel de riesgo a partir de los

puntajes de la prueba CRAFFT.
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Se obtuvo que, entre los informantes que
respondieron a las preguntas de la escala de la
prueba CRAFFT, un 8,7% estaba en alto riesgo
y un 26,7% en riesgo medio. El resto, un 64,6%,
fue clasificado con riesgo bajo. Aplicando una
prueba chi cuadrado con 2 grados de libertad, no

se detect6 una asociacion significativa (p = 0,455)

Grafico 35.

entre el nivel deriesgoy el sexo de los informantes.

Sin embargo, si se detecté una diferencia
significativa entre el nivel de riesgo y el nivel
académico de los estudiantes, como se puede ver

en el grafico 35.

Costa Rica: Nivel de riesgo de prueba CRAFFT entre estudiantes de educacion secundaria, por nivel académico,

Costa Rica, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacion Secundaria 2021.
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A medida que era mas avanzado el nivel
académico,eramenorelporcentajedeinformantes
que clasificaron en la categoria de riesgo bajo. Por
lo tanto, las categorias de riesgo medio y alto, en
conjunto, contuvieron porcentajes mayores de
informantes cuanto mas avanzado era el nivel
académico. El mayor porcentaje en la categoria de
“riesgo alto” se obtuvo entre los informantes de

noveno ano.

Grafico 36.

También se observa una asociacion significativa
entre la provincia donde se ubica el colegio del
informante y el nivel de riesgo de la escala de
la prueba CRAFFT. El grafico 36 muestra que el
mayor porcentaje de informantes con un bajo
nivel de riesgo son las de Guanacaste (70,4%) y
Heredia (67,3%). Mientras que el menor porcentaje
de informantes con bajo riesgo se encontrd en
las provincias de San José (60,2%) y Puntarenas
(64,2%).

Costa Rica: Nivel de riesgo de prueba CRAFFT entre estudiantes de educacion secundaria, por provincia de

ubicacién del colegio, Costa Rica, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.
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Las provincias con mayor porcentaje de
informantes con alto nivel de riesgo fueron las
de Cartago (12,7%) y, a pesar de lo sefialado en el

parrafo anterior, Heredia (10,8%).

Para cada una de las categorias que muestran
un nivel de riesgo de acuerdo con la escala de la
prueba CRAFFT, se determind el porcentaje de
informantes que mostraron interés en reducir el
consumo de bebidas alcohdlicas, de medicamentos
psicoactivos o de otras sustancias psicoactivas que
califican como drogas ilegales. Se dejé de lado el
deseo de reducir el uso de otras sustancias como
tabaco (o nicotina) y cafeina para ser consistente

con la version 2.1 de la prueba CRAFFT.

Grafico 37.

El grafico 37 recoge esos resultados para cada
nivel de riesgo. De él se deduce que el porcentaje
de informantes que desean reducir el consumo
de alguna de las sustancias indicadas aumenta
cuanto mayor es el nivel de riesgo en que califican
los informantes. Tal aseveracion aplica para el
total de informantes, asi como para los hombresy
mujeres de manera separada. Entre los varones, se
obtuvo el porcentaje mas elevado de informantes
interesados en reducir el consumo (29,4%) si hubo
un nivel de riesgo alto. Entre las mujeres se obtuvo
el mayor porcentaje de informantes que deseaban
reducir el consumo cuando hubo un nivel de riesgo
medio (13,6%).

Costa Rica: Porcentaje de estudiantes de Educacion Secundaria con deseo de reducir el consumo de bebidas

alcohdlicas, medicamentos psicoactivos o drogas ilegales, segtin el nivel de riesgo de prueba CRAFFT, por sexo,
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.
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Al determinar los porcentajes de informantes
que deseaban reducir el consumo de alguna
sustancia de las indicadas, se encontré que, en
todos los niveles académicos, salvo el de doceavo,
se detectd una asociacién estadistica entre el
nivel de riesgo de la prueba CRAFFT y el deseo
de reducir el consumo. En todos los niveles de

sétimo a onceavo, el porcentaje mas elevado

Grafico 38.

de informantes que queria reducir el consumo
se dio entre quienes calificaron con un nivel de
riesgo alto. Solamente entre los estudiantes de
noveno, ese porcentaje (22,2%) fue muy similar al
porcentaje entre los estudiantes de nivel de riesgo
medio (20,8%). Ver grafico 38.

Costa Rica: Porcentaje de estudiantes de Educacion Secundaria con deseo de reducir el consumo de bebidas

alcohdlicas, medicamentos psicoactivos o drogas ilegales, segun el nivel de riesgo de prueba CRAFFT, por nivel

académico, 2021
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Finalmente, podemos decir que en todas las
provincias se encontré una asociacion entre el
nivel de riesgo de la prueba CRAFFT y el interés por
reducirel consumo de alguna sustancia psicoactiva.
Siempre fue mayor el porcentaje de informantes
que querian hacerlo entre quienes calificaron

con un nivel de riesgo alto. Fue en las provincias

Grafico 39.

costeras en las que entre los informantes de riesgo
alto se obtuvo un mayor porcentaje de personas
interesadas en reducir la pauta de consumo
(Guanacaste 38,9%; Puntarenas 46,7%; Limén
51,7%). Ese comportamiento se puede apreciar en

el grafico 39.

Costa Rica: Porcentaje de estudiantes de Educacion Secundaria con deseo de reducir el consumo de bebidas

alcohdlicas, medicamentos psicoactivos o drogas ilegales, segtn el nivel de riesgo de prueba CRAFFT, por provincia

de ubicacion del colegio, 2021

Porcentajgo
50
40
30
20
10
0
Guanacas Puntarena L,
Limon
te S
Riesgo bajo 12,1 7,7 6,2
Riesgo medio 12,7 16,7 12,8
H Riesgo alto 389 46,7 51,7

San José = Cartago @ Heredia Alajuela Total
5,2 5,7 5,1 4,0 6,1
12,7 6,3 7,8 9,5 11,5
22,1 20,0 184 17,3 26,7

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.
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Acceso y curiosidad

Este apartado se refiere a la facilidad con que los estudiantes de Educacién Secundaria pueden, en

su opinidén, adquirir diversos productos psicoactivos, ya sea que se consideren licitos o ilicitos. También

muestra los resultados sobre la curiosidad que estos estudiantes muestran hacia la posibilidad de consumir

tales productos.

Grafico 40.

Costa Rica: Porcentaje de estudiantes de Educacion Secundaria que considera fdcil adquirir distintos productos

psicoactivos, 2021

Sustancia Psicoactiva

Catinonas sintéticas [ 1,0
Ketamina W 1,1
Opioides W 1,2
Combinaciones M 1,5
Alucinégenos I 1,9
Extasis 1l 2,1
Marihuana sintética [l 2,6
Medicamentos estimulantes [l 2,8
Cocainaocrack [ 3,0
Inhalables [ 4,2
Medicamentos tranquilizantes [ 4,5

Cannabis (o marihuana) [N 7,7

Tabaco (o nicotina) NG 11,3

Bebidas alcohdlicas NG 24,1
Bebidas energizantes NN 44,3

0,0 10,0

20,0 30,0 40,0 50,0

Porcentaje

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021.

El grafico 40 muestra los porcentajes de

estudiantes de Educacién Secundaria que
consideraron que les resultaba facil adquirir
distintos productos psicoactivos. En total, hubo

un 50,3% de informantes que indicaron que les

habria resultado sencillo adquirir al menos uno
de los 15 productos psicoactivos por los que se les
pregunté. El producto que un mayor porcentaje
de estudiantes consider6 como facil de adquirir

fueron las bebidas energizantes (44,3%), seguido

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021 | 86



por las bebidas alcohdlicas, con un 24,1% que
sefialé la facilidad de adquisiciéon. Mas atras

quedaron el tabaco (11,8%) y el cannabis (7,7%).

mas de diezmil colones semanales para sus gastos,
el promedio de productos que consideraban

faciles de adquirir fue de 1,67 productos. En total,

: . : , los estudiantes consideraron que el promedio de
Al considerar el dinero disponible para gastos

, la cantidad de productos psicoactivos faciles de
personales, se obtuvo que, entre los informantes

. , . adquirir fue de 1,18 productos. Este valor coincidié
que disponian de algun monto semanal constante

: . . , con el de los informantes cuya disponibilidad
de dinero, el promedio de productos psicoactivos

. L o semanal de dinero era muy variable y con el de
considerados de facil adquisicion aumentaba

, . los estudiantes que disponian semanalmente de
cuanto mas elevado fuera el tramo de dinero

_ . una cantidad de dinero entre mil colones y cinco
semanal disponible en que se encontraran. El

. . . . , mil colones.
grafico 41 ilustra que, para quienes disponian de

Grafico 41

Costa Rica. Promedio de productos psicoactivos que los estudiantes de Educacion Secundaria consideraron

faciles de conseguir, por dinero semanal para gastos personales, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Por otra parte, un 26,70% de los estudiantes de Educacién Secundaria mostré curiosidad por probar
alguno delos 15 productos psicoactivos por los que se pregunté en el cuestionario. El desglose por producto

se muestra en el grafico No. 42.
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Grafico 42.

Costa Rica: Porcentaje de estudiantes de Educacion Secundaria con curiosidad por probar distintos productos

psicoactivos, 2021.

Sustancias
Psicoactivas

Opioides 1 0,2
Catinonassintéticas W 0,4
Ketamina ® 0,4
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Extasis ™ 0,5
Medicamentos estimulantes M 0,5
Inhalables m 0,5
Marihuanasintética W 0,7
Cocaina o crack mm 0,8
Tabaco (o nicotina) WM 14
Medicamentos tranquilizantes - 2 3
Alucinégenos NN 3,0
Cannabis (0o marihuana) I 3 3

Bebidas alcohdlicas GGG 7,0
Bebidas energizantes I 13 3

10,0 15,0 20,0
Porcentaje

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Ahi podemos observar que a las bebidas
energizantes correspondié el mayor porcentaje de
curiosos (18,3%). Mientras tanto, por las bebidas
alcohdlicas, hubo un 7,0% de informantes que
manifestd curiosidad por probarlas, y por el
cannabis hubo un 3,3% que también sefial6 esa

curiosidad.

En promedio, cada estudiante tenia curiosidad
por probar 0,41 de los 15 productos considerados
(menos de 1 producto). Entre los varones, el
promedio fue de 0,40 productos y entre las
mujeres, de 0,43 productos. Cuanto mayor era
el dinero semanal disponible para gastos, mayor
fue el promedio de productos por los que se tenia

curiosidad. El grafico 43 evidencia esta relacion.

VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria. Costa Rica 2021 | 88



Grafico 43

Costa Rica: Cantidad promedio de productos psicoactivos por los que hubo curiosidad, entre estudiantes de

Educacidn Secundaria, por dinero semanal disponible para gastos personales, 2021.

Cantidad de productos
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Dinero disponible

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.

Hubo  estudiantes que  manifestaron
curiosidad por probar productos que ya habian
consumido. Esa curiosidad puede derivar tanto
de insatisfaccién con experiencias previas, como
del deseo de probar variedades desconocidas o
del interés de usar un producto ya conocido en un

contexto novedoso.

El concepto de predisposicion al consumo
resulta de la convergencia del interés o curiosidad
por usar un producto y de la posibilidad o facilidad
de obtenerlo. Adquiere un pleno sentido cuando el
individuo no ha usado anteriormente el producto.
Cuando ambas condiciones, curiosidad y facilidad
de acceso, estan presentes, se considera que es

mayor la propensién a iniciar el uso. En ausencia

de ambas, es menor la propension a usar el
producto. La propensién a tener un primer uso se
considera moderada cuando sélo esta presente

una de las condiciones requeridas.

Al evaluar la propensién al inicio del consumo
entre los informantes, resulté que un 2,19% tenia
una fuerte predisposicion a iniciar el consumo
de alguno de 14 productos psicoactivos que
no se habian consumido previamente. Entre
estos productos no se considerd a las bebidas
energizantes. Para los hombres, la fuerte
predisposicion correspondié al 1,43% vy, para
las mujeres, al 2,98%. Cuando se consideré a las
bebidas energizantesjuntoalos otros 14 productos

psicoactivos, la propension a iniciar el consumo de
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algun producto psicoactivo sin consumo previo
fue de 6,63%; para las mujeres de 7,19% y para los
hombres de 6,49%.

Al sumar los informantes con una
predisposicion moderada a quienes evidenciaron
una predisposicion fuerte al inicio del consumo
de algun producto psicoactivo no consumido
previamente, se obtuvo que un 18,47% mostro
una predisposicion moderada o fuerte a iniciar

el consumo de algun producto psicoactivo no

consumido previamente, excluyendo a las bebidas
energizantes. Al incluirlas, el indicador paso6 a ser
de 26,62%.

Paralas mujeres, este porcentaje, sinconsiderar
las bebidas energizantes fue de 22,42%, v,
considerando las bebidas energizantes, de 31,03%.
Los valores respectivos obtenidos para los varones
fueron de 15,26% (sin bebidas energizantes) y de

23,54% (incluyendo esas bebidas).

Familia y espacios de vida

En los apartados anteriores, se presentaron
topicos relacionados con las implicaciones del
consumo de sustancias psicoactivas en el ambito
nacional, social y en la comunidad. Aunado a ello
la familia como subsistema constitutivo de la
poblacién, conforma un grupo social que debe
ser analizado dentro de los factores de riesgo
0 proteccion para el consumo de sustancias

psicoactivas en la poblacion adolescente.

Dentro de este apartado la familia se puede
entender como tal a conjuntos de individuos que
viven agrupados, como afines en alguna tipologia:
las familias biparentales sin hijos, familias
biparentales con hijos, familias homoparentales,
familias reconstituidas, familias monoparentales,
familias de acogida, familias adoptivas, familias
extensas y otras mas (ver definiciones en el
glosario). Se desprende de lo anterior que este
desdoblamiento o amplitud del concepto de

familia, ademéas de transitar cada vez mas hacia
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la inclusion, nos indica que la estructura familiar
no es un factor determinante para decidir si una

familia es funcional o no.
Familia

Es necesario considerar, que, al efectuarse el
analisis correspondiente a la relacion existente
entre los resultados obtenidos de la realizacion
de la encuesta, con los elementos constitutivos y
el desarrollo funcional de las familias, se concibe
que la situacion de convivencia puede representar
una influencia, de riesgo o protectora, que
propicie un mayor o menor consumo, segun las
particularidades de cada individuo, de las distintas

sustancias psicoactivas.

Grafico 44.

Por ende, a lo largo de este apartado se
desarrolla la tematica de consumo para bebidas
alcohdlicas, tabaco, drogas ilegales (como
marihuana, cocaina o crack) y medicamentos
psicoactivos sin  prescripcion médica. Los
resultados se presentaran segun la variable de
situacion de convivencia, a fin de facilitar un
acercamiento a la comprensién del consumo
de sustancias psicoactivas, relacionada con la
pertenencia a un sistema familiar como factor de

proteccion o de riesgo.

Costa Rica: Consumo de Sustancias Psicoactivas por familiares de estudiantes de Educacién Secundaria, 2021

Porcentaje
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacion Secundaria 2021.
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En cuantoaconsumo de sustancias psicoactivas
por parte de uno o mas de los integrantes del
circulo familiar, se informd, en mayor proporcion
por parte de las mujeres, la presencia de algun
consumidor excesivo de bebidas alcohdlicas,
respecto a los informantes varones (5,1% frente
a 2,6%). Mientras que un mayor porcentaje de
hombres, 1,9%, contra un 1,2% entre las mujeres,
indico sobre la presencia de un miembro del grupo

familiar que usaba tabaco. (Ver grafico No. 44.)

Un tema de relevancia y actualidad en las
familias es que alguno de sus miembros estuviese
en condicién de habitante de calle. Tal fendmeno
se pudo originar por el consumo de drogas, por un
estado de depresion, por la situacion econémica o
financiera, o por alguna otra circunstancia. En la
encuesta se inquirioé entre los informantes sobre
la posibilidad de que hubiese algiin miembro en
condicién de habitante de calle como resultado del
consumo de drogas. Un 2,0% de los informantes
masculinos indicé que algin miembro del hogar
estaba habitando en calle frente a un 1,5% de las

informantes mujeres.

El siguiente grafico 45, muestra la sensacion
de seguridad percibida en la casa, el colegio y
la comunidad, medida como el porcentaje de
informantes que la sefialaron de manera positiva.
Fue en este ultimo ambito, el comunitario, en que
un menor porcentaje de informantes manifestd

sentirse seguro (19,7%).

Lasensacion de seguridad entre los estudiantes
de secundaria encuestados fue sefialada en mayor
proporcién cuando se referia al ambito hogarefio
o de la vivienda donde residia (un 86,2%).
Mientras que un 30,9% de estudiantes sefiald
sentirse seguro en el ambito colegial. Lo que es
importante tomar en cuenta por las autoridades
competentes y merece ser objeto de analisis y

acciones macrosociales.

Al comparar, para los distintos ambitos, la
sensacion de seguridad, segun el sexo de los
informantes, se obtuvo que, entre las mujeres,
un 13,7% indico sentirse segura en la comunidad
frenteaun 28,3% entre los hombres. Enlos ambitos
colegial y hogarefio no se detectaron diferencias
estadisticas en la sensacion de seguridad, por sexo,
entre los informantes que ofrecieron respuestas

validas.
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Grafico 45.

Costa Rica: Sensacion de seguridad en la comunidad,

Secundaria, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Las mujeres representan un porcentaje menor
entodos los rubros sefialados, esto podria deberse
alasocializacién de género donde por estereotipos
sociales, los hombres tienen mas autonomia y
participacion en diferentes ambitos de la sociedad
y la familia, Como es conocido principalmente por

profesionales en formacién en género.

Esta cientificamente comprobado, la relevancia
que representa en lavida de las personas menores
de edad, principalmente de los y las adolescentes,
gue sus progenitores o las personas encargadas
se preocupen de su formacion integral, ya
que ésta es una etapa de formacion en que se
enfrentan importantes desafios, ante los diversos

cambios tanto en el plano individual como en

las expectativas de otros miembros del entorno
social de las personas jovenes. Por lo que un sano
involucramiento parental constituye un factor
de proteccidon que contribuye a disipar el efecto
de factores que pueden derivar en conductas de

riesgo innecesarias.

La escala de involucramiento parental se
construyé a partir de cuatro reactivos que se
incluyeron en el cuestionario de la encuesta. Se
obtuvo que un 82,3% de los informantes indico
que alguno de sus padres le hacia sentir que lo
queria, en el caso de los varones, o que la queria,
en el caso de las mujeres. Un 81,2% menciono
que alguno de los padres estaba atento a lo que

el informante realizaba en el colegio. Un 73,7%
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sefialé que alguno de los padres definia la hora de
llegada a la casa. Finalmente, un 57,4% respondi6
que ellos o ellas mismas comentaban a alguno de

sus padres los problemas personales que tenia.

Grafico 46.

Las comparaciones estadisticas por sexo no
resultaron significativas (p = 0,05) para el item
referente aquelos padres hacian que elinformante

se sintiese querido.

Costa Rica: Manifestaciones de involucramiento parental que sefialan los estudiantes de Educacién Secundaria,

por sexo, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacion Secundaria 2021.

La Unica manifestacion de involucramiento
parental que fue sefialada por un porcentaje de
mujeres superior al porcentaje de hombres fue el
de fijar la hora de llegada a la casa. Un 81,3% de
las informantes indic6 que a ellas se les definia la
hora de llegada, algo que solo fue sefialado por un

70,5% de los varones. (Ver grafico 46)

Por otra parte, un 859% de los varones
sefialé que alguno de los padres estaba atento
a lo que realizaba en el colegio, contra un 82,9%
de las mujeres que mencion6 que alguno de sus
padres manifestaba ese rasgo de involucramiento

parental.
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Finalmente, el porcentaje de mujeres que
relataba a alguno de sus padres los problemas
personales que tenia (un 57,7%) fue inferior al de
informantes varones que realizaban tal practica
(61,7%).

Los porcentajes de informantes que indicaron
sentir seguridad en el colegio no presentaron
diferencias estadisticas por nivel académico.
Tampoco hubo diferencias significativas por nivel
académico en los porcentajes de informantes que
mencionaron sentirse seguros en la comunidad
donde vivian. Sobre la seguridad en el hogar,
no hubo diferencias en los porcentajes por nivel
académico entre los estudiantes de sétimo a
onceavo afo. Para todos los informantes de esos
niveles, sétimo a onceavo, el porcentaje que indico
sentirse seguro en la casa fue de 89,4%. Para los
estudiantes de doceavo nivel, el porcentaje que
indico sentirse seguro en su casa fue de 95,1% de
quienes dieron respuestas validas. Debe decirse
que un 91,5% de los informantes de doceavo
sefiald tener una edad adulta, es decir, de 18 o

mas afos cumplidos.

En lo referente a la sensacion de seguridad
por provincia, no se detectaron diferencias
significativas en los porcentajes de informantes

que se sentian seguros en su casa.

Se detectaron diferencias significativas por
provincia en el porcentaje de informantes que
manifestaron una sensacion de seguridad en el
colegioy en el porcentaje que manifestd sensacion
de seguridad en la comunidad. En las provincias de

Alajuela (40,8%) y Cartago (38,2%) se obtuvieron

los porcentajes mas elevados de informantes que
tenian una sensacion de seguridad en el colegio,
mientras que el porcentaje mas bajo correspondio

alos informantes de la provincia de Limon (21,7%).

En las provincias de Cartago (26,1%) y Heredia
(25,3%) se tuvieron los porcentajes mas elevados
de informantes que indicaron sentirse seguros
en su comunidad de residencia. El porcentaje
mas bajo correspondié a la provincia de San José
(16,6%). Estos porcentajes corresponden a las

respuestas validas obtenidas.

La percepcion de riesgo asociado al uso de
una sustancia psicoactiva puede influir sobre
la extensién de su consumo, es por ello que se
preguntd sobre la percepcion de peligrosidad
de actividades relacionadas con la ingesta
de sustancias psicoactivas. Las preguntas se
plantearon en dos escenarios de frecuencia.
Por un lado, cuando la actividad de consumo se
realizaba “de vez en cuando” y por otro, cuando se

realizaba “frecuentemente”.

Seguidamente, los graficos 47 y 48 muestran
los porcentajes de informantes que percibian
distintas actividades o practicas de consumo de

sustancias psicoactivas como peligrosas.
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Grafico 47.

Costa Rica: Porcentajes de estudiantes de Educacion Secundaria que percibian como peligrosas actividades de

consumo de sustancias psicoactivas si se realizaban “de vez en cuando”, 2021

Actividad

Tomar bebidas energizantes [ 19,9
Tomar bebidasalcohdlicas [y 31,1
Fumar cigarrillos de tabaco I 35,6
Usarinhalables voldtiles I e 37,6
Tomar 56 mds bebidas alcohdlicas deunavez I 38,3
Fumar marihuana [ 39,3
Usar alucindgenos [ | 39,6
Embriagarse con bebidasalcohdlicas I 39,8
Tomar, sin prescripcion, medicamentos psicoactivos I 40,5
Consumir éxtasis I ETT— 41,5
Consumir coaina [T 43,6
Consumir crack I - 436
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

El grafico No. 47 muestra que las actividades
ocasionales o “de vez en cuando” mas peligrosas,
segun la opinién de los informantes que dieron
respuestas validas, fueron el consumo de
cocaina y el consumo de crack (43,6%). Mas atras,

aparecen el consumo de éxtasis (41,5%) y el uso

de medicamentos psicoactivos sin prescripcion
(40,5%). Las actividades percibidas como peligrosas
por menores porcentajes de informantes fueron
el consumo de bebidas energizantes (19,9%), la
ingesta de bebidas alcohdlicas (31,1%) y el fumado
de tabaco (35,6%).
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Grafico 48.

Costa Rica: Porcentajes de estudiantes de Educacion Secundaria que percibian como peligrosas actividades de

consumo de sustancias psicoactivas si las realizaban “frecuentemente”, 2021
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Consumir éxtasis

Fumar marihuana

Embriagarse con bebidas alcohélicas
Consumir crack

Consumir cocaina

31,6
44,1
44,4
45,3
45,5
45,7
46,6
47,2
47,5
47,7
48,7
49,6
10 20 30 40 50 60

Porcentaje

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.

Las actividades, cuya realizacion frecuente,
fueron consideradas como peligrosas por mayores
porcentajes de informantes fueron el consumo
de cocaina (49,6%), el consumo de crack (48,7%),
embriagarseconbebidasalcohdlicas(47,7%), fumar
marihuana (47,5%) y consumir éxtasis (47,2%).
Mientras que las actividades percibidas como
peligrosas cuando se realizan frecuentemente,
por menores porcentajes de informantes, fueron
el uso de bebidas energizantes (31,6%), el uso de
alucinégenos (44,1%) y uso de inhalables volatiles
(44,4%). El detalle se muestra en el grafico No. 48
y toma en cuenta las respuestas validas de los

informantes.
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SegunlaOMSlasconductasocomportamientos
deriesgose puedendefinircomocomportamientos
“arriesgados” con base en datos epidemiolégicosy

sociales:

Muchos comportamientos de riesgo para la
salud, como el consumo de sustancias comienzan
durante la adolescencia. Los comportamientos
de riesgo pueden responder a una estrategia
inutil para hacer frente a dificultades emocionales
y pueden tener efectos muy negativos en el
bienestar mental y fisico del adolescente. (OMS,
2021).
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Por ello, es de esperar que dichas conductas
se manifiesten con mayor frecuencia e intensidad
en la adolescencia, por lo que pueden afectar a
la salud fisica, psicolégica y social de la poblacion
juvenil. Por ello, es muy importante prevenir estas
conductas, promoviendo factores de proteccion
en nifios y niflas desde etapas tempranas en la
adolescencia, con el fin de propiciar las mejores
condiciones en el desarrollo y con las mayores
fortalezas para evitar conductas problematicas,

por ejemplo, asociadas al consumo.

Dicho lo anterior, para evaluar las conductas
de riesgos, en el cuestionario de la VI Encuesta
Nacional se implementaron preguntas referentes
a la cantidad de bebidas alcohdlicas ingeridas,
prevalencia de agresion (recibida) de tipo fisico,
psicologico, sexual y de otros tipos, asi como a la
practica sexual bajo los efectos del consumo de

sustancias psicoactivas.

Grafico 49.

Un 22,1% de las personas informantes indicé
haber padecido algun episodio de agresion que
no habia podido superar. La mayor parte de estos
informantes afectados indic6 haber sido victima
de un solo tipo de agresién que no pudo superar
(74,8% de los afectados). El resto, un 25,2%, indico
no haber superado episodios de agresion de mas

de 1 tipo.

Un 17,5% no habia superado episodios de
agresion psicologica, mientras que un 5,2% y un
4,5% no habia superado episodios de agresién
de tipo sexual y fisico, respectivamente. Un 2,0%
indicd no haber superado episodios de otros tipos

de agresion no especificado.

El grafico No. 49, presenta los porcentajes de
informantes que indicaron haber padecido de
episodios de distintos tipos de agresion que no
hubiesen podido superar al momento de llenar el

cuestionario.

Costa Rica: Prevalencia de episodios de agresion que los estudiantes de Educacion Secundaria no hubiesen

podido superar, segun tipo de agresion, por sexo, 2021
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.
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Con excepcién de los episodios no superados
de agresion de tipo fisico, entre las mujeres fueron
reportados mayores porcentajes de agresion
de los restantes tipos. La agresion psicoldgica
no superada fue seflalada por un 25,3% de las
mujeres contra un 9,9% de prevalencia entre los
hombres. Las agresiones sexuales no superadas
fueron reportadas por un 8,6% de las mujeres, a la
vez que, entre los hombres, ese porcentaje fue de
1,6%. Para otros tipos de agresion no especificados,
los hombres tuvieron una prevalencia de 1,1% en
que no se habia superado la agresion, mientras

que las mujeres tuvieron una prevalencia de 2,9%.

Se relaciona la prevalencia de episodios de
agresion padecidos que no se hubiesen podido

superar con la cantidad de productos psicoactivos

Grafico 50.

de una lista de 15 que no estan destinados al
consumo de personas menores de edad, por los
gue se preguntd en el cuestionario y de los que
se ha informado en las secciones anteriores. Se
obtuvo que entre quienes habian sido objeto de
agresionesnosuperadas el promedio de productos
consumidos en los anteriores 30 dias fue de 0,64
productos. Mientras tanto, quienes no estaban
afectados de episodios de agresion sin superar, el
promedio de productos psicoactivos consumidos
en los 30 dias anteriores fue de 0,29. La prueba
para comparar la diferencia resulto significativa

con un valor p inferior a 0,001.

Costa Rica: Estudiantes que han mantenido relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol o de otras drogas,

segun sexo, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021.
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En el grafico anterior, se observan los datos
obtenidos en los estudiantes que manifestaron
tener relaciones sexuales bajo los efectos del
alcohol o de otras drogas, siendo esta, otra

alternativa de conducta de riesgo.

En los resultados obtenidos, un 74,5% de
los informantes sefialé que nunca habia tenido
relaciones sexuales. Un 17,2% de los informantes
que si las habia sostenido, indicé que nunca lo
habia hecho bajo el efecto de bebidas alcohdlicas
o de otras drogas. Del total de informantes
participantes, un 4,7% de hombresy un 4,3% de las
mujeres indicaron que si habian tenido relaciones

sexuales bajo el efecto del alcohol o de otra droga.

De un total de 15 productos psicoactivos
considerados, entre los que se incluy¢ las bebidas
alcohdlicas y el tabaco o nicotina, hubo un 30,9%
de los informantes que habian tenido alguna vez
relaciones bajo los efectos del alcohol u otras
drogas, que no habian consumido ninguno de esos
15 productos en el mes anterior. Un 23,3% habia
consumido uno de esos productos en el ultimo
mes y un 24,17% habia consumido dos de esos
productos. Finalmente, hubo un 21,6% de quienes
sostuvieron alguna vez relaciones sexuales bajo
el efecto de alguna droga que habian consumido
tres o mas de los 15 productos psicoactivos en los

30 dias anteriores.

Entre los informantes que sostuvieron
relaciones sexuales bajo el efecto del alcohol u
otra droga, un 66,0% habia consumido alcohol en
los 30 dias anteriores, un 38,3% habia consumido

tabaco o nicotina en ese plazo, y un 24,2% habia
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consumido algun cannabinoide en el Ultimo mes.
Un 11,0% habia consumido, sin prescripcion,
medicamentos psicoactivos y un 6,5%, hongos
o plantas alucinégenos 30 dias antes de llenar el

cuestionario.

Entre los informantes que indicaron que nunca
habian tenido relaciones sexuales, el promedio de
productos psicoactivos consumidos (entre los 15
considerados con anterioridad) en los ultimos 30
dias, fue de 0,26 productos. Para los que habian
tenido relaciones sexuales, sin estar bajo los
efectos del alcohol y otra droga, el promedio de
productos consumidos en los anteriores 30 dias
fue de 0,57. Por ultimo, para quienes si tuvieron
relaciones sexuales bajo el efecto del alcohol y
otra droga, el promedio de productos consumidos

en los ultimos 30 dias fue de 1,63.

Se preguntdé a los informantes sobre la cantidad
de bebidas alcohdlicas que un adolescente (en
el caso de los informantes masculinos) o una
adolescente (para informantes femeninas) podria
tomar (en una ocasién) sin poner en riesgo su
salud. La tabla 10, muestra los resultados de
las respuestas a esa pregunta. Un 35,9% de los
hombres, y un 32,8% eran mujeres indicaron
que esa cantidad deberia ser de cero bebidas
alcohdlicas. Un 17,8% de los varones y un 20,6%
en mujeres, sefialaron que no habria algun riesgo

en su salud si se tomara menos de 1 bebida.
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Tabla 10.

Costa Rica: Opinidn de los estudiantes de Educacion Secundaria sobre la cantidad de bebidas alcohdlicas que un

adolescente puede tomar sin poner en riesgo su salud, por sexo, 2021

Cantidad de BBAA sugeridas Masculino Femenino

0 bebidas

Menos de 1 bebida
1 bebida

2 bebidas

3 bebidas

4 bebidas

5 bebidas

Mas de 5 bebidas
Total

35,9 32,8
17,8 20,6
14,1 14,8
15,1 18,4
6.4 7,6
2,9 2,1
2,4 1,4
1.3 2,4
100,0 100,0

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.

Después de cero bebidas o menos de una
bebida alcohdlica, los valores maximos se alcanzan
para las dos bebidas alcohdlicas. Un 15,1% de los
varones y un 18,4% de las mujeres consideraron
que dos bebidas es lo que se podria consumir
por ocasion sin poner en riesgo la salud de un

adolescente o una adolescente.

Para cantidades superiores a dos bebidas

alcohdlicas el porcentaje de informantes que
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consider6 que pueden ser tomadas por un
adolescente sin poner en riesgo su salud fue
decreciente. Asi, un 6,4% de los hombres considerd
que, por encima de tres bebidas alcohdlicas
por ocasién, se pone en riesgo la salud de los
adolescentes y un 7,6% de las mujeres indicaron
qgue por encima de dos bebidas alcohdlicas se

pone en riesgo la salud de las adolescentes.
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Programa Aprendo a Valerme por Mi Mismo - Kudos.

Cabe iniciar este topico indicando que el
Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia
(IAFA), 6rgano adscrito al Ministerio de Salud, es
el ente asesor en materia de prevencion sobre

consumo de sustancias psicoactivas.

En el afio 1998 el Ministerio de Salud, realizé
una revision tedrica de los programas de
prevencion que se estaban ejecutando en paises
como Estados Unidos y Canada, con el objetivo
de desarrollar en el pais una intervencion de tipo
preventiva con poblacién escolar y colegial en el
ambito nacional. En este contexto, el IAFA crea en
1999 el programa “Trazando el Camino”, dirigido a
poblacién estudiantil del Il Ciclo de la Educacion
General Basica y reduce la edad de inicio de los

programas preventivos, abarcando hasta primaria.

En el 2003, el IAFA inicia con un proyecto piloto
en escuelas del Gran Area Metropolitana (GAM),
dirigido a nifios y niflas de cuarto, quinto y sexto
grado de la educacién general basica, denominado
“Aprendo a Valerme por Mi Mismo” (AVPMM)
(ICAP, 2016). Este Programa pas6 a formar parte
del Plan Nacional de Desarrollo 2006-2010 y se
incluyé como uno de los programas de prevencion
de consumo de drogas. Se le da continuidad en
el periodo 2011 al 2014, y se consider6 una de
las metas estratégicas del sector salud en el Plan
Nacional 2015-2018.

En el Programa, (AVPMM) entre el 2010-
2015, han participado cerca de 300.000 personas
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menores de edad de todo el pais, de preescolar,
cuarto, quinto y sexto grado de escuela primaria
(ICAP, 2016).

El Programa se mantuvo vigente hasta
mediados del 2020, el cual promovia la ensefianza
de las Habilidades para la Vida, con el fin de
preveniry retardar el consumo de SPA. La finalidad
de dicho programa era la de fortalecer los factores

protectores y disminuir los factores de riesgo.

Cabe destacar que los programas basados en
habilidades para la vida cuentan con evidencia
cientifica a nivel nacional e internacional, al lograr
disminuir los factores de riesgo y aumentar los
factores de proteccion en poblaciones prioritarias
como lo son para el IAFA, las personas menores de
edad. De ahi, la importancia de evaluar este tipo

de programas para mejorar su eficacia y eficiencia.

Por tanto, el actual apartado muestra los
resultados de la evaluacion, al programa Kudos
del 2021, realizado por parte de funcionarios del
Proceso de Investigacion del IAFA. Dicho programa
anteriormente se denomind Aprendo a Valerme
por Mi Mismo (AVPMM), sin embargo, mediante la
directriz DG-0585-06-2021, con fecha 24 de junio
del 2021, Aprendo a Valerme por Mi Mismo, se

denominé Kudos.

Cabe destacar, que Kudos es una submarca,
que, a partir del cambio de nombre, se desarrollara
como un programa que responde a los cambios

generacionales de la poblacién escolar y colegial,
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basado en una plataforma virtual, con apoyo de
material didactico en fisicoy contara con revisiones

periddicas cada 6 afios.

Un aspecto relevante sobre la encuesta, es que
ésta se realizé en un contexto, donde el sistema
educativo se vio afectado por dos circunstancias:
la emergencia sanitaria provocada por la
pandemia del COVID 19y las huelgas de docentes
y estudiantes que tuvieron lugar en el afio 2018 y

2019.

El Programa Kudos tiene como fundamento

tedrico, el enfoque de “Habilidades para la Vida”,
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desarrollado por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS) y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) que pretende brindar
herramientas a las personas menores de edad
para que puedan afrontar las dificultades que se

presentan en su vida cotidiana.

Lo anterior por medio de aprendizajes
significativosquefortalezcanfactoresdeproteccion,
en especial aquellos que los empoderen contra el
consumo de SPA, reflejandose en el retardo de la
edad de inicio y la reduccion de la prevalencia e

incidencia en el consumo de estas sustancias.
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Utilidad del Programa Kudos.

Para efectos del grafico 51. La utilidad, se puede
entender como el provecho, beneficio o ganancia,

que se puede obtener de algo o alguien.

Grafico 51.

En este caso en particular, del aprovechamiento
como resultado de la aplicacion del programa
Kudos para los estudiantes participantes del

mismo.

Costa Rica: Opiniones de los estudiantes sobre utilidad del programa Kudos, Estudiantes de Educacion Secundaria

2021.

Porcentaje
90,0

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Si

NN Porcentaje

----- Lineal (Porcentaje)

No

Ultilidad del Programa

Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacion Secundaria 2021.

El grafico anterior, muestra las respuestas
positivas y negativas sobre el programa (el
resultado deja de lado las sin respuesta y las de
no sabe), Asi las cosas, el 81,2% indic6 que fue
de utilidad en contraposiciéon a un 18,8% de las
respuestas negativas o que no le encontraron

ninguna utilidad al mismo. Lo que confirma

que para los estudiantes participantes de Kudos
definitivamente, se convirtié en una herramienta
de provecho en sus vidas. Y para precisar aun mas
en el siguiente grafico numero 52, se presentan

los resultados por sexo.
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Grafico 52.

Costa Rica: Opiniones sobre utilidad del Programa Kudos, segtin Sexo, Estudiantes de Educacion Secundaria,
2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Con respecto a la utilidad del programa, En cuanto a los beneficios, se entiende por
segun sexo, se tiene que el 83,0% de las mujeres estos, la mejora que se experimenta con algo, en
respondieron afirmativamente, frente al 79,0% de este caso, el beneficio que experimentaron los
los hombres, en cuanto a las respuestas negativas, estudiantes que recibieron el programa Kudos.

el 17,0 % de las mujeres no le encontrd utilidad en

comparacion al 21,0% de los hombres.
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Grafico 52.

Costa Rica: Opiniones sobre utilidad del Programa Kudos, segtin Sexo, Estudiantes de Educacion Secundaria,
2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Al respecto, como se observaen el grafico 53 los habilidades para la vida y el 22,4% respondid,
resultados, revelaronqueun38%delosestudiantes explicar a otros las consecuencias del consumo
respondieron como beneficio principal, conocer de SPA. Finalmente, el 14,2% sefialo perfeccionar
los riesgos de consumir sustancias psicoactivas a habilidades para la vida que ya tenian.

edades tempranas, el 26,1% que indico detectar
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Salud Mental

La salud mental es de vital importancia para
todos y a nivel mundial, las necesidades en
materia de salud mental son considerables, pero

las respuestas son insuficientes.

La salud es un derecho fundamental del ser
humano que deberia de tener un enfoque centrado
en la persona, no obstante, se prioriza la atencion
de la enfermedad ante la promocion de la salud,

donde predomina una perspectiva biologista.

Alrespecto, la Organizacién Mundial de la Salud
(2022) define a la Salud Mental como “un estado
de bienestar mental que permite a las personas
hacer frente a los momentos de estrés de la vida,
desarrollar todas sus habilidades, poder aprender
y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora

de su comunidad”.

Existen determinantes individuales y sociales
que influyen en ella, tales como factores
psicolégicos y bioldgicos individuales, habilidades

emocionales, el abuso de sustanciasy la genética,

gue pueden hacer que las personas sean mas

vulnerables a las afecciones de salud mental.

Lo antes mencionado, se puede definir como
factor de riesgo o factor de exposiciony se refiere a
algun fenémeno de naturaleza social, psicolégica,
organica o fisica que aumenta la probabilidad de
que se presente en este caso una afectacion de la

salud mental al existir una soledad cronica.

En cuanto al tema de la soledad, relacionado
con la salud mental, se puede indicar que, en
algun momento de la vida, las personas en general
pueden sufrir episodios cortos de soledad, este
tipo de sentimientos son generalmente cortos
y no se consideran crénicos o de riesgo, no
obstante, cuando esa percepcion genera angustia,
sentimiento de no contar con nadie, la persona se
aislaysies porunlargo plazo, pueden presentarse
sintomas y signos mas graves que se deben tomar

en cuenta.
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Grafico 54.

Costa Rica: Porcentaje de estudiantes de secundaria que se han sentido solos o solas, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Como se puede deducir en el grafico 54 un
alto porcentaje se ha sentido a veces solo o sola
en el ultimo afo, los estudiantes indicaron que
siempre o casi siempre, un 44,3 % de la poblacion
respondid sentirse a veces solo o sola y un 19,7
% indicaron que siempre o casi siempre, lo

que corresponde a un promedio ponderado

635 personas estudiantes , situacion que es
preocupante y se convierte en un factor de riesgo,
para esta poblacion, ya que podrian haber estado
presentando otra sintomatologia asociada y verse

comprometida la salud mental (OMS, 2016).
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Grafico 55.

Costa Rica: Frecuencia de estudiantes de Educacion Secundaria que se han sentido Preocupados, o preocupadas

2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacién Secundaria 2021.

En cuanto a los porcentajes que arrojo la
encuesta en analisis el 44,8% indico que nunca o
casi nunca su preocupacion fue tan alta que no
les permitié dormir durante la noche, mientras un
41,7% respondié que avecesyun 13,5% si presenta
problemas de no poder dormir por los niveles de
preocupacion; lo que podria ser en un factor de
riesgo para la salud fisica y mental de las personas

que estan dentro de este Ultimo porcentaje.
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Cuando, se trata de ideas suicidas y mas aun
cuandosehaelaboradounplandeautoeliminacion,
se puede estar en presencia de una afectacion
importante de la salud mental de las personas y
estar tocando el tema de una afectacion mental
por factores enddgenos o exdgenos, donde se
podrian estar presentando una serie de patologias
tales como depresion, ansiedad u otras, que van
a afectar la calidad de vida de las personas y que
requieren de un seguimiento con el especialista

correspondiente.
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Grafico 56.

Costa Rica: Comparacion en ideacion suicida Vs Plan para suicidarse, Educacion Secundaria 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

En el grafico 56 el 83,9% de la poblacién La tenencia o no de amistades en esta etapa
estudiantilnohapensadoenautoeliminarse, frente de la vida, podria indicar un factor de riesgo o
aun 16,1 % que menciond que si. Con respecto al proteccion, por lo que se presenta el siguiente
plan de suicidioun 91,1 % de la poblacion contestd grafico, donde se veran los resultados en este
en forma negativa y un 8,9 % ha tenido un plan estudio.

para llevar a cabo su autoeliminacion.
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Grafico 57.

Costa Rica: Frecuencia de estudiantes de Educacion Secundaria, segun tenencia de amigos o amigas, 2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion de Educacién Secundaria 2021.

Las personas son seres sociales que requieren
relaciones interpersonales, en la adolescencia el
contacto con los grupos pares es relevante, se van

inclinando mas por este grupo que por la familia.

En el grafico anterior, se puede observar cdmo
un 43,1% tiene mas de tres amigos o amigas
cercanos, 2 amigos un 24,5%, un amigo o amiga
un 19,2 % y finalmente un 13,1% no tiene amigos,
este es un porcentaje alto y puede convertirse en

un factor de riesgo.

Con respecto a los efectos de la crisis por la
pandemia, segun datos de la revista cientifica
(Gutiérrez, 2021), el COVID-19 ha afectado a la
poblacion costarricense de distintas maneras,
y la salud mental no es una excepcién. Se indica
que Costa Rica superd el promedio mundial en
aumento de trastornos depresivos y de ansiedad

debido al impacto de la pandemia.
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El estudio de prevalencia y carga mundial
de trastornos depresivos y de ansiedad en 204
paises y territorios en 2020 debido a la pandemia
COVID-19, publicado el pasado 8 de octubre del
2022, toma en consideracién la tasa de contagio
diaria y la disminucion de la movilidad, que en
Costa Rica incrementd en un 35,2% el reporte de
trastornos depresivosy en un 35.6% los trastornos
de ansiedad el afio 2021, los mas afectados fueron

las mujeres y la poblacion adolescente.

Lo antes descrito puede explicar el aumento
del uso de las bebidas energizantes que son
de acceso libre a personas menores de edad
y a la poblacién en general. No obstante, cabe
acotar que estas contienen diversas sustancias
psicoactivas  principalmente cafeina, azucar,
taurina (aminoacido), guarana, entre otras, que

se han podido identificar en estudios cientificos
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(Ramon, et al, 2013). Por tanto, afectan el sistema
nervioso central y pueden tener consecuencias
en la salud de las personas si se convierten en
consumo habitual o excesivo. Al ser vendidas sin

restriccion, el acceso a la poblacion es mas factible,

Con respecto al consumo de sustancias
psicoactivas en la familia, este aspecto se puede
convertir en un factor de riesgo para la poblacion
estudiantil, tanto por factores hereditarios, de

personalidad y de accesibilidad.

por lo que la cantidad de bebidas consumidas por o > ,
El siguiente grafico demuestra el aumento el

una persona es importante de tener en cuenta. . .
P P consumo de PSA, durante el periodo de la Crisis

Sanitaria del Covid19.

Grafico 58.

Costa Rica: Consumo de Sustancias Psicoactivas de familiares durante la crisis sanitaria, Educacion Secundaria
2021.
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Fuente: IAFA, VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién de Educacion Secundaria 2021.

En cuanto a la pregunta alguna persona en la familia consume sustancias psicoactivas un 15,93%
indic6 que tabaco y un 10,44 % alcohol de forma excesiva, asi mismo indicaron cannabis un 6,69%. Siendo
histéricamente las sustancias psicoactivas mas consumidas en el pais. Esto podria representar un factor

de riesgo para los adolescentes.
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En relacién con las principales conclusiones
obtenidas mediante el estudio realizado en los
centros educativos de educacion secundaria
de Costa Rica para el afio 2021, se presentan
a continuacion los principales hallazgos. Es
importante mencionar que el estudio toma de
base el colegio ya que es uno de los elementos
en los cuales interactian y se desarrollan los
adolescentes. De esa forma se ha podido llevar un
monitoreo a través de los afios de los principales
indicadores de consumo de sustancias psicoactivas
en poblacion de educacion secundaria. Asimismo,
al ser un estudio con poblacién de estudiantes de
secundaria insertos en el sistema educativo, los
hallazgos no reflejan poblacién estudiantil excluida

del sistema educativo.

Dicho lo anterior, los resultados obtenidos
siguen mostrando que el alcohol se
mantiene como la sustanciamas consumida
por los estudiantes de secundaria, los
resultados de este estudio ratifican que
mas de la mitad de la poblacion estudiantil
han ingerido bebidas alcohdlicas al
menos alguna vez en la vida. Este dato es
alarmante principalmente por el hecho de
que las bebidas alcohdlicas son bebidas que
legalmente no deberian ser consumidas
por las personas menores de edad, lo cual

segun los datos no se estaria respetando.

Asimismo, la evidencia cientifica es clara

en que la ingesta de bebidas alcohdlicas

conlleva a problemas, de indole social
e individual, especialmente cuando ese
consumo se da a edades tempranas. A
pesar de que la edad promedio de inicio del
consumo de bebidas alcohdlicas tuvo un
ligero aumento para el 2021 y pas6 a 13,8,
es de considerar que siempre los jovenes
muestran un interés por el uso de dicha

sustancia.

Por nivel académico el panorama es mas
claro, ya que se muestra un constante
aumento conforme se avanza en el
colegio, es decir, los estudiantes de niveles
superiores presentan un aumento en el
consumo de las bebidas alcohdlicas. En
ese sentido, el cambio es significativo ya
que se pasd de un consumo durante los
ultimos 30 dias de 9,1% séptimo, 20,4%
para noveno y 47,3% en doceavo nivel, lo
cual reafirma que el aumento de un nivel a

otro es considerable.

Constituye unresultado positivo elaumento
de las edades promedio y modal de inicio
en el consumo de bebidas alcohdlicas, por
lo bajo de las estimaciones obtenidas en la
encuesta del 2018. ;Como explicar el bajo
valor de la ronda del 20187 Puede intentar
ubicarse algun evento masivo rastreable
que de forma acumulativa generara los

resultados de la encuesta del 2018.

Con respecto al tabaco, es importante
destacar que, hapresentado histéricamente

una reduccidon sostenida de su consumo
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por jovenes estudiantes de secundaria,
en los indicadores de alguna vez en la
vida y en el de los ultimos doce meses, sin
embargo, en el indicador del ultimo mes
se pas6 de un 2,4% en el 2015 a un 2,6%
en el 2018 y a un 2,9% en el 2021. Tales
datos sugieren que el piso (0 minimo) del
porcentaje de fumadores activos en las
condiciones actuales puede estar en un
valor aproximado al 2,5%. El incremento
fraccionario en el indicador que se revela
en las dos ultimas rondas de la encuesta
llama la atencién para mantener vigentes
los esfuerzos preventivos que contribuyen
a que tal indicador se mantenga cerca de

sus minimos histéricos.

Por otra parte, la edad de inicio del
consumo de tabaco, en el 2021 present6
una media de 13,7 y una edad modal de 14
afios, lo que hace referencia a un contacto
mas tardio con esta SPA. Por ello, es de
suma importancia, los diversos programas
enfocados a la prevencion de consumo
de sustancias psicoactivas que tienen
instituciones como IAFA, Fuerza Publica y
el MEP entre otras, para promover desde
edades tempranas la salud fisica y mental
brindando herramientas asertivas a los
jovenes que les permita tener elementos
para afrontar la exposicion a las diferentes

sustancias.

Los valores mas bajos, desde que se

realizan las rondas de la encuesta sobre

uso de sustancias psicoactivas entre
estudiantes de Educacion Secundaria, delos
indicadores de fumado de tabaco en la vida
y en el ultimo afio, asi como en las edades
promedio y modal de la primera ocasion
de fumado de cigarrillos, sugieren que las
diversas medidas de politica publica en el
ambito de la prevencion han sido eficaces.
La posible proximidad a los valores mas
bajos delaprevalenciade fumado de tabaco
que es posible obtener en las condiciones
actuales, permiten considerar la idoneidad
de los esfuerzos preventivos desarrollados
hasta ahora para el control del consumo de
tabacoy la conveniencia de extrapolarlos al
consumo de otras formas de tabaco y de

otras sustancias psicoactivas.

En el caso de la marihuana, los resultados
de las diferentes rondas de investigacion
realizadas hasta el 2015 son congruentes
con estas tendencias, sin embargo, los
resultados del 2018 y 2021 muestran
disminuciones en las prevalencias.
Especificamente, en el afio 2021, las
prevalencias de alguna vez en la vida y en
los dltimos 12 meses se igualaron a las del
afo 2006.

Asimismo, los datos de prevalencia, segun
nivelacadémico, revelandeformaclara, una
tendencia creciente conforme se avanza en
los diferentes grados académicos, siendo
que, son los dos niveles superiores onceavo
y doceavo con los porcentajes de consumo

mas altos.
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Por otra parte, en el afio 2021 se produjo un
aumento en la edad de inicio del consumo
con relaciéon al afio 2018, de 13,4 afios a
14,5 respectivamente, esto sugiere, que
los estudiantes retardaron el inicio en el
consumo de esta sustancia, en promedio

en 1,1 anos.

Con respecto al consumo de derivados
de la hoja de coca este uso se identifico
mayormente en las zonas rurales, por
ejemplo, en la provincia de Puntarenas
el porcentaje fue de un 4,2%. La cocaina
es una sustancia conocida como un
estimulante muy potente para el sistema
nervioso central, antes utilizada, para
fines médicos como la anestesia local. Los
resultados de esta encuesta indican que
un 1,0% de los estudiantes de secundaria
han consumido alguna vez en la vida, lo
que corresponde a un total de 33 personas
de la muestra. Cuando existen dosis
excesivas en los adolescentes se pueden
identificar las siguientes manifestaciones:
las  alucinaciones, derrame cerebral,
convulsiones, episodios psicoticos,

paranoia y reacciones violentas.

Enelconsumodesustanciascomoelcrack,la
sintomatologia encontrada es la sensacion
de euforia inmediata, aumenta la energia 'y
la atencion principalmente en las primeras
etapas de consumo. En el presente estudio,
los estudiantes de secundaria un 0,5%

consumieron crack alguna vez en la vida,

lo que reflej6 que fueron 18 personas, con
respecto a lo anterior, cabe sefalar que,
los efectos a corto, mediano y largo plazo,
puede presentarse en un estado depresivo,
nervioso, nauseas, trastorno del suefio,
comportamientos violentos, alucinaciones,

ansiedad, entre otros.

El tema del riesgo o peligrosidad asignada
por los estudiantes al consumo de vez en
cuando y frecuentemente de las diferentes
sustancias psicoactivas, ha mantenido un
comportamiento historico de mayor riesgo
hacia las sustancias ilicitas. En este caso, las
sustancias psicoactivas que mostraron ser
de mayor peligro para los estudiantes si se
consumian devez en cuando fueron el crack
(42%), la cocaina (42%) y el éxtasis (40%).
Asimismo, para el caso de las sustancias
consumidas de forma frecuente, la cocaina
(47,7%), el crack (46,9%) y emborracharse
con bebidas alcohdlicas (45,9) resultaron
ser las de mayor peligrosidad indicada por
el estudiantado. Es importante indicar que
la percepcién de riesgo asociada a una
determinada sustancia psicoactiva influye
directamente en el consumo ya que los
datos estadisticos muestran claramente
que las sustancias de mayor consumo

presentan una percepcién de riesgo menor.

A pesar de que fueron mas numerosos los
grupos de estudiantes que calificaron, por
su consumo de sustancias psicoactivas, en

las categorias de riesgo bajo o medio, los
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estudiantes clasificados en la categoria de
riesgo mas elevado, al aplicar una prueba
de tamizaje como CRAFFT, fueron quienes
manifestaron, en mayor proporcion
(26,69%), interés en reducir su consumo de
alguna sustancia psicoactiva como bebidas
alcoholicas, medicamentos psicoactivos
usados sin prescripcion médica o drogas
ilegales. En el caso del tabaco, la idea
anterior se refuerza por el hecho de que,
entre quienes habian fumado, hubo un
15,04% que intent6 dejar de hacerlo en los
anteriores 12 mesesy un 5,69% que mostré

interés en reducir su consumo de tabaco.

Se identifica de esta manera a un segmento
de poblacion estudiantil como potenciales
usuarios dedistintas sustancias psicoactivas
que, segun sus respuestas, habrian
evaluado su situacion de consumo y tenian
el interés de introducir modificaciones en
su estilo de vida. Mas aun, estos posibles
beneficiarios de un eventual servicio de
atencion estaban en una etapa critica
para reorientar su proyecto de vida y
la necesidad de apoyo estructural les
resultaba perentoria en la medida en que
calificaron como estudiantes usuarios de

alto riesgo.

Con respecto a la curiosidad y acceso de
las personas estudiantes a sustancias
psicoactivas llamadas licitas o ilicitas
(para personas mayores de edad) los

estudiantes de secundaria manifestaron

en orden decreciente, facilidad de
acceso en bebidas energizantes que son
de venta libre. Posteriormente las tres
sustancias psicoactivas historicamente
mas consumidas en nuestro pais, las
bebidas alcohdlicas, el tabaco o nicotina,
y la marihuana, pero también se indica
el interés por probar medicamentos de
tipo tranquilizante, como quinta sustancia
en importancia, lo que se desconoce si la
razon de esta curiosidad obedece a una

necesidad de experimentacion.

En el tema de las conductas de riesgo, en
las personas adolescentes prevalece el
consumo de alcohol como conducta de
riesgo, esto se ve reflejado en que un 1,3%
de los encuestados varones y un 2,4% de
las mujeres de la poblacién estudiantil
juvenil afirman que se considera riesgo
cuando se consume mas de 5 BBAA, lo que
se convierte en una alerta por ser una baja
percepcion de riesgo, por las diferentes
secuelas que tiene el consumo desmedido
de alcohol en la poblacién estudiantil y la

sociedad en general.

Por otra parte, es importante considerar
que un 12,6% de los hombres y un 31,7%
de las mujeres, han vivido violencia de
algun tipo, lo que debe también trabajarse
de forma interinstitucional para brindar
el apoyo y acompafiamiento a dichos
jobvenes de manera que prevenga que
los adolescentes busquen la salida en el

consumo de sustancias psicoactivas.
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Para el caso del consumo de inhalables, es
importante recalcar que los adolescentes
tienen mas riesgo a consumir sustancias
inhalables (aerosoles como desodorantes,
lacas, pinturas en aerosol, gases en sus
diferentes presentaciones y cualquier
tipo de nitrito) o disolventes volatiles, de
las mismas se observaron resultados en
hombres de un 4,7% (73 personas) y en
mujeres de un 4,5% (84 personas), ya que,
son de facil acceso en el hogar y los padres
muchas veces desconocen del tema, siendo
desventaja de los productos estudiados: los
precios accesibles, son productos legales
y a la venta para todo publico en general,
incluso los jovenes pueden adquirir algunos
de sus productos en supermercados,

pulperias, distribuidoras, etc.

Sin embargo, las sustancias inhalables
no reflejaron resultados alarmantes, en
comparacién con la cocainay el crack, pero,
se debe tomar en cuenta que los consumos
de estas SPA pueden provocar dafos
considerables al organismo de cualquier
persona que los consuma, que incluso
puede llegar a la muerte, aun si consume

por primera vez.

Los datos sobre consumo de medicamentos
psicoactivos en los estudiantes de segunda
ensefianza en general son bajos, sin
embargo, cabe destacar que: En las
prevalencias totales, los medicamentos

psicoactivos ~mas  consumidos  son

los tranquilizantes y antidepresivos,
en segundo orden los estimulantes y
luego los opioides en menor medida.
Contrastadas éstas, por grado académico,
las prevalencias de alguna vez en la vida y
en el ultimo afio, presentaron una marcada
tendencia creciente conforme se avanza en
todos los grados académicos y para el caso
del consumo en el Ultimo mes, se describid
un crecimiento progresivo hasta noveno
afno que luego desciende gradualmente

hasta 12vo afo.

Cuando se comparan los consumos por
sexo, proporcionalmente las mujeres
sobrepasan  significativamente a los
hombres en el uso de medicamentos
tranquilizantes, antidepresivos y opioides,
mientras que, los hombres consumen en

mayor medidamedicamentos estimulantes.

Por otra parte, conforme se avanza en los
grados académicos, se observé que, en 9no
y 12vo afio, se alcanzaron los porcentajes
mas altos en el consumo de tranquilizantes,
asi mismo, desde 7mo afio hasta 11vo afio
se produjo un crecimiento paulatino en el
uso de antidepresivos. El mayor consumo
de estimulantes se present6 en 8vo, 11vo
y 12vo afo, siendo el 10mo afio, el que
mostré los niveles mas altos de consumo

de opioides.

En cuanto al uso de medicamentos
psicoactivos sin  prescripcion meédica,

se observo, que, para cada una de las
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prevalencias comparadas por sexo, las
mujeres consumieron proporcionalmente
y de forma significativa mas que los
hombres; mas del doble en las prevalencias
del ultimo afio y en los ultimos 30 dias y

casi el doble en la de alguna vez en la vida.

Respecto a las prevalencias por grado
académico, los datos mostraron que
conforme se avanza por nivel académico
las prevalencias de alguna vez en la vida
y en los dltimos 12 meses llegan a su
punto maximo en 9no y luego descienden
gradualmente hasta 11vo afio, mientras
que, en 12vo afio se produce un incremento
porcentual cercano al doble en cada una de

las prevalencias.

Finalmente, los datos revelaron que los
consumos de medicamentos psicoactivos
sin prescripcién médica en Costa Rica son
bajos, sin embargo, el aumento significativo
de estas sustancias en el 12vo afno, alerta
sobre los riesgos y la vulnerabilidad de esta

poblacion.

Los padres, tutores, profesores y demas
personas que estan involucrados en
programas que promuevan herramientas
para prevenir el consumo de SPA, deben
tener en cuenta los factores de riesgo
que se presentan en la etapa adolescente
para favorecer la salud del estudiantado,
asimismo, los programas deberian estar
enfocados en adquirir conocimientos y

estrategias de intervencion necesarias para

la prevencion del consumo por parte de la

poblacion en estudio.

Es relevante el involucramiento parental,
para disminuir los factores de riesgo de
sus hijos, y aumentar los de protecciéon
y asi prevenir consumo de sustancias
psicoactivas a edades tempranas, asi como
la afectacién en la salud mental de las
personas estudiantes. Y que los estudiantes
perciban mayor seguridad, en sus casas, la

familia y la comunidad.

Con respecto a los programas de
prevencion, los resultados que se
dieron en este estudio confirman que el
programa basado en habilidades para
la vida, cuenta con evidencia cientifica
en el ambito internacional y nacional.
El presente estudio se convierte en un
aporte mas a esta evidencia, debido a que
mostré la utilidad para los escolares, ya
que la mayoria expresé el beneficio para
sus vidas, en el item correspondiente lo
califican como muy bueno o bueno, esto
tanto en el caso de los hombres como de
las mujeres. Asi mismo, en cuanto al tema
de habilidades para la vida, indicaron en
orden de importancia: conocer riesgos de
consumo a edades tempranas, detectar
habilidades para la vida no desarrolladas
y perfeccionar habilidades para la vida
gue ya tenian, que es precisamente lo que

buscan los objetivos de este programa.
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Sibienescierto, existe unaserie de politicas,
protocolos y manuales para la atencion de
la salud mental en el ambito internacional
y nacional, aun faltan muchas acciones ,
recursos econdémicos y decisiones politicas,
para que no se trate prioritariamente
a la patologia, sino que se prevenga la
enfermedad y se promocione la verdadera
salud mental, comprendiéndola no sélo
como la ausencia de enfermedad, sino que
se debe trabajar en los factores protectores
y de riesgo de las personas y potencializar
estos factores de proteccién en el aspecto
psicologico y bioldgico, individual, en las
habilidades emocionales, en la prevencién
de abuso de sustancias  psicoactivas,
pueden hacer que las personas sean
menos vulnerables a las afecciones de

salud mental.

Por ultimo, es importante mencionar, que la
crisis generada por el COVID-19 afect6 a la
poblacion en el ambito internacional y a la
poblacion costarricense significativamente
en la salud mental, segun datos de la
revista, The Lancet, Costa Rica superd
el promedio mundial en aumento de
trastornos depresivos y de ansiedad debido
al impacto de la pandemia, el pais presenté
un aumento del 35,2% en el reporte de
trastornos depresivos, y un 35,6% para los
trastornos de ansiedad en el afio 2020. Este
porcentaje esta ubicado en la actualidad en
un 7,6 punto porcentual por encima del

promedio global en trastornos depresivos,

y 10 puntos porcentuales arriba del
promedio en trastornos de ansiedad. Por lo
que el aparato estatal a nivel de salud como
es la Caja Costarricense de Seguro Social, el
Ministerio de Salud, el IAFA, deben tomar
acciones contundentes y oportunas para
el tratamiento, seguimiento, prevencion de
las enfermedades de salud mental, asicomo
acciones que promocionen la salud integral
de la poblacién y especial la analizada en

este estudio de personas adolescentes.

Por su parte el CICAD, en el informe sobre
Consumo de Drogas en las Américas (2019),
mencionaqueelusodeestassustanciasesta
creciendo, por ejemplo, hace referencia,
a la ketamina, las benzodiacepinas,
estimulantes de tipo anfetaminico vy
opioides con fines no médicos. Este
informe, llama la atencién sobre el uso
del fentanilo, un opioide sintético usado
en medicina como analgésico, que es
50 veces mas potente que la heroina
y 100 mas que la morfina. Asi mismo,
menciona, que el uso ilegal del fentanilo
y mezclado con otras sustancias (heroina
y cocaina) han provocado la muerte de
miles de personas en los Estados Unidos.
Al respecto, es importante no obviar esta
realidad y tomarla en consideracién para el
disefo y fortalecimiento de los servicios de
atencion, prevencién y alerta temprana de

nuestros sistemas de salud.
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