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Las encuestas nacionales sobre
consumo de drogas en Costa Rica
son herramientas epidemiologicas
destacadas en el monitoreo del
fenomeno del consumo de sustancias

psicoactivas.







Las encuestas nacionales sobre consumo de drogas en
Costa Rica son herramientas epidemiologicas destacadas
en el monitoreo del fendmeno del consumo de sustancias
psicoactivas. Es por ello que en esta ocasion se presenta un
Atlas del Consumo de Drogas, el cual surge como resultado de
un analisis multi e interdisciplinario que recupera informacion
a partir de la base de datos de la encuesta nacional en
poblacion general, obtenidas por el Instituto sobre Alcoholismo
y Farmacodependencia, durante el ano 2015. Asimismo, se
utilizd, informacién de bases de datos de encuestas anteriores
realizadas cada 5 anos desde 1990 a 2010 con el fin de
comparar algunos resultados obtenidos de los indicadores
mas importantes sobre consumo. En el tema de tratamiento
se utilizd informacion de recursos disponibles de las ONG
aprobadas por el IAFA que prestan servicios asistenciales a
la poblacion necesitada. En ese sentido, cabe mencionar que
para darle un valor agregado a la informacion se utilizaron
los Sistemas de Informacion Geografica (SIG), como una
herramienta que dinamiza la presentacion de informacion de
salud publica por medio de la cartografia tematica. Ademas,
esta robusta tecnologia se ha convertido en una herramienta
de gran importancia para el analisis epidemioldgico nacional e
internacional en el monitoreo de enfermedades y fendmenos
sociales relacionados con la salud.

La salud, como todas las actividades y fendmenos humanos
se desarrolla en un contexto espacial, también comunmente
llamado espacio geografico. Abordar el tema de drogas desde
un enfoque interdisciplinario que posibilite la integracion de
los conocimientos y herramientas que la epidemiologia, la
geografia, la estadistica, y la antropologia poseen, ayuda a
enriquecer y mejorar el conocimiento sobre el panorama de
consumo de sustancias. Segun se menciond anteriormente,
una de las ventajas mas importantes de los Sistemas de
Informacion Geografica, esta la generacion de mapas tematicos
que en conjunto han venido a conformar el Atlas del Consumo
de Drogas, donde se posibilita la identificacion de las zonas
Ccon mayor 0 menor consumo, asi como de aquellas con mayor
O Menor acceso a servicios de salud, es decir, la visualizacion
de los datos de una forma mas grafica que permita el mejor
entendimiento de lo que ocurre en el espacio geografico entre
otros.

Es importante destacar que en Costa Rica es la primera vez
que se utiliza esta herramienta para la vigilancia y el andlisis
de la situacion epidemiolégica enfocada en el tema de
drogas, basado estrictamente en un documento tipo atlas.
En ocasiones anteriores se ha utilizado la tecnologia de los
SIG para apoyar los informes de encuestas con enfoques
diferentes, es decir, de tipo informe. Por lo tanto, se presenta
una primera edicion del Atlas del Consumo de Drogas realizado
por el Proceso de Investigacion del Instituto sobre Alcoholismo
y Farmacodependencia con la finalidad de potenciar las
herramientas de analisis espacial.

Enresumen, este esfuerzo constituye unamuestradelinterés por
parte del IAFA de brindar respuesta por medio de informacion
que pueda mejorar la creacion de politicas publicas apoyado
en el enfoque geografico. El uso de mapas tematicos en la
actualidad contribuye a comprender la distribucion espacial
de eventos sociales relacionados con la salud, y en este caso
el consumo de drogas, al considerar variables espaciales y
factores sociales.

La expectativa subyace en que esta publicacion, se convierta
en una herramienta de referencia importante para el desarrollo
de productos de este tipo para mejorar la informacion a los
docentes, estudiantes, los padres de familia, entre otros.

Los lectores deberan juzgar las potencialidades de este tipo de
iniciativas, donde se relacionan los datos de consumo en un
espacio geografico, y la manera de utilizarlo como instrumento
en la toma de decisiones. Es decir, la justificacion en la
asignacion de recursos a partir de los beneficios del atlas. En
ese sentido se podra seguir mejorando futuras versiones del
mismo.



La base de datos utilizada para la creacion del Atlas
del Consumo de Drogas se obtuvo en el ano 2015 en
poblacion de 12 a 70 anos residente en hogares. Para dar
un aporte mas detallado de la informacion presentada, y del
comportamiento cronoldgico de los niveles de prevalencia
del consumo de drogas, se incluyeron algunos datos de
encuestas nacionales pasadas que se obtuvieron en las
rondas realizadas cada 5 anos de 1990 al 2010. Se parti6 de
una muestra de alrededor de 15 899 informantes cuyo objetivo
de la encuesta fue la representatividad en todos los cantones
del pais. El procesamiento de la base de datos se realizd en
el programa estadistico SPSS version 23. Se obtuvieron los
diferentes indicadores de consumo de drogas segmentados
por regiones del MIDEPLAN, provincias y cantones. Una vez
obtenida la base de datos por cada una de la segmentacion
mencionada se procedié con la incorporacion de la misma
al programa ARC GIS 9.2, uniendo los datos a las capas
(shapefiles) para generar una nueva capa. Posteriormente se
procedio con la elaboracion de los layaut (disenfo) de cada
mapa tematico.

Elformato de los indicadores se obtuvo siguiendo la estructura
de los informes de encuestas pasadas, niveles de prevalencia
de consumo alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses
y en los ultimos 30 dias, edad media y modal de consumo,
necesitados de tratamiento; segmentando la informacion
segun sexo, grupos etarios, cantones, provincias, regiones.
Por otra parte, también se trabaj®é con la informacion
disponible referente a los servicios de tratamiento para
personas con problemas por consumo de drogas, la cual
se segmentd segun servicios publicos y privados en las
diferentes provincias del pais.

Para calcular el porcentaje de necesitados de atencion
especializada por consumo de alguna droga se procedié de

la siguiente manera:

1. Se determind cudl era la droga de interés.

2. Serecurrid a las definiciones del DSM-IV-TR de abuso
y dependencia de una droga.
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3. Se determind cuales casos evidenciaban abuso de la
droga de interés en los ultimos 12 meses.

4. Se determind quiénes evidenciaban dependencia de la
droga de interés en los ultimos 12 meses.

5. Sedetermind quienes habian sido internados o atendidos
por consumo de la droga de interés en los ultimos 12
meses.

6. Con la informacion anterior se puede determinar que
por el consumo de la droga X en los ultimos 12 meses
(puntos 3, 4 6 5). Tales informantes son quienes califican
como necesitados de atencion especializada.

7. Al total de esas personas se le dividio entre el total de la
muestra o poblaciéon objeto de medicion y se multiplicod
el resultado por 100 para obtener el porcentaje de
necesitados.

Para la elaboracion de los mapas tematicos, se toma como
referencia las coberturas (shape) del ITCR del ano 2008, y
las proyecciones geograficas CRTMO5 establecidas por el
Instituto Geografico Nacional de Costa Rica.

Tal y como se mencioné anteriormente, se destaca la
importancia de un primer esfuerzo de ordenamiento espacial
de la informacién que se obtiene producto de las encuestas
nacionales sobre consumo de drogas, incorporando
herramientas de la geografia, estadistica y antropologia con el
fin de potenciar el aprovechamiento de los resultados a través
de una metodologia novedosa en la tematica en estudio, ya
que no existe en el pais un documento especifico con las
caracteristicas del atlas.



En el DSM-IIIR1, el “abuso
de sustancias psicoactivas” se define como “un modelo
desadaptativo de uso de una sustancia psicoactiva
caracterizado por un consumo continuado, a pesar de que el
sujeto sabe que tiene un problema social, laboral, psicoldgico
o fisico, persistente o recurrente, provocado o estimulado por
el consumo 0 consumo recurrente en situaciones en las que es
fisicamente peligroso” (OMS, 1994).

Consumo repetido de una o varias sustancias
psicoactivas, hasta el punto de que el consumidor (denominado
adicto) se intoxica periddicamente o de forma continua,
muestra un deseo compulsivo de consumir la sustancia
(0o las sustancias) preferida, tiene una enorme dificultad
para interrumpir voluntariamente o modificar el consumo
de la sustancia y se muestra decidido a obtener sustancias
psicoactivas por cualquier medio.

Sustancia psicoactiva con propiedades causantes
de dependencia, se ha utilizado ampliamente en muchas
culturas durante siglos. El consumo nocivo de alcohol conlleva
una pesada carga social y econdmica para las sociedades.
(OMS, 2015).

La cocaina es un potente estimulante del sistema
nervioso central que se emplea con fines no médicos para
producir euforia o insomnio; el consumo repetido provoca
dependencia fisica y posteriormente desarrollar la adiccion.

El “crack” o “rock” es el alcaloide de la cocaina (base
libre), un compuesto amorfo que puede contener cristales de
cloruro sodico. Es de color beige. El nombre de “crack” deriva
del sonido que hace el compuesto al calentarse tiene un alto
poder adictivo.

Patron de consumo de sustancias
que eleva el riesgo de sufrir consecuencias nocivas para el
consumidor. Algunos autores limitan estas consecuencias a las
de tipo fisico y mental. (OMS, 1994).

La dependencia se define como un grupo
de sintomas cognitivos, fisiologicos y del comportamiento que
indican que una persona presenta un deterioro del control
sobre el consumo de la sustancia psicoactiva y que sigue
consumiéndola a pesar de las consecuencias adversas (OMS,
1994).

Enellenguaje coloquial,
el término suele referirse concretamente a las sustancias
psicoactivas y, a menudo, de forma aun mas concreta, a las
drogas ilegales (OMS, 1994)

sustancias que aparecen en las listas de
las Convenciones de 1961 y 1971, de las que Costa Rica es
suscriptora, para las que cualquier actividad de mercadeo
asociada esta prohibida en el pais, segun se establece en la
Ley de Psicotropicos. Entre las mas conocidas se encuentra la
marihuana, la cocainay el “crack”.

Segun la ACI (1995), un mapa tematico
es aquel que esta disenado para mostrar caracteristicas o
conceptos particulares o especiales. En el uso convencional
de los mapas este término excluye los mapas topograficos.

Término genérico empleado para designar
los diversos preparados con fines psicoactivos de la planta
cannabis (canamo), principaimente Cannabis Sativa. Estos
preparados pueden ser: hojas de marihuana (en la jerga de
la calle: hierba o hachis, derivado de la resina de los apices
florales de la planta) y aceite de hachis.

De acuerdo a la definicion
planteada por la Administracion de Servicios de Salud
Mental y Abuso de Sustancias de Estados Unidos (2006),
(SAMHSA, por sus siglas en inglés) para establecer que una
persona necesita de atencion especializada por el consumo
de sustancias psicoactivas, se plantea como necesitado de
tratamiento a la persona con alguna necesidad de atencion
por consumo de alguna sustancia psicoactiva donde se
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describe que las principales caracteristicas que deberia tener
la persona en relacion con el consumo para ser objeto de las
personas que pudieran ser catalogadas como abusadores
de alguna droga es necesitada de atencion debe ser objeto
de las siguientes caracteristicas, las personas diagnosticadas
como dependientes 0 haber sido objeto de tratamiento
especializado en los Ultimos 12 meses previos a la realizacion
de la entrevista (SAMHSA, 2006).

Alcaloide que constituye la principal sustancia
psicoactiva presente en el tabaco. Tiene efectos estimulantes
y relajantes.

Se
entiende por “Sistema de Informacion” la conjuncion de
informacion con herramientas informaticas, es decir, con
programas informaticos o software. Si el objeto concreto
de un sistema de informacion (informacion + software) es
la obtencion de datos relacionados con el espacio fisico,
entonces estaremos hablando de un Sistema de Informacion
Geografica o SIG (GIS en su acréonimo inglés, Geographic
Information Systems). (CEA, 2010).

Cantidad o proporcion de casos, eventos o
atributos en una poblacion dada. (CDC, 2010).

Proporcion de una poblacion que
tiene una enfermedad, lesion, trastorno o atributo particular,
en un instante de tiempo (prevalencia puntual) o durante un
periodo especifico (prevalencia de periodo). (CDC, 2010).
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proporcion de personas de una
poblacion que han consumido drogas alguna vez en su vida.
Puede calcularse para una droga en particular o para un
conjunto de drogas. Este nivel de prevalencia corresponde a
las personas iniciadas en el consumo.

Proporcion de personas
en una poblacion que consumieron drogas a lo largo de los
12 meses anteriores. Puede calcularse para una droga en
particular o para un conjunto de drogas. A esta prevalencia
se le llama también consumo reciente.

proporcion de personas
en una poblacion que consumieron drogas durante los Ultimos
30 dias. Puede calcularse para una droga en particular o para
un conjunto de drogas. A esta prevalencia se le llama también
CoNnsumMo activo.



Costa Rica limita al norte con Nicaragua, al sureste con
Panama, al este con el Mar Caribe y al Oeste con el Océano
Pacifico. Cuenta con 51.100 km2 de extension territorial, asi
como 549.077 km2 de zona maritima exclusiva (extension
maritima de la que dispone el pais).

Tiene una poblacion pluriétnica, pues segun datos del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2017), el 83,6%
de los habitantes son blancos-mestizos, 6,7% mulatos,
2,4% indigenas, 1,1% afrodescendientes y 6,2% de otras
designaciones étnicas. Esta distribucion es lo que nutre
una riqueza cultural que se manifiesta en una diversidad de
festividades, comportamientos culturales autéctonos, una
amplia gama de rasgos culinarios propios y una idiosincrasia
particular reconocida a lo largo de todo el orbe.

Mapa 1.
Costa Rica: Diagrama de ubicacion.
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Estimaciones del INEC (2017) sefalan para el pais una poblacion
de 4.832.234 personas durante el 2015 (2.392.901 mujeres
y 2.439.333 hombres), el 28,1% del total de la poblacion es
menor de edad. Ademas, se estima la esperanza de vida al
nacer cercana a los 80 anos (79,7 anos).

COSTA RICA

Grafico 1.
Costa Rica: Poblacion proyectada total, segun rangos de
edad para el 2015.
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La piramide poblacional permite visualizar que al menos
un 31,5% de la poblacion nacional es menor de 19 anos,
(1.523.874 personas), un 34,2% se ubica entre los 20 y 39
anos (1.656.390 personas), un 26,8% entre los 40 y 64 anos
(1.296.333 personas) vy, un 7,4% supera la edad de 65 anos
(355.630 personas). Esta distribucion permite asegurar que la
mayoria de la poblacion costarricense es relativamente joven,
con un importante sector de la poblacién en edades avanzadas.

Siguiendo en esta linea de andlisis, respecto a los grupos
etarios de poblacion, es necesario mencionar que la VI
Encuesta Nacional sobre consumo de Drogas en Poblacion
General considera Unicamente a las personas entre los 12 y
70 anos de edad, lo cual para el 2015 represento el 77,3% de
la poblacion nacional. Especificamente 3.736.995 personas
(1.889.161 hombres y 1.847.834 muijeres).
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En el caso de la distribucion de habitantes por provincia, se
aprecia en el grafico que San José abarca la mayor cantidad
de personas del pais con un 32,8%, es decir, 1.592.521
personas residen en esta provincia, le sigue la provincia de
Alajuela con mayor cantidad de personas 19,8%, es decir,
960.728 habitantes. Por su parte, Guanacaste es la provincia
que registra menos personas, alrededor de 365.542 se
ubican en esta parte del territorio, lo que equivale a un 7,6%
de la poblacion total del pais.

Grafico 2.
Costa Rica: Poblacion total proyectada por provincia
para el ano 2015.

San José 7 1592 521
Alajuela 960 748
Cartago 521 504
Heredia 490 426
Puntarenas 467 963
Limon 7 433523
Guanacastei 365 542
:] 500 000 1000 000 1500 000 2000 000
Poblacion

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del INEC.
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El Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia realiza
desde el ano 1990 una serie de encuestas nacionales que
buscan monitorear el comportamiento del consumo de drogas
en la poblacion general. Estos informes se ejecutan con una
periodicidad de 5 anos a personas residentes de hogares entre
los 12 y 70 anos de edad.

Las Encuestas Nacionales indagan sobre una diversidad de
sustancias consumidas: legales (alcohol y tabaco), ilegales
(marihuana, cocaina, crack, heroina, LSD, éxtasis, entre otras)
y farmacos de uso controlado pero que se consumen de forma
abusiva (medicamentos consumidos sin prescripcion medica).
Es necesario remarcar que si bien es cierto, Costa Rica
presenta una diversidad del tipo de sustancias consumidas por
la poblacion, al igual que otros paises de las Américas (CICAD,
2015). El mayor consumo se refleja en las dos sustancias
legales (alcohol y tabaco), seguidas por tres de las sustancias
ilegales: marihuana, cocaina y crack.

Para dimensionar este comportamiento, se puede estimar
que para el ano 2015 la cantidad estimada de personas que
consumieron alcohol alguna vez en la vida fue el 63,3%, es
decir, 2.364.757 entre los 12 y 70 anos. Por otra parte, se
calcula que 1.405.115 personas consumieron tabaco durante
ese mismo periodo (37,6%). En el caso de marihuana, este ano
registré una cantidad superior a las 662.183 personas (17,7%),
195.632 personas cocaina (5,2%) y, algo mas de 74.480 (2,0%)
personas crack alguna vez en la vida.

Es importante considerar que si bien es cierto la cantidad de
personas que han consumido estas sustancias alguna vez en
la vida es elevada, esto no implica que tengan un patréon de
consumo regular, sino que al menos han estado en contacto
una vez con las sustancias. Por esta razon, los indicadores de
consumo en los ultimos 12 meses y consumo en los Ultimos
30 dias permiten dar cuenta de manera mas especifica de la
dimension de consumo en Costa Rica durante el 2015, tal
COMO se rescata en la tabla.

Tabla 1.
Costa Rica: Total y porcentaje de consumidores de
alcohol, tabaco, marihuana, cocainay crack, 2015.

Sustancia Alguna vez en lavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Absoluto % Absoluto % Absoluto %
Alcohol 2.364.757 63,3 1.554.242 41,6 1.041.463 27,9
Tabaco 1.405.115 37,6 521.564 14 391.728 10,5
Marihuana 662.183 17,7 180.108 4,8 120.771 3,2
Cocaina 195.632 5,2 41.088 1,1 15.014 0,4
Crack 74.480 2 11.533 0 5.613 0,2

Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacion general, IAFA.

En cuanto al desglose por sexo, las siguientes tablas muestran
el comportamiento:

Tabla 2.
Costa Rica: Total y porcentaje de hombres consumidores
de alcohol, tabaco, marihuana, cocaina y crack, 2015

Sustancia Alguna vez en lavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Absoluto % Absoluto % Absoluto %
Alcohol 1.373.357 72,7 926.835 49,1 658.816 34,9
Tabaco 956.694 50,6 381.012 20,2 290.051 15,4
Marihuana  496.197 26,3 136.594 7,2 94.614 5
Cocaina 159.828 8,5 33.504 1,8 14.197 0,8
Crack 74.480 3,4 8.760 0,5 4.474 0,2

Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacién general, IAFA

Tabla 3.
Costa Rica: Total y porcentaje de mujeres consumidoras
de alcohol, tabaco, marihuana, cocaina y crack, 2015

Sustancia Alguna vez en lavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Absoluto % Absoluto % Absoluto %
Alcohol 991.740 53,7 627.678 34 382.901 20,7
Tabaco 448.893 24,3 140.777 7,6 101.854 5,5
Marihuana  166.295 9 43.601 2,4 26.222 1,4
Cocaina 35.921 1,9 7.601 0,4 830 0
Crack 9.852 1,3 2.779 0,1 1.142 0,1

Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacién general, IAFA.

15



Las estimaciones de consumo en Costa Rica permiten,
ademas, determinar que la poblacion masculina supera
en consumo a la femenina, patron que se repite en el nivel
mundial (CICAD, 2015), y que se puede ver en detalle en las
tablas.

Latendenciahistdricaen consumo de sustancias psicoactivas,
alguna vez en la vida en Costa Rica ha sido muy dinamica,
y depende en gran medida del tipo de sustancia y de las
condiciones sociales, econdmicas y politicas particulares
para cada ano.

En el caso del alcohol, se aprecia en el grafico 3 una
disminucion constante hasta el 2010 y un aumento repentino
para el 2015. Se puede asociar a este comportamiento,
entre otras cosas, un incremento en la cantidad y variedad
de bebidas alcohdlicas disponibles para diferentes publicos
(cervezas artesanales, bebidas preparadas, bebidas
saborizadas con contenido alcohdlico, entre otras.), asi
como un limitado control de publicidad, ambos fendbmenos
presentados desde el ano 2012.

En el caso de tabaco, el consumo alguna vez en la vida
aumento para el 2015, no obstante, y como se vera en otros
indicadores, no necesariamente implica un incremento en
cantidad de usuarios de esta sustancia. Las estimaciones
en tabaco demuestran que hay un importante segmento
de la poblacion que ha tenido consumo experimental
de la sustancia, pero que no continla con patrones de
consumo regulares. La aprobacion de la Ley 9028 en el
2012, estrategias preventivas como Aprendo a Valerme
por Mi Mismo (AVPMM) del Instituto sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia (IAFA) y la implementacion de Clinicas
de Cesacion de Tabaco primero en el IAFA y luego en la
Caja Costarricense de Seguro Social, han ampliado las
opciones para que mas personas accedan a tratamiento
profesional para reducir el consumo de esta sustancia.
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Grafico 3.

Costa Rica: Niveles de prevalencia de consumo
alguna vez en la vida de alcohol, tabaco, marihuana,
cocainay crack 1990, 1995, 2000, 2006, 2010, 2015.

70,00% B8, 1%

60,00%
50,00%
E 40,00% =
30,00%: 2d4-8
20,00%
/f‘
10,00% /
B o 1
e ,.,_————*L \.r________)(_,_._.—-—-—""<
0,0% [P
1990 1995 2000 2006 2010 2015
=#= Alcohol Tabaco == Marihuana == Cocaina Crack

Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacion general, IAFA.

Por otra parte, la marihuana presenta para el ano
2015 valores nunca antes registrados, o que comprueba el
incremento en consumo en el nivel nacional similar al
que se presenta en otras latitudes (CICAD, 2015). Este
incremento se explica por la publicidad que se lleva a cabo
en ciertos sectores de la sociedad, la cual avala o promueve
indirectamente el consumo de dicha sustancia, al presentar
casos y discusiones que se generan en torno a los
beneficios del uso medicinal, pero dejando de lado las
consecuencias negativas del consumo regular y excesivo de
la marihuana.

En el caso de la cocaina y el crack, si bien es cierto
Su consumo se ha incrementado, pero todavia su uso esta
por debajo de las otras drogas mencionadas en lineas
anteriores, no obstante, el consumo por parte de
poblaciones jovenes de cocaina y crack es uno
de los hechos mas preocupantes.



Las estimaciones de consumo del ultimo afo, permiten
corroborar lo mencionado en lineas anteriormente. Se aprecia
en el grafico 4 que para el ano 2015, el consumo de alcohol
presenta un incremento importante, estableciendo que al
menos 4 de cada 10 costarricenses consumieron alcohol
alguna vez en el ultimo ano previo a la entrevista, lo cual da
pautas para comprender un patron de consumo mas regular
en cuanto a la ingesta de bebidas alcohdlicas. En tabaco, se
percibe una disminucion paulatina que se presenta desde
1990, siendo que para ese ano el consumo reciente se estimo
en un 19,3%, en tanto que para el 2015 este valor disminuye
a un14,0%, hecho que rescata la labor de instituciones como
el IAFA, la CCSS y el Ministerio de Salud en la prevencion y
cesacion de tabaco. La marihuana por otra parte, ha tenido un
incremento paulatino en consumo reciente desde el afo 1990
y para el 2015 muestra el valor mas alto alcanzado durante los
ultimos 25 anos.

Grafico 4.

Costa Rica: Niveles de prevalencia en los ultimos 12
meses de alcohol, tabaco, marihuana, cocaina y crack.
1990, 1995, 2000, 2006, 2010, 2015.
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Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacion general, IAFA.

El grafico 5 presenta los porcentajes de consumo del
ultimo mes, estimados en Costa Rica desde 1990. Este
indicador permite monitorear las drogas en las cuales se
presentan patrones de consumo regulares. Se reafirma el
alcohol como la SPA con mayor consumo en Costa Rica, y
que ademas muestra un incremento para el 2015,
congruente con los indicadores de alguna vez en la vida y
consumo en los ultimos 12 meses. En segundo lugar, el
consumo de tabaco presenta una caida constante desde
1990, para ese ano aproximadamente 2 de cada 10
personas consumian tabaco de manera activa, en tanto que
para el 2015 tan solo 1 de cada 10 tienen este
comportamiento.

Grafico 5.

Costa Rica: Niveles de prevalencia en los ultimos 30 dias
de alcohol, tabaco, marihuana, cocaina y crack 1990,
1995, 2000, 2006, 2010, 2015.
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Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacién general, IAFA.

17



La marihuana presenta a partir del ano
2006 un incremento marcado, el cual muestra el valor mas
alto para el 2015, 3,2%, cifra significativa si se compara con
la presentada en 1990, 0,4%, o el ano 2006 inclusive, 0,6%.
En relacion a la edad de inicio del consumo de las
diferentes drogas analizadas, las estimaciones historicas
permiten visualizar al tabaco y al alcohol como las
sustancias cuyo consumo es iniciado a edades mas
tempranas, generalmente por debajo de la edad legal para
el consumo de las mismas. En el caso del tabaco, desde
el ano 1990 la edad media de inicio ha mantenido una
tendencia relativamente estable, siendo los 16,8 anos lo mas
alto y los 16,2 anos lo mas bajo. Situacion similar se presenta
en cuanto a la edad de inicio en consumo de alcohol, donde
el pico mas alto es de 18 afos y el mas bajo de 17,1 anos.

Grafico 6.

Costa Rica: Porcentaje de consumo alguna vez en la
vida de alcohol, tabaco, marihuana, segun rangos de
edad en el 2015.
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Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacién general, IAFA.

Se debe recordar que mientras mas temprana sea la
edad en la que las personas inicien el consumo de
sustancias, mas probabilidades de desarrollar dependencia
a la sustancia. Lo anterior es especialmente importante
cuando se visualizan las estimaciones de edad de inicio en
consumo de marihuana, sustancia que para el ano 1990
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registré una edad de 19,1 anos, en tanto que para el 2010,
17 anos, y para el 2015, 18,1 anos.

La situacibn que se rescata del grafico 6 en cuanto a
la edad de inicio en consumo de cocaina y crack permite
visualizar que desde el ano 1990 y hasta el 2006 se da una
disminucion constante en cuanto a la edad de inicio de
ambas sustancias, sin embargo, a partir del 2010 estos
valores aumenta nuevamente.

Este aumento puede ser explicado por una
percepcion de riesgo mucho mas alto asociado a estas
sustancias y por otra parte, se puede mencionar por el
trabajo de programas educativos como
Aprendo a Valerme Por Mi  Mismo, en los
cuales se dan pautas para mejorar las habilidades para la
vida, herramientas fundamentales para retardar la edad de
inicio en el consumo, programa que ademas, ha sido
evaluado y que demuestra resultados exitosos (Instituto
Centroamericano de Administracion Publica [ICAP], 2016)
importantes de la poblacion consumidora, principalmente
en sustancias como el alcohol, la marihuana y la cocaina,
donde llegan a representar un grupo importante de todos los
consumidores de estas sustancias tanto en el Ultimo afo
como en el Ultimo mes.

Grafico 7.

Costa Rica: Porcentaje de consumo alguna vez en la
vida de alcohol, tabaco, marihuana, segun rangos de
edad en el 2015.
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Grafico 8.

Costa Rica: Porcentaje de consumo en los ultimos 12
meses de alcohol, tabaco, marihuana, segun rangos de
edad en el 2015.
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Grafico 9.

Costa Rica: Porcentaje de consumo en los ultimos 30 dias
de alcohol, tabaco, marihuana, segun rangos de edad en
el 2015.
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Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacion general, IAFA.

Segun se aprecia en los graficos anteriores, los cuales muestran
segun el rango de edad el total de consumidores de alcohol,
tabaco y marihuana para los periodos, alguna vez en la vida, en
los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias.

En cada uno de los periodos analizados destacan datos
importantes, sin embargo, en el caso especifico de consumo
en los ultimos 30 dias se destaca que para alcohol, se reportd
un 27,9% de consumo activo, y de ese porcentaje dividido
por rango de edad, el grupo etario mas sobresaliente fue el
establecido entre los 20 y 29 anos, ya que el porcentaje fue un
36,6%. En relacion con el tabaco, el 13,5% tambien se ubico
en este rango de edad. Con respecto a la marihuana presenta
una proporcion mucho menor (8,0%) para ese mismo rango
etario.

Se debe remarcar que en el caso de alcohol y tabaco la cantidad
de personas consumidoras en todos los rangos etarios es
mayor a pesar que los porcentajes sean similares, hecho que
se debe principalmente a la cantidad de consumidores que se
distribuyen en todos los rangos de edad.

Por ejemplo, en el caso de alcohol, se estima que 324.320
personas (31,2% del total) entre los 20 y 29 anos son
consumidoras activas, en tanto que para tabaco 119.700
personas en estas edades han consumido en el Ultimo mes, o
que equivale a un 30,6% del total.

A continuacion, se presentan porcentajes de consumidores
por periodos de tiempo exclusivamente para cocaina y crack
en los graficos 10, 11y 12.
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Grafico 10.
Costa Rica: Porcentaje de consumo alguna vez en la vida de
cocaina y crack, segun rangos de edad en el 2015.
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Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacién general, IAFA.

Grafico 11.

Costa Rica: Porcentaje de consumo en los Ultimos 12
meses de cocaina y crack, segun rangos de edad en el
2015.

25% 1

1,5%
1%

0,5%

i 0.4%

0,2% 0.2%

0%

18 & =1 = oo A e i0n 0 o a5 avn

Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacion general, IAFA.
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Grafico 12.

Costa Rica: Porcentaje de consumo en los ultimos 30
dias de cocaina y crack segun rangos de edad en el
2015.
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Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacion general, IAFA.

Se rescata de los graficos anteriores, que el consumo de
cocaina es muy bajo en comparacion con las otras drogas
licitas anteriormente analizadas, ya que el porcentaje
de consumo alguna vez en la vida fue de 5,2%, no
obstante, al realizar la comparaciéon por grupo de edad,
el grupo entre los 30 a 39 anos muestra un valor de 8,1%.

En cuanto al crack, las personas que han experimentado el
consumo algunavez enlavidaes un 1,9%. De esos individuos,
un 0,15% se ha mantenido como consumidores activos,
lo mas probable con alguna dependencia. Igualmente las
edades entre los 30 a 39 anos es el grupo donde se registran
mas consumidores activos con un porcentaje de 0,4%. Por
otra parte, debido a las particularidades que rodean el uso
de esta sustancia, el 4,8% de todas las personas que han
probado alguna vez la sustancia se ubican entre los 30 y 49
anos, en tanto que un 0,7% son jovenes entre los 12 y 19
anos que han probado por lo menos una vez la sustancia, lo
que evidencia la experimentacion de esta droga en edades
mas tardias.

Este hecho no hace alusion a la inexistencia de consumidores
activos entre los diferentes grupos etarios, lo que existe es
un porcentaje muy bajo de usuarios y que la mayor parte



de estos individuos que presentan dependencia o adiccion a
dicha sustancia no habitarian en los hogares objeto de estudio.

De acuerdo a los datos mostrados en el grafico 13, la provincia
gue mostré una mayor cantidad de personas necesitadas
de tratamiento por consumo de alcohol fue Puntarenas con
un 15,0%, seguida de Cartago con un 14,0% de personas
y la que menos poblacion proyectd como necesitada
de tratamiento fue la Provincia de Alajuela con 10,2%.

Para una adecuada planificacion, desarrollo y coordinacion
de los servicios necesarios para el cumplimiento de
responsabilidades sanitarias es imprescindible contar con una
estimacion de la demanda efectiva de esos servicios. Para tal
fin, se ha considerado desarrollar un indicador de necesidades
de atencion que cuantifique a los consumidores de drogas
que evidencian perjuicios por el consumo. En ese sentido, y
basado en los resultados de la ultima encuesta del 2015, el
41,5% de las personas que reportaron consumo de alcohol
resultaron ser consumidores recientes, es decir, consumidores
del ultimo ano, de esas personas, el 12,4% se asociaron con
necesitados de tratamiento por consumo problematico de
alcohol. Para visualizar que porcentaje de esa poblacion es
potencial a necesitar atencion se presenta el siguiente grafico.

Grafico 13.

Costa Rica: Poblacion necesitada de tratamiento por
consumo problematico de alcohol entre residentes de
12 a 70 anos en hogares, segun provincia para el ano
2015.
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Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacion general, IAFA.
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Mapa 2.

Costa Rica: Personas necesitadas de tratamiento por
consumo problematico de alcohol entre residentes de 12
a 70 anos en hogares, segun cantones en el 2015.

Porcentajes
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Segun lo muestra el mapa ndmero dos, los cantones ubicados en el centro del pals registraron
un porcentaje mas alto de personas necesitadas de tratamiento por consumo problematico de
alcohol para el afio 2015. Entre los cantones que llamaron la atencién por reportar mayor canti-
dad de necesitados de tratamiento estan: Vazquez de Coronado, Turrialba, Siquirres, Puntarenas
y Quepos, con porcentajes que superan el 15%.
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Tabla 4.
Costa Rica: Personas necesitadas de tratamiento por consumo problematico de alcohol entre residentes de 12 a 70 anos
en hogares, segun cantones en el 2015.

: Necesitados de 2 Necesitados de 7 Necesitados de
Canton Tratamiento Cantén Tratamiento Cantén Tratamiento

Goicoechea 20,5% Heredia 13,6% Grecia 9,5%

La Unién 18,3% San Pablo 13,3% Matina 9,5%

Turrialba 17,5% Escazu 3,2 arapiqui 9,3

Vazquez de Coronado 17,2% Coto Brus 13,1% Tarrazu 9,2%

Aserri 16,9% Limdn 12,6% urrubares
Quepos 16,6% Corredores 11,9% Icoya

Valverde Vega 15,9% reamuno

Liberia 15,1% Montes de Oro 10,8% arrillo

esamparados 14,9% Bagaces 10,4% Los Chiles

o
1

araiso Zarcero 10,3%

Ledn Cortés Castro San José arrita

Orotina ojancha

[]
3
1.

Mora Nandayure

Fuente: IAFA, Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas, 2015.
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Para establecer la necesidad de tratamiento o rehabilitacion por consumo problematico de drogas ilegales es necesario
destacarquetalrequerimiento puede originarse enelusode unaovariasdrogas. Paratalanalisis se presentael siguiente grafico.

Grafico 14.

Costa Rica: Poblacion necesitada de tratamiento por consumo problematico de drogas ilegales entre residentes de 12 a
70 anos en hogares, segun provincia para el ano 2015.

Cartaco |
Herecie. I /2%

S oo N ¢
Limon N -
Purtareres I >
Guerccass I 7
Aeivc | 'S

0% 0,5% 1% 1,5% 2% 25% 3% 35% 4% 4,5%

Fuente: IAFA, Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas, 2015
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Tabla 5.
Costa Rica: Personas necesitadas de tratamiento por consumo problematico de drogas ilegales entre residentes de 12 a
70 anos en hogares, segun cantones en el 2015.

p Necesitados de ; Necesitados de , Necesitados de
Canton Tratamiento Cantén Tratamiento Cantén Tratamiento

Escazu 6,7% Naranjo 3,2% Nandayure 2,0%

Tibas 6,3% Jiménez 3,1% Buenos Aires 1,9%

Moravia 5,7% Paraiso , Canas 1,9%

San José 5,3% Guacimo 3,0% Coto Brus 1,8%

Palmares 5,3% Oreamuno 2,8% Abangares 1,7%

Quepos 5,1% Montes de Oro 2,8% Matina 1,6%

Puntarenas 5,0% San Ramén 2.7% San Rafael 1,5%

Belén 4,8% Vazquez de Coronado 2 6% Montes de Oca 1,3%

Goicoechea 4,5% San Isidro 2.6% Alajuela 1,1%

Guatuso 4,3% Alvarado 2,5% Golfito 1,0%

Garabito 3,9% Santa Barbara 2,4% San Mateo 0,8%

Talamanca 3,7% Puriscal 2.3% Los Chiles 0,6%

Orotina 3,5% San Carlos 2,2% Pérez Zeledén 0,6%

Fuente: IAFA, Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas, 2015.
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Los consumidores del ultimo ano de alcohol para el 2015 resultaron ser el 41,6%, de esa poblacion se determind que un
porcentaje o hizo de forma abusiva por 1o menos en una ocasion cada mes durante los 12 meses anteriores a la realizacion
de la entrevista. El mapa 3 muestra los rangos de porcentajes para los 81 cantones que existian en ese momento. En el
ano 2017 se decreta el canton # 16 de Alajuela Rio Cuarto.

Mapa 3.
Costa Rica: Personas que consumieron 5 o mas tragos al menos una vez al mes en los ultimos 12 meses entre residentes
de 12 a 70 anos en hogares, segun cantones en el 2015.

Porcentajes
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Los que evidenciaron un resultado mas significativo ubicados en el rango
de 21,1% a 27,2% fueron: Santa Cruz, San Carlos, Limén, Goicoechea,
Vazquez de Coronado y Tibéas. Los resultados abarcan personas que
indicaron haber consumido 5 0 mas tragos por ocasion al menos una
vez al mes.
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Cantén Porcentaje Cantén Porcentaje Cantén Porcentaje

Vazquez de Coronado 22,3% Puriscal 15,8% Poas 12,5%

Limén 21,9% Aserri 15,6% Alajuela 12,5%

San Carlos 21,1% Puntarenas 15,6% Carrillo 12,0%

Liberia 19,0% Dota 15,5% Atenas 11,7%

Alvarado 18,95 Upala 14,9% Coto Brus 11,3%

Tilaran 18,3% Montes de Oca 14,7% Corredores 11,3%

Alajuelita 18,3% El Guarco 14,3% Grecia 11,2%

Desamparados 18,3% Escazu 14,1% Los Chiles 10,7%

Santo Domingo 17, 7% Mora 13,8% Matina 10,5%

C SanPablo  474%  Hojancha  1a7%  Pamta  1o1%

La Cruz 17,3% Guatuso 13,7% Buenos Aires 9,5%

Esparza 16,8% Nandayure 13,7% olfito

Tarrazu 16,3% Oreamuno 13,3% San Isidro 8,9%

rotina 16,3% arva 12,9% anta Barbara

Fuente: IAFA, Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas, 2015
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Con el fin de determinar si existia una correlacion positiva o
negativa, es decir, una relacion causal entre el consumo del
ultimo afno y los necesitados de tratamiento entre todas las
provincias del pais, se presentan los siguientes graficos de
dispersion.

Grafico 14.

Costa Rica: Bebidas alcohdlicas. Relacion provincial
entre personas necesitadas de atencion y personas que
consumieron en los Ultimos 12 meses, para residentes
de 12 a 70 anos en el 2015. (Datos porcentuales).

% de necesitados de atencion

% de consumidores

Fuente: IAFA, Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas, 2015.
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El grafico 14 muestra que para las provincias no existe
una asociacion clara entre las personas que consumieron
en los ultimos 12 meses y los necesitados de tratamiento
estimados para el pais, es decir, el comportamiento de
todas las provincias no permite relacionar significativamente
la asociacion de los consumidores con los necesitados
de tratamiento. En ese sentido, mas adelante se hace el
andlisis conjuntando todos los cantones para determinar la
correlacion de estas variables.

Esta informacion fue de suma importancia, ya que permitio
analizar el comportamiento en todas las provincias en conjunto
por medio de los diagramas de dispersion, en el ejemplo
anterior los datos indicaron que hay mas bien una correlacion
negativa entre las variables, lo que demuestra que a medida
que aumenta un valor ya sea el de consumidores en alguna
de las provincias los necesitados de atencion disminuyen.



Paraelcasodelanalisisdonde se conjuntarontodosloscantones,
la distribucion mostrdé un comportamiento ascendente. En el
grafico siguiente se aprecia mejor la distribucion.

Grafico 15.

Costa Rica: Bebidas alcohdlicas. Relacion cantonal
entre personas necesitadas de atencion y personas que
consumieron en los Ultimos 12 meses, para residentes de
12 a 70 anos en el 2015.
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Fuente: IAFA, Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas, 2015.

Segun se aprecia en al grafico numero 15, al realizar un analisis
entre todos los cantones del pais, con un nivel de significancia
sig. (p 0,01), se afirma que existe una alta probabilidad
de asociacion entre los consumidores del Ultimo ano vy los
necesitados de tratamiento por consumo de alcohol en Costa
Rica, es decir, a mayor consumo en el Ultimo afno mayor
posibilidad de ser una persona necesitada de tratamiento.
Se presenta una correlacion lineal positiva entre las variables
consumo y necesitados de atencion, a la hora de analizar los
datos de los diferentes cantones en conjunto.

Tomando como ejemplo el grafico anterior, al hacer el analisis
por el conjunto de cantones de cada provincia, las asociaciones
dieron resultados diferentes, con un nivel de significancia
del (p 0,05) se puede afirmar que si hay una relacion lineal
ascendente entre los necesitados de tratamiento y los
consumidores del Ultimo afno en los cantones de San José.

La tendencia refleja una relacion lineal, es decir, existe una
correlacion para los cantones de la provincia, igualmente en
Algjuela (p 0,05) existe evidencia suficiente para destacar que
los necesitados de tratamiento estan relacionados con los
consumidores de los ultimos 12 meses, lo que también hace
suponer que a mayor porcentaje de consumidores mayor
necesitados de atencion. Para el caso de la provincia de
Cartago, la relacion analizada mostré que no hay evidencia
suficiente para afirmar que existe una correlacion entre los
necesitados de tratamiento y los consumidores del Ultimo ano,
esta afirmacion se evidencia en la dispersion de los cantones,
donde no evidencia la relacion ya que con los resultados no se
puede asegurar.

En la provincia de Heredia se encontrd que si existia evidencia
suficiente (p 0,05) para afirmar la relacion entre los necesitados
de tratamiento y los consumidores de los Ultimos 12 meses,
se dio una correlacion en la distribucion de los cantones, lo
que evidencia la causalidad entre consumo en los ultimos 12
meses y necesitar atencion.
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Para el caso de la Provincia de Puntarenas al igual que San
José, Alajuela y Heredia existe una correlacion positiva (p
0,05) entre los consumidores de alcohol en el ultimo afo y
los necesitados de tratamiento.

Con respecto a la provincia de Guanacaste, los resultados
obtenidos dan cuenta que si existe evidencia suficiente (p
0,05) para afirmar que hay unarelacion entre los consumidores
del Ultimo ano y los necesitados de tratamiento. Igualmente
la distribucion fue lineal y ascendente, lo que evidencia que el
grupo de personas que consumieron en el Ultimo ano podrian
necesitar atencion especializada.

Por Ultimo, para la provincia de Limon, segun se pudo
constatar, no se evidencié informacién para asegurar que
los necesitados de tratamiento tuvieran una correlacion con
los consumidores del ultimo ano. En ese sentido, se puede
determinar que no existe un comportamiento homogéneo en
todas las provincias.

En el pais se encuentra una oferta de servicios de tratamiento
para la atencion de personas con problematicas asociadas
al consumo de sustancias psicoactivas. En cuanto a la
infraestructura de servicios publicos, el IAFA dispone de los
Centros de Atencion Integral en Drogas (CAID) que brindan
atencion ambulatoria a las personas necesitadas en todo el
pais.

La atencion prestada se enfoca en el modelo biopsicosocial,
abarcando areas de tratamiento farmacoldgico, Psicologia y
de Trabajo social. En Ultima instancia se cuenta con una red
hospitalaria y clinicas publicas de la CCSS para la atencion
de emergencias.

Los centros de tratamiento en Costa Rica, tanto privados
como publicos, han presentado una distribucion geografica
desigual, ocasionando disparidades en cuanto a la poblacion
beneficiada. Existen factores econdmicos, geograficos,
etarios y de género que han limitado el servicio a muchas
personas.
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La poblacion de hombres tiene mayor accesibilidad a centros
de tratamiento para problematicas por consumo de drogas
que las mujeres, por un lado los datos estadisticos muestran
mayor cantidad de hombres que asisten a tratamiento,
aungue eso no excluye que exista un ndimero importante
de mujeres que ocupe asistencia también, por lo que es
indispensable la disponibilidad de los tratamientos. Los
servicios de tratamiento para la poblacion femenina se ubican
en algunos sectores del Valle Central, dejando descubierta a
la mayor extension territorial del pais.

La localizacion adecuada de los servicios de tratamiento que
se enfocan en la poblacidon mas vulnerable por consumo de
sustancias psicoactivas es una prioridad ala hora de establecer
las nuevas politicas de tratamiento. Es precisamente por este
motivo que también se plantea el presente trabajo como
una herramienta de consulta para tener mejores criterios en
la ubicacion de un centro de tratamiento que cumpla con la
equidad en la prestacion de los servicios.

En esa misma linea de andlisis, los datos poblacionales
muestran que la mayor cantidad de personas atendidas
estarfan ubicadas en la Gran Area Metropolitana (GAM).
Ademas, con respecto a la oferta de servicios de tratamiento
en San José y Alajuela existen la mayor cantidad de centros
de atencion para la poblacion con consumo problematico de
drogas en el ano 2015.



Mapa 4.

Costa Rica: Servicios publicos para el tratamiento y rehabilitacion de personas con problematicas relacionadas al consumo

de drogas en el ano 2015.
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La localizacion adecuada de los servicios de tratamiento que se
enfocan en la poblaciéon mas vulnerable por consumo de sustancias
psicoactivas es una prioridad a la hora de establecer las nuevas
politicas de tratamiento .Es precisamente por este motivo que también
se plantea el presente trabajo como una herramienta de consulta para
tener mejores criterios en la ubicacion de un centro de tratamiento que
cumpla con la equidad en la prestacion de los servicios.
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En esa misma linea de andlisis, los datos poblacionales
muestran que la mayor cantidad de personas atendidas
estarfan ubicadas en la Gran Area Metropolitana (GAM).
Ademas, con respecto a la oferta de servicios de tratamiento,
San José y Alajuela existen la mayor cantidad de centros de
atencion para la poblacion con consumo problematico de
drogas, en el ano 2015.

Los servicios de salud publicos destinados a la atencion de
personas con problemas por consumo de drogas, abarcan
los hospitales del pais, las clinicas y los Equipos Basicos de
Atencion Integral en Salud (EBAIS). El pais cuenta con 26
hospitales publicos para la atencion de emergencias.
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De esos hospitales se pueden segregar en 2 hospitales
psiquiatricos, 2 hospitales generales con servicio de
psiquiatria, 7 hospitales regionales con consulta en psiquiatria,
13 hospitales periféricos con consulta de psiquiatria, 1
hospital de ninos y 1 hospital para adultos mayores. En el
caso de las clinicas, se cuenta con 186 publicas al servicio
de la poblacion.

Asimismo, se cuenta con 1033 Equipos Basicos de Atencion
Integral en Salud (EBAIS) conformados para el 2015, de los
cuales la region Central Sur abarca el 36% de esos EBAIS,
seguido por la Central Norte con 24% de los servicios de
infraestructura en salud. En cuanto a la provincia de San José
abarca el 31% de los EBAIS disponibles, seguido por Alajuela
con 19% y Limén un 12% de EBAIS disponibles. La provincia
con menos recursos de infraestructura disponible es Heredia
con un 8%, lo cual se relaciona con ser la provincia mas
pequena en extension territorial.



Organizaciones no Gubernamentales que
brindan tratamiento.

En Costa Rica existe un grupo de Organizaciones no
Gubernamentales (ONG) de tratamiento para personas
que presentan problematicas por consumo de drogas, las
cuales abarcan modalidades de atencion diferenciadas.
Por un lado, se encuentran los servicios residenciales para
adultos y menores de edad, (ver mapa 5) los cuales brindan
tratamiento a partir de programas aprobados por el IAFA. Las
ONG juegan un papel muy importante en la atencion de las
personas necesitadas de tratamiento, ya que al existir pocos
recursos publicos que brindan tratamiento residencial, estas
organizaciones se convierten en respuesta para la poblacion
necesitada.

Mapa 5.

En el mapa siguiente se muestran las ONG reportadas para el
2015.

Para este ano 2015 se contabilizaron 54 Organizaciones no
Gubernamentales (ONG) acreditadas por el IAFA, de las cuales
el 46% (25 ONG) se ubicaron en la provincia de San Josg, siendo
estos los servicios principales de tratamiento para hombres. La
provincia de Alajuela reportod el 19%, el equivalente a 10 ONG
acreditadas para el tratamiento de personas con problematicas
por consumo de drogas, de las cuales 9 eran exclusivamente
para hombres y una en modalidad mixta. Segun se aprecia
en el mapa anterior la mayor concentracion de servicios los
abarcan estas dos provincias. El resto de ONG se distribuyen
en las restantes 5 provincias, lo cual evidencia una baja cantidad
de centros especializados en tratamiento para la poblacion
necesitada.

Costa Rica: Organizaciones No Gubernamentales para el tratamiento y rehabilitacion de
personas con problematicas relacionadas al consumo de drogas en el 2015.
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Grafico 16. Grafico 17.

Costa Rica: Centros de tratamiento para personas con Costa Rica: Distribucion por sexo de las personas atendidas
problemas relacionados con el consumo problematico de de acuerdo a la modalidad de los centros en el 2015.
drogas, segun provincia para el 2015.
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Fuente: IAFA, Informacion recopilada del proceso de acreditacion de programas.

Fuente: IAFA, Informacién recopilada del proceso de acreditacién de programas.

Por ultimo, segun se menciond anteriormente se evidencia una
mayor disponibilidad de recursos para tratamiento de hombres,
en el grafico 17 se aprecia que los recursos destinados para
atender a esta poblacion (70%) sobrepasa por mucho al de las
mujeres (21%), igualmente para el caso de lo servicios mixtos (9%).
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l. Analisis Nacional:
Mapas tematicos sobre consumo
de drogas segun provincia







Si bien es cierto, en todo el pais existen personas que hacen
uso de SPA, este consumo se presenta de maneradiferenciado
en cada una de las siete provincias. Tal y como se vera en
esta seccion, las caracteristicas histéricas, econdmicas,
sociales, culturales, educativas y de densidad poblacional de
cada division politica hacen eco en los patrones de consumo
de sustancias psicoactivas.

Por ejemplo, la variacidon en los patrones de ingesta de
sustancias psicoactivas esta intrinsecamente relacionado
con la densidad poblacional. Este elemento explicaria el por
qué las provincias centrales, donde ademas se concentra la
mayor parte de la poblacion nacional (segun estimaciones
del INEC, 2017 en San José se ubica el 33% de toda la
poblacion nacional y en Alajuela el 19,9%, por lo que en
tan solo esas dos provincias esta asentada la mitad de la
poblacion nacional), es ademas donde se reportan mayores
niveles de prevalencia de consumo de las cinco sustancias
mas consumidas (alcohol, tabaco, marihuana, cocaina vy
crack). De igual forma, provincias con menor densidad
poblacional muestran menores valores de consumo, tales
como Guanacaste (7,6% de la poblacion de todo el pais),
Limon (9,0% de la poblacion total) y Puntarenas (9,7% de la
poblacion total).

De manera similar, es en las provincias centrales donde se
ubican la mayor parte de industrias e instituciones estatales, lo
que naturalmente se traduce en un mayor acceso a recursos
para los pobladores, asi como un mayor poder adquisitivo
de los mismos en comparacion con habitantes de provincias
como Guanacaste y Limon. La disponibilidad de mayores
ingresos se traduce entonces en una mayor cantidad de
dinero que se puede destinar para actividades no esenciales
0 basicas, tales como la compra de sustancias psicoactivas,
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tanto legales como ilegales.

A nivel histérico y cultural, existen también ciertas actividades
y festividades que se realizan de manera diferenciada en
cada provincia, las mismas pueden ser detonantes para un
consumo mayor de sustancias durante periodos de tiempo
muy especificos, lo que inevitablemente se refleja en mayores
estimaciones de consumo reportadas.

Ejemplos de estas actividades o festividades pueden ser los
“turnos o fiestas patronales”, espacios de entretenimiento
comunal que en muchos casos asientan e incentivan el
consumo de sustancias legales e ilegales. De igual forma,
épocas particulares del ano pueden ser sinbnimo de espacios
importantes de consumo, tales como la Semana Santa
catdlica, las festividades navidefas, las vacaciones de medio
periodo escolar, entre otras.

Cada uno de los factores mencionados puede ser visualizado
de manera diferente en cada provincia, lo que ademas
repercute en la generacion de espacios para el consumo que
probablemente no se den en otras provincias en momentos
especificos o durante festividades particulares.



Consumo de alcohol segun provincias
Mapa 6.

Costa Rica: Porcentaje de consumo de alcohol alguna vez en la vida segun provincias en el 2015.

Alguna vez en la vida

53,6%
57.9%
58%

64,6%
64,9%
67.1%
68,4%

De las 7 provincias, San José es la que evidencia un consumo
de alcohol alguna vez en la vida mayor (68,4%) seguido por
Heredia (67,1%). Por su parte, Puntarenas refleja el indicador
mas bajo de consumo en el mismo periodo (53,6%).
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Mapa 7.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de alcohol en los Ultimos 12 meses segun provincias en el 2015.
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Para el caso del consumo de alcohol en el ultimo afo, las
provincias centrales; San José, Heredia y Cartago reflejan los
porcentajes mas altos de consumo. Se aprecia que las bebidas afti
alcohdlicas son las sustancias de preferencia en la poblacion, '
ya que los indicadores son los mas altos en comparacion con

todas las drogas que se analizan en los diferentes informes

sobre drogas.
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Mapa 8.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de alcohol en los ultimos 30 dias segun provincias en el 2015.
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Las provincias costeras muestran el consumo mas bajo en
los ultimos 30 dias: Limon (19,4%) y Puntarenas (22,2%). Por
el contrario, San José y Heredia muestran los indicadores
mas altos con 32,4% y 31,8% respectivamente.
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Consumo de tabaco segun provincias

Mapa 9.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de tabaco alguna vez en la vida, segun provincias en el 2015.
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El tabaco mantiene un indicador de consumo alguna vez en la
vida que oscila entre un 32,2% a 41,4% aproximadamente en
las 7 provincias. Se mantiene San José como la provincia con
el porcentaje mas alto.
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Mapa 10.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de tabaco en los ultimos 12 meses, segun provincias en el 2015.
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Las provincias de Guanacaste y Limon reflejan los porcentajes
de consumo del ultimo ano mas bajos en comparacion con
San José y Heredia, igualmente se aprecia que las diferencias
son 6 puntos porcentuales entre la provincia mas baja y la
mas alta, es decir, 10,5% para Guanacaste y 16,4% para San
José, por lo que no se evidencia una diferencia significativa.
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Mapa 11.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias segun provincias en el 2015.
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Segun la distribucion de los porcentajes de consumo de tabaco,
igualmente San José y Heredia mostraron los niveles mas altos
de consumo en el ultimo mes 12,3% y 11,7% respectivamente.
Para el caso de menor consumo, las provincias de Guanacaste
y Puntarenas fueron las que reportaron esos indicadores con
8,1%y 8,2%. .
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Consumo de marihuana segun provincias

Mapa 12.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de marihuana alguna vez en la vida segun provincias en el 2015.
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Los resultados mostrados en el mapa 12 evidencian que San
José presentd para el 2015 el indicador mas alto de consumo
de marihuana alguna vez en la vida en relacion a las otras
provincias de Costa Rica. Cabe destacar que las diferencias
entre provincias son alrededor de 5 puntos porcentuales, lo
que demuestra un consumo parecido en todo el territorio
nacional.
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Mapa 13.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de marihuana en los Ultimos 12 meses segun provincias en el 2015.
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es la provincia con el porcentaje mas alto (6,3%), seguido de — R ¥ o
Cartago (5,3%) y San José (5,1%). Puntarenas presenta el < j
menor porcentaje relacionado con este periodo de consumo .
(3,4%). \
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Mapa 14.

Costa Rica: Porcentaje de consumo de marihuana en los ultimos 30 dias, segun provincias en el 2015.
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Respecto al consumo de marihuana en los ultimos 30 dias,
Heredia aparece como la provincia con mayor porcentaje
de consumo, a pesar de que los porcentajes son bajos es
importante destacar que es en las provincias centrales donde
se reporta mayor consumo de marihuana.
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Consumo de cocaina segun provincias

Mapa 15.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de cocaina alguna vez en la vida, segun provincias en el 2015.
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La cocaina es una de las drogas que mostrd menor consumo
en la poblacion general. Este comportamiento se aprecia en
los niveles de prevalencia del consumo alguna vez en la vida de
cada provincia. Se puede evaluar que el 6,5% de los habitantes
de la provincia de San José registré un consumo alguna vez
en la vida, en el resto de las provincias los porcentajes fueron
menores o iguales al 6,1%.
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Mapa 16.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de cocaina en los ultimos 12 meses, segun provincias en el 2015.
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Al analizar el comportamiento del consumo en los ultimos 12
meses, se evidencia aun mas la disminucion del consumo; ya
que entre €l 0,4% y el 1,4% de las personas consumieron en
ese periodo de tiempo en las diferentes provincias.

ATLAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN COSTA RICA | -



Mapa 17.

Costa Rica: Porcentaje de consumo de cocaina en los ultimos 30 dias, segun provincias en el 2015.
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El consumo de cocaina en los Ultimos 30 dias registrado en
cada una de las provincias mostré un porcentaje bajo, para
este estudio en particular segun lo muestra el mapa 17. La
provincia que refleja una leve diferencia en cuanto al mayor
porcentaje de consumo es Puntarenas.
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Consumo de crack segun provincias

Mapa 18.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de crack alguna vez en la vida, segun provincias en el 2015.
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Al igual que la cocaina, el consumo de crack representa un =

porcentaje menor en la poblacion nacional. En este caso al fig

hacer una distribucion por provincia se aprecia que Cartago y =
San José muestran valores del 2,5% y 2,1% respectivamente, i
siendo los porcentajes mas altos en comparacion con las

demas provincias.
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Mapa 19.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de crack en los Ultimos 12, meses segun provincias en el 2015.
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El consumo de crack en los Ultimos 12 meses presenta
porcentajes muy bajos que no superan el 1% en ninguna de
las provincias. Los datos evidencian que es una droga que ha
sido reportada como poco consumida en la poblacion general
del pais.
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Mapa 20.

Costa Rica: Porcentaje de consumo de crack en los ultimos 30 dias, segun provincias en el 2015.
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El crack sigue siendo la droga de menor consumo en la
poblacion general, al analizar las diferentes provincias.

San José registro un 0,27% de consumo en el ultimo mes, es
decir, los porcentajes no superan el 0,5% para este periodo.
La provincia con menor porcentaje de consumo de esta
droga fue Guanacaste con 0,03%.
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Il. Analisis Regional:
Consumo de drogas segun
division regional
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Analisis Regional: Consumo de drogas segun division regional

En este apartado se muestranlos resultados de los indicadores
de consumo de drogas (alcohol, tabaco, marihuana, cocaina
y crack), analizados por regiones administrativas del pais,
establecidas por el Ministerio de Planificacion Nacional y
Politica Econémica (MIDEPLAN).

Las caracteristicas sociales, ambientales y culturales hacen
que sea una regionalizacion apropiada de acuerdo al

Mapa 21.
Costa Rica: Division Regional de MIDEPLAN.

decreto 20432 establecido en 1991, en cual en el articulo
1 se estableci6 mejorar la direccion y coordinacion de
la administracion publica. En ese sentido, se utiliza esta
division territorial como referencia oficial para las diferentes
instituciones publicas, donde se podra ver el comportamiento
epidemiolégico de consumo de drogas.
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Consumo de alcohol segun regiones del MIDEPLAN

Mapa 22.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de alcohol alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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La Region Central abarca los principales centros poblados
del pais, por lo que se puede asociar a un mayor porcentaje
de consumo de alcohol alguna vez en la vida (65,5%).
Ya sea por factores como disponibilidad de la sustancia,
acceso de recursos econdmicos u otros, es la region con
mayor porcentaje de consumo.
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Mapa 23.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de alcohol en los ultimos 12 meses por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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Las regiones con mayor porcentaje de consumo de
alcohol en los ultimos 12 meses fueron la Region Central
con 44,0% vy la Region Chorotega con un 41,0%. En
este caso la Region Atlantica report6 el valor mas bajo
(32,5%).
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Mapa 24.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de alcohol en los ultimos 30 dias por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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El consumo de alcohol en el ultimo mes representd para las
regiones Central y Chorotega los mayores porcentajes con
30,2% y 26,9% respectivamente. Limon mantuvo el menor
consumo de esta sustancia (19,4%) seguido de la Huetar Norte
(23,1%).
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Consumo de tabaco segun regiones del MIDEPLAN

Mapa 25.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de tabaco alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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En total de las seis regiones establecidas por el
MIDEPLAN, el consumo de tabaco se presentd en
mayor porcentaje en las regiones Central y Huetar Norte
con (39,9% vy 35,4% respectivamente). Las de menor
porcentaje son la Brunca con un 32,3% vy la Huetar
Caribe con 32,2%.
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Mapa 26.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de tabaco en los ultimos 12 meses por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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Con respecto al consumo de tabaco en los ultimos 12
meses, las regiones Central con 15,5% y Huetar Norte con
13,3% constituyeron los valores mas altos de consumo. En
contraparte, las regiones mas bajas del consumo de tabaco

en los ultimos 12 meses fueron Chorotega (10,5%) y Brunca
(8,6%).
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Mapa 27.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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El consumo de tabaco en los Ultimos 30 dias refleja un A
porcentaje mas alto en comparacion con la marihuana para i f*
este grupo de la poblacion en el mismo periodo de tiempo. Al T
analizar los resultados por region, segun el mapa anterior, la oy "‘ﬁ‘! g
Region Central present6 el porcentaje mas elevado (11,8%). . + ‘i g -
Importante de destacar que en el caso de las otras regiones f:r,v.?'-'
el porcentaje de consumo es menor al 10% lo que refleja un b
valor menor en comparacion con el valor nacional (10,5%).
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Consumo de marihuana segun regiones del MIDEPLAN

Mapa 28.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de marihuana alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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Las regiones Central, Pacifico Central y Huetar Caribe son
las que en esta ocasion registraron los porcentajes mas
altos de consumo de marihuana alguna vez en la vida.
Un 18,7% reportado en la Region Central, 18,7% en la
Region Pacifico Central, por su parte 17,1% en la Huetar
Caribe.
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Mapa 29.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de marihuana en los ultimos 12 meses por regiones del MIDEPLAN en el 2015.

HUETAR NORTE

CENTRAL

Ultimos afio

1,5%

N 37%
I 9%
B 24
B 4% .
Bl s . S -

La marihuana es una droga que presentd un ligero aumento
para el 2015, ya que paso de 2,6% en el 2010 a 4,8% en el
2015. Segun se aprecia en el mapa 29 el consumo de los
ultimos 12 meses para cada una de las regiones, se ubica a
la Region Central con un 5,5% como la mas alta en consumo
de todas las regiones.
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Mapa 30.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de marihuana en los ultimos 30 dias por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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Con respecto al consumo de marihuana en los ultimos 30
dias, la tendencia se mantiene en las regiones centrales del
pais. Los porcentajes mas significativos se ubican en la Region
Central como la de mayor consumo (3,7%) y la Region Brunca
de menor porcentaje reportado (0,9%).
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Consumo de cocaina segun regiones del MIDEPLAN

Mapa 31.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de cocaina alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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La cocaina presenta porcentajes menores de consumo en
todos los periodos de estudio. El porcentaje de consumo
de alguna vez en la vida para la Region Pacifico Central se
registrd en 8,1% el mas alto de todas las regiones. Importante
recordar que en esa zona se ubican gran cantidad de
destinos turisticos de playa, por lo que son datos importantes
a considerar de acuerdo a la region, ya que las actividades
turisticas de la zona podrian asociarse al consumo de
sustancias psicoactivas.
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Mapa 32.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de cocaina en los ultimos 12 meses por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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Las regiones con porcentaje de consumo mas alto de cocaina
en los ultimos 12 meses fueron la Region Pacifico Central,
Central y Huetar Caribe. A pesar de que los porcentajes son
bajos representan el comportamiento por regiones. En ese
sentido se debe determinar caracteristicas propias de cada
region para relacionar con diversos factores de riesgo del
consumo.
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Mapa 33.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de cocaina en los ultimos 30 dias por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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El consumo de cocaina en los ultimos 30 dias, mostro
porcentajes que van del 0,1% al 0,9% en las diferentes
regiones. Segun se aprecia el porcentaje mayor se obtuvo
en la Region Pacifico Central (0,9%), lo que evidencia un
indicador inferior al 1% para todas las regiones.
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Mapa 34.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de crack alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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Aligual que la cocaina, el crack se mantiene como la droga
de menor consumo en la poblacién nacional, por lo que
las regiones mantienen un porcentaje bajo en cada uno
de los indicadores. Tal y como se muestra, los porcentajes
de consumo del alguna vez en la vida no sobrepasan el
2,3% para ninguna de las regiones.
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Mapa 35.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de crack en los ultimos 12 meses por Regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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El consumo de crack para las regiones analizadas representa
un porcentaje muy bajo en comparacion con las otras drogas
legales analizadas en los resultados. Segun lo muestra el
mapa 35, la Region Pacifico Central es la que presenta un
porcentaje mayor; sin embargo, no llega al 1% de personas
que consumieron en los ultimos 12 meses, es decir, en datos
absolutos alrededor de 7 personas por cada 1000 habrian
consumido en los ultimos 12 meses.



Mapa 36.
Costa Rica: Porcentaje de consumo de crack en los uUltimos 30 dias por regiones del MIDEPLAN en el 2015.
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En este caso es importante recordar que esta droga se ha
asociado a poblaciones con dinamicas y contextos mas
problematicos de consumo, por lo que la mayoria no se capta
en la poblacién que participa en las encuestas. De acuerdo a
los datos se aprecia que alrededor de 6 personas por cada
1000 consumio en los ultimos 30 dias para la Region Pacifico
Central, en las demas regiones se visualiza menos de una
persona por cada 1000.
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lll. Analisis cantonal.
Consumo de drogas segury
cantones







Consumo de alcohol segun cantones de Costa Rica

Mapa 37.
Costa Rica: Porcentaje del consumo de alcohol alguna vez en la vida, segun cantones en el 2015.
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Elconsumo de alcoholalgunavez enlavidamuestra unadistribucion
mas heterogénea de la distribucion por cantones, pero igualmente
predominan en mayor consumo los ubicados en la GAM.
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Mapa 38.
Costa Rica: Porcentaje del consumo de alcohol en los Ultimos 12 meses segun cantones en el 2015.
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Los cantones de la GAM, a excepcion de Tilaran, son los
que reflejan mayor consumo de alcohol en el ultimo afo,
especificamente los pertenecientes a la provincia de San Joseé.
Por otra parte, la mayoria de los cantones de la periferia muestran
menores niveles de prevalencia del consumo para este periodo
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Mapa 39.
Costa Rica: Porcentaje del consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias segun cantones en el 2015.
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El consumo de alcohol en el ultimo mes muestra que los rangos en
la mayoria de los cantones oscilan entre el 21,1% vy el 35,3%. Los
cantones mayores a es0s porcentajes son pocos segun el mapa 39
y se caracterizan por ser cantones densamente poblados en la zona
central del pais.
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Mapa 40.
Costa Rica: Porcentaje del consumo de tabaco alguna vez en la vida segun cantones en el 2015.
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Los cantones con porcentajes mas bajos de consumo de tabaco
alguna vez en la vida no superan el 25,4%, los valores mas altos
destacan sobre el 45%. Segun se aprecia el consumo de tabaco
alguna vez en la vida es bastante desigual en la mayoria de los
cantones, por lo que se puede decir que la experimentacion es
notoria de acuerdo a los porcentajes registrados.
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Mapa 41.
Costa Rica: Porcentaje del consumo de tabaco en los Ultimos 12 meses segun cantones en el 2015.

VALORES MAS ALTOS

101 SAN JOSE

113 TIBAS

304 JIMENEZ

703 SIQUIRRES

108 GOICOECHEA
115 MONTES DE OCA

VALORES MAS BAJOS

119 PEREZ ZELEDON
608 COTO BRUS

511 HOJANCHA

604 MONTES DE ORO
208 POAS

509 NANDAYURE

Clasificacion Detalle

4,8% - 8,4% ' w7
8,5% - 10,9% rE #‘.')J
11,0% - 12,2% v ﬂw
e

12,3% - 13,9% ﬁ
14,0% - 15,4% =7
15,5% - 17,7%

17,8% - 21,5%
Segun lo muestra el mapa, sobresalen los cantones de Siquirres y
Jiménez, los cuales no pertenecen al GAM por lo que en este caso
surgen como nuevos porcentajes de consumo de tabaco en el
ultimo ano.
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Mapa 42.

Costa Rica: Porcentaje del consumo de tabaco en los Ultimos 30 dias segun cantones en el 2015.
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El tabaco muestra una distribucion mas homogénea del consumo en
el ultimo mes, la mayoria de cantones se encuentran entre un 7% vy
un 13% del consumo para este periodo de analisis. Los cantones con
valores mas altos siguen siendo algunos de los ubicados en el centro
del pais.

ATLAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN COSTA RICA | -



Mapa 43.
Costa Rica: Porcentaje del consumo de marihuana alguna vez en la vida segun cantones en el 2015.
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De acuerdo al mapa, el contacto con la marihuana por parte de la
poblacion general se evidencia en una distribucion muy homogénea
en los cantones del pais, sobresaliendo algunos del centro con
mayor porcentaje de consumo. Se aprecia que Tilaran, Goicoechea,
Barva y Heredia poseen porcentajes superiores al 20%.
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Mapa 44.

Costa Rica: Porcentaje del consumo de marihuana en los ultimos 12 meses segun cantones en el 2015.
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Los cantones con mayores niveles de prevalencia en el consumo de
marihuana en el ultimo ano fueron San José, Heredia, Goicoechea
y Moravia, segun se muestra en la informacion del mapa. Ademas,
estos cantones se ubican muy cerca y en la zona central del pais
donde la concentracion de la poblacion es mayor.
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Mapa 45.
Costa Rica: Porcentaje del consumo de marihuana en los ultimos 30 dias segun cantones en el 2015.
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San José y Heredia representan los cantones con el indicador
mas alto del consumo de marihuana en el Ultimo mes. Los datos
mostraron que la mayoria de cantones del pais oscilan entre 0,8% y
un 5,1%, los cantones con porcentajes mas bajos se ubican en las
zonas mas hacia el sur del pais, es decir, la region Brunca.
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Tablas. Consumo de cocaina y crack seguin cantones de Costa Rica

Las tablas siguientes muestran los valores porcentuales de los indicadores de consumo de cocaina y crack para cada uno
de los cantones de Costa Rica, se destaca los porcentajes bajos de consumo para estas sustancias psicoactivas.

Provincia de SAN JOSE

Tabla 7. Porcentaje de consumo de cocaina, 2015

Canton Mes Ao Vida

Escazu 0,3% 1,9% 5,3%

Puriscal 0,0% 0,6% 1,6%

Aserri 0,0% 1,2% 7,0%

Goicoechea 0,4% 2,1% 8,0%

Alajuelita 1,1% 1,5% 8,3%

Acosta 0,0% 0,0% 4,2%

Moravia 0,8% 0,8% 6,6%

Turrubares 0,6% 0,6% 2,8%

Curridabat

0,0%

0,0% 4,2%

Leon Cortés Castro 0,8% 1,3%

4,0%

Tabla 8. Porcentaje de consumo de crack, 2015

Canton Mes Aio Vida

Escazu 0,3% 0,7% 0,7%

Puriscal 0,0% 0,0% 0,4%

Aserri 0,0% 0,5% 1,7%

Goicoechea 0,4% 0,8% 4,5%

Alajuelita 0,0% 0,0% 4,0%

Acosta 0,0% 0,0% 2,0%

Moravia 0,4% 0,4% 2,1%

Turrubares 0,6% 0,6% 4,0%

Curridabat 0,0% 0,0% 1,0%

Leon Cortés Castro 0,8% 1,3% 1,3%
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Provincia de ALAJUELA

Tabla 9. Porcentaje de consumo de cocaina, 2015

Canton Mes Ao Vida

San Ramon 0,5% 1,1% 3,2%

San Mateo 0,0% 0,0% 2,5%

Naranjo 0,0% 0,0% 4,6%

Poas 0,4% 0,4% 1,9%

San Carlos 0,0% 0,0% 2,7%

Valverde Vega 0,0% 0,5% 5,6%

Los Chiles 0,0% 0,8% 2,4%

Total 0,1% 0,4% 3,5%
Provincia de CARTAGO

Tabla 11. Porcentaje de consumo de cocaina, 2015

Canton Mes Ao Vida

Pococi 0,5% 1,1% 3,5%

Talamanca 0,0% 1,0% 1,4%

Guacimo 0,0% 0,0% 3,1%

Tabla 10. Porcentaje de consumo de crack, 2015

Canton Mes Ao Vida

San Ramoén 0,5% 0,5% 2,5%

San Mateo 0,0% 0,0% 0,0%

Naranjo 0,0% 0,0% 1,4%

a

Poas 0,4% 0,4% 0,4%

San Carlos 0,0% 0,0% 2,1%

Valverde Vega 0,0% 0,0% 1,6%

Los Chiles 0,0% 0,0% 1,1%

Total 0,1% 0,1% 2,0%

Tabla 12. Porcentaje de consumo de crack, 2015

Canton Mes Ao Vida

Pococi 0,0% 0,0% 0,8%

Talamanca 0,0% 0,0% 1,8%

Guacimo 0,0% 0,0% 0,5%
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Provincia de HEREDIA

Tabla 13. Porcentaje de consumo de cocaina, 2015

Canton Mes Ao Vida

La Unidn 0,0% 0,9% 51%

Paraiso 1,6% 1,6% 4.6%

Turrialba 0,0% 0,4% 1,5%

El Guarco 0,0% 0,6% 3,0%

Provincia de GUANACASTE

Tabla 15. Porcentaje de consumo de cocaina, 2015

Canton Mes Ao Vida

Barva 0,0% 1,3% 7,0%

Santa Barbara 0,5% 0,5% 1,3%

San Isidro 0,0% 0,0% 4,0%

Flores 0,5% 1,6% 4.5%

Sarapiqui 1,1% 2,6% 6,0%

Tabla 14. Porcentaje de consumo de crack, 2015

Canton Mes Aio Vida

- Jiménez  05%  05%  21%
Oreamuno 0,0% 0,0% 1,2%

- Catago  05%  10% = 86%
La Unién 0,0% 0,0% 2,1%

- Paraiso  00%  15% @ 40%
Turrialba 0,3% 0,3% 1,1%

- Avarado  00%  00%  17%
El Guarco 0,0% 0,6% 1,9%

Tabla 16. Porcentaje de consumo de crack, 2015

Canton Mes Ao Vida

Barva 0,0% 0,8% 3,6%

Santa Barbara 0,5% 0,5% 1,3%

San Isidro 0,0% 0,0% 1,8%

Flores 0,0% 0,0% 2,3%

Sarapiqui 0,0% 0,9% 3,0%
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Provincia de PUNTARENAS

Tabla 17. Porcentaje de consumo de cocaina, 2015

Canton Mes Ao Vida

Nicoya 1,2% 1,7% 2,8%

Bagaces 1,3% 1,0% 5,6%

Canas 0,8% 1,9% 7,0%

Tilaran 0,0% 1,8% 5,0%

La Cruz 0,5% 1,0% 4,6%

Tabla 18. Porcentaje de consumo de crack, 2015

Canton Mes Aio Vida

Nicoya 0,0% 0,0% 0,0%

Bagaces 0,0% 0,0% 2,3%

Canas 0,0% 0,0% 1,8%

Tilaran 0,0% 0,0% 2,4%

La Cruz 0,0% 0,0% 1,0%

Total 0,6% 1,1% 4,4%

Provincia de LIMON

Tabla 19. Porcentaje de consumo de cocaina, 2015

Canton Mes Ao Vida

Esparza 0,6% 0,6% 5,6%

Montes de Oro 0,3% 0,9% 4,0%

Quepos 0,0% 2,3% 10,8%

Coto Brus 0,0% 0,0% 1,5%

Corredores 1,4% 1,9% 5,8%

Total 0,7% 1,3% 6,2%

Total 0,0% 0,1% 1,7%

Tabla 20. Porcentaje de consumo de crack, 2015

Canton Mes Ao Vida

Esparza 0,0% 0,6% 0,7%

Montes de Oro 0,6% 0,6% 1,1%

Quepos 0,0% 0,8% 3,1%

Coto Brus 0,0% 0,0% 0,7%

Corredores 0,0% 0,0% 1,5%

Total 0,3% 0,4% 1,9%
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Informacion grafica por cantones del consumo de sustancias.

Grafico 18.

Costa Rica: Clasificacion de los cantones segun consumo de alcohol alguna vez en el Ultimo ano y en los ultimos 30 dias.

Costa Rica, 2015.
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Grafico 19.

Costa Rica: Clasificacion de los cantones segun consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el ultimo afo y en los ultimos

30 dias. Costa Rica, 2015.
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Grafico 20.

Costa Rica: Clasificacion de los cantones segun consumo de marihuana alguna vez en la vida, en el Ultimo ano y en los

ultimos 30 dias, Costa Rica, 2015.
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Informacion grafica por regiones del MIDEPLAN del consumo de sustancias

Grafico 21.
Costa Rica: Consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el Ultimo ano y en los ultimos 30 dias, segun regiones del
MIDEPLAN, 2015.
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Grafico 22.
Costa Rica: Consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el ultimo afo y en los ultimos 30 dias, segun regiones del
MIDEPLAN, 2015
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Grafico 23.
Costa Rica: Consumo de marihuana alguna vez en la vida, en el Ultimo ano y en los ultimos 30 dias, segun regiones del
MIDEPLAN, 2015.

20,0% 18,8% 187%
18,0% 17,1%
16,0% 15,4% 15,1%
14,0% 13,5%
12,0%
10,0%
8,0%
Mes
6,0% 3.9% 55% . Ano
o , [ Vida
0%
23% A
1,6%
20% +— - =
09%
0,0%
Brunca Central Chorotega Huetar Huetar Pacifico

Caribe Norte Central

Fuente: VI Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en poblacion general, IAFA

Grafico 24.
Costa Rica: Consumo de cocaina alguna vez en la vida, en el ultimo ano y en los ultimos 30 dias, segun regiones del
MIDEPLAN, 2015.
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Grafico 25.
Costa Rica: Consumo de crack alguna vez en la vida, en el Ultimo ano y en los ultimos 30 dias, segun regiones del
MIDEPLAN, 2015
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