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I. INTRODUCCION

Este trabajo surgid de
la necesidad de efectuar una
revisién, ordenamiento y ana-
lisis de lo realizado en Cos-
ta Rica en materia de inves-
tigacidén en farmacodependen-
cia desde inicios de la déca-
da de los afios sesentas hasta
finales de la de los ochen-
tas.

Dicha necesidad se fun-
damenta en la creciente de-
manda de informacidén por par-
te de estudiantes, profesio-
nales, investigadores nacio-
nales y extranjeros y piblico
en general sobre uno de los
temas que actualmente ocupa
la atencidn de buena parte de
la sociedad. La misma se
origina también en la rele-
vancia de disponer de ele-
mentos para la toma de deci-
siones en lo que respecta a
la determinacién de las pri-
oridades de investigacidn en
el campo.

Cabe destacar, asimismo,
que al ser el Instituto so-
bre Alcoholismo y Farmacode-
pendencia una de la organiza-

ciones que mayor produccidn

en la materia generan en Amé-
rica Latina, y gque desde
1970, junto a México, esta a
la vanguardia en investiga-
cién epidemioldgica, se hacia
imprescindible contar con un
ordenamientc de la informa-
cién que permitiera servir de
sustento para la investiga-
cidén futura,

Durante un ano se
efectud una bisqueda inten-
siva de las investigaciones
sobre alcchol y drogas ili-
citas producidas en el pais
dentro del periodo citado, lo
gue implicé la localizacid de
material en universidades
piblicas y privadas asi como
la recoleccidn de informacidn
proveniente de organismos
gubernamentales y no guberna-
mentales. No obstante, es
probable gue algin estudio
haya quedado excluido debido
a diferentes razones: pérdida
de ejemplares, divulgacidn
inadecuada, trabajos no pu-
blicados, etc.

Se incluyeron todas a-
quellas investigaciones (in-

formacién convencional y no



convencional} que contaran
con los elementos que nermal-
mente integran las publica-
ciones cientificas o aquellas
que no presentande dichas
caracteristicas brindaran un
aporte para el estudio de la
drogadiccién en Costa Rica.
Asimismo, no se tomaron en
cuenta los programas de tra-
bajo, 1los folletos y las
guias para estudiantes o pro-

..

fesionales. :



II.

ADEPEA:

ANSAD:

CCSsS:

CESA:

CIDE:

CSA:

CREAM:

CREAT:

HSJD:

IAFA:

INSA:

ABREVIATURAS

Alcohdlicos Andni-
mos .,

Asoclacidén para el
Desarrollo Especi-
fico Pro-Pabellén
del Enfermo Alcohd-
lico.

Asociacidn Nacional
sobre Alcochol y
Drogas

Caja Costarricense
de Seguro Social.

Centro de Estudios
sobre Alcgholismo
{Costa Rica).
Centro de Investi-
gacidén y Docencia
en Educédcidn.
Comisidén sobre Al-
coholisme. Organiza
cidén antecesora

del INSA y del
TAFA,

Centro de Rehabili-
tacidén para Enfer
mas Alcohélicas de
Montes de Oca
(INSA).

Centro de Rehabili-
tacidén para Enfer
mos Alcohdlices
(INSA).

Hospital San Juan
de Dios (Costa Ri-
ca).

Instituto sobre Al-
coholismo y Parmaco
dependencia (Costa
Rica).

Instituto Nacional
sobre Alcocholismo
(antecesor del
IAFA).

III. DEFINICIO-
NES DE TER-
MINOS

1. Términos empleados en los
estudios del IAFA.

ALCOHOLICO: Individuo que
presenta incapacidad de dete-
ner la ingestidén de bebidas
alcohdlicas una vez iniciada,
© incapacidad de abstenerse o
sindrome de privacidn mayor.
BEBEDOR MODERADO: Individuo
que consume mencs de 120 cc
(varones) o 60 cc (mujeres)
durante un dia o sentada, dos
0 menos veces al mes, O su
equivalente en un afio.
BEBEDOR EXCESIVO: Consume 120
cc © mas (varones) o 60 cc o
mas (mujeres) durante un dia
o sentada, dos o mas

veces al mes, 0 su eqguivalen-
te en un ano.

BEBEDOR PROBLEMA: Bebedor
excesivo o alcohdlico.
CONSUMIDOR EXPERIMENTAL DE

DROGAS: Individuo gque ha con-
sumido drogas ilicitas una a
tres veces en la vida.
CONSUMIDOR OCASIONAL DE DRO-
GAS: Individuo gue consume
alguna droa ilicita una o dos
veces al mes como madximo,
CONSUMIDOR HABITUAL DE DRO-
GAS: Individuo gque consume
alguna droga ilicita de una a
tres veces por semana.
CONSUMIDOR INTENSIVO DE DRO-
GAS: Individuo que consume
alguna droga ilicita quince
© mas veces al mes.

2. Términos
otros estudios:

empleados en

GUARO: Denominacidn costa-
rricense para el aguardiente
de caha de azucar.



GUARC DE CONTRABANDO: Licor
clandestino en cuya fabrica-
cién se emplean productos y
procedimientos que pueden
comprometer severamente la
salud del consumidor.



IV. ESTUDIOS SOBRE DROGAS EN COSTA RICA



ANO:;
1966

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Alcoholismo y Enfermedad:
Concepcidn Popular.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Adis, Gonzalo.

TIPQO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcoheol.

INSTITUCION:
Acta Psiquiatrica y
Psicolégica de América
Latina, 12, '(343-350).
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ANO:
1967

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Estado Actual de la
Epidemiologia del
Alccholismo en Costa Ri-

ca.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Adis, Gonzalo y Morales,
Irma.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Instituto de Investiga-
ciones Psicoldgicas. Uni-
versidad de Costa Rica.

RESUMEN:

Ern lc esencial, este trabajo bus-
caba servir de base para La realizacidn de estu-
dios gue expleraran les factores soclioculturales
gue contribuyen & La ingestidén de aleochel vy,
principalmente, para orientar investigaciones
acerca de la percepcidn scclal de los diferentes
tipos de bebedores.

Hace apartes en azpectos metodoldgicos vy
fongeptuaies, especialmente aguellos relacionados
zon ia deflriczidn de categorias diagndsticas en
alcchelismo, los instrumentes a empiear vy la

Ceananera de formular Zos nallazgos vy las ilnterrela-

cioneg entre varliables.

RESUMEN:

Presenta una pancrdmica general de la situa-
cicén gSel acohclisme en Costa Rica, con base en
datos de produccidn de bebidas alochdlicas,
ingestlidn percaplita, morbilidad y detenclones por
scriedas, al tiempo gue resalta la necesidad de
mayor investigazidn da aspectos tales como 2 au-
sentismo laboral.

Zon fundamento en infermacidn de una muestra
aleatoria de pacientes atendidos en la Cemisicrn
sobre Alcokalismo (n:idd4l sujetos, tratados desde
1555 a 1964 analizan 2lverzas variables demogrd-
figas y socloecondmicas.

Deatacan la necesidad  de  investigacian
epidemioldgica que e cuenta de la magnitud del
croblema para el desarrclie de procramas efica-
TER.



ANO:
1967

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Contribucién al Estudio
de las Causas Psicopato-
légicas del Alcoholismo.

LOCALIDAD:
Hospital Nacional Psi-
quiatrico.

AUTOR:

Castro, Thais,

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Servi
cio Social).

ANO:
19468

NOMBRE DEIL. ESTUDIO:
Personalidad de las Espo -
sas de los Alcohdélicos y
su Influencia en el Alco-
holismo de los Mismos.

LOCALIDAD:

Comisioén scobre Alcoholis-
mol

AUTOR:
Sequeira, Deyanira.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
{Tesis Escuela de Servi -
cio Social).

RESUMEN:

Con base en entrevistaz practicadas a 50
pacientas alcohSlicom del Hospital Naclonal
Palquidtrico, se realizé un agrupamientc de loa
sujetos en dos categorias, En una de ellas =21
alecholismo resultaba un medic compensatoris da
neceslidades no satisfechaszs de la infancia; en la
otra, se definieron las enfermedades de las que
el aleoholisme era esencialmente un sintoma.

Un andlisis de la casuigtica determind,
paralelamente, una mayor prevalencia de Jos
trastornos de la perscnalidad en estos indivi-
duns.

RESUMEN:

El objetive de este estudic era hallar

relaciones entre la presencia o no de alcoholismo
¥ la persconalidad de las espaosas de paclientes gue
agistian a la Comisién sobre Alcoholismo,

Se seleccicnaron veinticineco esposas de
alecahélicos que asistieron a consulta a la citads
Comlsldn en 1965, asi como igual cantidad de
esposas de sujetos no alcohdlicos. A ambos
grupos se les administrd una encuesta de actitu-
des ¥ el test de perscnalidad de Benreuter, tras
le gue no se hallaron diferenciaz entre unas y
otras.



ANO:
1968

NOMBRE DEL ESTUDIOC:
El Alcohdélico Hospitali-
zado como Problema Médico
Social en el Hospital San
Juan de Dios.

LOCALIDAD:
Hospital San Juan de
Dios.

AUTOR:
Elizondeo, Maria C.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION: -
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Servi-

¢io Social}..

ANO:
1968

HOMBRE DEL ESTUDIO:
La Influencia del Alcohol
en los Accidentes de
Transito.

LOCALIDAD:
San José,

AUTOR:
Fernandez, Héctor.

TIPQO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Ri-
ca. (Tesis Facultad de
Derecho).

RESUMEN:

Con fundamento an la apllcaclén de un cues-
tionario y una entrevista a un grupo de cincuenta
alcohdlicos hospiltalizados, selecciconados al
azar, se encontrd gue perciblan rechaze tanto de
1oz médicog cume de las enfermaeras
gue labcraban en el Hospital San Juan de Dics.

También se practicaron entrevistas a perso-
nal de medicina y enfermeria tras lo cual la
autora llegd a la copclusidn de gue sus opiniones
estapan matlzadas, al igual que las de los pa-
cientes, por fastores subjetives

.1

RESUMEN:

Hace upna revision de la constitucidn
quimica del alcohel etilico y de la embriaguez,
asi <come de los métodos para determinar esta
Qltima, para luege  anallzar diversa legislacidn
en torns a los delitos asoclades al estado de
intoxicacidn. .

Concluye con sugerancias de orden legal para
los cascs de accidentes de trinsite en gue medle
el alcochol, tales como examenes inmediatos de
sangre para conocer niveles de alcochol, empleo de
ctrog métodos diagndsticos, suspenslon de
licencia y medidas paralelas.



ANO:
1970

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Comisidén sobre Alcoholis -
mo: Funcidén Social que ha
Cumplido en Costa Rica.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTCR:
Vargas, Damaris.

TIPQO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Escuela Normal de Heredia
Depto. de Psicologia y
Orientacidn (Memoria).

ANO:
1970

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Fundamentos del Programa
de Alcochélicos Anénimos y
su Efectividad en Costa
Rica.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Tasies, Gladys.

TIPC DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Servi-
cio Social).

RESUMEN:

Eare eastudle hsce una breve rezefia de la
campafia antialeohélica, para le cual se basd en
bibliografia y sietse entrevistas a funcionarios
de la Comisidn sobre Alcoholismo.

Algunas de las concluszilonsesa son: la necegi-
dad de crear un centro o clinica para el trata-
miento exclusivo de adolescentes en riesga: con-
cisntizar, mediante campafna, acerca de que el
alocohalisme es una enfermedad; dotar de mayor
presupuesto a los organanismeos encargados de
atender el problema; preparar mejor al docente
para la atencldn de alumnos con problemas an
relacién al alecoholismo y ejercer mayor contral
en la propaganda comerclal de bebidas alecohsli-
cas.,

RESUMEN

La investigacién se realizé en clen
individuos, miembres actives del programa da al-
cohdlice andnimos, medlante entrevistas.

El 60% de laz encuestas se raalizd an San
José; solamenta cuatro casosg eran de sexo femeni-
nc. Segin informacidn de la Oficina Central de
Servicios de AA, se determind gue en todo al pais
solo exlsten ochoe mujeres incorporadas a este
sigtema.

D& acuerdo con la autora, Alcohdlicosz Andnia-
mos emplea "a su manera”, los fundamentos biasicos
del Servicio fogial y les princlplos especificos
de la dinamica de grupos en la rehabllitaszidn de
alcohdlicos.

3e concluyd que exlste un percentaje relati-
vamante bajo de recaidas ¥, las gue suceden, se
deber a dos causas: desercidn de AR y "desequi-
libric emocional”,



AnQ:
1970

NOMBRE DEL ESTUDIO:

Encuesta Nacional scbre
Habitos de Ingestidn de
Alcohol.

LOCALIDAD:

Regiones Central, Norte,
Sur y Atlantica de Costa
Rica.

AUTOR:

Chassoul, Charles,

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcoheol.

.

INSTITUCION -
Comisidén sobre Alcoholis-
mo. Costa Rica. '

ANO:
19874
NOMBRE DE ESTUDIO:

San Ramdén. Un Estudio
Antropelégico.

LOCALIDAD:
San Ramédn.

AUTOR:
Escobar, Francisco,
Villalta, Francisco,

Castillo, Alcira.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA-CESA. Costa Rica.

1o

RESUMEN:

se efectlarsn entrevistas en un tctal de
2,36 hogares gue cubrian urna poblaclén de 3,116
personas. Las edades de los entrevistados osci-
laban entre 15 y 59 afos.

El 7.1% de la poblacidn tenia serios proble-
mas ton el consumo de alcohol, EL problema es mas
acentuada en los varones que en las mujeres y la
Region Sur ocupé el primer lugar en lmportancia
ron relacidn al problema del consumo de alcohcl,
21 tante gue la Regldn Norte el segunde vy la
Central el tercerc. La Regldn Atlantica se encon-
nrs en el guarte lugar en impertancia,

Caanto més rural es el Area, a més temprana
elad se inicia la ingesta etilica (en el bebedor
moderado) ., Tanto hombres como muijeres, con
problemas de bebida ancrmal, preferlan tomar en
compafiia de su mismo sexo.

RESUMEN:

Este estuilc explorateric hace una des-
cripeidn analitica de la somunidad de Zan Ramsn y
aborda el Zendmenc del aleoholisme en cuante a
sus tipos, efectos, ¥y la respuesta de la comuni-
dad en las personas de sus alcohdlicos recupsra-
des,

Mediante chservacicn participante y entre-
vista abierta grupal e Iindiwvidual, fundamental-
mente, lograron definir la estruactura de la comu-
nidad de San Ramdn ¥y la manera en gue se eniren-
ta el problema del alcoholisma, aspectocs gue
podrian servir Z4e base para estudios posteriaores
con hipdtesis de trabalc especificas.

Analiza con detalle algunas caracteristicas
del ramonense, scbresaliendo la tendencla al
aislamiento y =su caracter introvertido, bhechos
gue estarfan explicands parcialmente l1a ingesta
C1d a 13 vez, e. espirity solidaric ern su

con los  demas, especilalmentse cuandc
Dusca a recuperacidn del alocholisma.,




ANO:
1974

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Investigacidén sobre
Drogadiceién. Un Esquema
Conceptual.

LOCALIDAD:

Costa Rica.
AUTOR:

Adis, Gonzalo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Ilicitas en general.

INSTITUCION:
Instituto de Investiga-
ciones Psicolégicas. Uni-
versidad de Costa Rica.

e

ANO:
1975

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Trabajo Social por
Correspondencia. Aplica-
ciones en Area de Alcoho-
lismo Rural.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Acufla, Clara y Esquivel,
Ricardo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol

INSTITUCION-PAIS:
Universidad de Costa Ri-
ca. {Tesis Escuela de
Trabajo Social).
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RESUMEN 1

El autor hace un andlisls de losg factores a
congliderar para el desarrolles de investigacidn ern
el campo del usc y abuse de drogas.

Plantea considerar, en sus miltiples inte-
rrelaciones, aspectos tales como: ambiente so-
cinecultural y familar, wvariables socicecondmi-
cas, demegraficas, psicosociales y motivacionales
y aduellas referidas propiamente al adicte (tipo
de droga y patreones de consumo].

Su esguama, gue aspiraba a servir de marco
de referencia, resalta la necesidad de enfatizar
acerca de las actitudes, creenclas, valores,
razdn por leo gue abunda en la deacripeidén de cada
une de ellos.

RESUMEN:

Los autores trataron de demostrar la vali-
dez del Trabajo Social por Correspondencia en el
tratamiento del alcoholisme, partiendo de gue una
parte importante de 1a poblacidén reside en dreas
rurales que no cuentan con suficientes servicios
de salud y de gue el alechdélico rural y su fami-
lia presentan caracteristicas gque hacen del
método eplstslar una estrategia rehabllitativa
vitable.

Se trabajd =on uUna muestra al agzar de 35
pacientes consultantes del INSA y entre las prin-
cipales cchelusiones destacan gue en més de 1is
mitad de los casos &l Tratamientc se prolengd por
mas de dos afics ¥ la respuesta de las personas de
zona rural fue positiva, a pesar de su bajo grado
de escolaridad.

Formulan una amplia gama de recomendasiones
al programa, fundamantalmente,



ANO:
1975

NOMEBRE DEIL. ESTUDIO:
Encuesta de Opinidén sobre
Alcohel y Rlcoholismo.
I yv II Cicles de la Edu-
cacidén General Basica.

LOCALIDAD:
San José, Alajuela,
tago, Heredia.

cCar-

AUTOR:

Herrera, Marvin.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alccochol.

INSTITUCION: :
CESA-INSA. Costa Rica.

ANO:
1975

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Alcchelismo.

LOCALYDAD:-
Costa Rica.

AUTOR:
Salas, Kenneth.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Facultad de Dere.
cho).

12

RESUMEN:

Este ezTusip se realilizd con sducadores de
srimaria de 1¢ 2 &9 gradge (I y II cicleos de la
zducacidén general misical con el fin de concoer
lo gue se egtara realigande en los centrog educa-
~Llves en cuants 3 la prevencidn del alechollsmo vy
gccger  oplnicnes y  sugerencias gue dictaran
utas de trabajo en programacidén y ejecucidn.

Un &4% de los docentes consultados recipls
maTerlal informatlivae sobre alscholisme y 72w
manifegtd haser realizade alguna astividad scere
prevenclsin  del alcchoelisme. Ante la pregunta
acerca de sz los programas oflelales ayudan a
snseflar scbre aloghelisme, un 14.5% manifestd gue
n2. Lei educadares: mencicnarsn gue 1as téonlcas
creferian usar wara la ensefanza scbre al-
2 ¥ alochelisno esran las Técnicas visuales,
charias, Zinamica de grupos, métedo de discusion
¢ metods de lnwvestigacisn.

=3

RESUMEN:

serntar las bases cara
Tenidas aloohd-
holisme  come verdagera
acicra cor el tratanientc gue

Hace Jun intento por

Jue ze redizoa e’
licaz. uncia
enfermedad y Lo
rgcibe en la @ curidica.
Kencizna rices ¥
mediarts 2n proyecto de reforma.
Entre i resalta los preliulsioss o
5 Zus es3tdn sxpuestas las personas ebrlas: en
20 4e sentienclas, y casos labovales por despli-
s

recomentaciones




ANO:
1875

NOMERE DEL ESTUDIO:
Guaro de Contrabando.

LOCARLIDAD:
Barva de Heredia.

AUTOR:
Chassoul, Charles.

TIPO DE DRCGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ARO: .
1975,

NOMBRE DEL ESTUDIO:

Encuesta sobre Patrones
Reales e Ideales de la
Ingestién de Alcohol en
el Area Metropolitana.

LOCALIDAD:
San José.

AUTOR:
Escalante, Ana.

TI{PO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.
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RESUMEN:

Gepbre la base de cincuenta y sels entrevis-
taa a lideres del Cantén de Santa DBirbara de
HYeredia, denuncias presentadas ante la Direccidn
seneral d¢ Hacilenda y muestras de guaro de <on-
trabande todo el gpais, determina que este tipo de
licer es un agsnte dafino para la salud del cos-
tarricense, no abstante ser oblete de la asigna-
cidn de sualidades por parte del costarrizense.
Llgunas de dichas cualldades eran: 23 bPueno para
ia salud, es medicinal y es alimenticio.

otros pombres con les que se conocg el
guaro de contrabande secn chirrite y llcor clap-
destino.

RESUMEN:

Se trabajd con una muestra ce aproximada-
mente &os mil suetcs mayores de edad, con la
finalidad de contribuir a dilucidar el problema
de las relaciones sl hombre con el alechel, en
funeidn de les patrones veales e ldeales de
ingestisn dentro del marco de la "tolerancia
zoclal” hacla el licor.

se encontré una difsrencia cualitativa en le
velat.vs a patrones reales s ideales por sexc ¥y
se deataca que sntre los Limlizes de la “toleran-
zia gocial” (sexs, edad, tipo, cantidad, y otros:
se podrian enmarcar los patronaes soclocelizurales
de la ingestién de pebidas alconélicas.



ANO:
1975

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Actitud del Educador ha-
cia el Alcohdlico y su
Familia.

LOCALIDAD:
Alajuela.

AUTCOR
Miranda, Margarita.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Ri-
ca. Costa Rica (Tesis
Escuela de Educacién).

ANO:
1975

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Estudio sobre el Trata-
miento Social en la Comi-
sidén sobre Alcoholismo.

LOCALIDAD:
San Joseé.

AUTOR:
Rosales, Ligia.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
&lcohol,

INSTITUCION:
Universidad de Costa Ri-
ca. Tesis (Escuela de
Trabajo Social)
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RESUMEN:

Se aplicd una versidn modificada de la
escala de actitudes hacia el drogadicts de Gutt-
man a 159 masstros de ensefianza primaria a efec-
tos de determinar el grado de aceptacidn o recha-
zo de educador hacia el alcohdlianm.

Parte de _a nipdtesis de que a mayor infor-
macidn sebre el tema, més favorapsle serd .a
actitud. Tal supuestc no $e comprobd. Los resul-
tados en materia de conocimientcs fueron “buenos”
¥ 3e aralizaren diversas dimensicnes del apartads
4e zotitudes.

Hace sugerencias 3 diverscs drgancs estata-
les y privadcs zara prevenir problemas asociades
al consume de aleohal.

RESUMEN:

El ocbjetivo de este trabajs ers evaluar,
desde el punto de vista del trabpaZc soclal, a la
Zomisisn sobre Alzoholismo.

2e raalizé un estudio preliminar con oin-
zuenta expedisntes para poder seleccionar una
mysstra. Como coriteric se eatablecid gue se
entrevistarfa sclamente a los pacientes del &rea
metrepolitana gue hublesen iniciado so tratamien-
te entre el primerc de enerc de 1969 y el 31 de
dicienzre de 1%70. La muestra gueds constitulda
Cr ochertsa individuos.

Rlgunas conclusiones fueron: los programas
para enfrentar la reslifad del alcoholisme en
CosTa Rica, se inislaron sin tener come base ur
diagnésrtice de esa veaildad ¥ no es sinc hasta
1970 gue se iniciz el primer estudio a nivel na-
clonal sobre la magnitud del problema; para el
tratamients Je aleshdlicos existe +También Aa,
desde 1%54, y el Efércits de Salvacidn; en ios
hospitales genersles se atiende a estos enfermos
pero N £& responsatllizan por el tratamiento; en
ia Comisisn, desde 1535 & 1974 se aplicé el
Tratamiente <e caze, grupe ¥y comunidad, tero
nasta ese aios no 2@ habia realizado una evalua-
cidn gque permitiera <onccer la efectividad del
tratamients; los grupog estudiados gue aparente-
mente nablar recibido mds traranientc empesraran,
mierntras gue los gue casi no Lo recibieron logra-
ron superar su o sltuasisn,

Como recomendacion se plantea reorisntar ios
rogramas hacis la grevencidn y no tanto hacia el
ratamierto.

o
T



ANO:
1976

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Alcohcelismo Social.
Apuntes para un Enfoque
Integral.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Gonzalez,
Sepilveda,
te, Jorge.

Vinicio;
Jaime y Gae-

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Revista Centroamericana
de Ciencias Sociales. 2,
(4), 1976, (25-54).

ANO:
1976

NOMEBRE DEL ESTUDIO:
Alcoholismo: Una Solucién
Practica; ADEPEA.

LOCALIDAD:
ADEPEA.

AUTOR:
Castillo, Alcira.
TIPO DE DROGA ESTUDIADA:

Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Trabajo

Social).
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RESUMEN:

Los  autores analizanm el problema del
consums excesive de bebldas alcoohdlizas bajo ia
cerspectiva histdrica y 2oclal condicicnante del
mismo, mas gue desde una dimensidn clinica,

Mediante la denominacidn de "alcchcolismo so-
clal”, concepto gue resulta de una visisn inte-
gral del problema, se gsritlcan los abordajes
fragmentarics.

e revisa detenidamente lz problemitica del
abordaie clinico y 1a concepoldn individual en
torne al fendmeno del alcohclisme y se hacen pro-
puestas generales para .a investigacidn y el
abordaje colegTive,

.4

RESUMEN:

Este wrabaje de graduacidn buscaba estudliar
ins  tratamientos aplicades = alcohdllcos  eh
BIJEPEA y conocer los resultados chtenldeos pasa
luego aportar recomendaciones.

hdeméds de revisar aspectos sociceconcmiccs ¥
culturales determinantes de la ingestidn alcohd-
lica, la aunors sntrevistd a diez iideres de la
comunidad de Cartago y compard el furcionamientc
de ADEPEA con el del IHNSAH. Er el primero, la
recuperaszidn se dic unicamente sn el 10% 24 1oz
CASBCS, Zon respecto a la segunda instlirucid
detectd contradiccoicnes en cuantc a le efectivis
dad del tratamiertn, segin los reportes gue abkhu-
vo de un grupse de trabajadoras sogliales; asi-
mismo, encontrdé urn aumento Ze la croblemAtica
social a mayer Tantidad de Tratamignto.




RNO
1976
NOMBRE DEL ESTUDIO:
Pérez Zeleddén, Un Estudio
Expleratorio sobre Alco-
holismo,

LOCALIDAD:
Pérez Zeledén.

AUTOR:
Ramirez, Carlos.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCION:
INSA-CESA. Costa Rica.

ANO:
1976.

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Aplicacidén Experimental
del Programa de Preven-
cidén del Rlacoholismo.
15876,

LOCALIDAD:
Alajuela, Santa Cruz y
Nicoya. '

AUTOR:

Valerio, Efraim, et.al,.
TIPC DE DROGA ESTUDIADA:

Alcohol.

INSTITUCION
INSA. Costa Rica.
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del estudio Ite calificar o
aestiur de bebidas alechcoliica
rérez Zeledon, gpars 1
servacicén  esTtructurad,

Gap I

a3 ~zante.
EL ,rabhﬂu Qe ‘campc ”cnfemplc les sligulente
sectores: 2. Iinstlizusional, el indusfrial

comerczial y la comunidad en general.

Zoncluyen gue los pebedores con dependenci
fisica no g3 el grupo problema, sino los bebedo
res excesives ¥y hacituales gue se encueptran e
el centro Zel cantdrn. Frupo de bebedcres exce.
2ived esti integrado r los horbres ¥y mujeres d
todag iz edadss v condicidn social ¥ econimica

Scoregale en la comunidad una franca conve.
vencla social con el alochol, ademés de gue e
srups de pebedores gszta formado por ingivadus
eCondmicamente produstives., En lcs términos 4
"...2L saber tormar es la clsve dal éxite

a 3l econdmico en el zZentre de;
CER.35.

prestigic
cantén de Peérez feledan”

RESUMEN:
H

la s ldn  exXperimenzal desl
rrog oLar 48 Prevercicon del Alcohelisma™
luggn 4G ser aprobads por el Consedo Supericr e

Educacidr en abril de 1575. La muestra incluyd 2.
escuslias del pals ¥ la poblacidn abarcd cerca e
2507 educarndos, §4 Masstros y 6 Supervisores,

wa estructurs de. pregrama fue comprendids
por la mayoria, a la vez gue 3US aspectos LECLA-
Zos se zZodian anticuliar con los contenidos Sel
cran de estudics. En general, os rescltados fue-
ron sgatizfactorics y se formularon Tfecomenda-
zicnes parz mejorar zu implementacidn.




ANO:
1976

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Actitud del Estudiante
del Liceo Vicente Lachner
Sandoval de Cartago hacia
el Alcoholismo.

LOCALIDAD:
Liceo Vicente Lachner.

AUTOR:
Alban, Maria.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Facultad de
Educacién).

ANO:
1977

NCOMBRE DEL ESTUDIO:
Estudico sobre Descenden-
cia Alcohélica en Pa-
cientes del Centro de
Rehabilitacidén para En=-
fermos Alcohdlicos de
Tirrases.

LOCALIDAD:
Tirrases de Curridabat.

AUTOR:
Miguez, Hugo y Bolanos,
Denis.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

RESUMEN:

Jon hase en la Teoria de las Facetas y el
rencepte “actitud-conducta® de Guttman, la astora
explord actitudes de estudiantes hacia el alcoho-
lismo.

Mediante 1a administracldén de un cuestiona-
rio determiné gue ne existian relaciones entre la
actitid hacia el alccholisme y las wvariables
demograficas. Ealld, ne cobstante, fuertes rela-
cicres entre la actizud merclonada y el contacto
con el etansl.

Las astitudes negativas estaban presentes en
alrededar Ze una tercera parte de los encuestadss
¥ && engontraron oon mayor frecuencia entre
rijog de aleoohdlicos.

RESUMEN:

Esta investigasicn buscaba establecer
relaciones entre &l paclients alrohsdlico internads
y el posible alsonelisme de sus padres, asi como
2l gradc de correspondencia entre sl y los hdbi-
~os de ingestion de sus Zdescendientes. Asimisma,
cretendia conocer el riesge de los nifzs y Jove-
nes er funcidn zu edad v nimerc.

Se encuestd un total de 11§ pacierntes ds les
cuales cerca del 43% era hljo de padre alcohdli-
2o. Acercs de la ingestisn de alcchel an los
hiics de los pavientes estudiados, se halld gue
el 25% de ezzos dltimes reconosid gue sus Lij)os
cebian &n tantc gue un 3% lo igperaba. Entre _os
zue 81 petisn pooe Més de la tercera parte pre-
sentaka sintomas de alocholismo ¥ &ran personas
mayores de edad.

Ce todos los pacientes con hiliocs que Temabarn
aleobol, Jna cuacta parte tuve pacre alcondlico.

se presentan recomendacicnes generales para
sada 2no de los nlveleg de prevenclion,




ANO:
1977

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Investigacidén sobre
Alcchol y Alcochelismo.
Tercer Ciclo y Ensenanza
Diversificada,

LOCALIDAD:
San José, Alajuela,

Cartago, Heredia.
AUTOR:

Herrera, Marvin y

Valerio, Efraim.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol,

ey

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ANO:
1977

NOMERE DEL ESTUDIO:
Guaro de Contrabande.

LOCALIDAD:
Heredia y Alajuela.

AUTOR:
Bolanos, Denis, Fuentes,
Victoria y Nuifiez, Eduardo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.
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scava reccger  las cglinlones v
v profescres sobre el
Tlsmo, asl coe QohoSer sSu
la imglementaclén de programas
inneg dlddcticas para dess-
Se egcogliercrn IH
= v privadss (28% del univeisc de

EnTre nallazgos, la mayor parte de la
muiestrs ceonccrdd en gque sl alcohol, aurn en pocas
cantidsdss y ccasiones, era dafilne. La mitad de
los al consideraba que embriagarse podia
qenerar ! Loa profescores manifestaron Jue
locs alumnos ocedores tomaban poco ¢ mederadamen-
gue una tercers parte de estcs vela
ingesta de locs

Te, en tan
con indiferencia o sprobacicn la
docentes.

eztudiantes manifestd no be-
harerlo orcasicrnalmente. De
muscara el licor para deshi-
a maycria, tante docentes

3 La idea as degarrcliar
1y alecholismo. 3o0lc un 3%
gque en su Coleglz 3E Lra-

CURNCLE .

RESUMEN:

£l esrtudio se realizé en dos  etapad.
Primeramente, se recaplild la informacidn relativa
&4 guatre de gontrabando gue habia en el INSA ¥y an
la Suardia de Asistencia Rural. En segunde lugar,
se realizaron entrevistas a persoras de la loca-
lidas para determinar lcs lugares de distribo-
zidn, grecedencia vy comerclallizacidn del produc-
Tz, datss cuys cbrencién fue sencilla, lo que
sene en evidencia que la fabricaclidn y venta de
licor clandsstino es coneeblda fomo ur elementc
furncicral dentrs dHe la socledad, sin gue se
prestTe atencidn a 13 leglislacldn que la penaliza.

Tl trabsic presenta con detaile los lugares
dorde ge s=labora el chirrite y, a su wvel, el
narers de vendedorss del misme.
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ANO:
1977

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Modelo de Categorias
para la Observacidn y
Evaluacidén en Psicotera-
pia de Alcochdlicos.

LOCALIDAD:
San José.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa R;ca

ANO:
1978

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Frecuencias Observadas en
una Poblacidén de Pacientes

Internos en el Centro de

Rehabilitacidén para

Enfermos Alcohdlicos. Ti-
rrases.

LOCALIDAD:
Tirrases, Curridabat.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.
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RESUMEN :

Mediante la técnica de la ohservacidn as-
tructurada se efectud un sejguimiento sistemético
de diversas conrductas en pacientes alcahdlicos.

Se encontrd gue el modelo de categorias
urilizade resultaba especlalmente 3til en la
evaluaclién de psicoterapia de <orto plazs en
alechdliicos,

RESUMEN:

La irnvestigacisrn buscaba obtepner una visicon
de las caracteristicas psicosogiales de 137 pa-
sientes internados an an centic de rehabilita-
2i5m, agi como seleccionar a determinados suietor
cara profundizar en sus tasges psieoldglicss v,
también, wshocer Lo3 pericdeos de abstinencia de
los pacientez tha wvez dados de alta del citado
sarntre de incernamiento.

El estudic aporta una considerable cantidad
de informacién acerca de la familla de origen del
pacienteé, aspectos soclodemogrdficos diversos ¥
rifiez, adslescencia, y adultez bajc una perspec-
tiva psicoldgiza. analiza, per otra parte, el
ferdmenc de la recafda del paciente deatrs de un
secuimiento efectuadn meses daspués de Su eJresas.



ANOC:
1978

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Estudio Epidemioldgico
del Uso de Drogas en Po-
blacidén Estudiantil de
IIT v IV Ciclos, Cantédn
de Desamparados.

LOCALIDAD:
Desamparados.

AUTOR:
Bermudez,
Maria;
et.al.

Luis;
Chavez,

Calvo,
Yolanda,

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Mariguana, principalmen-
te. )

INSTITUCION: ‘
Universidad de Costa Ri-
ca. (Tesis Escuela de
Trakajo Social).

ANO:

1979

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Ingestion de Alcohol y
Conducta Delictiva: Un
Estudio Exploratorio con
Proposiciones para el
Diagnéstico Integral del
Recluso con Problemas
Ascciados a la Ingestién
de Alcochol.

LOCALIDAD:
Costa Rica.
AUTOR:
Dobles, Ignacio; Pacheco,

Gilda e Yglesias, Elvira.

TIFO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Psico-
logia)
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RESUMEN :

Mediante entrevista estructurada ¥y no es-
Tructurada se consgiltarsn diversas fuentes  de
informacidrn ssbre el use ¥y el trédfico de drogas
er Costa Rica. Luego, se aplicd un cuestionarie :
ULa miestra ales a de estudliantes,

Seginr criteri o2& 105 ilnvestigadores, Los
e3tvdiantes <Contafan con amplics conoccimientos
sobre las frugas. La drogs mads usada, Drincipal-
mente SnTre varsnes, era la mariguana; la curic-
sidad fue la razén esencial del primer contacts
aon la sustancla y Lo econdmicc no era fetermi-
nante para ls sdguisicidn de la misma. Loz ne
usuarics no greésentaban prejuicisng hacia el usc
de drogas.

RESUMEN:

Hace una rvewislcsn exahustiva ¥y analillzas
difsrentes posicicres Tedrizas en torro a los
Zendmenosz shieto de estudlia, es decir, la dg-
linsuenzia v la ingesticén de alcchel y postula
clementss cara el andlisis c¢ritico del concepto
Ze alooholisme come enfermedad,

Cama objetives, esta tesls de grads buscaca
esclarecer la relasidn entre alcoholizaclda vy
delircuencia, crear un medelo para el diagnéstico
integral del recluso con problemaz asociados a la
irgesta de licor y elaborar ur instrumento para
su dlagrdstico irtegral.

“ulmina o L1ld propuesta ¢ue garte de una
gerpectiva gioballzadora, integral, para el diag-
rnéstico psiccldgico del delincuente corn problemas
de uag indebido de alcehnal.




ANO:
1979

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Expendic y Consumo de
L.icor en las Reservas

Indigenas del Pacifico
Sur,

LOCALIDAD:
Reservas de Ujarras, Bo
ruca, Térraba, Lagarto,
Curre y Cajén.

AUTOR:
Seccidn Investigaciodn
INSA.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

.

INSTITUCION: _
INSA. Costa Rica.

ANO:
1979

NOMBRE DE ESTUDIO:

Ingesta de Alcohol en Pa-

cientes de la Consulta

Externa de la C.C.S5.8.
LOCALIDAD:

Consulta Externa CCSS.

AUTOR:
CCsS y Oficina del Conve-
nic Internacional de
Rehabilitacidn.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
CCSS, Costa Rica.
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RESUMEN:

El consumc de oekidas aleoohdlicas se da en
casi todasz las reservas indigenas del Pacifico
sur.

Las cantinas han sideo oficialmente cerradas
cor la aplicacicdn de 1a ley de la reserva, pero
la wventa &Ze bebidas alcohdlicas persiste. EL
indigena consume, en la reserva, Juaro.

se da el caso de gue algunos cantineros
{por la ilegaliidad de la venta de licor de fabri-
za) wvenden c¢hicha y guaro de contrabande. La
cantina en la reserva es el lugar de transaccldn
comereial entre el indligera y el blanco, donde
muchas veces se pagan con licor ios productos gue
rroduce g1 indigena.

Con el cierre de las cantinas en las reser-
vas indigenas se concluye que laz gue estén ubl-
cadas en el area de reserva han limitadc las
vantas en _a mayoria de los casos.

EL consume de bebidas alcohdlicas disminuyd
er, el Cantdn ¥ en eL Distrito Central. X¥o hay
evidencla gue indique un aumentec significative en
el sonsuma de licores clandestinos,

RESUMEN:

La muestra ea2tuve constizuida per las
perszonas de 1S afes y mds gue asistieron a con-
sulta médica en tTodos los centros ambulatorics
del pafs durants uar periode de cince dias en el
mes de abril de 1578 (n:4000).

Para los investigadores el darto de mayor
zigrificacidn tiene gue ver con gue mas de sesen-
ra ¥ 2incoe mil individuos asegurados, ¥ que
acudisn por 1o mencs una  vez ai ahc a consulta,
podian ciasificarse come “bebedores problema’ es
decir personas con "tendencla aicenélica”™ vy con
“ingesta ewcesiva”, lo cual da una tasa superior
a2l 33%  Un elemento de imporzancia es gque dichos
sufezcs reciriercr atencidn médica pers ningdn
Tipe de accidn gue apunte concretamente al pro-
ciema de lngestisn alcohélica zue presentabar.
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ANO:
1579

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Un Nuevo Recurso Terapéu-
tico en el Tratamiento del
Enfermo Alcohélico.

LOCALIDAD:
Costa Rica

AUTOR:
Arce, Luis y Montero,
Sandra

TIPC DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ANO:
197¢%

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Tratamiento del Alcoho-
lismo. Estudio de la
Eficacia de Cuatro Orien-
taciones Terapéuticas.

LOCALIDAD:
San José,

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcchol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica
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RESUMEN:

E.l trabaio constituye una revisidn biblio-
grafica sobre difersntes tipos de tratamiento
para el alcohdlico y su respectiva evaluacidn.
Plantea gue se debe trabajar con el paclente en
forma integrai, la cual es entendida por los
autores come el trabaie en conjunto de profesic-
nales en medicina, psicolegia y trabaje soclal,

Come propuesta de trabajo destacan la impor-
tancia del =ratamiento aversive gquimico, utili-
zande para elis el compuests denominado Anticl
r-5, i cual fue prokadc en el INSA =n 103 pa-
clertes voluntarios.

RESUMEN:

Ur grupc de cilento cuarenta ¥ Sinco pa-
cientes de la consulta externa del INSA fue some-
tido a diferentes modalidades de tratamiento y a
un afio de seguimients para evaluar los resuitados
¥y asl cenceer la eflcicla de zada modalldad.

Los paclentes fuercn participes de trata-
mientos cortos dentro de las orilentacione: con-
dustual, psleocsocial, ocupacional y miltiple.

se determind gue, en paclentes no deteriora-
dos ¥y dispuestos a recibir tratamiento, la crien-
Tacidn psivesccial alvanzd cna eficacla premedio
de siete meses, cuonatituyéndose en la mds alta.

La intejracidn de marcos Ltedricos diferentes
dentre del zratamientc genera ‘nhiblglcon recipro-
ca ¥ bala el nlvel de eficacia.



ANO:
1980

HOMBRE DEL ESTUDIO:
Diagnéstico sobre Carac-
teristicas del Alcoholis-
mo en la Mujer.

LOCALIDAD:
San José

AUTOR:
Salas, Addy

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Trabajo

Social). .

e

ANO:
1980

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Servicios, Tratamiento y
Rehabilitacidén Enfermos
Alcohdélicos. Una Propues-
ta Basada -en los Factores
Socioceconémicos del Al-
coholisme en Costa Rica.

LOCALIDAD:
INSA (CREAT).

AUTOR:
Loépez, Teresa.

TIPC DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Argqui-

tectura)
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RESUMEN :

Este estudic buscaba conocer las caracteris-
ticas soclceconérlicas ¥y antecedentes de vida de
una poblacidn de majeres alcohdlicas, posibles
factores a tomar en cuents al establecerse recur-
308 Ze carécter preventivo y de rehablilitacidr ¥y
sefialar elementos de interés que podleran ser
utilizados en futuras investigasionea,

Se Tomd come poklacidn de estudio a las
mijeres residentes en 2an José y por medlio de urn
cuestionaric se les entrevistd en au domicilic.

Se determind gue el lugar de procedencla de
las muieresz alcondlicas era el drea metropolitana
de san José, ademds de gque un €9.3% era ama de
casa y ur 10.8% se empleaba en oflcios damésti-
cos. Lab condicicnez econdmicas reflejan bajos
ingresss. Iniclaron la ingesta entre los 7 y 17
afics; un 41.3% convivis con un padre alcohdlico y
L2 mayor parte de las alcohdlicas investigadas
eran madrsg. For otra parte, un <£l.2% consume
alcohol solia; un 3Z.5%5% 1o hace en sUs casas y
ur 67.4% en <sntinas.

RESUMEN:

E. propdésita Ze este trabajo de graduaczisn
ra el poder ofrecer una propuesta para 10Ss 5er-
cios de Zratamiente y rehabilitacisén, adecuada
I medic soclioeccrnemico del enfermo alcohdlico.

tl estudic se reslizd en el INSE por &e esta

la instlizucidn especlalizada en servislios de
“ratamiento y rehabilitacidn del alconclismo.

gl trabajo corcluye gue se debe elaborar un
programa integral a nivel nacicnal, recionsl ¥
local.



ANO:
1580

NOMERE DEL ESTUDIC:
El Alcoholismeo en el Area
Programatica del Cantdn
de Matina.

LOCALIDAD:
Matina.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohel.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

,

ANO:
1980

NOMEBRE DEL ESTUDIO:
Alcoheolismo en la Mujer:
Un Estudioc del CREAM de
Acuerdo a la Caracteriza-
cién Sociocecondmica de la
Mujer que Utiliza estos
Servicioes.

LOCALIDAD:
CREAM. San Pedro de Mon-
tes de Oca.

AUTOR:
Gonzalez, Ana; Salas,
Olga y Soto, Alicia.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcoheol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Trabajo

Scocial).
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ilca gue un 1%.5% de las
aa ﬁruﬁntraba alectad: por La
de bekidas alsohdllizas:  ar

s 24 afics,
eX"‘E;s‘\.-E,S

25 =h-

l: peruepc‘o" del alcondlza
condnstas de rechaze ha
izularmente cuande =l in
lagarse, se loa pars

la ¢azs.

RESUMEN:

jrado busscaba sopacer las
icesonsmicas de Lag paslentes

del CEEAM, asi cano la
mients alll ofr ”‘do.
Las ientes ater—

Ld _n.armaCLDr 52
recopli med;drtr G"tAEV¢st= estrucTurada.

Entre otros resulTades, nrallarcn que  las
stadaz presentalan una baja escolaridad,
0 Sg hiigares numercsos, de bajos recursos
H ¥ generalmente desinTegrados. Loa
‘erlpmas familiares y copyogsles fusrorn
Tercicnades aoms la tJ:incipa; cadsa de embria-
Juez.

Hace ana oritica

mendacl

Zel TREBM vy formula reco-




ANO:
1980

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Propuesta para una Clasi-
ficacidén Integral de
Alcocholismo.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Amador, Giselle,
no, Julio, Riba,
mo, Fonseca,
yo, Ligia.

Bejara-
Guiller-
Juan, Arro-

TIPC DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol,

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.™

ANO:
1980
HOMBRE DEL ESTUDIO:

El Alcohelismo en la
dad de Limdén.

LOCALIDAD:
Limén centro.

AUTOR:
Miguez, Hugo

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA.Costa Rica
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RESUMEN:

Este estudisc hace una revisidén exhaustiva y
critica de las principales clasificaciones del
alechelismo en el mundo, para dar lugar a una
propuesta integral de claaificacidn gque conslidera
no scolamente los antecedentes tedricos sino la
experiencla desarrollada en una unidad especiali-
zada en el diagnédstico del alecholismo.

La propuesta tiene como fundamento dos fac-
tores: los elementes genéricas o causales y les
efectos y consecuenclas. Quedé integrada por las
glguientes categcrias:

Bebedor social.

2. Bebedor excesivo. Primaria,
3. Bebedor sintomatice /
] S
Secundario.
Leve,
£ '
Aleghdlice S Moderado.
5,
\ .
Severo.
RESUMEN:
-
El 28% de loz encusstados tenia serios

problemas con el consume de bebidas alechdlicas.
Un 12.4% gpresentaba ingestidn patoldgica de
licor, un 7.4% era alceohédlico y el 23% no con-
sumis bebidas aleohdlicas. La ingestidn patoldgi-

ca de aleoohel afecta fundamentalmente a  los
varones entrevistados; su promedic de edad era de
34 afoa.

Se obssrva un mayor numero de alcohslicos
entre el grupo de casados y unidn libre,

Un 45% de los entrevistados no trabajaba ern
el momerts de las encuestas, en tanto gue el §0%
de los gue si o hacian pertenecian al sector
Terciaric.

Z1 autor efectus un andliisis de las actinu~
des hacia la ingestidn alsehdlica,



ANO:
1980

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Alcoholismo en el Area
Programidtica del Cantén
de Talamanca.

LOCALIDAD:

Cantén de Talamanca.
AUTOR:

Miguez, Hugo

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica

.,

ANO:
19820

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Consideraciones acerca de
la Ingestidén de Alcohol
en Costa Rica,

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTGOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Ceosta Rica.
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RESUMEN:

ce entrevistd a 20 individucs, encon-
trandose gue un 43% de losg wvarones estaba
afestado gpor la ingestidn de bebidas alcohdlica.
n mujeres el porcentaje fue izual a L3t La
madia de edad de sa3tas era de 31 afos, en tante
gque la de los primercs fue ds 36.
Las personas afectadas por ingestisn aloohd-
liza == desempeiaban con mds frecuencia en <L
sestor primaric y, en segunde orden, ern el ter-

ciarioc.

ce asuerdc aosh Lo3% encuestados las zonas
donde se presenta una mayor ingesta etillica son:
SriBri, sSixacla vy las fincas bananeras; asimismo,

‘destacan gque exXliste una falta ds

lugares de esparcimientco.

importante

RESUMEN:

Hace un arslisis pormencrizada de 1A
sittacisn del consumc de alcohel =& Costa Rica,
2] tlempo gue la compara con Lnfcrmacidn obtenida
er diferentes épocas. Asimismo, presenta y anali-
za los niveles dfe irgestidn percapita de alcohcl
absclutc de diferentes palses del munde.

analiza les patrones culturales costarricen-
ses fde consumo de alsohol y la ingesta por reglo-
nes.



ANO:
1980

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Clinica Infanto-Juvenil
del Instituto Nacicnal
sobre Alcoholismo.

LOCALIDAD:
San Pedro. San José.
AUTCR:
Vega, Margarita.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcchol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Ri
ca. (Tesis Escuela de
Psicologia).

.y

ANO:
1981

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Alcohol y Delito, Algunas
Observaciones.

LOCALIDAD:
Costa Ricas

AUTOR:
Valerio, Efraim.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Revista Centroamericana
de Ciencias Sociales,
(20), 1981, (103-107).
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RESUMEN:

Este trabajo de graduacidén se desgarrolis
baic la modalidad de “practica supervisada’®.
aborda, desde lo conceptual y <¢oh base en una
experiercia especifica, la problemdtica de una
poblazidén infarto-juvenill consultante ligada a
algan padre con problemas de aleoholisme.

Replantea el funcionamiente de la 2iliniza de
nifos y adeolescentes derntre de 1a institoeldn,
arelands a criterios zécorico~-administratives vy
shgiere una redefincidn de la metodelogia y del
enfogue tedrizc del problema del alscholismo.

RESUMEN :

El auter analiza La relacién entre alcahod

selite, al tiempo cue indica gue la lrportzante

c= el método gue se utiliza para abordar el pro-
plema.

Plantea que la ingestidn de bebioas aloahé-
iicas no eondice necesariamente a :a violiencia,
cere 3L @85 un @liementc, dentre de uns gama de
factares, gQue aumentan €l riesge de CoOmETer
delite o de ser victima del aelito de otro.

Recomiends gue se debe de dar 1nlcio a
programas a Largo nlazo, destinados a prevenir ia
1ncesticén de bebidas alcoRdlizas en las zehera-
sicnes de jdvenes y en las venideras.



ARO:
1981

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Alcoholismo en el Area
Programidtica del Cantén
de Santa Cruz.

LOCALIDAD:
Centreo urbano de la ciu-
dad de Santa Cruz.

AUTOR:

Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa, Rica

ANO:
19581

NOMBRE DEL ESTUDIO:

El Alccholismo en la Ciu-
dad de Golfito.

LOCALIDAD:
Golfito.

NOMBRE DEL AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

RESUMEN :

fe entrevistarcn 364 individucs de 15 afos
de edad y md=, Un 9.5% era bebedor excezivo v un
5% alcaohdlico. Z1 aicoholismo afectaba al 10.6%
de les varones entrevistados y al 1% de la muie-
res.
El grupo staris gue pressnta €l mayor numero
de afectadcs es el 37 a 44 afos. En relacidén a
laz actltudes hazia la irgestién alcondlica,
practizamente 1z totallidad de los entrevistados
menciond la ilrgestidn anormal de alcohol come une
de los problemas mds importantes del Cantén. EL
emplec de ur diferenciader seamAntica permitic
LSCnocer Jue ias actitudes de mayor evitaclidn se

" Aaparn hacia el alcchol y Las de maysr aproxima-
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cidén hacia la cerveza.

RESUMEN:

Se entrevistd un total Ze 261 irdivicduos
de 1% o mas ados. =1 21% de estes presentaba una
ingestidn pateoldgica de bebidas alcohslicas. De
elles €1 13.8% bebia excesivamente y el 7.3% era
alcochélica, Yr 37.7% de los wvarones estaba
afectadc por ingestidn anormal de licer en tanto
que 1as muieres 1o estaban en un 6.5%

EX grupe comprendids entre los 30 y 44 afios
de edad presentd el maysor porcerntaje de afecta-
dos, aproximadamente un 25%

Entre 105 cagados y aguellos unidos libre-
mente se encontraba el maycr porsentaje de persc-
nas afectadas,



ANO:
1981

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El ALcoholismo en la Ciu-
dad de Sar Isidrc de El
General.

LOCALIDAD:
San Isidro de El1 General.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPC DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ANO:
1681

NOMEBRE DEL ESTUDIO:
El Alcoholismo en el
pistrite Certral de
Puntarenas.

LOCALIDAD: .
pPistrito Cantral de
Puntarenas.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIp0 DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
ITNSA. Zosta Rica.

RESUMEN : £

Se entrevistd una muestra de 335 sujeros con
sdades de 15 y mas afios. Un 14,.38% de estos se
encontraba afectads por la ingestion pato‘oglca
4e alschol: el 11.6% era bebsdor excesive ¥y Ul
3.1% aseohdlico,

El porcentaje de hombres afectados por la
ingesta anormal de licor era de un 30% y en las
mujeres de anh 3.2Z%

Bl "*upo comprendido entre los 30 7y 44 shios
presentaba el mayor sorcentaie de afectados.

En la phh.an'on COn MEenRTT escola'idad =5 S

tian mas alooendllions, eNCES VoS Y eX- Debedoras

cal general Pno; an cuaants & 349
: EL:] que tema lgual gus cual-
GTEO SonT arricansz

RESUMEN:

1a miestra dg este estudio la constituye-
ron 344 individucs de 1S afios y mas. ERTYE alogu-
nos resultados se tiens gue el  14.5% romaba en
sorma excssiva vy un §.1% era alcahdlico.
Los homkres afsctados por Ls manera ADOYTE L
de naper rapresentan el 37. 2%, mientras gus el
porsentaje e mulers comprendfa an &t
La pﬁtl”‘lﬁn s henod aAng de et
?I’e‘ﬂ-."h_ sa mendensiz a un mAYCC LN
casng de ewomsives' . CAicohdlicos’ y Texoebedos
Tas prol.ems

Layidad

m Ade
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ANO:
1981

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Alccheolismo en el
Area Programatica del
Cantén de Desamparados.

LOCALIDAD:
Centros urbanos cantén
de Desamparados.

AUTCR:
Miguez, Hugo.

TIPC DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa-.Rica.

ANO:
1981

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Alcoholismo en el Obrero
Industrial. Un Estudio en
Siete Industrias el Sector
Noroeste del Area Metropo-
litana con Propuestas para
un Programa de Atencidn
Integral.

LOCALIDAD:
Area Metropolitana

AUTOR:
Fonseca, Juan; Garcia,
Heidy; Gonzalez, Raquel y
Rodriguez, Nuria.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Trabajo
Social).

- %
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RESUMEN:

$@ ensuestd a una muestra de 376 indivi-
ducs de 15 afics y mds, Se halld gue un 11.7%
estaba afectade por la ingestidn de bebidas al-
cohdlicas; de ese grupo el 7.7% era bebedor
excesiva, en Tanto gue =l 4% presentaba alcoho-
lisma.

El 20.8% de lss varonesz y el 2.2% de las
mujeres tienen prozlemas en el manejo Ze la bebi-
da.

Bl grupo etario Con mayor porcentaje de
afectados Lo sonstitiian las personas entre >3 09
lcs 44 ancs,

El promedic de edad de las mujeres excesivas
es de 4 afes v el de las alcohdlicas de 35%. ZIn
varopes, Loz exoesiveos promedlian los 35 anas,
mientras los alushdlicos los

RESUMEN:

Se realizd un estudio sabre hébitos de
ingestisérn dé bekldas alcondlicas en siete indus-
trias del drea metropecllitana <con las gue el INSA
habia tenido relacidn de trabajo.

Hace elaboraciones tedricas sobre alcoholis-
mo, salud efugpacicnal, algcholismo-industria,
alcoholismo-trabajader y alcoholismo-Zfamilia del
abreyro.

kesume las acclones terapéuticas llevadas 2
tape por el INSA en el medic laboral y en su
miantel central y concluye con la presentacidn de
ina  propuesta para La atenzicn integral de
aloohdlicos en la ipdustriaz ¥y dentro del Institu-
wg, Aasi Comc una radefirnicidp del rel del Tra-
bajader sccial en el campo.



1981

NOMBRE DEL ESTUTIO:
Formas de In:ervencidn
Estatal en Alcocholismo.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Gonzales, Claribeth;
Gonzales, Sonia
y Montero Maria.

TTPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:

Universidad de Costa Rica.

(Tesis Escuela de Trabajo

Social).

ANO:
1982

NOMBRE DEL ESTUNTO:
Un Estudioc do -808 ¢
Caracteristic=z.. de
rersonalidad dal
adolescente Consumidor de
Mariguana.

LOCALIDRD:
Costa KRica

AUTCR:

Jiménez, Georgina; Lizano,
Margarita; Morales, Judith
y Solera, Giselle.

w:pQ DE DROGA ESTUDIADA:
Mariguana.

INSTITUCION:
upiversidad de Costa Rica
{Tesis Escuela de Psicolo
iliay.
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RESUMEN:

Hace un a2naliszis histérico de las crganiza-
ciones gue han tratado de dar una respuesta al
groblsma del alssholismo en el pals, contemplando
lePrsCS uﬁfoﬂueq metcdoléoicos y ahandande en
los pregramas fundamentales. Aevisa aspectos
“adricos, filesdfices, est EdCtUrrles y eplatamae
idgices y favpula vna serle de recomendactiones,
p:i“ClpalPeﬁ_e al Institutc Naciconal sobre Al-
zeholisme Ze Tosta Rica.

RESUMEN

Mediante un esgTodio de CARDE,; laE AauToras
b'SudLar conecer ics factores de personall tdad gue
=] oonsumo de mariguana en el adoles-
.:e y cemsriegir Ln oaporie al Lratamlents pEie
13 ¥ 3 13 prevencion.

una mulestra de dieclseis adolisgcentas
" e e ac_l:aLoﬂ las LELPl;ES

e rales famill ar«s,
o grat 15~

lndiscriminaHLU
‘magenes famillares

disz vr\‘aT‘e“fr afective, < n3 e
dJTn*L:aﬁ. paja & stima, blusgueds fe 2 af il-
macidn y gratificacidn afectiva., ¥o dek Yy BU-
ceryo eXlgente. Menilonan Cuasio indicadiras de
canducta actuadora.

Por ultime, Tormulan recomendaclionses Jenerd-
‘es tanto para el Tratamientce SLMC §ara L8 poes
vanrlcn.



ANO:
1982

NOMBRE DEL ESTUDIO:
La Familia del Menor In-
halador y la Intervencion
del Trabajador Social.

LOCALIDAD:
Area Metropolitana.

AUTOR:

Guzman, Elizabeth, et.al.
TIPO DE DROGA ESTUDIADA:

Sustancias Inhalables.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis Escuela de Trabajo
Social).

£

ANO:
1982

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Relacidén entre Niveles de
Alcocholemia en Infraccio-
nes de Transito: Un Estu
dio Cuantitativo.

LOCALIDAD:
Costa Rica

AUTOR:
Gonzalez, Carlos; Blanco
Rigoberto; Guevara Ruben
y Gémez, Francisco.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
* Alcohol.

INSTITUCION:
Revista del Ilanud. 5,

(13-14),1982, (5-55).
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RESUMEN :

El trabajo se realizd entre 1575 y 1380 y
constituye ura investigacién de tipe explerato-
ric.

Se emplearcn Tres instrumentos. Un cuestic-
nario estructuradc se aplicd a padres o sncarga-
dog de les nifies 2on el Iin de obtener Informa-
cidn  sobre caracteristicas socioecondmicas ¥y
aspeTtcs psiccsociales ¥ culturales de la familiz
¥ del menosr inhalader. Ours encuesta e aplled =
13 menores inhaladores, seleccionadss al azar,
raxa conocer SU obinidn y reacclones ante el
croblema y otra | semiestructurada) a Ttrabajadores
seclales gue han zarticipadc en la atencidén de
estcs menores con el fin de ccnocer programas,
métodos, técniscasz e inastrumentos en el dlagndsci-
o ¥ tratamiento.

Se ropzluys gque en —a familia del meror
inhalador el padre est4 ausente, los adultos
presentan bala escolaridad y en su mayeria cuen-
tan gon vivienda propla. ©n cuanto al
menor, su edad csecila entre 14 y 18 afios, el
pericde de ilnhalacidn es de uno a tres anos y
despues utilizan atras dregas. Por lo general han
abandonads la escuela y trabajan an la calle.
Segun sus familias los rasgos del inhalader sond
descoediencia, Timidez y "vagasunserisa®.

La 1atervencidn del trabaladcr social ha
zarecl de Lineamlentos ¥ na habldo ausencila de
trabajs sistemiticoo e intensive en egulpo inter-
disciplinaric.

RESUMEN:

EL esstuodic =ernia por obletivs conocer la
cresencia del slechol etilicos en los accidentes v
las infraccicones de transito. Ze acuerdo con los
auteres se partild de dos hipdtesis:

L. La exisrencia de una correlacidn
eptre el nivel de alccholemia (positiva o negati-
vay ¥y la cravedad del dellto cometids por el
chofer resgponsanis del accidentes

2. Uns probabilidad ldéntica de encon-
trar perscnas con aleshelemia poslitiva o negati-
wa,

Medlarte muiestrec zlstemidrisc se ezcogld al
2% de los casos de accidentes ocurridos entre
1380 ¥ 19EL,

3e encontrdé gue existia una correlacién
negativa envtre el estado de intoxicacidn etilica
¥ L& gravedad el delito gcometido. Asimlsmo, la
crobabilicdad de enecantrar conductores  sobrics
invcelucrades sn acclidentes es lgual a la de ap-
contrar choleres Eajo estade de intexicacidn.
Flaptean Zos auteres gue esto uUltime sera inves-
tigado mas profundamente er on estudio posteriocr,




ANO:
1982
NOMERE DEL ESTUDIO:

El Alcohkolismo en la
Ciudad de iiberia.

LOCALIDAD:
Liberia.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPQO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCTICHN:
INSA. Costa Rica.

ANO:
1982

NOMBRE DEL ESTUDIO:

El Alcchclismoe en Ciudad

Quesada.

LOCALIDAD
Ciudad Quess

AUTOR: -
Miguez, Hugo.

F1P0O DE DROGA ESTUDILRDA:
Alcohel.,

INSTITUCIOCN:
INSA. Costa Rica

RESUMEN:

La muestra de este estudio la constirzuye-
ron 389 sujetos de 15 afios y mis. D¢ los antre-
vistados, un 1%.9% 3¢ sncontraba afectado par la
ingeetisn patoléglra de bebidas alcohélicas; de
elise 1 10.3% era bebedor excesive y &l 5.6%
alocshéliico. EXL 35.1% de los varonss presentaba
problemas de ingesta anormal: 22.2% de hebedores
excesives y 12.9% de alcchcélicos,

En lag personas con edades entre 30 ¥ 44
afios es donde se encuentra el mayor parcentaje le
alzoheliame,

En log suletos con mayor nivel educative ezz
frecuente la ingestifin modersds ¥ eXCesivVa .
tante Juée o3 de ma educacidén presentatan lof
msyares pordentajes W2 alecholisme.

RESUMEN

Se antrevistaron 372 personas de 1% afics
de edad y mész, eacontréndosse Jqua un $.7% de
gllics se encentraba afectade por la lngesta
ancrmal de aleohal: un 8.2% era bebedor excasive
¥ un 3.5% era alcohdlice.

La proporoclsn de varcnes afectados ascandlia
a 12.1%, mientras gue el la de mujsres =z 3.3%.

El mavor percentaje de alcohdlicas 28 en-
cuentra entre les 10y 44 aros.

El grupe de individuos soltsros pressnta,
cnp mayor frecuencla, mas cantidad de casos ds
problemas con la bebdida.

con relscicdn a la opinidn de miembros de ia
comitidad acerca de la proplemitica del alcoho-
ligms, se encontrd gue laz mujeres, a2 diferencia
de ioa varanes, consideraban gue si existia tal
propliema.



ANO:
1582

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Alcoholismo en el Area
Programatica de los Can
tones de Orotina y San
Mateo,

LOCALIDAD:
Orotina y San Mateo.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:

INSA., Costa Rica

ay

ANO:
1983

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Efectos de la Ingesta
Etilica a Nivel Sistémico
Y su Repercusidén en la
Condicién Oral del Pa-

ciente.
LOCALIDAD:
CREAT, INSA y Consulta
Externa, INSA.
AUTOR:
Sancho, Gina.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tésis Facultad de
Odontologia).
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RESUMEN :

La muestra &s%uve constituida por 3559
individuos con edades de 15 sfios y més., Se hallé
gue ei 11t del tal grupc se encontraba afectado:
al 6.4% era bebedor excesivo y el 4.7% alcohdli-
co.

El 24.1% de los varonesz y el 1t de las muje-
res tenia en problemas de ingestidn patolédgica.
No se encontrayon casos de aleoholisme femenina
en Orotina,

El grupc de 30 a 44 afics de edad es el gue
agrupa al maycr porcentaie de alocohdlicos.  EL
grupe de casados o unidos libremente duplica el
porcentaje de algohdlicoz gue tiene el de solte-
ros.

RESUMEN:

El proyecto de graduacidn tenia como obieti-
vosS generales efectuar un andlisis bibliografico
¥ préctice de los proklemas bucales causados per
gl alcohol.

Hace un analisis de fendmens desde diferen-
tes posturas tedricas y luego de estudlar a una
muestra de 142 pacientes describe las entidades
ratcldégicss asociadaz al consuma de alcohel,

Una de las tres recomendaciones gue formula
estaplece la necesidad de prindar atencién odon-
toldgica s 1os pacientes del Centro de Trata-
mienta donde se efectud el trabajo,



ANO:
1983

NOMBRE DEI. ESTUDIO:
Alcoholismo y su
Recuperacidn.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Aranda, Jesus.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
San José C.R.: Uniodn
Grafiset.

ANO:
1983

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Estudio del Paciente

Alcohdélico. Perfil de
3000 Internos.

LOCATL.IDAD:
Tirrases. San José.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohel.

INSTITUCION:

Revista Acta Psiquiatrica
y Psicolégica de América

Latina. Vol.29 1983.
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RESUMEN:

Degcribe en forma detallada la filosaffa y
funcionamiento de la agrupacidn de Aloohdlicos
Anérnimos y hace alusidrn, a lo largo de la obra, a
ura varledad de testimonics de personas alcohdli-
Cas en pracego de recuperacidn.

RESUMEN:

S5e describen las caracteristicas foccloecond-
micas de 3175 pacientes, sus hablitos de ingestien
de alcohol ¥ caracteristicas sobresalientes de su
enfermedad y sus tratamientos antericres a la
lrnvestigacidn. Todos eran interncs del Centro de
Fehakilitacidn del INsA, ublcade en Tirrases de
curridabat.

Se hace una apdilisis de la ccndusta de
abstencidn del paciente durante un afe y, entre
los principales nallarzgos se encontrd gue ano de
cada diez individucs legrd mantenerse apstenmic al
afc de su egresao, £] resto recag pocos diass des-
pués de si alta del Centro citade. Hace aportes
el ascestos metodoldglicos y conceptuales.



ANO:
1983

NOMERE DEL ESTUDIO:

El Trabajo Social de Grupeo.

Origen. Filosofia,
Principios y Método.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Rosales, Ligia.

TIFO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ey

ANO:
1983

ROMBRE DEL ESTUDIO:

Interaccioén Social del
Alcohélico y su Familia.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Vega, Margarita.

TIPQO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCICN:
INSA, Costa Rica.
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RESUMEN :

Anaxiza la evolucidn del Trabajc sSocial
y retomra aspectos filosdflecs y principias en g
se sustenta la idn grupal.
s giferentes concepciones del método
@ita lag principales técnicas de trabajo. L
] : gue origlnaimante Lormild el rtraba
s0nial para .a terapia de grupo fuercn:
ai restatracisn de las relaciones soclales
; Sprime de funcicnamiento.
mevilizacidn de las

capacidades d

51 bien e} estudls no establece relacion
especificas acerca del guehacer dentro del campo
la farmacaodeperndencia, propone el métode de gru
zomo  una herramlenta para el tratamiento
ajcoholisme.

RESUMEN:

21 estudls  tlene  fundamentc  en
experiencia de aterncidn a paclientes de la autcr
& uha revision bLibllografica.

Realiza una formulacldn tedrica acerca
suietc alcchdlico a partir Ze la relacio
szeilalesd, prinslgalmente familiares, gue estable
destacands la dinamlica gue se establece dentro
grupo familiar cuandc  se  ha  Instaurado
deperndencia hacia el alcchel en alguno de
miembros.

Arallza ccon detalle agpectos de 13 relac
terapectica derntro del Ambite institusional p
culminar ¢on una propuesta de trabaljo gue orie
hacia el desgarralle de lLaos egqulpe profesicnales
funcidn de una una concepoldn totalizadora
paciente conzultante.




ANO:
1983

NOMERE DEL ESTUDIO:
£1 Alcoholismo en la
Ciudad de Quepos.

LOCALIDAD:
Ciudad de Quepos.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TTPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ANO: .
1983

NOMBRE EL ESTUDIO:
El Alccholismo en la Ciudad
de Heredia.

LOCALIDAD:
Heredia.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcchol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica
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RESUMEN:

El 11.6% de la muestra de 258 lndividuos de 15
y mds afos se encontraba afectads por la lngesta
patolégica de bebidas alcohélicas: 74 era hebedor
excesivo ¥ 4.8% aleghdédlico.

El 21.4% de ios varones y el 4.1% de las
mijerea tenfan problemas deé ingesta anormal.

La mayor proporcién de afectados sge encuentra
an el grupc de 45 y 50 anos de edad, al igual gue
en los viudes, separadeos y diverciados.

RESUMEN:

De la muestra, compuesta por 447 Iindividuos
mayores de 15 afies, un B.7% estaba afectado por la
ingestidn de alccheol. De ellos, un 5.4% era batedor
excesive, en tanto gue un 3.3% alcohdlico.

El grupo de persenas con seis c menocs aflos de
estudio se encuentra ligeramente mis afectado que
el grupo.de maysr educacidn.

Mediants las entrevistas pars conocer ias
actitudes hacia l1as bebidas alegoholicas, se
encontrd gque los encuestados tomaban tanto "para
alegrarse” comc “para emborracharse”.



ANO:
i883

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Alcoholismo en el Area
Programética del Cantén de
Parrita.

LOCALIDAD:
Cantén de Parrita.

AUTOR:
Miguez, Rugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INEA. Costa Rica

ey

ANG :
1683

NOMERE DEL ESTUDIC:
El Alcoholismo en la Ciudad
de Alajuela.

LOCALIDAD:
Alajuela.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DRCGA ESTUDIADL:
Alconol,

INSTIDTUCTIGH:
INEA. Costa Rica

RESUMEN:

Se erntrevistaron L5l personas, Los resultados
principales fueron: un 21.2% de la poblacidn de 13
aflos ¥y mis  est4  afectada por la  ingestidn
raToldgica de beblinas aloohdlicas, donde un 13.3%
es bebedor excesivo y un 7.3% aloohdlico.

£1 41.5% de los wvarcnes y el 5.9% de las
muieres ingerian alechel en forma anormal., El
Jriopos etarlc mas afectado 1o sonsatituye el grupo de
3% a 44 afos.

Les casados ¥y los unidos libremente se
ercantraban afectadas en un 27.5% por la ingestidn
de bebidas alcohillicas.

L

RESUMEN:

3& pracricaron entrevistas a un total de 438
irdividucs. EL 1z.3% la peblacidn de 15 afios ¥ mas
de la ziudad de Alajuela se encontraba afectada por
la ingestidn patoldgica de bebidas alcochdlicas,
dende un 4.6% sra aslcohdlicc y un 7.7% bebedor
excesivo.

Del =etal de personaz afectadas por la ingesta
anctmal de licor, un 24.3% pertenscia al sexo
maszuline y un 3.2% al femenino. .

Las perscnas entre 30 y 44 afios, constitufan
rupc mas afectado por la ingestidén anormal de

21
lazhal,

o



ANO:
1983

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Alcocholismo en el Area
Programatica de la Zona
Rural del Cantdén de Desam-
parados.

LOCALIDAD:
Zona rural de Desamparados.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcchol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica

ANO:
1983

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Alccholismo en el

Distrito Central del Cantdn
de Upala.
LOCALIDAD: '“
Distrito Central de Upala.
AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcoheol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica
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RESUMEN:

Un 15.1% Ze la poblacisdén de 15 afios y més se
encontraba afectada por la ingestidn anormal de
pebidas alcohdliicas, donde un %.9%% ara excesivo y
un 5.2% alcahdlico (n:lddd;.

El 25.8% de la poblasién masculina y el 3.5%
de la femenina tomaban licer en forma patoldgica.

Ei grupo mis afectado se encuentra entre los
15 y los 44 afies. Entre casados y unidos llbremente
se presenta la mayer propocrcidn de alcooholicos.

RESUMEN:

ge obtuvieron ios sigulentes resultados en
materia de prevalencis: el 12.9% de la poblacidn se
encusntra afectads por el consumo de alcehel. e

esros un  9.5% bebia excesivamente ¥y urn  3.4%
presentaba la condiciodn de aleohdiico.

De scwerdn con &l  estade ¢ivil de la
poblacidn, el mayer porcentaje de alcohdleos =e
encontrd e, &1 grupo de casados ¥  unides
libremente,



ANO:
1583

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Alcohol y Drogas en el Area
Marginal de San José.

LOCALIDAD:
16 tugurios de San José.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA:
Alcchol y otras.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ANO:
1983

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Estudio Preliminar sobre el
Consumo de Drogas en Costa
Rica.

LOCALIDAD :
Heredia rural, Desamparados
urbano, Santa Cruz, Vvalle
de la Estrella y
Puntarenas.

AUTOR:
Miguez, Hugo

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol, mariguana y otras.

INSTITUCION
INSA. Costa Rica.
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RESUMEN:

El estudic se llevd a cabo en 469 Iindividuos
de 15 ¥y més afcs. Los instrumentos utilizados
fueron: entrevistas semlestructuradas, escritas vy
ablertas, y entrevista médica.

Un 14% de la poblacidn estudiada tenia
problemas de ingestidén alecohdliica, 9.2% bebia
excesivamente y un 4.7% era alcohslico. El 8% de la
poblacidén  adulta marginal se presentd como
consumidor regular.

La ctra droga mis utilizada era la mariguana.

RESUMEN:

La poblacidn estudiada fuercn los

habitantes de 15 y més afios residentes en &l &drea
de estudio. La muestra fue de 1275 sujetos.

Se emplesron diversos lnstrumentos para llevar
cabo  este estudic (cuestionarile, entrevistas
estructuradas escritas y observacidn participante).
El cuesticnaric recoge informacién socicdemografica
¥ dates sobre hiakbitos de consume de alcohol v de
otras drogas. En los consumldores de otras drogas
se utilizd la entrevista estructurada y la
obgervacidn participante.

El 6.2% de la poblacién de 15 afios y mis as
conslderd consumidera de drogas. De estos, 2.4%
eran exXperimentales ¥ 4.2% regulares s intensivos.
La droga mas utilizada fue la mariguana. El consumo
de sustancias afectaba fundamentalmente a los
varones, «con alge mé&s de 50,000 cascs  de
consumidores a todo nivel. Ern total el numerc de
consumidores se elevd a 180,000 y de estos 65,080
eran usucarios regulares.



ANO:
1983

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Detenciones y Drogas.

LOCALIDAD:
Centro Penitenciario y
Archivo Policial.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Solventes y Mariguana.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ANO:
1983

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Prevalencia de Niveles de
Ingestién de Alcohol en
Costa Rica.

LOCALIDAD:
18 Cantones de Costa Rica.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.
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RESUMEN:

se sstudiaron 77 menores varones detenides

en ur Centro Penitencliaric. Medliante 1a
administracién de ur cuestionario =e encontrd gue
niz de: 60% de 1lss entrevistades ha consumids
drogas; ias mas utilizadas eran el cements ¥ ia
mariguana.

La edag de inicic en el consume de inhalables
era alrededor de los doce afios.

La segunda parte del estudioc reporta gue el
10% de la detenciones corresponden a MENCres qus
egtdn por .o general entre los 16 y 17 afncs de
edad.

RESUMEN:

se enpcuests a 5244 individucs mayores de 1%
afcs de todo el pais.

2a encentrd una prevalencia de problemas por
la ingestidn de alcohol <del 15% De este, LIt bekia
exceglvamernte v un 5t pressntaba dependencia fisica
hacla el alcohcl.

Se aprecié un marcado cambkic en la abstencicn
cradiclonal de las mujeres, las Ccualés Presentarcn
ura tendencia hacia la irgestidn moderada.

La ingestidn eXcesiva se cobservd sobre tods
alvededer de los 3l afies en el wvardn oy ia
Zependencia fisica a laos 0. Entre las museres 1a
mebida exceslva Tfue mas [recuente en las solteras y
Les gue vivian en unlérn libre.

= el mebedor excesive ceme en el aleonélizo,
=g aotorls el predominis del cersumo de Cerveza.



ANO:
1984

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Alcoholismo Secundario.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Rodriguez, Julieta,

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCION:

Revista Cdpula. 8, (17),

1984, (5-9).

ANO:
1984

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Diagnéstico sobre la

Problematica Psjicosocial de

los Estudiantes de III
Ciclo y Educacién

Diversificada de la Regidn

Central Oriental.
Periodo 1981-1983.

LOCALIDAD:

Regién Central Oriental.

AUTOR:
Villanueva, Teresita y
Delgado, Ixa.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol e ilicitas.

INSTITUCION;

Ministerio de Educacién.

Costa Rica.
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RESUMEN:

El trabajo contiene apertes para la definicl
¥ diagnéstice diferencial del denomina
“alcoholisme secundarlo”, a partir da una revisd
de lizeratura especializada, con especial é&nfas
err la perspectiva de Alonse Ferndndez.

Cuestiona la utilidad del térmi
"alcoholisme secundaric”™ en  wvirtud de gue
relacidn ertre trastorno psiguldtrice y alcohelis
0 e2ta plenamente demcstrada.

RESUMEN:
fe traza de un estudic exploratorio
descriptive degarrollada an la poblacisd

estudiantil de instituciones diurnas y nocturnas d
III Ciclo de Educacidn Diversificada de cartagc
cuyo total ascendia, en 1%83, a 15013 alumnos.

Se zelecciond una muestra de 1581 y se estudiars
diferentes problemas psicosociales.

Les  problemas  sstudiades  (prostitucisn
aleoholismo, robe, ¥y drogadiccidén) habfan sufrid
un incremente, a excepcidn de la Erostitucidn,

Los  casos  de  adictos a  drogas s
triplicarcn en el lapsc de 198%i a 1983, en tant
que lozf de aleoholisme se duplicaron. La situacid
de los primercs constituye el preblema gque,
juiclo de las avtoras, habia experimentadc un mayo:
crecimiernto.



ANO:
1584

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Sindrome Alcohélico Fetal.,

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:

Rohaman, Alberto.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcchol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ANO:
1584

NCMBRE DEL ESTUDIO:
Estudic de Menores Inhalan-
tes en una Comunidad Margi-
nal.

LOCALIDAD:
Tugurio "Ranchos de Caldedn
Fournier". San José,

AUTOR:
Miguez, Hugo

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Solventes Industriales.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica
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RESUMEN :
Esta investigacidn bibliogrdfica contlene
aspectos histdricos y una relacidn secuencial,

desde la perspectiva del desarrclle embricnaric v
fatal, de los efectos del alcohel en el ser humano
durante la vida intrauterina.

Destaca las alteraciones teratoldgicas
halladas en el feto y el neonato y aporta criteries
para distingulr entre diversos grados de severldad
de i1a enfermedad, asi come indicaciones para el
tratamiento del sindrome de supresidn en
el nifio afectado.

Por ultimo,
generales, con

rincipalmente.

plantes medidas
fundamente en la

preventivasz
educacidr,

L

RESUMEN:

La poklacidn estudiada fueron los menores de 7
a 18 afnos residentes, &n forma permanente, en el
tugurio. EI total de encuestados fue de 98.

Las variables utilizadas fusron las
socloscondmicas, famiilares v detenciones
puliciales.

E. 12.2% de los menores entrevistados inhalaba
con regularidad. La droga utilizada fue el cementc.
tos dévenes de 15 a 18 afies  frecuentemente
acompafian la inhalacién con el fumado de mariguana
y e. consumo de pastillas. No se devectaron nifcs
de 10 o menes afios, con problemas de consumo
de sustanciaa inhalables.



ANO:
l984

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Farmacodependencia de la
Pobreza. Su Prevalencia en
Costa Rica.

LOCALIDAD:

Costa Rica.
AUTOR:

Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Licitas e ilicitas.

INSTITUCION:
Acta Psiquiatrica y
Psicoldgica de América
Latina, 30, 1984,
(255-263) .

ANO:
1984

NOMEBRE DEL ESTUDIO:
La Desercidn en Pacientes
Alcohdlicos de la Consulta
Externa del INSA. Un Estu-
dio de Seguimiento.

LOCALIDAD:

Consulta Externa, INSA.

AUTOR:
Alpizar, Lizzi, et al.

TIPO DE DRQOGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica.
Costa Rica. (Tesis Escuela
de Psicologia).
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RESUMEN:

El esrtudlic resume los hallazges de diversas
investigaciones scbre consumo de alecochol y drogas
en la poblacidn general de Cos%a Rica y, a la vez,
en &l area marginal de San Joszé. U 14% de esta
Gltima poblasldn tenia problemas de ingestidn
alcohdllica y un 8% era consumlder de diferentes
sustancias {mariguana, solventes industriales,
farmacos, etc.), Se analiza la relacidn entre la
farmaccdependencia y la marginalidad social.

RESUMEN:

El abjetivo basico dal estudic es el fendmeno
de la desercidn en pacientes de la consulta externa
del Institute Hacicnal sopre Alcohclismc . Ahaliza
causas, consecuenclias y y factores concomitantes de
la desercidn en una musstra aleatoria constituida
por el 50% de la pocblacisn atendida entre enero de
1581 y junio de 19%82.

Hace una amplia revisidn de la
especializada en la materia.

Determina gue eI nivel de deserclén del
pasiente vardén de la czonsulta externa es
eievadisimo [independientemente de su diagndtice o
del tipo de tratamients recibido!. Permanecen m4s
tiempe en  tratamients  aguellos sujetos con
diagndsticos mis severos y se analizan, entre otros
aspectos, las expectativas del terapsuta y del
pacliente, asi ¢oms cuestiones relacionadas con la
permaneilcia ¢ no en nratamienta.

literatura



ANO:
1985

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Consumce de Alcohol y
Emergencias. Estudio en una
Sala de Emergencias.

LOCALIDAD:
Sala de Emergencias del
Hospital San Juan de Dios.

AUTOR:
Madrigal, Enrique.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
INSA. Costa Rica.

ANO:
1985.

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Epidemiologia de la
Farmacodependencia Juvenil.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Miguez, Hugo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Mariguana, inhalables,
alcohol, psicotrdpicos.

INSTITUCION:
Boletin Instituto Interame-
ricano del Niife. 59, (223),
1985.
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RESUMEN:

La investigacidn se realizd en un pericdo de

diez dias y se recabd informacidn de les 2,130
suietos que fueren atendidos en  la Sala de
Emergencias del Hospital san Juan de Dicg. Se

administrs un cuestlonarile para reportar la
presencia de informasidn relacionada <on  la
ingestlisin de alcohol,

se encontrd gQue en un 13% de los cascs la
emergencia era resultade del consume de alcchel.
El alcohol, come agente fundamental, se &hoontrd
positive en un 1i% de leos casos.

Los sujetcs que fuercn atendides tenian menos
de 29 afics (46%), pero log problemas especificcs
relacionades con la  ingestidn de alcohkol 2e

encontraron entre el grupe estaric da 30 a 439
147, .

scle cn 5% de los sujetos atendidos fueron
avendidos exclusivamente sl intoxicacison

aloohslica.

RESUMEN:

zcr base en diversos sestudics efectuados ern el
pals, se hace una aproXimacidén descriptiva y un
analisis del fendmenc de la farmaccdependencla en
~psta Riza, concluyendec gue es hecesaric cambiar
el enfogue asistencial tradicienal y privilegiar el
irataniento precoz y ia prevencisn.



ANO:
1985

ROMBRE DEL ESTUDIO:
Actitud del Estudiante
hacia el Alcohel y las
Drogas.Perfil Urbano Rural.

LOCALIDAD :
Un cantén del Vvalle Central
de Costa Rica. Cinco
centros educativos:
dos rurales y tres urbanos.

AUTOR:
Miguez, Hugo; Bolaidios,
Denis; Alfaro, Ana.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol e ilicitas.

INSTITUCICN
INSA. Costa Rica.

ANO:
1986

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Consideraciones sobre el
Establecimiento de
Politicas y Directrices en
la Prevencidn de los
Problemas Derivados del
Consumo de Bebidas
Alcohdlicas.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Madrigal, Enrique.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCION:
Revista de Ciencias

Sociales, 34, 1986, (9-21).
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RESUMEN:

£e encuestd un total de 818 eatudiantes de
coiegloy rurales y urbancs.

Las wvariadles gue se estudiarsn fueron:
azpectos socioecondmicas y famlliiares, actitudes de
los adolescentes hacia laz bebidaz alcohdlicas,
informacidén scbre iniciacidr de la lngesta de
licor, Cansume durante el ano pasado,
caracterisuicas del consume, cplniones generales
vinculadas & la bebida, conocimliento sobre las
drogas y cavacteristicas de los consumidores.

La informacidén se recolectd mediante un

cuesticrnario para autoadministracidn, suya duracicn
promedic era de 45 minutos.
e RproXimadamente uan 40% era bebeder. El
gromedic de edad de iniciacien en el consume de
aicohcl erz 2e 13 afios, la berida de injcic para la
mitad de los estudianvtes fus el vino, la champafa y
el rompope con alecohoi. La tasa general stbid del
4% ce Jjovenes consuamldores al =5, 6%

Laz IroJas diferentes al alcochel mas
Jrtilizadas fuersr lcs inhalables y la mariguara.

RESUMEN:

Presenta alguras estadisticas scbre el consame
de aleohol a pivel mundial y analiza, por octra
parte, ~as implicacicnes para Costa Aica,
estableciendo relaciones entre la ingestidn de
aleshol ¥y su disponikIiidad, asf como los costos por
atencisnes en  las  servicios de salud por lss
preblemas derivados del miame.

Postericrmente, realiza una aproximacién al
problema desde una perspectiva mds amplia para
culminar en propuestas de abordaje a partir de ia
educacidn,



ANO:
1986

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Farmacodependencia.
Aspectos Médico-legales,
Toxiceolédgicos. Sociales y
Judiciales.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:

Valverde, Danilo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Licitas e Ilicitas.

INSTITUCION:

Universidad de Costa Rica
(Tesis Facultad de Derecho)

ANO:
1986

NOMBRE DEL ESTUDIG:

Alcoholismo, un Viejo
Fendmeno en la Sociedad
Actual.

LOCALIDAD:

Costa Rica.

AUTOR:
Valverde, Luis.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcchol.

INSTITUCION:

Revista de Ciencias
Sociales, 34, 1986,
(23-32).
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RESUMEN:
Hace una revisidn cvidadosa da diferentes
conceptos dentro del camgpo de la

farmacodependencia, asl como una descripeidn ¥
andlisis del fendmens coma tal ¥ de la perschalldad
#el adicto a sustanslas desde utna perpectiva
édtico-juridica.

Destaca la importancia de la relacién entre
criminalidad y dreogadiccién y revisa detenidamente
la situacidn £el narcotréfico, especialmente en
Costa Rira., Da especlal énfasls a los aspectos gue
“ocan a la legislacién en el campe reprasivo gpero
también incursiona en materia preventiva y de
trataniento ¥y rehabilitacidén de adicotos.

RESUMEN:

Foraliza 21 andlisiz en el csma de
alcoholismo coms  ZSroga de  acepracidér social oy
cuestiona las g¢reenclas populares en torno a s
consumo,

Rralliza informacidn epideminoldgica y &l papel
del Estado en el abordaje del problema, al tiemps
gua desTaca ia necesidad de la prevencicn primaria,
en esspecial dentreo del admbito comunlitaric.



ANO:
198¢

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Alcoholismo Femenino y su
Terapéutica.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Morales,
Luis.

Irma y Valverde

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Revista de Ciencias
Sociales, 34, 1986,
(38-48).

ANO:
1586

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Alcohdlicos Andnimes: Un
Ejemplo de Prestacién
Teotal.

LOCAI.IDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Pardo, Marta.

TIPO DE DROGE ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Revista de (iencias
Sociales, 34, 1986,

(49-57)
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RESUMEN :

fe anal:zza la problematica del alcohollsn
desde na perspestiva social ¥y CCLn mé

profundidad, su lmpacto en la mujer, destacanc
aspecics relevantes a considerar durante el proces
TerapéuTtioc.

Entre elios, scbresalen tantc los

transferencia e la dependens!
i .3 rmedlicamentcsa, fubat ) :
grarcs de Alocohdlicos ARGRAM

RESUMEN :

Zace sna Zescripaidn Y apdlisis de
funcionamiente de Alcocohdliccs Andnimos como méted
autogestlionariao orlentado a la recuperxacidn o
perscnas alsohdlicas. Trasciende la congepoldr d
sicoholiesmc centrada en el individuo y sostiene

3ue .35 condiciones especificas de lnteraccidn
s¥Wda reclioreoca generan 12 resestructuracidn ds 1
identidad del alochédliss ¥ "la construcaldn de u
nuev: modelos cultuaral de vefereacia™.



ANO:
1986

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Determinacidédn de la Calidad RESUMEN:
Educativa de los Materiales

wos autores analizaron diferentes materiales

Utilizados para Prevenir el preventivos del uso indebido de drogas, producides
. por organizacicnes piklicas y privadas del pais.

Uso Indebldo de Drogas Y Entre dichos materiales examinaron peiiculas, zufias
Propuesta de una Estrategia e radie y televisidn, cortos  pericdistices,

N . . charlas, carteles y revistas.

Educativa de Prevencion de Encontrarcn gue sobresale la ausencia de
. objetivos, propdsitos ¥y evaluacicnes en los citados

1a Farmacodependenc1a. materiales a la vez que la salidad <£e los mismos

se wvid afectada por el énfasis dada a  lo
infermativo,

LOCALIDAD: be sesanta unidades estudiadas, una
: proporcidn zonsiderable, la qran maycoria,
COSta Rica. respondia a ilos criterics del medelo

medicc-sgnitariao.
AUTOR:

Castillo, Thais; Pereira,
Maria T. y Ramirez, Manuel.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Legales e ilegales.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica.
(Tesis Escuela de Formacidn
Docente).

ANO:
1986
R :
NOMBRE DEL ESTUDIO: ESUMEN
El Alcoholismo y 1la

Este trabaio de grasuszlisén buscaba

Participacidn del dezerminar las implicaclones d4el consumc de
a bebidas alcchélicas en la poblacidén laboral del
Orlentgc}or en la 9550 ¥ “slakorar on instrumento gue justifigue la
Poblacidén Laboral del funcidn del crientador en el gector salud”.
. . Mediante un dizeflo muestral estratificade y
HOSpltal San Juan de Dios, preporcicnal al  tamafio  de cada  categorfa

agupaclional se escogleron 346 individuos (15.5% de
.a pciblacidn del HSJD). Para la recoleccion de los

LOCALIDAD: datos se empled una ensuesta de 42 preguntas,
. . caerradas Yy ablertas.
Hosp:l.tal San Juan de Dios. Ze encontrd wuna groapereidn  de  tomadores

varones cercana al 62% y de mujeres del orden del
41.2% Las categorias ocupacionales Con Cerscnas

AUTOR : gque  "mas  beber” sgm saz in:egradgs por
- profeaicnales imédicos, misgrehidlogos,
Cardenasr G. Y Morar E. farmacéuticscs y trabajadcres soclales:, seguldes
' por  técnicos profesionales y oficinistas. En
Jeneral, se afirma gue el 61% de la muestra tendia
TIPO DE DROGA ESTUDIADA: a akusar del licor; 22% presentaba groblemas de
zaiud asociados v poco menos de un &% tomaba en

Alcohol., horas labcrales.

INRSTITUCION:

Universidad Nacional (Tesis
del CIDE). Costa Rica.
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ANO:
1986

NOMBRE DEL ESTUDIGC:
La Mujer en la Zona
Marginal como Eje Central
de la Educacidén en la
Familia y Agente Potencial
de Prevenciodn e
Intervencidn en el Problema
del Alccholismo.

LOCALIDAD:
Comunidad Marginal "La
Libertad”. San José.
AUTOR:

Regueyra, Gabriela.
TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica
(Tesis-SEP). Costa Rica.

ANO:
1987

ROMBRE DEL ESTUDIO:
Investigacién sobre
Farmacoodependencia:
Algunas Consideraciones
Futuras,

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Adis, Gonzale y Arce, Gary.
TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Ilicitas
INSTITUCION:

Revista Clpula.
1987, (9-10)

10, (21),
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RESUMEN:

Las mujerss de la locaiidad y la autora
realizaron urn analisis de la problemdtica del
aleokolisme ¥y otras drogas en  la comanidad oy
desarrollarcn una experlencia sducativa con
miras a determinar e. rTol preverntiveo, y de
intervencidn en general de aguellas, en el problema
de use de alzchol de sus hogares mediante la toma
de <coneiencia  de 81 papel  educativae ¥y la
capacitacldn para la prevencidn.

reflexisna scbre la eduracidn de adultos,
especialmente en la muleres come educaderas, la
educacidn en comunidades marginsles, aspectos sobra
sa.ud ¥ acerca del alcoholismo y otras drogas.

lantea uns prapdssta de ascién preventiva del

algokalisme er comunidades marginales y analiza los
logros de este tipo de lpvestigacidn participativa
apn funzlidn de las tTransformacicnes sublienivas en
las mujerss particiopes.

RESUMEN:

Ants =1l auments gues consideran na
sxperimenztade el uso ¥ akbusc de drogas en el pais,
¥y ante 1a aaszercla de  informacidn sobre  la
“exacta...magnitsd v nateraleza del problema”, los
sutores reccmiendan la realizacicon de estudios
gpidemnioldgicos ¥y psiscsociales gue expleren la
diverszidad de factores gue Iintervienen.

Flantean la atilizacidn de un marco conoeptual
de referensia, degarroilads per ona de les autores,
Tara el Zesarvrclio de investigacidn en
[armacodsgendencia,
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ANO:
1887

NOMERE DEL ESTUDIO:
Dependencia a Drogas.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Alfaro, Ricardo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Ilicitas.

IRSTITUCION:
Revista Cdpula. 10,
1987, (11-12).

(21),

ANO:
1987

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Aceptacidn Social del
Drogadicto en San José.

LOCALIDAD:
Desamparados, Goicoechea,
Tibas y Alajuelita.

AUTOR:
Valverde, Luis.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:

Cocaina, mariguana,
pastillas e inhalables.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica y
Asociacidén Nacional sobre
Alcohel y Dregas (ANSAD).
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RESUMEN:

Cefine la 2Zependencia a ZSrogas como un
trastorno psiguidtrice, deonde sobresale la conducta
tastingecuotT.,

Estaplece gue los sigulentes trastornos
comunmente se asocian a la dependencia de
sustancias: personalidad sociopdtica vy limitrefs,
esquizcfrenia v depresicnes, fundamentalmente ¥y
haze algunas recomendacicnes ackre la prescripoléc
de medicamentos.

RESUMEN:

£l zutor pussaba caracterizar la aceptacidn o
rschago hagle el adicto de parte ura muestra de
individucs de cuatro cantanes de la provincia de
fan Jocse.

A una muestra de 426 indiviudos, se administrd
Jn cuestlionaris estandarizado de 11 preguntas,
sendisntes a determinar el grade aceptacidn o
rechazo, experiencia del infermants con las drogas,
farmas en gue se manifiezta el rechazo, tips de
profesional gue podria ayudar a urn drogadicto, eto.

S& chaervs que en locs Ccuatrd fantones e
aiicto era rechazado. En general, los usuarios de
marigudana ¥y cocaina erar los mas recusades, en tres
de los cantcenes.

Las {faormas mas comunes de rechazo fueron: no
kablarles, no acercarseles, ¥ no  atender sus
necesidades.

Entre ics profesicnales gue se citaron come
posibles fuentes de ayuda al adicte figuraron &2
psicdlogo, el trabajsdor social y el crientador de
colegio.



RNO:
1987

NCMBRE DEL ESTUDIO:
Alcoholismo por
{Auto)Represidn en Costa
Rica en los Anos 70.

LOCALIDAD:
Costa Rica,.

AUTOR:
Mora, Eduardo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCION:
Universidad de Ccsta Rica
(Tesis Escuela de
Antropologia y Sociologia)

ANO:
1987

NOMBRE DEL ESTUDIC:
Alcohol y Saiud.

LOCALIDAD: -
Costa Rica.

AUTOR:

Evans, Ronald,

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
San José, Costa Rica:
Editorial Universidad de
Costa Rica.
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RESUMEN:
.

E1l ipgvestigader cuscaka explicar el
alachollisma desde el determinismc goondmica

marxis-a y con fundamanto en sus relaciones colh las
estructuras y procesos soclales.

Se efectud G acopia de informacidn
provenlante ce Los  expedientes clinicos  de
aleshdlicos egresados de centros hospitalarlics del
pais, de lecs resultadcs de una encuesta realizada
por sl INSA en diecisiete asentamientes NUMANCS ¥
ds las tabulasisnes de los egresos hospitalarics
por alcoholizmo en Cesta Rica en un perlicds de tres
ancs.

Urnc de log. ascectos &n gue cohdliye €8 gue ia
letanis material del alcokol ¥y el poder de leos
siscurkos autoritarias de mcrigeracicén Elelsl
varizbles gue "...interflaren al sujetc
er su tendencia a la alocholizazisn™.

RESUMEN:

Esta chra Sonstituye cna revisidn y ardlisis
de diferentes aspectos [nlstéricss, etiolégiceos, de
clasificacidn, consecuencias, etc.; gue celimitan
el fendmenc de. aleoholismo desde una perspectiva
furdamenzalmerte ciomédica. Abunda, especialmente,
szpbre Las compilcacisnes de orden fisice gue
produce el adusc de bebidas alcondlicas y es
pronerc en Costa Riea en el tratamiento de la
tematica fel alooholismo entre profesionales.




ANO:
lag7

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Caracterizacidén Psicosocial
de una Poblacidén de
Pacientes con Problemas de
Alcoholismo, Atendidos en
un Servicio de Tratamiento
Intensivo.

LOCALIDAD:
San José,.

AUTOR:
Solano, Surayé y Bejarano,
Julio,

TIPO DE DRQGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
IAFA. Costa Riea.

ANO:
1887

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Perfil de la Poblacién
Atendida en la Unidad de
Desintoxicacidén Alcohdlica
de Mujeres del Departamento
de Rehabilitacidén para
Enfermos Alcohdlicos en un
Periodo de un Afio.

LOCALIDAD:
San José.

AUTOR:
Jiménez, Francisco y Nunez,
Alberto.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohel.

INSTITUCION:
IAFA. Costa Rica.
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RESUMEN ;

$e trata de una investigacidn descriptiva gue
contiene informacidn sobre una miestra aleatocria
del 50% de las pacientes a guienes se brindé
tratamiento pslcoancial en la Unidad Se
Behabllizacidn Intensiva del IAFA.

Cestaca la presencia de una poklacisn
relativaments joven, afectada epn grado lmpor+tante
por el consume de alcehol, perc con condicicnes de
2iverss indole que  blern podriar  constiryir
elementos que garanticen una adecuada recuperacisn.

RESUMEN:

e los expediertes olirisos 4e las mujeres
atendidfas entre abril de 192s ¥y marzo de 1987, se
extralercrn dates saclodemcgrafices y zlinicos para
24 caracterizacidn pesterior.

e descrice el tipo de mujer gue acude al
Saervicio da Desintoxicacidn, s ubicacidn an la
carrera alecohkdlica, su grade de deterioro vy su
es=peransa de rerabilivacidn.

e efectud, asimisma, un seguimiento para
corccer la evolucidp poat-arencidin, cencloyéndese
St una serie de Interrogantes acersa de los
berefliciog o utilidad de eate
tipc de servicics.



BRI

1387

NOUMBRE DEL ESTUDIO:
El Paciente Alcohdlico:
Aportes para una Carac-
terizacidn Psicoldgica
Yy Alternativas de Tra -
tamiento.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Bejarano, Julio.

TIPO DE DROGAR ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
IAFA. Costa Rica.

HOMBRE DEL ESTUDIO:
Prevalencia de los Niveles
de Ingestidn de Alcohol en
una Muestra de Trabajadores
Rgricolas Asalariados de
Costa Rica.

LOCALIDAD:
Diversos sectores del pais
seglin actividad: cafetalero
caferc y bananero.

ATICR:
Martinez, Patricia y
Alfaro, Ana L.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCTION:
IAFA. Costa Rica.

24

RESUMEN:

e hizos una revisian de la  investligacidn
psizoelégira  en torno a ia problemética del
alcoholisme, osn elementos  fedricos  sobre  las
familias de alecohdlices y clertos postulados
pdsicos  de algunas corrientes palcoléglcoas,

Se anallzan algunas prapuestas de intervencidn
psicoldgica  ern alcchelisme  con fundaments  ern
experienc_as raclonales, fundamentalmente.

RESUMEN:

5¢ aestudiaron €76 sujetos aobtepidoz de Zé
potladog  de trabadadores  agricolas, a  saber,
wafigrcs, cafstaleros y bananercs,

fe enccntrdé  alesholisme en el 12% de la
miestra, bebedores excesives en el (3% y moderados
en 8 42%, de lc gue se zconzluye gque los bebsdores
problema repressntan el 25% de la poblacidn.,

Ante la D ZCel prezlsma en estos sectares
reccmiendan _a irplementacion de medidas
creventivasz ¥ de tratamients para enfrerntarlo,




ANO:
1987

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Alcocholismo en la Perso-
nalidad Fronteriza.

LOCALIDAD:

Consulta Externa, IAFA.

AUTOR:
Franck, Carola.

TIPO DE DRCOGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa
(Tesis Escuela de

Psicologia).

Rica.

ANO:
1987

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Caracteristicas del Consumo
de Bebidas BAlcohdélicas en
Costa Rica.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Diaz, Carlos.

TIPCO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcochol.

INSTITUCICN:
IAFA. Costa Rica.
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RESUMEN:

El estudioc se llevd a cabo con un paciente de
ia Ceomsulta Externa d4el IAFA, diagnosticade come
poseedor de una personalidad fronteriza.

La investigaczisdn es de cardoter casulstico cor
modalidad analitica-descriptiva.

El trabain cancluye gue no es insidental zue
el rpavliente fronterize utilice la ingestisn de
pecldas alechdélicas, ya gue por su estructura de
sersonalidad encuenira en el aleohol 1z meder
marera para velver a la organizacidn narcisista del
[=EN

%

H
RESUMEN:

Presenta  informacidn  estadistica sobre el
consuamo de licor en Coszta Rica, destacando:

a! Ingesta gercaplita de la poplacidn de 1t

afes y mds en iitros de alcohol apscluto.

=: Ingesta perczapita de la poblacidn de 15
afics vy mas segin tipoc de besgkida,

=% Ingesticn de rerveza.

4% Ingesticn de destilados.

-

Cemparacidn del percapiva er varios palses
degl murdo.

Concluye gQue e&n Costa Rica se puede astar
cresentadc un cambic en los hatitos de zonsumo, de
modc gue a futurs el pals peodris convertirse &
zersumidor esencial de cerveza.



ANO:
1987

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Programa de Atencién Inte-
gral al Paciente Intoxica-
do y su Familia.

LOCALIDAD:
San José.

AUTOR:
Romerc, Johanny y Solis,
Elvia.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Universidad de Costa Rica.
(Tesis Escuela de Enferme-
ria).

ANO:
1987

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Juventud" y Drogadiccidn

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:

vValverde, Luis

TIPCG DE DROGA ESTUDIADA:
L.icitas e Ilicitas.

INSTITUCION:
ANSAD. Costa Rica.
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RESUMEN:

Tuve zome objetive organizar en el Hospital
gan Juan de Dics UR programa para la atencidn de
pacientes in%oxizados, de personas expueatas al
riesgo, familia y comunidad, con Lbase én los
diferentesz niveles de prevencidn.

£l programa se lievd a cabo mediante curscs de
capacitazién al perscnal de enfermerla para dar
atenclén a. paciente y su familia. Asimisme, se
srogramarcon y desarroilaran actividades educativas
sobre foments y proteccién especifica a grupes de
rlesgc y su familia en la comuridad de San Antonio
de  EZscazd ¥y se crganizéd la estrustura ¥y
funtionamiento del Comité Interdisciplinario
para ia Arerncidén del Pacisnte IntoxXicado y su
Familia.

se concluye gue nG eXiste un sistama eficaz de
referencia en las diferentes instirtuciones per leo

ue z& recomienda una mejor utillzacidn de los
recurscs. El mayer porcentale se Intowica por su
valuntad vy gensrazilmente se “rata Ze personhas cuya
coupacidr san los oficlics doemésticos o egtudiantes.

RESUMEN:
H

Revisa zlgunos COROEPTOS bisicos er.
farmasodependencia  y  analiza clertcs factores

determinantes de la drogadiccién en Latinoamérica.
Faralelamente, describe elementos zobresalisntas de
ia preoplsmdtica del adeolescentes y establece
relaciones con el fendmens de la adicoldn,

#1 autcr hLace, pov iitimo, reccrmendaciones
acerca del papel prevepntivo de 1a familia y destaca
Zue el fenémenc tiene lugar comin en los colegios®
de Costa Rica, ambito a partir del cual deberian
deasarrolilarse acciones d& tipo preventive.



ANO:
1988

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Consumo de Drogas Ilicitas
por Hombres Homosexuales o
Bisexuales de Costa Rica:
1985-1986

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Mata, Leonardo y Ramirez,
Giselle.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:

Drogas Ilicitas.

INSTITUCION:
Revista Costarricense de

Ciencias Médicas, 9 (3),
1988, (37-45).

ANO:
1988

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Psicoterapia de Grupo
en Farmacodependencia:
Algunas Consideraciones
Tedrico-Practicas.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:

Bejarano, Julio.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Abuso de drogas en general.

INSTITUCION:
IAFA. Costa Rica.
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RESUMEN:

Describe y analiza las caracteristicas del
corsumo de drogas illegales en tres tipes de nombres
homozexuales, a saber prostitutos, presidiarios v
"gays" (n: 323), Se halld gque el sonsume era mayar
entre les dos primeros grupos, al tiempe gque su
edad de inicic era menor. Esos miamos grupos,
ademés mostraban tendencia hacia el
polliconsume.

Se encontrarcn tres casos de consumo por via
intravencsa, 1z gue se plantea comc  hacho
ralevante. .

Deja abierta una serie de interrcgantes en
relacisn corn laproeblerdTtica del consume homasexual
a nivel general, las relaciones del abuso de dregas
con la eriminaiidad y la prostitucidn ¥ otras
cluesTiones de interéds.

mayor

RESUMEN:

Desde una perspectiva tedrico-grictica  ge
znalizan diferentes aspectos de lz psicoterapla de
gripe ¥ su  utillizacidén en el campc  ds la
farmasodependencia,

Se analigan diverscs problemas gue surgen
durante el process psicoterapéutize y se olantear
a.ounas alternativas de salucidn.



ANO:
193¢

NOMBRE DEL ESTUDIO:
El Sindrome de Abstinencia
Cocainica.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Alfaro, Eduardo.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Cocaina.

INSTITUCION:
Boletin Informativo del
Departamento de
Investigacidén del IAFA.
1, (1), 1988, (18-20).

ANO:
1989

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Hijos de Alcohélices,
Dinamica Familiar y sus
Consecuencias.

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:
Rambla, Maria José.

TIPGC DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCION:
Revista Costarrricense de
Psicologia, 7, (15), 1989,
(23-31).

RESUMEN :

Hace una revisidén del tema desde sl punto de
vista tedérizc y posteriurmente explicita algunas
alterrativas de Tratamiento come el emplec de la
wromocriptira, el use de antidepresivos ¥y la
administracidn fe vitaminas y amincacides,

RESUMEN:

Con fundamento en una revigidn biblisgrafica,
pPere especlaimente er su rractica profesisnal, ia
autora anaiiza diversos aspectos de los hijos de
alocohslicos y aus familias.

Como topicos generales, describe y analiza la
sintomatolsgia y preplemdticas mas frecuentes, la
dinamica  familiar y las repercusiones de las
vinculos familiares en el mundo psigquico del hijo.



ANO:
1989

NOMEBRE DEL ESTUDIO:
Tabaguismo, Alcoholismo
Yy Drogadiccidén: Tres
Enfermedades Sociales y
Decisidén Personal.

una

LOCALIDAD:
Costa Rica.

AUTOR:

Zelaya, Chester.

TIPO DE DROGA ESTUDIADA:
Licitas e ilicitas.

INSTITUCICN:
Educacién Ciudadana,
1989 (203-221).

12,

ANO:
1989

NOMBRE DEL ESTUDIO:
Estudio Comparativo sobre
la Actitud y los
Conocimientos de
Alccholismo en Estudiantes
de las Carreras de
Medicina, Psicologia y
Trabajo Social de la

Universidad de Costa Rica
LOCALIDAD:

Universidad de Costa Rica.
AUTOR:

Amador, Giselle y Barquero,

José.

TIFO DE DROGA ESTUDIADA:
Alcohol.

INSTITUCICN:
Revista Latincamericana
sobre Alcohol y Drogas.
i, (1), Junic, 1989.
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RESUMEN:

Cescribe, fundamentalmente, las consecuenciag
del uso y abusc de sustancias legales e ilegales.

Subyace en este trabale la concepcidn de aue
la solucidén al problema 4e  la drogadiceclan,
cuaiguiera ésta sea, es un acte de vwvolontad
individual o, a le sumc, familiar.

Conciuye con una gufa de siete rpascs
camilsr ios hablitos perjudiciales.

para

RESUMEN:

La muestra de este estudio estuwve constituida
por 253 estudiantes de diferentes nivelds de las
escuelas de medicina, psicelogiaz y trabajo social
de la Universidad de Costa Rica. Se les aplicd un
cugstionaric de actitudes y otro de conocimientos.

Eatre los resultados més importantes destacan:
ics nlveles de conccimiente  sokre  aleofsl v
alcoholisme son deficientes en los alumnos de las
tres escuelas. En estudiantes de medicina meloran
log sonosimlentos conforme avanzan en La CArrera,
mers sus actiziudes son mds negativaz gue las de log
estudlantes de psicoleogia ¥y trabajo social.

Por ultimo, ) hace una serie Ze
reccmendaciones gue giran en terno a la importancia
de inceorporar temas de aloohol y alschelisms dentre
Z¢ la programacicén curricular.



ANO:
1889

NOMBRE DEL ESTUDIG:
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RESUMEN:

1l autor efertud una revisidn de diverasos
estudiog sfobre el problema del consumo de drogas en

Zocsta Rica realizades desde 1983, Tales
investigaciones Indican gue el usc y abuso de
sustansias alcanzan porcentajes elevados et

diversas muestras de La poblacidn del pals.

Zoncluye el gue a pesar de la existencia de
carasteristicas comunes en  tadas  los  grupos
escudiados, el tlaneamjentc de las estrategias de
zrevenclan  dekberia  sonsiderar las  siltuacicnes
particulares de cada urc de ellas.

RESUMEN:

€2 entrevistsareon
Centra €1 Buen
cuestlionaric
informacidn.

Las Zrogss mds utilizadas fueron:
f53% 5, inhalables [34%;, ¥ cocalna 42%0.

78 mujeres reclufdas en el
Pastor, a gquieres se aplicd un
estracturada para recakar la

mariguana
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RESUMEN:

f¢ encuestd a un total de 2093 individucs
L4 ¥ 60 afios, a nivel nasional.

2l 3.5% de los entrevistados habia consumide
drogas alguna vez. De ellos el 9% era de sexo
maseuling Yy un €4.4% de los consumideres habia
utilizado drogas en forma experimental en tants gue
un %.3% lo habis heche en forma ocasiconal. E1 8.7%
fue ubicado comc consumidor habitoal y el L5,3%
coms irtensive,

La droga mas
2ra .5 mariguana.
Las sustancias innalables, los tranguilizantes

entre

vtilizada por les consumidores

¥ o8 alucinggencs, presentarcn ana frecuencia de

zarnsums Ze 2%, mlentras gue en ia cocaina fue del
LR .
RESUMEN:
H

zl e=zrudic tenia por obietive adaptar el

Inziice de Severidad de la Adiccidn (a8 2 la

p acicn costarricense y determianar su grado de
serzibliidad y aspecificidad.

La muestra la integrarcn 120 sujetos <on
edades comprendidas ennre los 18 y los 65 afics (4%
Ze ellog congTtituyeron &L grups controli.

Con base an los vesultados se logrdé determinar
a wvalidezr del lnstrumento, el cual permlizs
erenciar sntre ooblaclidn afectada vy no afecrtals
& establecer la necesidad de tratamientc coma
nltado de la dependencia a sustancias.
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RESUMEN:

Mediante entrevistas a pacientes alcohélicos
del Zepartamento de Rehabilitaclén para Enfermos
Alcohclicos  y  Farmacodeperndientes del  (IAPAY,
agencias publicitarias y estudiantesz de secundaria,
as] como por conducte de un andlisia del contenido
de la propaganda de bebidas alcoh6licas y una
revisisn tedrica sobre comunicacién, propaganda,
alcocholisme, prevencidn y Temas afines, revela la
impartancia de estudiar toda la legislacidn asobre
2l control de la publicidad de bebidas alecohdlicas.

Destaca el lmpacte de la propaganda sohre el
consuma y hace recomendacicnes al IATA con miras a
la mgdificacidr del Reglaments de Contrcl de
Eropaganda ¥/¢ la biagueda de la eliminacidn de la
publicidad del liger,

RESUMEN:

Zsta reviaian bBibliografica sobre ias
caracteristicas favmaccldégicas del magnesic buscabs
servir de base para investigacidn futura sobre el
tama.

ademéz de destarar los aspectes flzloldgicos,
farmacocindticas ¥ farmacolagicos, hace una
descripeidn de  las  principales precaccicnes vy
cortraindlcacicnes, en especial aguellas por
chbzervar en el tratamiento del aleshdlice.
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RESUMEN:

La obra tiene propdsitos didacticoz ¥
ez una de las pocas en su tipe dentro de Costa
Rica.

Hacs una descripeién  y  andllais  de
diferentes tépicos relacionadss con la proplemdtica
de la farmacodependencia: la produceidn, tréfico y
consume, la  evolucidn y caracteristicas  del
fendmeno, la prevencidn del usc ipdebldo y la

" educacidrn. %

cada capitule contiene ejercicics de
autoevaluacisn  y, en  general, el trabajo va
dirigico a educadores y profesiconales gque laboran
&1 programas de educacidn preventiva, deptra o
fuera del sistema educative.

RESUMEN:

El estudie  s& realizd en tres colegiss: de
Herecdia, ook una ruestra de 5:2 alumnos de 9¢ afio.
se les aplico el test CAST de hijos de alcohdlicos,
corn el fin de evaluar la percepcidn gue los alumnos
tieren de aleoholisma parental y  conocer la
incidencia y relacidn entre ]l alcoholismo parental
vy el rendlmniento académico.

se copciuyd oue el alesholisme del padre
influye en el rendimlento académice, de acuerdo cob
grads de percepcidn gque el alumno tuwviera tal.
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cafetaleras y azucareras).

AUTOR:

Jiménez, Francisco.

TIirC DE DROGA ESTUDIADA:
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RESUMEN :

Se analizaron 8@ pratozoles de la prueba de
rorschach admlinistrados a pacientes cengl_tantes
del INZA. 3e recabd informacién de raturaleza
socicdemografica, tipo de a_ccholismo del paciente
y 2¢is indicadores de la prueba.

Se aplicd el Iinstrumentc a persSofnas CoOn un mes
de  abstl come minime, ¥ carentes  de
tratamients,
se anallzarc

ncia,

n los resultados en funcidn de
cads' une de 2 indicadsres ¥y S ccncluyce gue
exlsten puntos de nvevrgerncia con los resultados
de investigascionss naciconales ¥y eXtrapleras.

RESUMEN:

22 entrevistaron 1,651 estadizntes de ambos
se¥es. Se encontrd gue L2 edad de iniciacidn en la
bebids fus de 13 afies.

Un Z8.8% de los sujetns cursaba el sétimo ads
al memsn de la encuesTa,

" £.4% de lo= entreviatados reporza haber
tizec de licor en tarto gue el 3.5%
manifests hassr consumide Srogas en




V. ALGUHAS CA-
RACTERISTICAS DE LA
INVESTIGACION EN
FARMACODEPEN-
DENCIA

1. La Situacién a Nivel Ge-
neral.

Antes de la segunda gue-

rra mundial, scelo algunas

disciplinas empleaban modelos

matemadticos para sus anali-

sis. Postericrmente, la psi-

colegia, antropoiogila, l1in-

giiistica y otras, dentro de

las ciencias humanas, 1ncor-

poraron dichos modselos, apre-

ciandose un influjo muy im-
portante en la primsra con el
desarrollo d= la psicometria,

O
la experimentacion en P
logia sociali ¥,

mente, la mataematizac

1én
1a teocria del aprendizaje.

To anterior fue
tado, en parte, tanto de la
influencia de la tradicion
positivista come del desarro-
110 mismo de la investigacion

que generd una considerable

cantidad de datos para el
analisis.
Como consecuencia de 1o

anterior, las tendencias de

la investigacion sobre drogas
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a nivel mundial se han

orientado hacia el desarrolilo
de estudios de encuesta. La
mayor parte de los datos epl-
demiolégicos en farmacodepen-
dencia se obtienen mediante
encuestas que buscan determi-
nar actitudes y comportamien-
tos de los encuestados o el
de persornas por ellos conoci-
dos. Algunos autores {Johns-
198¢; O'Malley,

v Johnston, 1983) han encon-

ton, Bachman
trado resultados a favor de
la confiabilidad y validez

de
rte.

la técnicas de autorepor-

En menor medida se han
desarrollado estudios epide-
comparatlvos

mioldglcos que

emplean indicadores tales
como detenciones policlales,
defunciones, etc., como el

realizado en varias ciudades
de Furopa a principios de la
década de los afios ochentas,
cuyo resultados mostraron la
importancia de complementar
datos informacidn

los con

cualitativa obtenida me-—

diante investigaclon antro-
polégica, encuestas en escue-
las v estudios demograficos,

entre otros.



El sistema d= control

del uso indebldo de drogas en

iasla {Navaratnam y Foong,

N
L

es simlilar al anterior

medida &n gue se basa

2n los contactos establecidos
entre usuarios de drogas vy
gjeversas lnstituciones. Tales
52 re-

contactos o "eventos"

fleren a 1lngresos a hospita-

ot
1

s, prisiones o lncautacio-

de sustancias efectuadas

T
w
o]

en determinado pericdo. En
Japdn también se ha concedido

los

gran lmportancia a Se-
cuestros de mercaderia, asi

detenclones y hos-
nitalizaciocnes, como estrate—
¢ias para la determinacidn
del problema de uso indebido

drogas.

b

. La Situacidén en América
Latina:

La sirtuacladn de las

cirenclas sociales en América
Latina, de acuerdo con Trist
{1276y, es dnica en la medida

en gque los valores de la tra-
dicidn espahela y portuguesa,
al no favorecer el desarrollo

de la ciencla, generaron que
los paises de la regidn esta-
blecieran un relacidén de de-

pendencla con respecto a los
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Estados Unidos de Horteaméri-

ca.
El an&lisis critico de

Menendez (1%82), acerca de

las caracteristicas de la

investigacién sobre el pro-
ceso de alcoholizacidn, des-
taca que en los estudios rea-
lizados por historiadores las
técnicas ha sido las tradi=-
cionales. Ademds de la pre-
sencla de un notable "aparato
cuantitativo"', observd que
tanto los historiadores como
los socldlogos y los antropd-
logos no conceptuaban el al-
coholismo vy la
alccholizacidn como enferme-
dad y en los Ultimos predo-
minaba el empleo del enfoque
"culturalista integrativo".
En cuanto a método, el
antropdlogo gue estudia el
problema del alcocholismo tra-
baja directamente en el campo
y no obtiene informacidn me-
diante encuestadores. En el
caso de la 1nvestigacidén so-
ciolégica sobre alcoholismo
en Latinoamérica, generalmen-
te no ha tenido fundamentos
tedricos explicitos y han
privilegiado los métodos de

encuesta y el andlisis de



contenido de mensaje publici-
tarios,

Por otra parte, en la
investigacién bicmédica se ha
definido, sin excepcidn, el
alcoholismo como una enfer-
medad y en la dimensién epi-
demioldégica ha prevalecido
una perpectiva ecléctica que
yuxtapone elememtos antropo-
légicos, bilomédicos v socio-

légicos. Esto ha generado,
segin lo expuesto por Menén-
dez, una dran confusidén, de
la que se deduce la dificul-
tad que ha imperado para o-
frecer un diagndético preciso
de alcoholisgsmo. Entre los
instrumentos utilizados se

encuentran «inco: encuestas
de autcaplicacién, registros
meédicos, policiales, y fabri-
les, asi como registros de
seguridad social y de produc-
cion.

En el campo de las dro-
gas ilicitas, rescientemente
Méxicc ha desarrcllado un
sistema gue, segin sus auto-

1

3
res (Ortiz, 198%) ofrece una

gatisfactoria reiaclidén cos-

to-beneficic. Se aplica dos
v jetos ingre-

del

vecoes al

:J
S
L
93]

en pstituciones

sados

sistama de salud y del siste-
ma penitenciario.

Brasil, de acuerdo con
da Matta Chasin
(19897,

estudios epidemioldgicos que

vy Midio
cuenta con muy pocos
puedan servir de apoyo al
tratamiento y la prevencidn
del uso indebido de sustan-

.1

cias. Fijan las tendencias
de abuso con fundamento en
las incautaciones de drogas y
datos de mortalidad asociada,
estrategla gue también utili-
zan otros pails de América del
sSur.

Las encuestas de hogares
a gran escala, cuyos costcs
generalmente son muy eleva-
llevadas a cabo

dos, han sido

en paises como México, Costa

Rica, Colombia y Ecuador,
naciones en las que cada vez
se observa una mayor tenden-
c¢la haclia el desarrollo de
estrategias de vigilancia
epidemioldgica y de investi-

gacidn cualitativa.

3. La Situacién en Costa Ri-
ca:

La investigacidn en ge-
ral en Costa Rica, segun lo
Sabato (19913, ha



girado en torno a tres 4reas

principales: cilencias natu-

rales (agricultura, pesque-
ria, produccidén animal), sa-
lud y desarrollc social. En
areas el

cada una de esas

esfuerzo Iinvestigativo, en
términos de recursos asigna-
dos, ha ido del
45.7%, 15.1% v 19.2%, respec-

tivamente.

orden del

Hace una década la in-
vestigacidén en salud estaba
concentradada en dos aspectos
fundamentales: epidemiclogia
Y  problemas nutricionales
que, juntas, absorvieron cer-
ca del 52% de los recursos. A
Medicina social y salud men-
tal

menos del 12%

les correspondié poco
La investigacidén en ciencias
sociales, hacia 1981, se con-
centrd en tépicos como desa-
rrolle rural y agricola,

educacidn,

poblacidén vy es-

tudiocs socio-econdmicos. Di-
chas dreas absorvieron (Saba-
to, 1991) dos terceras partes
de los recurscos financieros
nacionales destinados a la
investigacidén social.

La revisioén de la pro-

duccién nacional en materia
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de alcoholismo y farmacode-
pendencia, presentada en el

capitulo anterior, muestra
que ha habido un incremento
significativo en el ndmero de
trabajos entre 1960 y 1990,
segin se puede apreciar en el
siguiente grafico,

.1

GRAFICO No. 1
FRODUCCION HACIOMAL DE IMVEST IGAC IDN
SOERE DROGAL, POR DECADAY

Tfras azsiitas
123 &

Decndn

El total de estudios
durante el periodo
118.

cilias de

fue de

En cuanto a las tenden-
investigacidn, se
pudo observar que prevalece
el métodc de encuesta, como
parte de disencs eminentemen-
te cuantitatives, lo cual
guarda relacidn con las co-
este

rrientes generales en

ambito.



Sobresale, asi mismo,
una mayor produccidén de in-
vestigaciones de tipo des-
criptivo.

Durante la década de los
ochentas, mé&s de la mitad de
las investigaciones fue lle-
vada a cabo por el IAFA, en
tanto que poco menos de una
cuarta parte corresponde a
de de la

Universidad de Costa Rica.

tesis graduaciodn

CRARICD Ma. 2
PRODUCSION WeCIONAL BE IHUVEST ICACION
TORNE DROGAT, FOR PSTITUCICN. '15_63'1598

IAFA

UMIVERT 1BADET

Esta situacidén puede expli-
carse en términos de gque du-
rante ese periodo, especial-
mente durante el primer quin-~
quenio, la importancia asig-
nada a la investigacién en el
Instituto fue mayor. Por otra
parte, en la Universidad de

Costa Rica tuve lugar una
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consolidacidén de las ciencias
soclales gue permitidé la mul-
tiplicacién del trabajo cien-
En el

permite

tifico en general.
siguiente grafico
determinar gue la mayor parte
de los trabajos de graduacidn
fue realizada por egresados
de la Escuela de Trabajo So-~

.1

cial.

CREFIZO Ne. 3
TRABAJOS BE CRABUACION SOHEE DROGCAS
TEGUM CARRERA UNIVERIITARIA,

Trakajo Socal m Lepex

Eaugaciza

%.3%

N
N

Seoaloga E ean

g -
@ ia‘-l‘k
m . .

Lasncme

Jtraw

El hecho de que gran parte de
de

sobre drogas haya sido reali-

los trabajos graduacidn
zada por trabajadores socla-
les estriba en que, inicial-
mente, corregpondid a dichos
profesionales la asistencia
de

aunada al hecho de que una de

en materia alcoholismo,



las instituciones antecesoras
del IAFA fue gestada por una
trabajadora social. Mas re-
cientemente, en la década de
los ochentas, la Escuela res-
pectiva tenia como priorida-
desarrollo de

des para el

trabajos de graduacidén los
problemas relativeos a la fa-
milia, las drogas v la
prostitucidn.

A lo anterior se agrega
gue, mas gue en los setentas,
durante la década pasada se
dedicd, a nivel mundial, una
considerable atencidén al pro-
blema del uso de
e i1lici-

sustancias licitas

tas, lc gue incidid sobre la
produccién dentre del pais.
Un hecho de singular
importancia es que no mas del
5% de

constituyen aportes

las investigaciones
especi-
ficos para la prevencidén del
uso indebido de drogas en
Costa Rica. Esto explica por-
gqué se encuentra un nlimero
relativamente importante de
estudios sobre pacientes,

discusiones
hablan de la

importancia de la prevencidn

comunidades vy

tedricas que

perc gue no han dado pautas o
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ilneamientos concretos para

llevarla a cabo.

GRAFICO Nz, 4
ESIURIDE SCBRE DROGAS PRCDUCTDOS EM
COETA EICA, SEGUM SU MATURALEZA.
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Acerca de los estudios reali-
zados en menores y adolescen-~
tes es importante mencionar
gue de las ciento

diecisiete 1investigaciones,
en poco mas del 10% se estu-
dian especificamente aspectos
de su comportamiento, opinio-
nes y actitudes con respecto
a las drogas.

Entre tales estudios,
una cantlidad muy reducida
hace aportes concretos para
la prevencidén y practicamente
ninguno formula recomendacio-

nes en torno a las posibili-



dades

legislacidn diversa, pese a

de prevenir mediante

gque hay resultados bastante
claros en cuanto a la edad de
inicio en el consumo de sus-
tancias (legales e ilegales),
las actitudes

hacia las mismas, la tematica

de la disponibilidad, el ni-

vel de conocimientos Y las
asociaciones entre COnNsumo
drogas 1licitas e ilicitas,

entre otras.
otro grupo en el que la

problematica del uso indebido

de drogas ha sido poco estu-"

diada es el de las mujeres, a

quienes corresponde menos de

un 5% de la investigacion
efectuada. Schresale igual-
mente gue, antes de 1980,

solo se reallzara un estudioc.
practicamente todas las
investigaciones en mujeres
se han concentrado eh la ex-
ploracién de sus carateristi-
cas como individuos afectados
por el consumo de alcohol Y
en su mayoria se trata de
trabajos de graduacién de la
universidad de Costa Rica.
£l Grafico No. 5 permite
comparar la cantidad de

investigaclones realizada en
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poblacién de adolescentes Y

en mujeres adultas.

GRAFICH Ha. 3
FITURIOS REMLIYADDI EM FORLACION DE
4BDCLESCENTEL Y BM WUJERES ADULT#AS

Decada

Wl ares AEOIRSTANTEE l




de tres décadas, no se haya

empleado sistematicamente

para la formulacién de poli-

ticas, tanto para el pals en

gn  primer término es general como para el desarro-
convenisnte indicar dJue el llo de programas al interior
panorana e 1a investigaclidn del IAFA &n particular.
sobre drogas en Costa Rica es bjemplo de lo primero se €en-
szientador, =aunque aln insu-= cuentra en la relativamente
ficiente. escasa (o débil) legislacion
1 IMFA. v con el Costa sobre el produccidn, distri-~
Tica, oo SOolo es pionerc en pucién y promocidn de las
i6n epidemioldgica drogas legales. Acerca del

atina, sino gue segundo punto destaca la au-

se encuentra en- sencia de un énfasis en mate-

tre los corganismos que mayor ria preventiva a pesar de que
cantidal de conocl mwento pro- ranto la investigacildn gene-
Gucen en la Regidn, No obs- rada en el IAFA, como fuera
“ante, =1 nivel actual de de éste, han demostrado la
desarrolle en 21 campo I'e- urgencia de replantear las
quiere de reflexiones y Ie- prioridades; es decir, tras-
planteamientos. ladar el énfasis de lo asis-
Tate trabaio ha permi- tencial hacia lo preventivo.

rido estapnleser gue la mayor Los resultados obtenidos
: parie A 1o0s =studios sobre de una investigacidn muestran
ﬁ Srosas  croducidos en Costa una realidad que podria dar
Ricz, mese a las limitaclones lugar a la elaboracidén de
‘nhersates de la investiga- programas Y estrategias de
~idén cescriptiva y de orilen- intervencién, en nuestro caso
tacien cuantitativa, es de sobre farmacodependencia; sin
puens oaildad. embargo, en la practica, esto
crecoupa, Sin embargo, no sucede asi, puesto que

gue la gran cantidad de in- usualmente las directrices Yy
formacion recabada a 1o largo lineamientos en las institu-
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ciones pidblicas se dictan sin
tomar en cuenta los estudios,
desaprovechéandose asi una se-
rie de instrumentos explica-
tives de 1la

realidad, que

podrian permitir el
planteamiento de soluciones a
corto y largo plazo desde un
punto de vista cientifico.
Esta

resultado,

situacidn es el
segin lo refiere
Walker (1991,

vestigacidn y la formulacidn

de que la in-

de politicas tienen ciclos de

vida diferentes, de  tal
suerte gue no siempre los
intereses del politico son

los mismos del inveétigador y
de gue no siempre los politi-
cos comprenden o

confian en los resultados de
las investlgaciones. Por otro
lado,

ralmente no llega a quienes

la investigacidén gene-
debe llegar y, cuando llega,
es frecuente encontrar que lo
hace en térmimos poco accesi-
bles,

Como dificultad especi-
fica dentro del quehacer en
este terreno, v relacionada
con lo anterior, destaca la
limitada divulgacidn que se

da a los estudios realizados,
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problema comin en otras areas
del conocimiento. Como ejem-
plo se pueden citar los tra-
bajos de graduacidén de las
universidades y varias publi-
caciones gue no trascienden
el Aambito institucional, a
pesar de la alta calidad de
muchas de ellas.

Frente a una investiga-
cién generalmente determinada
claramente

por  tendencias

positivistas, sobresale 1la
urgencia de desarrollar es-
tudios donde la interdisci-~
plina y la investigacidn par-
ticipativa ocupen un lugar
preponderante y desde donde
se puedan delimitar las prio-
ridades a nivel nacional vy
para localidades determina-

das.
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