LA ESPIRULINA: ¢ TIENE ACTIVIDAD TERAPEUTICA?
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Recientemente ha crecido una gran expectativa
por el tema de la espirulina debido a que el
consumo de este producto se ha popularizado
ampliamente entre la poblacidon costarricense;
sin embargo, las personas que la consumen y
los profesionales de la salud responsables, se
cuestionan sobre la credibilidad de la
informacién difundida en los medios de
comunicaciéon colectiva y aquella que proviene
de fuentes no autorizadas.

Ante tal incertidumbre, nos hemos dado a la
tarea de consultar las diferentes fuentes
bibliogréficas que tenemos a nuestro alcance y
a continuacion presentamos un informe de lo
que se reporta a nivel internacional sobre la
espirulina.

El nombre espirulina se deriva de la forma
espiralica de las algas ciandfitas azul-verdosas
que crecen en aguas saladas y lagos con climas
célidos en todo el mundo (1). Son varias
especies las utllizadas, todas de la familia
Oscillatoriaceae. Entre ellas se citan la Spirulina
dunaliella, la Spirulina platensis, la Spirulina
geitleriy la Spirulina subsalsa (2).

Los reportes de la composicion quimica de
estas algas varian entre cada una de las
especies citadas. Para la especie S.
dunaliella se reportan carotenoides como el
beta-apo-8-carotenol y el beta-caroteno.
De la Spirulina geitleri se reportan esteroides
tales como el colest-7-en-3-beta-ol, el
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colestanol, el 7-dihidrocolesterol, el beta-si-
tosterol, el stigmastanol, el estigmasterol, y
ademas escualeno (3). De S. Platensis se dice
gue contiene esteroides como el campesterol, el
colesterol, el betasitosterol, el stigmastanol y el
stigmasterol, ademas contiene escualeno, acido
gamalinoleico y carbohidratos como la 6
desoxi-2-0-metil hexosa y la 6-desoxi-3-0-metil
hexosa. De los trabajos realizados con Spirulina
sp. se reportan carotenoides como la afanina y
el beta-caroteno y esteroides como el colesterol
@)

Esta alga es parte de la composicion del “Aceite
de culebra india”, al cual se le han atribuido
diversos usos y es vendido en otras partes del
mundo; sin embargo, la espirulina por si misma
se ha comercializado por su composicién, rica
en fenilalanina con k indicacion de que actlda a
nivel cerebral sobre el centro del apetito. El
panel asesor de la FDA analiz6 la evidencia
disponible y concluyd que no es posible
confirmar el uso seguro y eficaz de la espirulina
como supresor del apetito. A pesar de esto, las
fuentes bibliograficas indican que se vende en
tiendas de comida macrobidtica en forma de
capsulas y tabletas en calidad de alimento (4).

La espirulina que se vende en el comercio
contiene proteinas cuyo principal aminoacido es
la fenilalanina, ademéas trazas de minerales
como el zinc y el magnesio, vitaminas del
complejo B, betacarotenos, acido félico y calcio
5).

La informacion disponible sobre la actividad
bioldgica de la espirulina es controversial y
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en muchos de los casos no permite establecer
claramente el valor terapéutico de esta alga. La
mayoria de los estudios con que se dispone han
sido realizados en tejidos aislados de animales y
lineas celulares y pocos en los que se involucra
alos humanos.

La Spirulina platensis mostré actividad antiviral a
una dosis efectiva (DEsO) de 0.173 mg/ml
contra el virus del Herpes Simplex tipo 1. El
estudio fue realizado en células aisladas de
hamsters utilizando una dilucién de 500 mcg/ml.
Present6 ademéas actividad citotoxica e
inhibicion de la sintesis de proteinas, asi como
también un 75% de inhibicién de la penetracion
viral (6).

Pang, Q. S. y colaboradores mostraron que la
Spirulina  platensis  presenta un  efecto
radioprotector en células aisladas de la médula
Osea de ratones. El estudio mostrd6 una
disminucion significativa en la frecuencia de
eritrocitos micronucleados en la médula Osea
seguida a la exposicion a la radiacion gama (7).
La actividad antitumoral ha sido mostrada en
varios estudios realizados en hamsters. Las
dosis  utilizadas son  diferentes. Unos
experimentos han usado 250 mcg de una
mezcla de extractos de espirulina y de S.
dunaliella (8) y en otras oportunidades se ha
utilizado 1.5 mg/kg via oral, tres veces por
semana durante 28 semanas (2). Otros
investigadores no han encontrado evidencia de
disminucion de la actividad mutagénica por
parte de estas sustancias (9, 10).

Un estudio realizado con treinta voluntarios
divididos en dos grupos a quienes se les
administro tabletas de espirulina durante 4 u 8
semanas, demostré disminucion del colesterol
sérico total; sin embargo, los niveles de
colesterol retornaron al valor basal cuando se
suspendié el tratamiento. La disminucion fue
importante en pacientes hipercolesterolémicos y
para aquellos con gran consumo de colesterol,
sin embargo no se observé cambios en el peso
corporal (10). Por otra parte también se
encontré estimulacion de la liberacion de lipasa
con una ingesta del 5% de la dieta (12).

Como se ve, la informaciébn ain no es lo
suficientemente abundante ni  concluyente
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para establecer el papel terapéutico que esta
alga pueda tener en el humano. Son necesarios
mas estudios clinicos controlados
adecuadamente para determinar su utilidad,
pues la mayoria de los trabajos son realizados
en lineas celulares y con extractos puros del
alga mencionada. No fue posible obtener
informacion de la Spirulina méaxima, la principal
especie que se encuentra en los productos
disponibles en el mercado costarricense.

Es importante recordar que la esprulina
contiene fenilalanina por lo que no debe ser
usada por pacientes que padezcan
fenilcetonuria, mujeres embarazadas o0 en
periodo de lactancia y en aquellos que hayan
mostrado hipersensibilidad a alguno de sus
componentes. Ademas se recomienda que los
productos que contienen fenilalanina no deben
ser administrados a nifios menores de 14 afos
sin indicacion médica (13).
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