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ABSTRACT: The bose of Fenitentiary Medicine s the right of the
prisoners o the physical and menial health of the free man.

This specially requires on academic formation thet includes:

Role of the general practitioner in prison.

Hospiteilzation in open environment.
Regpongability of the prison physician.
Function of the physgician in preventive prison

Physical examination of every prisoner that enters prison.
Physical examination of every prisoner that gets sick.

Watch the prisoners under special disciplinary measures,

To declare on hygienic conditions of the Imprisoned.

Issue medical certificates with the prisoners authorization,
Authorize nursery and hospitalization core in civil hospilals
The "Oath of Athens' regulagtes the ethics of this specielty. In Costa
Rica the health services for privoners are provide by the Cosiaz Riran
Social Security by means of an agreement signed in 1980 with the
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REFERENCE: UGALDE, Juan Gerardo: Medicina Penitenciaria,
Medicina Legal de Costa Rica, vol, 4, pdam, 2, abril 1987 pdes. 12-13.
RESUMEN: La base de lo Medicina Penitenciaria ¢s el derecho del
hombre detentido o la salud fisica y mental del hombre libre,

Egta especialidad requiere una formacidn académica que incluye!
Papel del médico generalista en la prisidn.

Organizacién Judicial,

Proteccién social de los detenidos,

Hospitalizacion en medio abierto,

Responsabilidad del médico en la prision,

Funcién del médico ¢n la deterncidn preventiva

Suicidio v loxicomanta en las prisiones,

Las funcianes del médico especialista son:

Examen de todo detenido que ingresa,

Examen del detenido que se enferma,

Vigitar a los defenidos bajo medidas disciplinarias especiales,
Pronunciarse sobre las condiciones de higiene de los deteni-

Expedir certificados médicos con autorizecion del detenido,
Autorizar atencitr de enfermerfa ¢ internamiento en hospi-

El "Juramento de Atenas' regule lo é#tica de esta especialidad, En
Coste Rica los servicios de sclud para los detenidos son drindados
por le Cajc Costarricense de Seguro Social mediante un convenio
suscrite en 1380 con el Ministerio de Justicia.

La Medicina Penitenciaria se basa en
el hecho de que toda politica de salud en
el medio carcelario debe estar dirigida a
que el hombre detenide pueda disponer
de los mismos derechos a la salud fisica y
mental de que disfruta el hombre libre,
sin restriccion alguna.

Desde esta perspectiva, la Medicina
Penitenciaria cumple una funcion médico
social muy importante al contribuir a la
reinsercion del individuo encarcelado al
medic social en las mejores condiciones
de salud,

El objetivo de este trabajo es ilustrar
a los lectores, acerca de formacion acadé.
mica ¥ funciones profesionales de este es-
pecialista que apenas hace su aparicién en
el ambito médico costarricense.

Formacidn académica,

Ser médico de prisiones no es lo mis-
mo que ser médico de hospitales. Una
prisibn depara una patclogia particular,
las condiciones en que se brindan los
cuidados médicos son también especiales,
mixime cuando se analizan en relacion a
la disciplina y otros aspectos de la admi-
nistracién penitenciaria.

Este medio ambiente sui géneris obli-
ga a que el médico de prisiones deba tener,
a su vez, una formacidn muy especial.

Dentro de estas experiencias, es digna
de mencion la francesa, donde se exige el

certificado universitaric de especializa-
ciGn para gjercer la Medicina Penitenciaria.

Esta formacion académica compren-
de entre sus principales campos de estu-
dio los siguientes:

1. La Medicina Penitenciaria v la
funcién del médico generalista en
la prision,

2. La organizacion judicial.

3. La proteccién social de Jos deteni-
dos.

4. Las hospitalizaciones en medio
abierto.

5. La responsabilidad del médico en
la prision.

6. La detencion preventiva y la fun-
cion del médico.

7. El suicidio y la toxicomania en
prision.

La Medicina Lega! constituye una ba-
se fundamental y conveniente para la es-
pecializacidén en Medicina Penitenciaria.
En la relacidén institucional es aconsejable
que el médico de prisiones esté ubicado o
relacionado con un instituto médico-legal,
lo cual le otorga una posicion de interme-
diario entre ¢l detenido enfermo y la ad-
ministracién de Justicia.

Funciones y atribuciones,

Sus principales funciones y atribu-
ciones pueden sintetizarse en la siguiente
forma:

1. Visitar y examinar obligatoriamen-
te a los detenidos en el momento
de su ingreso a la prision.

2. Visitar y examinar a los detenidos
que se enferman,

3. Visitar a los detenidos que son co-
locados bajo medidas disciplina-
rias especiales (incomunicacion,
por gjemplo).

4, Pronunciarse sobre las condiciones
de higiene de los detenidos.

5. Emitir certificados médicos al
consejero o a la familia del deteni.
do, previa autorizacion de éste.

6. Autorizar los ingresos a la enfer.
meria y las internamientos en hos-
pitales civiles.

Aspectos &ticos.

El 10 de setiembre de 1979, el Con-
sejo Internacional de Servicios Médicos
Penitenciarios, reunido en la capital griega,
elabord el Juramento de Atenas Este
documento ha sido considerado como un
verdadero concilio a los Derechos del
Hombre Detenido, y s¢ adopté en forma
uninime.

Sus enunciados con cardcter de pro-
mesa por parte del médico son:
1. No permitir el castigo corporal au-
torizado o aprobado.
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2. No participar en ninguna forma de
jortura,

3. No llevar a cabo ninguna forma de
experimentacion en individuos en-
carcelados, sin su consentimiento
formal,

4. Respetar el secreto de las informa-
¢iones obtenidas en forma natural
en la relacidn del médico con el
detenido.

5. Basar los diagnosticos sobre las ne-
cesidades de los pacientes iinica-
mente, ¢n quienes el estado de
salud es prioritario ante otra con-
sideracion no médica.

Estado actual en Costa Rica,

En nuestro pafs, los servicios de salud
a los detenidos en el sistema penitenciario
se brindan mediante un convenio suscrito
en 1980 entre la Caja Costarricense de Se-
guro Social y el Ministerio de Justicia.

En virtud de este convenio el Seguro
Social brinda atencidn médica a los dete-
nidos y a sus familiares.

En la actualidad se realiza un andlisis
de los yesultados con miras a lograr una
atencion médica mejor para ef detenido.

Como sea, a falta de una Medicina
Penitenciaria vigente, dicho convenio
constituye un gran avance en el aspecto

de salud dentro de nuestro sistema peni-
tenciario.
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REVISION DE TEMAS

EL MEDICO ANTE

LAS PROHIBICIONES RELIGIOSAS

LICDA. MARTHA LORENA RODRIGUEZ

Agente Primere Fiscal, Ministerio Pablice, Poder Judi-
cial de Costa Rica.

REFERENCE: RODRIGUEZ, Martha Lorena: “'The Physician and
the Religious Prohibitions: Abortion”, Medicina Legal de Costa Rica,
vol, 4, nim, 2, april 1987, pp, 13-15,

ABSTRACT: Sonmelimes the physician finds himaelf in confiict with
the law and with the religious beliefs of the patient. In Costa Rica
the Criminal Code permils interruption of pregnancy only when it
endangers the mother's life and there are no other means for saving
her.

In this cuese it is convenient for the doclor to ask for the irformed
caonsert of the patient, or if she is in very dangerour condition, of
the nearest relative. In gn emergency case such & permission is not
nacessary.

KEYWORDS: Medicine, Law, Religion, Abortion, criminal legiala-
tion of Casta Rica.

REFERENCIA: RODRfGUEZ, Martha Lorena: “El Médico ante las
Prohibiciones Religiosas; ¢l Aborto™, Medicina Legal de Costa Rica,
vol, 4 nam. 2, abril 1987, pdgps. 13-15.

RESUMEN: £n ocasiones, el médica se encuentra en canflicto con
la ley ¥ las creencios religiosas del paciente. En Costa Rica, el Cédigo
Penal gblo permite la interrupcién del embarazo cuando ¢std en peli-
gro (o vidae de lea madre ¥ no hay otro medio de salverla. En ese caso,
conviene que el médico solicite el consentimienta infarmado de la
madre o, 5i lo condicidn de ella es muy grave, del pariente mds cerce-
no. En caso de emergencia, tal consentimiento no es necesaria,

PALABRAS CLAVES: Medicina, Derecho, religion, aborto, legisla-

cidn penal de Costa Rica.

En ocasicnes, el médico puede en-
contrarse ante el dilema de acceder a las
creencias religiosas del paciente y expon-
nerse al rigor de la Ley que le exige el
cumplimiento de su deber profesional.

El objetivo de este trabajo es dar
algunas posibles pautas ante la encrucija-
da de la Medicina, la Religion y la Ley.

Abordaremos seis situaciones en tal
conflictiva:

1. Aborto

2. Inseminacidn artificial

3. Métodos anticonceptivos

4, Trasplantes de drganos

5. Eutanasia y distanasia

6. Negativa a recibir transfusion de
sangre.

1. Aborto

Aspectos médico-legales

Puede definirse como la muerte del
producto en cualquier época de la con-
cepcion.

El producto se denomina sucesiva-
mente: huere en la primera semana;
embrion de Ja segunda a la octava sema-

na inclusive, y feto a partir del comienzo
del tercer mes (AREY).

El ahorto puede ser espontinec y
provocado.

El espontineo se debe a enfermeda-
des del producto o a enfermedades de la
madre.

El provocade o inducido se debe a
causas externas. Para fines médico-legales
puede clasificarse en :

a) Terapéutico: se da como un proce-
dimiento para salvaguardar la salud
o la vida de la madre.

b} Eugenésico o eugénico: tiene como
indicacion la existencia de malfor-
maciones congénitas o enfermedades
graves e incurables del producto.



