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2 No transmisibles

Grupo de Enfermedades

Enfermedad o Evento

Diabetes mellitus

Enfermedades Cardiovasculares



Distribución Institucional

Fuente: CCSS-Dirección de Actuarial 2024
Elaborado por: CCSS-GM-DDSS 2025



Dimensión: Severidad

Morbilidad

SeveridadMortalidad

Nacional



Severidad - Perfil Nacional
Número de hospitalizaciones según grupo, 2019-2023

Fuente: CCSS-GM-AES -2024
Elaborado por: CCSS-GM-DDSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Cobertura (2024), Tasas y Número de 

hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Cobertura (2024), Tasas y Número de 

hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Glicémico Óptimo (2024), Tasas y 

Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Glicémico Óptimo (2024), Tasas y 

Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Presión Arterial Óptimo (2024), 

Tasas y Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Presión Arterial (2024), Tasas y 

Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Lipídico Óptimo (2024), Tasas y 

Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Lípídico Óptimo (2024), Tasas y 

Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Hipertensión Aterial- Comparación del % Sin Cobertura (2024), Tasas y Número de 

hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho

Costa Rica-CCSS: Hipertensión Aterial- Comparación del Cobertura (2024), Tasas y Número de 
hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Hipertensión Arterial- Comparación del Control Presión Arterial Óptimo (2024), Tasas 

y Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Hipertensión Arterial- Comparación del % Sin Control Presión Arterial (2024), Tasas y 

Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Dimensión: Mortalidad

Morbilidad

SeveridadMortalidad

Nacional



Mortalidad General- Perfil Nacional
Número de muertes según grupo en Costa Rica, 2019-2023

Fuente: INEC -2024
Elaborado por: CCSS-GM-DDSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Cobertura (2024), Tasas y Número de 

muertes (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Cobertura (2024), Tasas y Número de 

muertes (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Glicémico Óptimo (2024), Tasas y 

Número de muertes (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Glicémico Óptimo (2024), Tasas y 

Número de muertes (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Presión Arterial Óptimo 

(2024), Tasas y Número de muertes (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Presión Arterial (2024), Tasas y 

Número de muertes (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del % Sin Control Lipídico Óptimo (2024), Tasas y 

Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Diabetes Mellitus - Comparación del Control Lípídico Óptimo (2024), Tasas y 

Número de muertes (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Hipertensión Aterial- Comparación del % Sin Cobertura (2024), Tasas y Número de 

muertes (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho

Costa Rica-CCSS: Hipertensión Aterial- Comparación del Cobertura (2024), Tasas y Número de 
muertes (2019-2023), por área de salud



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Hipertensión Arterial- Comparación del % Sin Control Presión Arterial Óptimo (2024), 

Tasas y Número de hospitalizaciones (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Severidad - Perfil Nacional
Costa Rica-CCSS: Hipertensión Arterial- Comparación del % Sin Control Presión Arterial (2024), Tasas y 

Número de muertes (2019-2023), por área de salud

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Áreas Prioritarias:
Listado en Cuadrante
Superior Derecho



Dimensión: Morbilidad-Severidad-Mortalidad

Morbilidad

SeveridadMortalidad

Nacional-Local



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad
Diabetes Mellitus

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad
Diabetes Mellitus

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

La dirección y longitud de las
flechas indican la importancia
y dirección de las variables en
la proyección.

Flechas más largas indican
mayor contribución a la
varianza.

Áreas de salud que se ubican en la
dirección de una flecha tienden a
tener valores más altos en esa
variable.

La unión de las flechas visibiliza la
relación entre los indicadores.



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad

Diabetes Mellitus

Dimensiones del PCA:

•Dim1 (31%) y Dim2 (26.7%) representan combinaciones lineales de las
variables originales que explican un 57.7% de la variabilidad total.

•El eje horizontal (Dim1) parece estar fuertemente influenciado por la Tasa
de Mortalidad, la Tasa de Hospitalización y la Cobertura DM2.

•El eje vertical (Dim2) muestra menor separación de variables, pero también
recibe influencia de variables como Control Glicémico y Control de Presión.



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad
Diabetes Mellitus

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad

Diabetes Mellitus

Agrupamiento por conglomerados

Cluster 1 (color azul)

• Áreas de Salud agrupadas en la parte derecha del gráfico.

• Se asocian a mejor desempeño: menor mortalidad.

Cluster 2 (color rojo)

• Áreas ubicadas en la parte superior izquierda.

• Se relacionan con indicadores más críticos: alta mortalidad y hospitalización.

Cluster 3 (color verde)

• Áreas intermedias o con perfil mixto.

• Tienden a agruparse en el cuadrante inferior izquierdo.



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad
Hipertensión Arterial

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad
Hipertensión Arterial

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

La dirección y longitud de las
flechas indican la importancia
y dirección de las variables en
la proyección.

Flechas más largas indican
mayor contribución a la
varianza.

Áreas de salud que se ubican en la
dirección de una flecha tienden a
tener valores más altos en esa
variable.

La unión de las flechas visibiliza la
relación entre los indicadores.



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad
Hipertensión Arterial

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Dimensiones del PCA:

•Dim1 (31%) y Dim2 (26.7%) representan combinaciones lineales de las
variables originales que explican un 57.7% de la variabilidad total.

•Dim1 (46.6%): Explica casi la mitad de la variación de los datos. Se
asocia fuertemente a hospitalización y mortalidad (lado derecho).

•Dim2 (27.5%): Explica otra parte importante de la variabilidad, influida
por control y cobertura HTA (parte superior del gráfico).



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad
Hipertensión Arterial

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025



Dimensión: Indicadores HTA-DM-Severidad-Mortalidad
Hipertensión Arterial

Fuente: CCSS-GM-DDSS-DCSS-2024. Elaborado por: CCSS-GM-DDSS-DCSS 2025

Agrupamiento por conglomerados

Cluster 1 (Rojo)

• Ubicadas hacia el lado derecho y superior → alta mortalidad, posible bajo control.

Cluster 2 (Azul)

• Áreas ubicadas al lado izquierdo del gráfico → indicadores más favorables en términos de severidad

• Baja cobertura/control (están en dirección opuesta a los vectores)

Cluster 3 (Verde)

• Agrupa áreas con mejor control, alta hospitalización. Requerimientos en atención primaria mayor uso de 
servicios hospitalarios
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