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ASUNTO: Comunicacion: Recordatorio del lineamiento institucional de uso de
rosuvastatina.

El Comité Central de Farmacoterapia en Sesion 2022-44 y Sesion 2022-47 avald la
inclusiéon a la LOM del medicamento rosuvastatina 10 mg tableta bajo cédigo almacenable
1-10-13-0003. Motivado a que actualmente se dispone de este medicamento en ALDI y en
los despachos; adquirido mediante compra centralizada bajo codigo No-LOM 1-11-13-0003,
se considera importante hacer el siguiente recordatorio de los lineamientos para su

utilizacién institucional:

1. Nivel de usuario: 1-A

2. Clave RE: Prescripcion por Medicina Interna, Cardiologia, Reumatologia, Nefrologia,
Endocrinologia, Geriatria, Medicina Familiar y Comunitaria, Vascular Periférico,
Neurologia y Médicos de Clinicas de VIH, para el manejo de pacientes con

hipercolesterolemia pura o dislipidemia mixta en las siguientes condiciones:
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Indicacion

Dosis y recomendaciones generales

Manejo pacientes con hipercolesterolemia
pura o dislipidemia mixta:

1. Prevencién primaria:
a. Terapia de baja a moderada

intensidad:
i. Pacientes con intolerancia o
reacciones adversas

documentadas a lovastatina LOM
(requiere reporte sospecha de
reaccion adversa o falla
terapéutica enviada al Centro
Nacional de Farmacovigilancia
(Ministerio de Salud).

b. Terapia de altaintensidad:

i. Pacientes con diabetes mellitus y
bajo riesgo cardiovascular con
LDL-C > 115 mg/dL.

ii. Pacientes con diabetes mellitus y
riesgo cardiovascular moderado y
alto con LDL-C > 100 mg/dL.

iii. Personas con LDL-C = 190
mg/dL, por definicién son de alto
riesgo cardiovascular, por lo que
no es necesario hacer el calculo
de riesgo.

iv. Personas con alto riesgo (mayor
0 igual a 20 %) para eventos
cardiovasculares, segun
calculador de riesgo de OMS,
vigente en la institucién “Tabla de
prediccién de riesgo AMR B de la
OMS/ISH".

2. Prevencién secundaria
a. Pacientes con antecedente de eventos
cardiovasculares y cerebrovasculares.

3. Otros:

Baja-moderada intensidad:

Dosis 10 mg/dia en 1 toma diaria (para casos
de intolerancia a lovastatina y equivale al uso
de 40 — 80 mg/d de lovastatina).

Alta intensidad:

Dosis 20 — 40 mg/d.

Tomar con o sin alimentos, no influye la ingesta
matutina o nocturna.

No se recomienda combinar con fibratos.

Si se tiene alto riesgo cardiovascular y de
forma excepcional es necesario el uso
concomitante con fibratos por nivel de
triglicéridos > 500 mg/dL, se combina con
fenofibrato y la dosis méaxima de rosuvastatina
a utilizar serd de 20 mg/d; valorar relacion
riesgo/beneficio individualizado antes de
combinar porque se ha demostrado limitado
beneficio en  reduccion de  eventos
cardiovasculares y mas riesgo de efectos
adversos.

Dosis en pediatria para para pacientes con
hipercolesterolemia familiar heterocigota: Para
nifios de 10 a 17 afos de edad: 5 a 10 mg/dia.
Dosis maxima 20 mg/dia

Dosis en pacientes con dafio renal severo
(depuracidn de creatinina: < 30 mL/min/1.73 m?)
que no estan en hemodialisis: debe iniciarse a
la dosis de 5 mg/d y no exceder 10 mg/d.
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a. Pacientes VIH positivos que reciben

tratamiento con terapia
antirretrovirales que contienen:
i. Cobicistat.

ii. Lopinavir o ritonavir (no se debe
exceder dosis de rosuvastatina de
10 mg/dia).

Notas:

— No se requiere de llenado de formulario para su prescripcién; en su lugar, se debe
anotar el diagndstico en la receta EDUS e indicar en la casilla de observaciones el
criterio correspondiente que justifigue su uso segun lineamiento anteriormente
mencionado.

— En el caso de los pacientes con intolerancia o reacciones adversas documentadas a
lovastatina LOM (requiere reporte de sospecha de reaccién adversa o falla terapéutica
enviada al Centro Nacional de Farmacovigilancia (Ministerio e Salud). Esto debe quedar
consignado en la informacién que se debe aportar, segun lo indicado en el punto
anterior.

— En los casos que requieran iniciar o mantener una dosis de 5 mg/dia, o bien para
aquellos casos que no cumplan a cabalidad con los lineamientos anteriormente
mencionados, debe elevarse la solicitud al Comité Central de Farmacoterapia mediante
un formulario no LOM crénico.

— Encaso de que un médico especialista tras la valoracién del paciente considere referirlo
a un nivel menor complejidad para control y seguimiento de tratamiento especializado,
debera acoger el procedimiento establecido en la Normativa LOM III.5. “Pacientes
referidos para continuar el control médico con tratamiento LOM especializado” (visible
en www.ccss.sa.cr/lom o https://www.binasss.sa.cr/farmacologia/index.php) una vez
gue el paciente ha sido dado de alta por el especialista

— Quedan sin efecto las circulares GM-CCF-3949-2021, DFE-AMTC-0134-2023 y DFE-
AMTC-0147-2023.
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C: Gerencia Médica
Comité Central de Farmacoterapia
Direccién de Farmacoepidemiologia
Directores, Direcciones Regionales

Coordinacién Nacional de Servicios Farmacéuticos
Archivo
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