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PARTE EXPOSITIVA



Sesiores Diputados:

Tengo el honor de presentaros en esta memoria, los traba-
jos realizados por la Secretaria de Salubridad Pablica y Proteccion
Social en. el afio de 1937. Los resultados obtenidos, verdaderamente
satisfactorios, son fruto de -un esfuerzo cientificamente dirigido,
mspirado en el sincero deseo de mejoramiento nacional que ha teni-
do la cooperacién constante y la colaboracion decidida de todos los
recursos administrativos de la Nacion. De esta avuda ha sido parte
principalisima, el apoyo que Vosotros hahéis dispensado a la Sani-
dad Pubhca, con la ampliacién de los medios presupuestarios, que
pemmleron asi una labor coordinada y eficiente, que para fortuna
del pais lega hasta el poblador campesino de los mas distantes ve-
cindarios. Las mejoras sanitarias loglad'ls obedecen también a los
impulsos definidos y vigorosos que el sefior Presidente de la Repii-
blica ha marcado a la politica sanitaria de su administracién que
procura ansiosamente, con los recursos sociales y economicos del
pais, llenar con propiedad y rapidez las necesidades biologicas de la
poblacion costarricense, y propender por la conservacion y mejora-
miento de la salubridad colectiva, como canon fundamental del Es-
tado.

Antes de entrar a analizar lo hecho, debo dejar constancia de la
cooperacion franca v leal recibida de todas las otras Secretarias de
Estado, sintiendo especialmente la Salubridad Pablica benéfica in-
fluencia. por la peculiar naturaleza de sus funciones, de las Se-
cretarias de Fducacion y de Fomento; la primera con la escuela,
que es seminario de Salubridad, donde se plasma la conciencia sani-
taria de la Nacion, y la segunda con todas las obras ptblicas que
desde el acueducto de poblaciones urbanas o rurales, el correcto sis-
tema de cloacas de ciudades florecientes, hasta la carretera que va
a predme solitarios v lejanos, esta contnbu) endo con mejoras de ver-
dadero ''saneamiento per manente’”.

También menciono, con especial complacencia, tu coopera-
ciom de todas las municipalidades de la Republica, que han expedi-
tadao, con diligencia que sobrepasa las mas optimistas esperanzas de
coordinacion v uniformidad en los trabajos de higiene, la unién de
los recursos econdmicos de los gobiernos locales con los de la Na-
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cion, para mpulsar una labor paciente, metddica, de resultados
admirables, prometedores para la higiene de la ciudad y el campo.
I.a situacion sanitaria del pais en el afio de 1937 muestra, en
parangon con el anterior, un mejoramiento indiscutible y evidente.
A ello ha contribuido, indudablemente, el resurgimiento del pais, ya
que las mas de las veces, la salud colectiva tiene un substractum
economico, del cual anatomicamente es imposible disecarla. I,0s
coeficientes de mortalidad general e infantil descendieron; el pri-
mero de 20.0 2 182 por mil habitantes y el segundo de 1529 a
141.7 por mil nacinnentos. {Véanse cuadros Nos. 2 y 4 v diagramas
numeros 2 y 4), Aan para criterios exigentes en asuntos sociales, el
panorama demografico de la Republica es atrayente y prometedor
puesto que el indice vital, resumen inequivoco de la potencialidad
vegetativa de un pueblo, mejord de 215.47 en 1936 a 232.26 en 1937,
Este guarismo que es uno de los mas altos en los (timos diez afios,
coloca 2 nuestro pais por su crecimiento biologico, sin que en esto
haya hipérbole, 2 un nivel dificilmente superado por ninguna otra
nacion del continente americano. En cuestiones sanitarias, especial-
mente en los movimientos colectivos de la mecanica social, que de.
‘ben seguir con cuidadosa atencidn los que gobiernan un pueblo,
hay elementos abstractos que escapan a la relativa exactitud de los
sentidos, pero hay otros concretos afortunadamente, para guia y
orientacion de los que trabajan en higiene, que, cuando se colectan
bien como sucede en Costa Rica, son tangibles como la vida y la
muerte, y por su exactitud, entran a constituir verdaderos elemen-
tos de la fisica social. Las oscilaciones en’que se movio el péndulo
demografico del pais en 1937 hacen predecir’ un crecimiento pro-
gresivo de la poblacién costarricense, que permitird un venturoso
futuro por contribuir a la solucion de los probiemas de produccion
y consumo, delicados resortes economicos, que lo son también de
salubridad publica, que hoy complican su trama, dentro de nuestra
nacionalidad, con las dificultades de una escasa poblacion.

Los pasos adelantados en el camino de la Sanidad Nacional
se deben al estimulo que pusisteis al aumentar el presupuesto de la
Cartera de Salubridad. Aun cuando en materias de esta indole el
dinero es apenas un soporte, con la ciencia y la conciencia higiénica,
del tripode en que debe descansar sélidamente la estructura sanita-
ria del pais, sin €l es imposible extender y perfeccionar los recursos
de saneamiento que necesita la Republica. Afortunadamente para
simplificar nuestra demanda, ese mejoramiento lo reclantan y exi-
gen, con gran comprensién y con verdadera responsabilidad ciuda-
dana, hasta los méas alejados cantones del pais. El ¢ 1.55 por ha-
bitante que gastd el Estado en labores de Salubridad Piblica en
1937, dista mucho, vuelvo a repetirlo, del minime prudencial, indis-
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pensable, recomendado por la Tercera Conferencia Samitaria Pan-
americana de Washington, que {ijé anualmente como lo indiqué el
afio anterior, en $ 1L.00 o su equivalente en moneda nacional, por
habitante, como gasto para cubrir las necesidades capitales de Salu-
bridad Pablica. Ningin dinero que redite para el Estado mas altos
intereses, acrecentando el verdadero capital de la Nacion, su pro-
pia poblacion, como el invertido en Sanidad Pihblica. )

Fuera del crecimiento de poblacion ocurrido en 1937, por
aumento de natalidad v disminucion de mortalidad, que tiene indis-
cutible significacion en la economia del pais, la intensificaciom de
ciertos trabajos sanitarios, por el respectivo aumento presupuesté-
rio, permitio la construccion de 3176 letrinas del tipo adoptado por
la Secretaria, 6,080 metros de cafios cementados vy 60,055 metros de
*drenajes y desagtes, por los cuales deben enterar las Municipalida-
des en el Tesoro Nacional el presente afio ¢ 70,850.00, suma que a
su vez recaudaran los respectivos municipios de los propietarios a
quienes se les hicieron obras sanitarias en sus predios. Este eficien-
te mecanismo, que permite poner la cooperacién privada al servi-
cio de las mejoras de Salubridad Publica, es resultado directo de la
ley N® 11 de 10 de octubre de 1936 que reglamentd el Poder Ejecu-
tivo por decretos N* 17 de 21 de octubre de 1936 y N° 1 de 7 de ene-
ro de 1937. Cualquier aumento que el presupuesto coutemple para
estos trabajos de saneamicnto que tengan esa organizacion econd-
mica, constituye pingtie ganancia, pues no es sino un adelanto, ga-
rantizado hasta con hipoteca legal de la propiedad, que el Estado
hace a las clases menesterosas, Ias que wds necesitan proteccion
sanitaria v de cuya percepcion y cobro en un plazo prudencial, se-
glin las capacidades econdmicas del vecindario, se encarga el respec-
tivo Muunicipio. sin que en ello tengan ingerencia ninguna los em-
pleados de la Secretaria de Salubridad, ganancia que permitird a su
vez ampliar el radio de accion de ésta, en ese sentido.

De las Secciones de la Secretaria provectadas en la Memo-
ria anterior, que practicamente eshozaba la organizacién y el pro-
grama sanitario a realizar por la presente Administracion, queda-
ron funcionando el afio anterjor, la de Educacién Sanitaria y Esta-
distica Vital. ta de T,ucha Antituberculosa, el Laboratorio Quimico
de Control de Alimentos y el Consejo Nacional de Satlubridad, que
por intermedio de la respectiva Auditoria, supervigila y controla
econdmicamente y orienta cientificamente las instituciones de bene-
ficencia v proteccidn social que, en una u otra forma, reciben fon-
dos del Estado. ‘

I.a Secretaria, por medio de las medicaturas oficiales, y espe-
cialmente de las Unidades Sanitarias, ha extendido e intensificado
sus servicios médicos gratuitos, facilitindolos especialmente a la
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poblacion rural, y no hay duda que a mas de las medidas sanitarias
preventivas, la disminucién de la mortalidad general ¢ infantil re-
g‘lStl’«ldd en el pais en el afio anterior, se debe a esa labor de pene-
tracion médica, que puede dar una mejor atencién curativa a nues-
tras clases menesterosas.

Asi, por la mejor preparacion y orientacion del profesional,
con los recursos cientificos que ofrece el laboratorio de las Unida-
des Sanitarias, se da al pablico mejores médicos y se generalizan
mas sus verdaderos servicios, De acuerdo con la experiencia de la
Secretaria, éste ha sido el modo mas practico y eficiente para lu-
char contra el curanderismo en nuestros campos, que en ciertas lo-
calidades, constituia verdadero problema de Salubridad Piblica.

Una forma bastante exacta para apreciar la extension detl
Servicio Médico Oficial v de las Unidades Sanitarias es el de com”
parar la asistencia médica de las personas fallecidas.

El cuadro N* 1 y el diagrama N* 1 exponen con toda clari-
dad el estado del problema. Nétese que en 1937.se ha alcanzado la
maxuma asistencia médica en los ultimos 11 afios, es decir, que un
55 %, de los fallecidos fueron atendidos por médicos tanto oficiales
como privados.

Asistencia médica por cada 100 defunciones en la Repiiblica
de 1927 a 1937

‘[ ("on asistencia médica Sin asistencia médica
Afos Defunciones —
' Total 2 Total - 3
1927 ..., D e e 10677 ! 4288 | 40.16 6389 59.84
1928 o0 ciit ae e 11332 ; 4763 42.03 6569 59.97
3929 it iiieerienns 11829 | 5268 1 44.59 6561 - | 353.41
1930, . .y e 10225 ) S189 | 4587 6076 54.13
1930000t S 12sis Posan 41,52 7355 58.48
1932 ..., .. e 11843 | 4374 36.93 7469 63.06
1933 e Tl8s L dass 39.07 6998 60.92
193¢ ... .. 10020 4981 | 49.71 5039 50.29
1935 et aieiiannan 12630 i 5949 | 47.10 6791 53.76
19360000 e vr e 11811 5506 46.62 6305 53.38
1937 vt e 11032 1 6133 55.60 1 4899 44.40
L. 1

(Cuadro N l)

Se ha obtenido una ganancia de 11 % sobre 1936 y de 18.7 9%,
sobre 1932, afio .de la minima asistencia médica en la Reptiblica. Es
indudable (ue este incremento en la atencion médica se acentda con
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el mavor niimero de unidades sanitarias. Por ello se justifican los
empeiios que se hagan por multiplicarlas hasta- donde los medios
economicos lo permitan.

Para claridad de esta Memoria y para mejor analisis de la
labor realizada, os presento sepdraddmentc el trabajo llevado a cabo
por cada una de las Secciones de esta Secretaria a través de las cua-
les el Estado propende por la Higiene Publica.
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Seccién de Estadistica Vital

y Educacién Sanitaria

Las funciones de este Departamento son capitales para la
Secretaria, pues le da las informaciones precisas por donde discu-
rre, con movimientos que obedecen a leyes biologicas, la vitalidad
del pais ¥ que le permiten apreciar, en todas sus faces, el estado sa-
nitario de la Repablica, computar los esfuerzos de proteccion que
se hacen para su mejoramiento y obtener indices que relacionan la
salubridad y los factores fisicos del medio ambiente, con los socia-
les derivados de nuestra organizacion econdomica, o provenientes de
medidas sanitarias especificas,

Con el concurso de esta seccion, se inicié una importante in-
vestigacion sobre los factores influyentes en la mortalidad infantil
en el canton de T.a Union, regida por principtos médico-sanitarios
aprobados por Institutos Sanitarios internacionales, que poco a po-
co, al contar con personal bien entrenado, extenderemos a otras
localidades de la Republica. De ella vendra una preciosa informa-
cion sanitaria para la mejor direccion de nuestra proteccion e higie-
ne infantiles. _

Para orientacion de los estudiosos. de la estadistica vital del
pais, resumimos a continnacién algunos apuntes demograficos he-
chos por la Seccidn, importantes para comparar el mejoramiento
logrado en 1937, y para darse una idea bastante precisa del estado
sanitario general de la Repiblica, especialmente de la ciudad de San
José, por corresponder al Poder Ejecutivo, por decreto legislativo
N¢ 18 de 27 de octubre de 1936, la vigilancia de la higiene de la ca-
pital.

Natalidad.—Eubo en la Republica en el afic 1937, 25,624 na-
cimientos (inscritos), contra 25450 en 1936. Es decir, 174 mas. El
coeficiente de natalidad fué de 42,2 por nmul habitantes en 1937 y
de 43.0 por mil en 19306, es decir 0.8 por mil menos. Este coeficiente,
con Muy pocas variaciones, es el que se ha mantenido durante los
iltimos 5 afios. lin general, este quinquenio muestra un ligero des-
censa del caeficiente de natalidad, comparado con el del anterior lus-
tro, salvo factores de error por condiciones de registro civil, que dis-
minuyan el ntimero de nacimientos inscritos en relacién con los ocu-
rridos efectivamente, ¢ Se inicia en la comunidad costarricense una
restriccion en la natalidad? Ng podenios contestar en forma con-
cluyente la pregunta; pero nada hay que extrafiar si tal sucede, da-
das las dificultades sociales y los conceptos economicos que pre-
valecen en la época actual. ( Véase cuadro N° 2 y diagrama N° 2).
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Natalidad, Mortalidad General e Indice Vital para la Repiblica
desde el afio 1928- 1937

B Natalidad Mortalidad genera!
Afios Poblaclén Indice vital
Niimeros Por 1000 Nimeros Por 1000
nbsolutos habitantes abrolutos habitantes
1928, ..... .. 492541 23109 46.9 1! 11332 23.2 203.92
1929. ... rerans 503856 22662 45.0 11829 23.5 191.58
1930, ... ... 516031 23650 I 45.8 11225 : 21.8 210.69
1931, ......... 527690 238 8 i 45.2 12576 23.8 189.55
1932, ..., ... 539654 23661 | 43.9 11843 ‘ 22,0 199.78
1933, ..... ... 551341 23543 : 427 11486 20.8 204.97
1934, ..... .. 565427 23838 : 42 2 16020 17.7 228.10
1935. ...... . 5778313 24934 3 43.2 12630 21.9 197.41
1936.... ... 591862 | 25450 i 43 0 11811 i 20.0 215.47
1937 .oenn. 606581 as624 2.2 nosz | 182 232.26
i i

(Cnadro N 2)

Mortalidad General.—11,032 defunciones anoto el Registro
Civil, cotejadas por la Direccion General de Estadistica, en 1937,
contra 11,811 en ¢l afio de 193, l.os coeficientes por mil habitantes
son asi: 20 por mil habitantes en 1936 y 18,2 por mil en 1937. .a
diferencia a favor de 1937 es de 1779 defunciones o sea el 1.8 por
mil entre los coeficientes anotados. Muy consolador va presentan-
dose el cuadro de la mortalidad en Costa Rica al compararlo con
otros de afios anteriores.

Mortalidad General

por provincias

El cuadro N 3 v el diagrama N? 3, comparan la mortali-
dad general por provincias para los afios 1930 y 1937. Noétase un
descenso ligero en San José, Alajuela, Heredia, mas pronunciado en
Cartago y Guanacaste. En Limén y Puntarenas, por ¢l contrario,
hubo aumento. [.as actividades bananeras han ocasionado un cre-
ctmiento de poblacion en esas provincias y natural es que, siendo
paludicas las regiones en que se hace ese cultivo, haya aumentado
la mortalidad por tal motivo y otras causas, como las muertes por
violencia y accidentes.

Comparados los coeficientes tenemos: Heredia sefiala la mi-
nima en 1930 (16,61 por mil} y en 1937 (16,40 por mil). Las ma-
ximas, Puntarenas, 27,26 por mil (en 1936) y 27,77 por mil en 1937.
Alajuela, Cartago, San José y Guanacaste, ocupan coeficientes in-
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Natalidad y Mortalidad General en la Repiiblica de 1938 4 1937

por cada 1000 habitantes ¢ Indice Vital
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Mortalidad General en la Repiblica, por provincias,

para los afios 1936 y 1937

1936 1937
Provincias Morta.lida'd General - | Mortalidad General 7

Poblacién Poblacién ]
No, Abs, 0/00 Ne. Abs. 0/00
San José ......... ear e 192513 3597 18.68 197335 317 16.80
Alajuela..... vvrvin o0 oulo 123940 2537 20.46 - 127116 2459 | 19.34
- Cartago 89298 1843 20.63 91760 1560 17.00
Heredia . .............. .. 46460 772 16.61 47304 776 16.40
Guanacaste .... .......... 67578 1414 20.92 69531 1207 17.35
Puntarenas ........ .. ... 36783 1003 27.26 37840 1051 27 177
Limén ...... .... ....... 35290 . 645 18.27 315695 662 18.54
TOTALES . LRI 591862 11811 20.00‘ 606581 11032 18.18

(Cup.dro No, 3)

termedios. Es muy visible el descenso de 1936 a 1937 en el Guana-
caste, 3,57 y en Cartago 3,63 por mil

Los movimientos dc los habitantes, de una a otra provincia,
hacen muy sensibles las variaciones de poblacion y-éstas repercuten
en las modalidades de los coeficientes demograficos de algunos de
ellas. Posiblemente Heredia sufre una despoblacion y Puntarenas y
Limén un aumento.

Poblacién

I.a de Costa Rica fué de 606,581 habitantes al 31 de diciem-
bre de 1937, segin el censo calculado por la Direccidon General de
Estadistica, o sean 14,719 habitantes mas sobre la poblac10n de 1936
que fué de 581,862. Este crecimiento incluye el vegetativo y el mi-
gratorio, sabiéndose que el mayor corresponde al vegetativo.

Mortalidad Infantil (0-1 afo)

Las defunciones a esta edad, excluidos los nacidos muertos,
‘fueron 3,630 en 1937, o sea el 141,7 por mil nacidos vivos en el mis-
mo periodo, contra 3,891 en 1936, o ea el 152,9 %/0. Las diferencias
absolutas v relativas para esos dos afios, favorables a 1937, fueron
739 v 11,2 %00, respectivamente.
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Mortalidad General por provincias para los afios 1936 y 1937
por cada 1000 habitantes
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Anotanios” un nuevo ¥ mas pronunciado descenso en esta
mortalidad para 1937, que satisface tanto por la ganancia vital del
pais como porque ese guarismo responde, en parte muy considera-

ble, al esfuerzo que por la sanidad se hace, con toda la intensidad que
los medios técnicos y econdmicos permiten,
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Mortinatalidad

Este indice sanitario se ha calculado sobre el mimero de ha-
bitantes, que no es por cierto el que mejor mide el fenémeno, pues
la variacion en la composicion de la masa humana por edades y
sexos. da lugar a alteraciones muy significativas en el indice. Mejor
es calcularlo sobre el numero de nacimientos vivos (véase cuadro

N® 4 y diagrama N” 4).

Mortalidad Infantil de 0-1 afio y Mortinatalidad para la Repiblica
desde el afio 1928-1937

Natalidad Morrtalidad infantil Mortinatalidad

Afios Poblacién Nimeros Por 1000 Nimeros Por I:fl)o Nimeros Por 100
absolutos | habitantes | absolutos [nacidos vivos| absolutos nacidos

1928 ....... 492541 23109 46.9 3841 166.?[ 832 3.6
1929... .... 503856 | 22662 | 45.0 4047 178.6 828 3.7
1930 . .... 516031 23650 { 5.8 | 3788 160.2 |- - 817 3.5
1931 ..... . 527690 23838 45.2 4388 184.1 815 3.4
1932........ 539654 23661 ] 43.9 3683 155.7 ' 906 3.8
1933 ....... 551541 23543 ! 42.7 3854 163.7 g1t 3.9
1934 ... ... 565427 23858 42.2 3235 135.6 841 3.5
1935........ ' 577833 i 24934 1 43.2 a%l4 157.0 866 3.5
1936 ....... 591862 25450 | 43.0 3891 132.9 218 3.6
1937 . ... 606581 ! 25624 i 12.2 3630 | 141.7 985 ‘ 3.8

{ Cuadro No. 4)

NOTA: La mortinatalidad estd calculada por cada 100 nacidos vivos. El coeficiente de la
misma por carda mil habitantes que es la forma m4s usada en las publicaciones, es
asf: 1928-1.6; 1929-1.6; /1930-1.5; 1931-1.5; 1932-1.6: 1933-1.6; 1934-1.4; 1935-1.4;
1936-1.5; 1937-1.6.

Un coeficiente de natalidad establecido entre el niimero de
nifics nacidos vivos y de mujeres en aptitud potencial de concebir,
entre las edades de 15 a 44 afios, requiere el namero de mujeres que
dentro de esas edades tiene la Nacitén. Como no hay censo de pobla-
ci6n rectente, aplicamos a la poblacion actual el porcentaje de mujeres
de 22,76 9 que habia en el pais en el momento del censo de 11 de mayo
de 1927, v obtenemos 138,514 mujeres de 15 a 44 afios para la po-
blacion total de 606,581, seglin censo calculade al 31 de diciembre
de 1937. -

Distribuyendo entre ese total de mujeres. el nimero de naci-
mientos habido en 1927, tendremos 206,26 por mil de fertilidad, o
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Mortalidad Infantil de 0 4 1 afio por cada 1000 nacidos vivos y Mortinatalidad
por cada 100 nacidos vivos en la Repﬁblicia desde el afio 1928 a 1937
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de fecundidad mas propiamente dicha. Procediendo de igual modo
para los afios posteriores, tenemos el siguiente cuadro:

Fertilidad General de la Mujer Costarricense

Mujeres 0/06 de nacimientos sobre el nitmero de mu-
15-44 jeres comprendidas entre los 15 y 44

Aflos afios afios de edad

1927 109,514 206,26

1928 112,299 205,78

1929 114,879 197,27

1930 117,655 201,01

1931 120,313 198,13

1932 123,041 192,30

1933 125,751 182,22.

1934 128,917 185,06

1935 131,745 189,26

1936 134,944 184,77

1937 138,514 183,74

Estas cifras que tienen una enorme significacion eugenésica,
estan indicando, no una deficiencia concepcwnal de la poblacién fe-
menina en su periodo bioldgico activo, sino que ya van penetrando en
nuestro medio social, estimulados por las exigencias de {a vida mo-
derna, que otros llaman civilizacién, los cdlculos egoistas de limita-
cion concepcional, el “birth control”, que en otros paises esta cons-
tituyendo ya vital problema social y demografico.

Indice Vital

La proporcién entre la mortalidad y la natalidad, da lo corrien-
temente Hamado en demografia, indice vital I.a minima fué 189,55
en 1931 v la mamma, 2383,10-en 1934. El de 1937 fué 232,3. (Véase
cuadro namero 2 y diagrama niumero 2).

Fxaminando la Mortalidad General v la Mortalidad Infantil
del palS canton por cantdmn, se constata el enorme papel que han de-
sempefiado las unidades sanitarias en el descenso de uno y otro gua-~
rismo que, afin aceptando que hayan contribuide muchos factores
naturales favorables, pone en evidencia la eficacia de nuestra orga-
nizacion sanitaria en general y en particular, la de las unidades sa-
nitarias que hoy dia en todos los paises del continente se reconocen
como el Ginico sistema practico, que permite la organizacion y conser-
vacion de la higiene rural. Entrando en el anilisis numérico de ese
destenso, en comparacion con el aflo anterior, tenemos un minimum

2 - Salubridad 1937
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de 5.50 %, en la mortalidad general v de 4.44 % en la infantil y un
maximum de 34.90 % en la mortalidad general y de 50.85 %, en la
infantil en los cantones en donde funcionan unidades sanitarias;
mientras que en los cantones donde no se han instalado todavia uni-
dades sanitarias, el maximum de descenso apenas sobrepasa unos
puntos el minimum del de los cantones con unidades sanitarias. El
descenso de 1936 a 1937 en los principales cantones con dichos ser-
vicios presenta la siguiente proporcion:

Cantén o Mortalidad General Mortalidad Infantil
Turrialba . . . .. . .. 330 % ... .. ... 444 9
Liberia . . . . . . ... 5249 . . . . ... . 2727 %
Orotina . . ... ... .12599% . ... ... .1273 %
Grecia . . . . . ... .2047 % . . . . ... .22929
Nicova . . . . .,. . ... 2438 % . . . . ... .33 9%
Santa Cruz . .. . . . .2446 % . . . . . . . .3000 %
LaUnién . . . .....3499% . ... ....585¢%

El descenso de la Mortalidad General e Infantil del Canton de
La Unién que por ser tan grande, puede llamar la atencion de todo
observador, no es obra de la casualidad ni un fendmeno de naturaleza
desconocida. Un analisis detallado de ese fenémeno nos da la expli-
cacion logica y cientifica: '

a) Dicha Unidad presté desde el principio toda la ayuda del labora-
torio.

b) Su funcionamiento comenzd precisamente poco antes de la épo-
ca de cosecha de café durante la cual se registra la mas alta
mortalidad infantil, hecho que permitié la asistencia médica de
353 nifios enfermos de 0-1 afio.

¢) El funcionamiento de tres casas cunas durante la época de la co-
secha en las que hubo estancias de 143 nifios que, sin esa aten-
cidn, se habrian privado de todo cuidado v habrian quedado ex-
puestos a los peligros de la mosca y demas -contingencias de su
abandono en las callejuelas de los cafetales.

d) E! control continuo de 305 recién nacidos, por el personal com-
petente de la Unidad, que en el afio anterior no existia.

Ciudad dé San José

Merece la ciudad capital dedicarle algunas lineas en es-
tas paginas, justificindose tal deseo por ser el mas grande nicleo
de poblacidén urbana de nuestro pais; por haberse realizado en ella los
trabajos de saneamiento del suelo y provisién de agua potable mas
modernos, aun cuando en lo que concierne al primero, no es comple-
to y, a la segunda, haya que emprender obras muy serias y costo-
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sas, no tanto para mejorar la calidad de las aguas como el volumen
de las mismas y su mAs apropiada distribucion en los suburbios.

Ademas de lo dicho, hay en la ciudad de San José una serie
de servicios hospitalarios, clinicas, instituciones de proteccion social
para nifios y adultos, servicios de higiene publica, que luchan contra
la enfermedad y ¢ontra la debilidad corporal hasta donde nuestros
medios econdmicos lo permitan. Es entonces obligacién nuestra ir
formando indices de la salubridad de esta cindad, algunos generales
y otros especificos, para determinar la trayectoria de los resultados,
numéricamente expresados, de todo ese engranaje establecido para
defender la salud de los pobladores. Damos a continuacion algunos
de esos indices, que iremos complementando a medida que hagamos
los analisis de algunas encuestas que hay que llevar a cabo en el
afio venidero.

Poblacién.—I.a poblacion de la ciudad ha crecido de 1928—
en que era de 52,555 habitantes—, a 63436, en 1937, es decir, un
aumento de 10,881 habitantes. Practicamente un promedio de 1000
habitantes por afio.

Natalidad —El coeficiente de natalidad causé una disminu-
ciébn de 35,3 por mil en 1936 a 32,9 por mil en 1937.

Si se examinan el cuadro ntimero 5 y el diagrama ntmero 5,
podra notarse una disminucion del coeficiente de natalidad en el 1l-
timo quinquenio, comparado con el inmediatamente anterior. El
maximo cociente del Gltimo decenio corresponde al afio 1930, con
39,9 por mil, y el minimo a 1937, con 32,9 por mil.

Natalidad, Mortalidad General e Indice Vital para la cindad
de San José desde el afio 1928 - 1937

! Natalidad Mortalldad general
Afios EBoblacién y ] Indice vital
abeotates | nechavies | absoltos | mechacd,
1928.. .......| 52555 2033 38.7 1041 19.8 195.29
1929, .. ..... 53644 2055 | - 38.3 1043 19.4 197.12
1930, ... ... 54705 2180 39.9 1085 19.8 200.92
) %) 55857 2197 39.3 1104 19.8 199.00
1932, 0000000 | 57047 2070 36.3 o902 15.8 229,49
1933..... e o] 58242 2100 36.1 879 15.0 238.09
1934, ...... ... 59573 2097 35.2 773 13.0 271.28
1935....... ..| 60774 2250 37.0 1064 17.5 211.46
1936....... .. | 62162 2196 35.3 846 13.6 259.57
1937...0. voadl 63436 2084 32.9 823 13.0 253.21 .

{Cuadro NY 5)
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Natalidad y Mortalidad General por cada 1000 habitantes
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Mortalidac General.—El cuadro NY 5 resume la-mortalidad
general de San José en el altimo decenior Al examinarlo se verd que
los cuatro primeros afios ofrecen los coeficientes mas altos (19,8
por mil habitantes). A partir del afic 1932 inclusive, ndtase un des-
censo hasta legar a 13,0 por mil en 1937. Este mismo coeficiente
correspondio también al afio 1934, La tasa de mortalidad que exhibe
San José, es una de las que comparan favorablemente con otras ca-
pitales de la América Latina.

El descenso habido en la mortalidad general, habra que man-

tenerlo por medio de los trabajos de saneamiento del suelo de los
suburbios capitalinos, en donde todavia hay miuchisimo que hacer
también en la intensificacion de la higiene privada. Por ejemplo,
el establecimiento de duchas piblicas organizadas por barrios, en
donde pudiera acostumbrarse a los nifios cuando menos, & tomar el
hafio diario, requisito elementd] de higiene personal. Las enferme-
ras \mtadoms v asistentes sanitarias escolares podrian tener a su
cargo. por turnos, la supervigilancia y Ia compulsion de esos servi-
cios de duchas. A la par de éstos, deberia establecerse la educacion
fisica de dichos nifios para lo cual podrian acondicionarse unas cuan-
tas plazas que, aungue pequefias, estuvieran cubiertas de césped
bien cuidado.

Mortalidad Infantil—Ln el cuadro N7 6 y diagrama N° 6, se
estudian la mortalidad de 0-1 afio en el decenio 1928-37. Se observa
que la maxima corresponde al afio 1929 con 150,2 defunciones por
mi! nacidos vivos, y la minima al afio 1937 con 92,7 por mil; es de-
cir, una diferencia de 57,7 por mil, equivalente a 61 %. Compara
también muy favorablemente nuestra mortalidad infantil con la de
otras capitales de América Latina. '

Hayv que completar un frente de trabajo cuyas principales
“unidades estan ya funcionando en las clinicas prenatales, materna-
les v de la niftez. Mucho se ha logrado, pero atin no se tiene el con-
trol completo de los casos que la ciudad de San José requeriria
someter a las distintas secciones encargadas de esos servicios. Es
de suma importancia la div ulgaci(')n de conocimientos de puericul-
tura a las madres, y a sefloritas que se interesen por estos asuntos
de la hlglene del hogar. Llevada esa inquietud por los problemas de
fa nifiez a los colegios de segunda ensefianza y, primordialmente, a
las secciones de mujeres, se obtendria con el tiempo una educacion
sanitaria capaz de contribuir muy eficazmente a un mayor descenso
de las tasas de mortalidad infantil capitalina.
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Mortalidad Infantil de 0 a 1 afio y Mortinatalidad para
Ia ciudad de San José desde el afio 1928 - 1937

anos ponincion Natalidad Mortt(a&i_dlagﬁigfantil Mortinztalidad
Xo, absoluto h:‘;’i‘;alﬁgs No. absoluto na§ ;’,;{E“‘ﬁm No, absolute nazﬁ;i]c'?:otos

1928..] 52555 —l 2033 38.7 287 141.1 27 6.3
1929..| 53644 | 2056 38.3 309 1502 117 5.7
1930..| 54705 2180 39.9 301 138.0 93 4.3
1931..] 55857 2197 39.3 315 143.3 98 4.5
1932..) 57047 2070 36.3 211 101.9 114 5.5
1933..] 58242 2100 36.1 262 124.8 84 4.0
1934..] 59573 2097 35.2 198 94 4 62 2.1
1935..} 60714 2250 37.0 269 119.6 66 2.9
1936. ) 62162 2196 5.3 215 97.9 56 2.6
1937..] 63436 2084 329 191 92.7 | 61 2.2

{Cuadro N 6)

NOTA.~La mortinatalidad est4 calculada por cada 100 nacidos vivos. El coeficiente,
de 1a misma por cada wil habitantes que es la forma mé4s usada en las publi-.
caciones, es asf: 1928: 2.4; 1929: 2.2; 1930: 1.7; 1931: 1.8; 1932: 2.0; 193%: 1.4;
1034: 1.0; 1935: 1.1; 1936: 0.9; 1937: 1.0.

Mortalidad Infantil (0-1 afio) por
edad al ocurrir la defuncién

El cuadro N® 7 y el diagrama N* 7 muestran la mortalidad total
y relativa, por meses de edad de los afios de 1928 a 1937, con el por-
centaje que corresponde al total general por dichas edades. Notase,
como ocurre en casi todos los paises, que el mayor porcentaje co-
rresponde a la mortalidad del primer-mes de vida siendo algo mds
de la quinta parte de las defunciones (21,5 9,). Desciende rapida-
mente en ¢l grupo de dos meses (10.8 9%} y luego gradualmente en
los siguientes, hasta ser de 4,6 % de los 10 a los 11 meses. Ls decir,
se confirma, no obstante ser siempre alto el indice, que a mayor
edad del nifio, van siendo menores las probabilidades de muerte. Exa-
minando los nameros absolutos en los distintos afios en todas las
edades por meses, se nota una disminucidon de la mortalidad, no
obstante el aumento de nacimientos, que ya quedd indicado al hablar
globalmente de la mortalidad infantil (0-1 afio).



Mortalidad Infantil de 0 a 1 afio por cada 1000 nacidos vivos y Mortinatalidad
por 100 nacidos vivos en la ciudad de San José de 1928 a 1937
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Distribucién de la Mortalidad Infantil 0-1 afio por edad, al ocurrirla
defuncién por cada 100 defunciones del total de los diez afios parala
cindad de San José -desde el afio 1928 - 1937

aRos T'otal de defunciones

Edad
por " .
SR | ages | wszs [ wsa0 | wmt | asse | wess | 1o | 1935 | was | 1w “bfo‘i'm reiativo %
Deo-1...] 72 | 57 | 67 | 71 | 54 | 58 | a0 | a2 | 40 | 50 s51 | 21.5
1-2..] 32 | 29 | 29 | 38 | 20| 36| 19 | 30| 21 | 23 277 | 10.8
3.0 26 | 20 | 31 | 35 | 23 | 27 | 20 [ 32 | 24 ;18| 265 ] 104
34...| 26 | 42 | 2¢ | 22 | 23 | 24 |v21 | 28 ' 20 | 22 252 9.9
4-5...0 36 | 29 | 26 | 21 | 20 | 18 [ 18 | 23 | 22 | 23 234 9.1
56...) 19 | 20 } 26 | 14 | 11 | 18 | 212 | 13 | 14 | 14 163 6.4
6-7... 14 [ 22 | 2zt | 17 |12 {19 9 |2 | 12} 10 160 63
7-8 .. 13 | 24 |15 t 29 | 11 {18 | 13 | 14 | 13 7 157 6.1
89... 12 (13 {13 | 16 | 10| 8] 13| 16 ) 18| 6 125 4.9
910.. 13 | 20 | &1 t 6+ sl 9yal sl s 132 5.2
0100 13 |12 [ 919 2} 13| w0 |12 1| 7 118 46
Ntz 13|12 {19 17 [ 10|16 | 14|12 ] 12 3 124 4.8

287 | 209 301 l315 211 | 282 | 198 | 269 ;215 | 191 | 2558 100

(Cuadro N? 7)

Principales causas de Mortalidad
Infantil en San José

En el cuadro N° 8 y diagrama N° 8 se analizan las cansas de
mortalidad infantil en la ciudad de San José en el decenio 1928-
1937, segtn los grupos sefialados en la nomenclatura internacional.
I.a mayor mortalidad se observa en el grupo IV (diarreas, enteri-
tis) con 46,08 %. Cqrresponde al V, la Bronquitis con 2,83 %, y la
Bronconeumonia con 8,66 % ; al grupo I, la heredosifilis 3,80 % ; al
grupo X1, los vicios congénitos de conformacién 1,31 %; al grupo
XII, nacimientos prematuros, el 3.20 9.

Mortinatalidad.—Esta caracteristica demografica que se re-
fiere a las tasas calculadas de todos los nacidos muertos por cada
cien nacimientos, dentro del afio, la hemos calculado también sobre
cada mil habitantes, porque algunos paises suelen hacerlo en esa
forma. Los coeficientes de mortalidad en la capital sobre cada cien
nacidos vivos pueden verse en el cuadro N* 6. Nétese que la ma-
xima es 6,3 por ciento en 1928; la minima, en 1934, con 2,1 por ciento,
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Mortalidad Infantil de 0 4 1 afio en la ciudad de San José de 1928 a 1937

distribuida por edad al ocuarrir la defuncién por cada 100 defunciones
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Distribucion de la Mortalidad Infantil de 0 a 5 aiios por grupos,

segin la Nomenclatura Internacional, para la ciudad de San José, de 1928-1937

J
) aNos Totales
Grupos segfin
Nomenclatura | 1928 1929 1930 1931 1932 1933 1934 1935 1936 1937 | POT BTUPOS
Internacional { - ‘ -
Detf.] % |Def.] % .|Det.| % |Dei{ % |[Det.| % |Def.] % |Det.| % |Def| % |Def.] R |Def.| % | Def. | %
53013.11) 48)11.27) 78116.63} 55|11.04) 37]{11.75| 34! 8.42] 21| 7.64| 105]|21.60| 36|11.15] 35|11 90| 502! 12.89
12| 2.97 8 1.88 8 1.1 4] 0.80 8] 2.54 3| 0.74 5| 1.82 3] 0.62 4¢ 1.24 11 0.34 361 1.44
9: 2.23% 12t 2.81 8 1.711 167 3.02 8| 2.54| 124 2.97| 11l 4 000 15| 3.09( 14! 4 34 7{ 2.38( 112 2.88
10] 2.48 6| 1.4 SI 1.71 8! 1.61 5| 1.59 3 674 4] 1.43 B 1.65 8! 2.48) 10[ 3.10 70 1.80
g S1112.62 48i11.271 54111.581) 750115.06] 247 7.62] 51)12.72] 15| 5.45]1104|21.40( 41|12 69 39(13.27| S021| 12.89
VI.. . 159(49.26| 260(61.04) 25153.51] 290(58.23| 186)59.05| 231|57.18) 184 66.90( 208|42.80| 179{55.42| 167 56.80 2155 { 55.35
VII.. ' 6! 1.49 3 070 - 9| 1.92 §1 1.00 7} 2.22) 10| 2.48 21 0.73 4] 0.82 8! 2.48 3] 1.70 9] 1.52
IX ... RO R RN e A DRI R D O [ DA 1] 0.36 21 0.41 1] 0.31 o] eeen 4] 0.10
X orieniane- 1] 9.23) ...1 ... 1l 0.207 11 0.32) ... ... ... .. 3| 0.08
X1.... vese. 11] .2.72 41 0.94; 14 2.99 81 1.61 21 0.863 3 0.74 11 0,36 ...] ... 2| 0.62 6f 2.04 51 1.31
p. 4 § I 36) 8.91| 27| 6.34| 17| 3.62| 24| 4.821 281 8.89| 40 9.90( 22{ 8.00) 22| 4.53| 21| 6.50| 1B| 6.12] 255 6.55
IV oo 71 1.73 3 0.70 4) D.85 6] 1.20 51 1.59 51 1.241° 23 0.73 3] 0.62 21 0.52 3] 1.02 40 1.03
Xv ' 10 2.48 6 .1.41 18 3.84 6] 1,20 4! 1.271 11} 2.72 71 2.55( 12| 2.47 7) 2.17 3] 1.02] B4] 2.16
Totales......| 404 426 465 498 315 403 275 1 486 323 294 3893

{Cuadro NV 8)

NOTA.~—La mi4s alta mortalidad se observa en el grupo VI donde se incluye la diarrea y la enteritis a las que corresponde el 46 % de las
defupciones durante los Qltimos 10 afies. Después siguen: el zrupo ¥V con la bronconcumonia y bronguitis, a 1as gue corresponde el 8.66 % a
la primera y el 2.83 % a la segunda; el grupo I con la sifilis, a la que corresponde el 3.80 %; el grupo XI con los vicios de conformidad congé-
nita, a los que corresponden el 1.31 %; el grupo XIT con los nacimientos prematuros 2 log que corresponde el 3.26 %.
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Principales causas de la Mortalidad Infantil de 0 4 5 afios en la ciudad
de San José de 1928 a 1937, con sus respectivos porcentajes sobre el total

25.82'%

OTRAS CAUSAS

DIARREAS y ENTERITIS

(Diagrama N° 8)

correspondiendo a 1937 un coeficiente de 2,9 por ciento. La tendencia
que se advierte en esas tasas del decenio es de un descenso muy mar-
cado, especialmente a partir del afio 1934,

Indice Vital

Ll indice vital de la ciudad de San José, como puede obser-
varse en el cuadro N* 5, tuvo su maximo de 271,28 el afio 1934y el
minimo en 1928, con 193,29; el correspondiente a 1937 fué 253,21.
Nuestro indice vital es alto si se conipara eon otras capitales lating-
anericanas.
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EDUCACION SANITARIA

l.os esfuerzos de educacion sanitaria tomaron amplio campo
en las actividades de la Secretaria. Se revisaron y editaron folletos
de divulgacion cientifica sobre multiples enfermedades parasitarias
v contagiosas y se comenzd la edicion de “Salud”, publicacion regu-
lar de la Secretaria sobre tépicos sanitarios, propios para los ho-
gares y especialmente para maestros de escuela de la Repiiblica, los
cuales encontraran en sus paginas motivos practicos para sus lec-
ciones’de Higiene. La conferencia ilustrada por el cine tuvo especial
lugar en nuestro programa de educacion sanitaria, habiendo asis-
tido a ellas mas de 15 mil personas, como puede verse en la relacién
gue se hace en los anexos de dichas labores.

[.a Exposicion Nacional verificada en diciembre de 1937,
hrindé a la Secretaria una magnifica oportunidad para presentar al
publico una serie de motivos sanitarios relacionados con las enfer-
medades sociales. Se logré la atencidon del pabtico a tal punte que
el Stand de Salubridad fué sin disputa alguna el mas visitado de
toda la exposicién y por la demanda de implementos de saneamien-
to, recibida de todo el pais, pudimos comprender la influencia logra-
da .per la Seccion de Ingenieria Sanitaria al demostrar las ventajas
y el bajo precio de los elementos que como letrinas, tubos de dre-
naje, medias caflas de concreto para desagiies y cafios etc. fabrica,
para el saneamiento de predios urbanos y rurales.

Como parte del programa de educacion sanitaria, se comen-
z0. dentro de la mayor economia y con el concurso de algunos fun-
cionarios de la Secretaria, que han demostrado sus buenas capaci-
dades docentes, la Escuela de Inspectores Sanitarios, dando realidad
practica al decreto legislativo N 129 de 18 de setiembre de 1924.
Se han entrenado en los laboratorios y planteles de la Secretaria,
después de lecciones y practicas respectivas, dos grupos de elemen-
tos jovenes que han presentado exdmenes muy satisfactorios para
la obtencién del diploma correspondiente de Inspector Sanitavio y
cuyos estudios comprenden elementos de Parasitologia, Higiene,
Epidemiologia, Ingenieria Sanitaria y ILegislacién. Pot este inedio
y por los decretos ejecutivos nfimeros 2 de 11 de enero de 1937 v
numero 18 de 3 de agosto de 1937, la Secretaria ha ido seleccionan-
do un personal iddneo, que se nombra ya, no por el padrinazgo de
amistad personal o politico, sino por las ejecutorias de una buena
preparacion. En esta forma se ha sentado la base inicial de una es-
cuela de Higiene, gque Heve después, por su estabilidad administra-
tiva. 2 la creacion de la verdadera carrera sanitaria..



Asamblea médico-sanitaria, cclebrada en enero de 1938, El esfuerzo de educacién
v especializacion sanitaria debe abarcar a todo el cuerpo de funcionarios de
la salubridad péblica. La sesion dedicada al tema sobre tuberculosis se veri-
fico en el Sanatorio Duran, Cartago.



SALA DE SALUBRIDAD PUBLICA EN LA EXPOSICION NACIONAL DE 1937

Arriba: Seccion de Laboratorio Quimico de Anilisis (alimentos y bebidas) que se estaba
organizando al efectuarse la exposicion. La literatura y objetos exhibidos se
refieren a propaganda sobre la higiene de la leche. Numerosas conversaciofies
mantuvo con el pablico el jefe de esta seccion.

Abajo: Seccion del Laboratorio de Salud Piiblica, que exhibe dos preparaciones ana-
témicas, graficas v placas, para observar en dos microscopios, el bacile de la
tubercilosis, en uno, y el treponema de la sifilis, en el otro. El piiblico se
mostré muy interesado por esta seccion.



SALA DE SALUBRIDAD PUBLICA EN LA EXPOSICION NACIONAL DE 1937

i

Arriba: [.a Farmacia de la Secretaria de Salubridad Publica v Protfeccion Social que
despacha 3000 recetas, promedio mensual, para distintos servicios médicos de
dicha Secretaria.

Abajo: Otra seccidén de la sala que exhibe plantas medicinales que se producen en
Costa Rica (del Herbario del Museo Nacional). En el fondo, un mapa de la
Repiiblica con la distribucion de las 42 enfermeras visitadoras en los cantones
del pais. A la derecha, publico que observa las vitrinas con preparados ana-
témicos, del Laboratorio de Patologia del Hospital San Juan de Dios sobre
sifilis, tuberculosis, céncer, etc.; v seccion de preparados de serpientes vene-
nosas.



Sala de Salubrldad Pablica en la Exposicién Nacional verificada en diciembre de 1937. — En esta fotografia se reproducen dos actividades de la
Seccibn de Laboratories. En una se mostrd de moio objetive los peligros de la sifilis v la tuberculosis, ¥ en el otre, los de las leches contaminadas



SALA DE SALUBRIDAD PUBLICA EN LA EXPOSICION NACIONAL DE 1937

Arriba: Parte exterior de la sala que ocupéd la exhibicién sanitaria que muestra dos
graficos intestinal; carteles (dibujos) iluminados de

sobre parasitismo la
seccion dental; carteles impresos de actividades, todo del Departamento Sa=
nitario Escolar.

Abajo: Un hermoso dibujo de la Seccién de Malariologia que ilustra, en colores, la
evolucion del parasito del paludismo en el hombre y en el zancudo anopheles.
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SECCION DE LUCHA ANTITUBERCULOSA

El trabajo concienzudo y meritorio de esta Seccidn, cobrd
enornie impulso con la ley N* 50 del 6 de agosto de 1937, que puso
e un solo Departamento—para permitir una -labor arménica, de
mayor rendimiento social y sanitario, con una misma orientacidn
cientifica—, todas las instituciones que tuvieran relacién con el es-
fuerzo que el Estado adelanta para la defensa social de la tubercu-
losis. El Sanatorio Duran, el Dispensario Antituberculoso, las Co-
lonias Veraniegas, el Preventorio, tienen hoy una misma norma de
accion y en pocos meses, con los mismos medios economicos, idén-
tico personal que se desenvuelve en igual ambiente social, comien-
za a verse un resultado que colma todas las esperanzas que induje-
ron al seflor Presidente de la Repablica a enviar el proyecto de ley
que se convirtié en el decreto legislativo N° 50 antes mencionado.

"~ Con gran tino, la Seccion de Lucha Antituberculosa ha co-
menzado a desarrollar un plan de trabajo, que el propio Jefe Dr.
Ratl Blanco Cervantes formuld, apoyado en la enorme experiencia,
tanto clinica como sanitaria que él adquirié en los Gltimos 5 afios
como Director del Sanatorio Duran y considerablemente ampliada
en el viaje de estudio que realizé en el afio anterior, visitando los
centros de Loucha Antituberculosa mas avanzados de Europa v los
Estados Unidos.

. L.a Seccion ha dictado medidas de orden técnico y adminis-
trativo para la buena orientacion de las instituciones a su cargo y
procura dia a dia la coordinacién de sus trabajos con las otras Sec-
ciones de la Secretaria, con las labores de Médicos Oficiales.y Uni-
dades Sanitarias a fin de capacitar a las dltimas, en el futuro, para
que asi como tienen sus clinicas de maternidad, infantil, antisifili-
tica etc., puedan ser células del organismo de lucha antituberculosa,
dando al publico de sus localidades el beneficio de pequefios dispen-
"sarios, en donde haya medios propios para continuar los tratamien-
tos que hubieran iniciado los organismos centrales, aun cuando ellos
fueran de indole quirdrgica, como lo es el pneumotdrax artificial.

Para facilitar el servicio que presta la Seccién de Lucha An-
tituberculosa por medio del Dispensario Central de San José, se
comenzd a construir la parte que en los edificios de Salubridad le
corresponde, sacandolo del lugar confinado, estrecho, impropio y-
hasta insalubre en que actualmente estd instalado, cosas que llenan
el animo de angustia, pensando que en un afin sanitario, se expon-
gan, cruel ironia, personal y pablico a contagios tuberculosos.

En la intensificacion de su trabajo, la Seccién estd ampliando
el Preventorio de Coronado, construyendo, con una ejemplar eco-
nomia, un solido edificio de concreto que permitira aumentar el
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SECCION DE LUCHA ANTITUBERCULOSA

El trabajo concienzudo y meritorio de esta Seccidn, cobrd
enorme impulso con la ley N? 50 del 6 de agosto de 1937, que puso
e un solo Departamento—para permitir una labor armonica, de
mayor rendimiento social y sanitario, con una misma orientacion
cientifica—, todas las instituciones que tuvieran relacion con el es-
fiterzo que el Estado adelanta para la defensa social de la tubercu-
losis. El Sanatorio Durdn, el Dispensario Antituberculoso, las Co-
lonias Veraniegas, el Preventorio, tienen hoy una misma norma de
accion y en pocos meses, con los mismos medios econémicos, idén-
tico personal que se desenvuelve en igual ambiente social, comien-
za a verse un resultado que colma todas las esperanzas que induje-
ron al seflor Presidente de la Republica a enviar el proyecto de ley
que se convirtio en el decreto legislativo N® 50 antes mencionado.

Con gran tino, la Seccion de Lucha Antituberculosa ha co-
menzado a desarrollar un plan de trabajo, que el propio jefe Dr.
Ranl Blanco Cervantes formuld, apoyado en la enorme exper1enc1a
tanto clinica como sanitaria que él adquirid en los tltimos 5 afios
como Director del Sanatorio Duran y considerablemente ampliada
en el viaje de estudio que realiz6 en el afio anterior, visitando los
centros de Lucha Antituberculosa méas avanzados de Europa y los
Estados Unidos.

. La Seccién ha dictado medidas de orden técnico y adminis-
trativo para la buena orientaciéon de las instituciones a su cargo v
procura dia a dia la coordinacién de sus trabajos con las otras Sec-
ciones de la Secretaria, con las labores de Médicos Oficiales.y Uni-
dades Sanitarias a fin de capacitar a las dltimas, en el futuro, para
que asi como tienen sus clinicas de maternidad, infantil, antisifili-
tica etc., puedan ser células del organismo de lucha antltuberculosa,
dando al puiblico de sus localidades el beneficio de pequefios dispen-
sarios, en donde haya medios propios para continuar los tratamien-
tos que hubieran iniciado los organismos centrales, aun cuando ellos
fueran de indole quirargica, como lo es el pneumotdérax artificial.

Para facilitar el servicio que presta la Seccién de Lucha An-
tituberculosa por medio del Dispensario Central de San José, se
comenzd a construir la parte que en los edificios de Salubridad le
corresponde, sacandolo del lugar confinado, estrecho, impropio y-
- hasta insalubre en que actualmente estd instalado, cosas que llenan
el animo de angustia, pensando que en un afan sanitario, se expon-
gan, cruel ironia, personal y pablico a contagios tuberculosos.

En la intensificacion de su trabajo, la Seccidon estd ampliando
el Preventorio de Coronado, construyendo, con una ejemplar eco-
nomia, un solido edificio de concreto que permitira aumentar el
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numero de niftos que hubieran estado expuestos al contagio tuber-
cutloso, de 30 que ha tenido en los (ltimos diez afios esa simpatica
institncion, a 123, que esperamos alojar- al terminar el corriente
afio. (Véase fotografia).

FEn su afin de proteecidon social, fuera de un lugar adonde
vayvan los nifios que tengan historia familiar tuberculosa, sin lesidn
clinica, pues los que desgraciadamente la presenten tienen su sitio
en el respectivo pabellon del Sanatorio Duran, se ha construido un
campamento infantil, con toda la rusticidad de la vida campestre,
al cual se llevaran. por una corta temporada. (4 & 5 semanas), nifios
desnutridos de nuestras ciudades, que por su menesterosa condi-
¢ion, apenas tienen oportunidad de respirar el aire viciado de la via
publica urbana. Gozardn asi los niflos de nuestro proletariado, unos
dias del estimulo saludable del campo, con una exquisita vigilancia
médica, disciplinando el cuerpo v el espiritu con normas educativas
de higiene. I.a Seccion de Lacha Antituberculosa tiene confianza
en que con este esfuerzo que recibird el apoyo de toda la Sociedad,
se evitaran mafiana enfermos de Sanatorio y Hospital y se dismi-
nuiran los habitantes de asilos y reformatorios de delincuentes in-
fantiles. .

Como lo encontraréis indicado en el anexo respectivo, las
instituciones antituberculosas, en sus problemas diarios, ante la se-
riedad econdmica del asunto v la triste realidad de enfermos que
tienen que hacer frente con su trabajo, a veces duro y fatigante, a
las obligaciones vitales de sus propios hogares, menciona como ne-
cesidad social, la creacién del seguro contra la tuberculosis. Sobre
estos puntos trascendentales, se enviarin las iniciativas sanitarias,
a ese Alto Cuerpo, en su oportunidad.

SECCION DE EPIDEMIOLOGIA

Correspondio a este Departamento adelantar todas las me-
didas pmfiléctica% para el dominio de las enfermedades contagio-
sas, accion a la cual esta ligada uno de los papeles mas 1mportantcs
de las organizaciones sanitarias.

Por fortuna, en el afio de 1937 las enfermedades mfeccmsaq
no deéterminaron mayor mortalidad, segtin los informes de la De-
pendencia Oficial respectiva, que se comentan mas adelante. Por
su extensa morbosidad debe apuntarse un brote de parotiditis epi-
démica que desde principios del afio comenzd en la ciudad de San
José, extendiéndose a las provincias en los dltimos meses. El alto
niimero de enfermos observado, algunos con las complicaciones
conocidas, pero sin determinar ninguna mortalidad, se debid a la
ninguna inmunidad de la poblacidn juvenil, pues-desde hacia mas
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de 15 afios, las paperas no ofrecian caricter epidémico entre noso-
tros. Tampoco lo tuvo en 1937 la difteria, en contraste con el afio
anterior, por haberse intensificado la vacunacidn respectiva, asi
como la vigilancia y consejos profilacticos de las enfermeras visi-
tadoras v por el reporte temprano de la enfermedad, costumbre que
afortunadamente va generalizando cada dia mas el cuerpo médico
en su practica privada, sin que tal medida perjudigue el ejercicio
profesional, pues el plblico va comprendiendo su razon sanitaria y
social.

I.a situaciéon epidemiologica de las enfermedades infecciosas
~ parasitarias al pasar el afio compara favorablemente, pues en 1936
hubo en la Republica un total de 3,465 defunciones, por estas cau-
sas, contra 3,084 en 1937; disminuyendo per lo tanto en 381 el na-
mero de muertos en este Ultimo afio por dichas enfermedades.

T,a disminucion {véase cuadro N” 9 A) corresponde a las pro-
vincias de San José (—10,57 %), Alajuela (—0,28 %), Cartago
(—3324 %), Guanacaste (—20,3 %) y Puntarenas (—1,01%).
Sélo acusan aumento Limdon (+ 3,43 9%,) y Heredia (+ 12,07 9%).
Por el aumento de esta ftima provincia, la Secretaria gird mstruc-
‘ciones al personal sanitario, para intensificar los trabajos de higie-
ne en los cantones que presentaron en 1937 esa desfavorable situa-
cion.

Especial atencion puso la Seccion de Epidemiologia en el
manejo de los casos de fiebre tifoidea que se presentaron en el pais,
particularmente en las ciudades de Puntarenas y San José.

En Puntarenas desde el mes de agosto de 1937 al 15 de abril
de 1938, se reportaron 33 casos de tifoidea que fueron cuidadosa-

Defunciones por enfermedades infecciosas y parasitarias por provincias
durante los afios 1936 y 1937 con sus porcentajes y comparacién de los dos afios

ANOs Diferencias 1937
PROVINCIAS 1937 1936 Relativa
Absoluta |
Defunci % Defunc, {|. % %
San Joséd.. iviiiiriinnne ves aanns 778 [ 23.45 870 24.19 — 921 - 10.57
Alajuela. .cvvne cer wuiiiaen aees 705 i 18.67 707 27.87 - 2!l - 0.28
Cartago..... hebeme e e PR 294' 18.85 |. 454 24,63 | — 160 | — 35.24
Heredia ..-cvvvnnnen. vhah eeeaaes 130 16.79 116 15.03 + 14,4+ 12.07
Guanacaste .. -v..ieiiiesiiinn 575 47.63 719 30.85 — 144} — 20.03
PuUntBrenas ,..uveveeceniacr caans 391 37.20 395 39.38 — 4| = 1.01
B 050 T 1 1 W ‘ 211 31.87 204 31.63 4 T{4+ 3.48
Totales de l1a Repfiblica .--..... 3.084 | 27.96 | 3.465 | 29.34 | — 381 | — 11.00
| .

{Cuadro N¢ 9 A}




mente analizados por la Seccidn, con la ayuda de las autoridades sa-
nitarias locales; Hegandose a la conclusién de que la epidemia no
tiene origen hidrico, sino que esti relacionada con el pésimo estado
de las cloacas v la incompleta recoleccién y mala disposicion de ba-
suras, factores favorables para la multiplicacién de la mosca domés-
tica. Estos inconvenientes-de ias basuras han comenzado a solucio-
narse con las modificaciones hechas en el creimnatorio que esti fun-
cionando ya correctamente. Para resolver el probiema de las cloacas,
el Estado debe hacer un esfnerzo supremo, ya que la higiene de nues-
tro puerto del Pacifico demanda una atencién nacional. Ademas,
las sumas ingentes émpleadas en la cafieria de Puntarenas estardme
sanitariamente perdidas, st no se completa el saneamiento del puerto
corrigiendo los defectos «apuntados.

No puede afirmarse tampoco que la tifoidea en San José
tenga origen hidrico, pues los caracteres epidemioldgicos que pre-
sentan los casos reportados se apartan en algunos puntos de los se-
nalados en los brotes en que el agua es el medio de contagio. Sin
embargo, debe tenerse presente el mal estado de muchos tubos de
distribucion, algunos de los cuales se han sacado con perforaciones,
que permiten, como facil es comprenderlo, filtraciones y contamina-
ciones parciales, posibilidad que se hace tanto mas factible si se re-
cuerda que en medio de la endemicidad de la tifoidea en San José,
las pequefias exarcerbaciones coinciden con la iniciacién de las Nu-
vias, cuando la contaminacion por filtracion se hace mas probable.
El cuadro N* 9 B sefiala la distribucion de la mortalidad por tifoidea por
meses en San José de 1931 a 1937.

Mortalidad por Tifoidea por meses en la ciudad de San José de 1931-1937

| MESES

~ A
S g ileld
W E ] o ] i
< e 2 ] = o ) ° 2 g § g g &

t 15151588351 % |88 |8 %

& & b < = 2 2 < @ o 2 a
1831.. 1 . 3 1 1 . 1 S 12
1932..1 1 . . 1_ . . .. . 1 1 4
1933.. ] .. .. 1 .. 2 2 P4 .e 1 e B
1934.. .. 1 .. 1 ] . . 1 3 3 1 16
1935.. F .. 1 1 5 1 2 3 1 2 . 1 17
1936.. ) .. 2 2 .. i 3 . 9
1937.. .e 1 1 2 3 2 2 11
Total. | 2 2 3 11 4 ) 1 5 6 31 5| 5|

' A . o

(Cuadro No. 2 B)
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Analizando la mortalidad en la capital en los iltimos 30 afios
(véase cuadro N* 10 y diagrama N° 10), se aprecia la curva descen-
dente de la infeccidn, que alcanzd su nivel mas bajo en el afio 1917,
en que hubo en la capital 2.7 por cien mil habitantes, cifra muy sa-
tisfactoria para la sanidad local. Desgraciadamente, ese nivel no se
mantuvo y sin que haya regularidad, en los afios posteriores, la
mortalidad por tifoidea subid, aun cuande sin alcanzar los altos
guarismos, 104.5 del afio 1909 por ejemplo. El afio 1937 cerrd can
17.3 por cien mil. Para los que conozcan la historia del acueducto
de San José, ¥ y las modificaciones que se le han hecho al correr
de los afios, podran reconocer en la curva de mortalidad, la influen-
cia que ellas tuvieron en la epidemiologia de la tifoidea en nuestra
capital. ‘

El panorama epidemiologico de la tifoidea en el pais en ge-
neral es desconsolador, no porque la infeccion sea muy intensa, sino

Mortahdad por Tifoidea en la ciudad de San José en los afios 1906-1937
por cada 100.000 habitantes

DEFUNCIONES DEFUNCIONES
ANos T Nomois aNos =

Nimus | e Samem | iRl
1906+ ... e 9 35.3 1922 . .oeeennns . . e
1907 -+ .. .. e 22 1 825 1923, 0 0eisneennin, . v
1908, erern orrrens 14 50.8 1924 ... ..., e 21 49.9
1909..nie ceenn .l 31 104.5 || 1925 .. ... Ll 11 25.5
110 cevvrnn unn 23 74.5 1926, ..uusers oeus 2 47.5
1911 e vrvmnnn 15 - 47.4 1927, 00y seunens 13 25.7
1912 cenierivnnnnns 24 74.0 1928 ... .veahen 6 11.4
1913 -eeennn. e 19 56.0 1929, .., 0eeannne 16 29.8
1914 cenernnny wus 13 37.4 1930.... . seneen . 9 16.5
1915. +vvrenn. e 11 30.9 1931 o\ovurvnnns .. 12 21.5
1976 vvvnrrnnnnnn . 6 16.3 1932.0.0cuee cuenn 4 7.0
1917 vsvseonnsnens 1 2.7 1933....00 +evis .- . 8 13.7
1918 vanes wernnnn 2 5.3 1934 ....0 veeedf- 16 o 26.9
1919 eernnnrnirnns 3 20.8 . 1935..... e R ¢ 28.0
1920 enn... e . ceen 1936, ..o neennens 9 14.5
1921 veevrinnnnns . . e B oweEr oLl AR 17.3

(Cuadro N* 10)
NorA: Para los afios 1920 1921, 1922 v 1923 no existen datos,

- it

(1) Proyecto para mejorar la Cafieria de San José, Imprenta Nacional - 1938,

3- salvbridad 1937




MORTALIDAD POR. TIFOIDEA
120 en la siudad de San Jose, de 1906 a 1937
ns- por cada 100000 habitantes

Paca los afles 1920,%924, 1922 , 1923 no existen dalos

1] .
1906-07-08°09 10 1112 (3 - 14 15- 1617 - 18- 19 -20-21-22- 2324252 - 27-28-29-30-31 - 32 33 - 4 35- 367
AR O S
{Diagrama N° 10)

porque a pesar del gran nimero de cafierias construidas, no se apre-
ciz su resultado sanitario orientando una curva descendente de la
mortalidad.

El cuadro N* 11 y diagrama N® 11 nos ofrecen los datos 'de esta
mortalidad, de 1906 a 1937—por cada cien mil habitantes. para toda
la Republica. _

En estos 32 afios, la maxima corresponde a 1907 con 30,7
por cada cien mil habitantes. L,a minima la marca el afio 1918 con
& por cada cien mil habitantes. En general no se advierte todavia
una linea que pueda ser exponente de un cambio favorable de las
condiciones sanitarias que influyen en la epidemiologia de la tifoidea.

Esta situaciéon desfavorable indica claramente una desorien-.
tacién en los sistemas de captacion o distribucién de aguas de nues-
tras caiierias, a los que urgentemente debe darse un sesgo, en el
cual se armonicen, para provecho del pais, las disposiciones técnicas
de ingenieria, con un estricto criterio sanitario, que es el que debe
dirigir, como lo hace todo pais bien organizado, la construccién de
acueductos v cloacas. -



Mortalidad por Tifoidea en la Repiblica en los afios 1906-1937

por cada 100.000 habitantes

DEFUNCIONES DEFUNCIOENES
AROS : AROS
Name: i}
N | rentiver Nimerss | reimives
%
1906, c0cnns i arunnn 65 20.2 65 15.0
1907 veeeeinns o 101 30.7 55 12.5
1908, ceverrennnns- 78 23.1 53 11.8
1909 . vchen eunn. . 83 24.2 83 18.0
1910 . cvenien 77 21.9 94 20.0
1911..... e beinane 69 19.3 65 13.7
1912 covovn ouns 85 23.2 90 18.3
1913 ... hvnee wns 75 20.0 . 117 23.2
1914 ... . 74 19.3 1930.,,..., . 88 17.0
1915.. Ceiiae. 6% 17.6 1931, 000i0aenn 76 14.4
1916 ..... Cearranns 59 14.8 1932..... . 62 11.5
1917 cvenvninnn o 45 11.0 1933 ..., 63 11.4
1918 ciiie e, 33 8.0 1934,...... P 17 13.6
1919, i et ianiaren 46 11.0 1935...0.000 L0 vue. 79 . 13.7
1920. . 30 11.9 1936 ... .... 68 11.5
19200 eeenncnnn e, 74 17.3 1937, .0 0iennns 79 13.0
{Cuadro N? 11)
MORTALIDAD POR TIFOIDEA
120 en la REPUBLICA de 1006 a 193y
- por cada 100.000 kabitanter
;
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{Diagrama N° 11)



Morbosidad por Tifoidea (casos comprobados en el Laboratorio)
por meses, en la ciudad de San José, de 1931-1937

MESES

w ( @ 3
4 o -—
2 s El e | 553
< 2 & g = o 2 o g g 2 2 H &

3 g b 5 g El = % g 8 3 2

& [ & | = < = R =, < w S, Z a
1931.. 1 1 2 1 1 4 . 1 3 . 1 { 15
1932.. 1 1 2 .. . 2 (. 41 .. 5 1 ‘e 16
1933.. . 1 6 |* 1 1 6 41 B 1 1 5 1 72
1934.. ‘e .- 2 1 4 "2 1 1 2 18 7 i 38
1935.. ] 3 . i 2 1 4 2 ‘e 5 2 3 1 24
1936.. e 3 31 6 4 4 1 3 1 3 2 | 30
1937.. e .. 1 2 1 4 . 2 1 2 13
Total. | 4 6 16 15 11 19 52 18 10 13 30 14 ] 208

SECCION DE INGENIERIA SANITARIA

E}l trabajo fundamental de saneamiento llevado a cabo por
la Secretaria en el afio 1937 esta ligado intimamente a esta Seccion.
Ya se ha dicho que en la sanidad del trépico, en el dominio de las
dos principales endemias ,la anquilostomiasis y la malaria, que azo-
tan la vitalidad de nuestras régiones bajas ardientes, donde se ade-
lantan labores agricolas que procuran los dos renglones principa-
les de que se sostiene nuestra economia nacional, el café y el bana-
no, puede mas el ingeniero que el médico: son mas eficaces el
cemento v el concreto que las drogas por especificas que ellas sean;
logra mas en el dominio de la anemia tropical y del paludismo la
obra permanente de saneamiento del suelo que el tratamiento mé-
dico ,que es labor paliativa y fugaz. Para el pais, en la defensa angui-
lostomiatica es de mayor importancia la letrina sanitaria que el
aceite de quenopodio o el timol v en la malaria, lo es més el dre-
naje que la quinina u otros antipalidices. Como lo ha dicho el Dr,
Marck F. Boyd, experto malaritlogo de la Fundacién Rockefeller,
que ha honrado a la Sanidad Publica con sus visitas en dos ocasio-
nes, brindindonos su expertisimo consejo:
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“El dinero que se gasta en cemento en la lucha antimalarica
es dinero que se deposita al mas alto interés, en el Banco de Aho-
rros de la Salubridad Piblica”.

I.a Seccion de Ingenieria Sanitaria, puso especial empefio en
la construccién de letrinas sanitarias. Con €se motivo amplio la ca-
pacidad del plantel central de San José que éstd equipado para cons-
truir 45 planchets diarios.

Para adelantar el mismo trabajo y & fin de no gravar a los
vecinos con los altos fletes de las grandes distancias se instalaron
planteles en los siguientes lugares:

Osa, Dota, Tarrazi, Acosta, Jiménez, Cartago, Barba, Ala-
juela, Poas, Grecia, Palmares, San Ramon, San Carlos, Alfaro Ruiz,
Atenas, Abangares, Tilaran, Bagaces, Liberia, Carrillo, Santa Cruz,
Nicoya y Coronado.

Los planteles que funcionaban al cotenzar el afio 1937 fue-
ron abastecidos con los materiales necesarios para llenar su come-
tido. A pesar de esta orgarizacién que permite un trabajo intenso y
constante, la demanda de los vecindarios es superior a nuestra pro-
duccion, fendmeno que constituye para la higiene de Costa Rica el
galardén sanitario- mas preciado, pues esta diciendo claramente que
sin medidas coercitivas de policia, por la simple conviccidn, ante los
beneficios que ella brinda, la sanidad estd penetrando, para aposen-
tarse definitivamente, en la intimidad de los hogares campesinos
de Costa Rica.

Los planteles mencionados cotistruyeron en 1937, 6500 letri-
nas, habiendo sido colocados por las dificultades de la estacion llu-
viosa solamente 5176, niimero que logra un récord anual en este
esfuerzo de senamiento del suelo. El movimiento econémico deter-
minado por este servicio, puede verse en el informe del Jefe de la
Secciobn, cuyos datos indican que no sdlo se hace un gran servicio
sanitario, sino que se realiza una verdadéra ganancia econdmica con
la construccion de excusados sanitarios.

Se ha puesto también gran empefioc en la construccién de
cafios en diferentes cantones, uniendo los recursos de los respectivos
municipios con los de esta Seeretaria. Este trabajo que es de con-
siderable beneficio para la estética de las cabeceras cantonales, tie-
ne también significacidon sanitaria, pues son en su mayorla pobla—
ciones que cuentan con servicio de cafieria, pero no tienen cafios
adecuados para conducir las aguas residuales fuera del cuadrante
poblado, que impidan fa formacién de depédsitos que puedan ser
focos infecciosos y especialmente criaderos de mosquitos. La Sec-
cidn de Ingenieria, para solventar esos defectos, ha puesto en pric-



Transporte de cemento por via aérea, para
General, canton Pérez Zeledon.

obras sanitarias rurales en el valle de
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tica un sistenia de cafios de hormigdn, previamente chorreados en
moldes, de facilisima colocacion, que distribuidos por. la Secretana‘
y el Municipio, son pagados en definitiva por los propietarios de los
predios que reciben esta verdadera mejora urbana. Se adelanta esta
labor de cooperaciéon en los cantones de Qrotina, Santo Domingo,
I.a Unién, Curridabat, Siquirres, Tibas, Santa Ana, Mora, Abanga-
res, Cafias, I.iberia y Santa Cruz.

Se destaca, en estas actividades, la sabia orientacidén de la
Unidad Sanitaria de Orotina, cuyo director, Dr. H. Cuevillas, con
un tino gue la Secretaria ha puesto de modelo a sus otros funciona-
rios, ha logrado colocar en dicha poblacion 1800 metros de cafios,
lo cual ha venido a cambiar la fisonomia de dicha ciudad. (Véanse
fotografias).

Lucha Antimalérica.—Conectada con la Seccion de Ingenie-
ria estd la organizacion de la Lucha Antimalarica, trabajo comenza-
do en el afio anterior. Para coordinar el trabajo de esta Seccién con
la de Epidemiologia y facilitar las investigaciones parasitarias y en--
tomoldgicas, se formd un laboratorio de malariologia, dirigido por
el Dr. H. W, Kumm, experto enviado por la Fundacion Rockefeller
que orienta con su experiencia y sabio consejo las actividades de la
Secretaria en este importantisimo problema de la Sanidad Nacio-
nal. Para adelantar la lucha contra el paludismo de una manera
cientifica, que permita gastar los pequefios recursos de que se dis-
pone con eficiencia y propiedad, logrando para el Estado el mayor
rendimiento econémico, se ha comenzado en las zonas de mayor
endemicidad paladica la instalacion de planteles de saneamiento para
la construccion de todos aquellos implementos sanitarios, tubos de
drenaje, secciones, etc., que se colocaran después de haber hecho
una investigacion detenida y exacta del indice esplénico y parasita-
rio de los habitantes de la regién, la fauna anofelinica, la topogra-
fia y condiciones climatéricas de la localidad. Con esta itiformacidn
puede hacerse una labor de saneamiento que dé toda probabilidad
de éxito y quede al abrigo del fracaso, que siempre es pérdida de
tiempo y de dinero, eventualidad desgraciada que han corrido a ve-
ces, en muchos paises, los esfuerzos de saneamiento en Jla lucha
antimalarica.

Para informacion de los interesados en malariologia, apun-~
tamos a continuacion algunos datos de las investigacones efectua-
das en los tltimos meses. Estos datos preliminares, se completaran
en el curso del presente afio y tendremos en esta forma los detalles
necesarios para conocer e¢n toda su intimidad el problema del palu-
dismo en Costa Rica y fijar las normas especiales de lucha para cada
localidad, empleando asi, de modo consciente, el drenaje, la petro-
lizacidn, el verde de paris, la quinizacién, el alambrado, etc., segin
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sean las condiciones de cada poblacion, teniendo siempre en cuenta
el factor economico como norma de qrientactdn sanitaria. Comen-
zado ya el trabajo sobre solidas bases cientificas, el pals debe tener
conciencia clara de que la lucha antipalidica en Costa Rica debe
desarrollarse de modo constante y progresivo siguiendo un progra-
ma que debe realizarse en los proximos diez afos. La Secretaria
tiene confianza plena de que los beneficios sociales de esta cruzada
sanitaria, daran un rendimiento economico del ciento por uno, pues
en ninguna otra actividad del Estado, como en la de Salubridad, se
cummple esa bendicion biblica.

Grado de la Esplenomegalia

(Siguiendo la clasificacién del Dr. M. F. . Boyd)_

‘ﬂg g of

Sl —
Nombre de la localidad ?,é% PLP| 1 2 3 4 §§§ ‘Eé‘é
gas foel BoF
114 z3%| £88
Las Cafias ..... e 155 . 6 15 4 1 26 16.7
Santa Cruz. ...oeeeirninnennnsncns 283 3 61 4 1 . 14 5.5
Barranca. ........ 30 . 1 7 2 10 A 20.0
Siquirres . ........ Cresreae oia L] 135 1 7 1 - . 2 1.4
Orosi...oiiveacnsssnnns 111 - 1 1 1 ‘e 3 2.7
Limbhe.veeee croree vucsviane oot 336 13 2 2 1 13 5.3
Cienegnita (Limén). ..... .. ... 19 7 2 . - . . 9 18.4
Batrada...oooveovvnin con cunan e 45 2 1 .. 2 .. 5 11.1
Mating ........ ... e sot 2! 1o 1)L 7| 140
ZENEr s s esvnr e, 5l 3 I O 71 13.7
Liberia ... . viver ciine ceeiaan 120 8 17 13 1 7 . 45 37.5
Tempisque, ....v cesnsoanns oo o 40 1 7 3 i . 12 30.0
Esparta...... hrieiereana e e 50 3 1 .. .. 4 8.0

'I"otales ........... Ceeed) 1447 42 46 53 20 1 162

{Cuadro N° 12)



DEPARTAMENTO DE MALARIOLOGIA

Clasificacion de zancudos trasmisores del paludismo.

Empleados gue determinan la intensidad de la infcceion paladica en Costa Rica, por zonas



DEPARTAMENTO DE MALARIOLOGIA

Lucha antipaliidica—Trampa en que se aprovecha la atraccién que un animal domés=
tico ejerce sobre los mosquitos para facilitar su captura,

Lucha antipalGdica.—Disposicion de la trampa para capturar mosquitos. La determina-
cion de la fauna anofelina es paso esencial en las investigaciones que deben
preceder a una lucha cientificamente orientada contra el paludismo.
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Resultados de los exdmenes de sangre

Clasificacién por edades

O0alatio ;1 a4dafios!5 a9 afios|10a14 afios
2
Nombre de 1a localidad s8] § )88 B st! B ez B jel:
oS o3 o oD og 2z | ag | o2 o=k
$E 1 5% ) 58 | §¥E | EE % £ | 5% 858
%8 B8 | 8% | £R | 8E | 88 | 3§ | 58 | B4
5|28 |25\ 28 | 2% | 28 | 2k | 28 |25E
Provincia de Guanacaste _
Les Cafiag..ca. civvanoneeirany, 15 3 34 [ 351 15 6 2
Santa CruzZesesees cnuivan. penes 26 1 54 | 3 52 7 9 ..
Provincia de Puntarenas )
BAITADCA:, coessrsnr avue sureas] 3 1 11 4 13 8| 3 1
Provincia de Limén - .
Siquirres .. ............ vewns] 23 . 15 .. 2Zy .. 8 )
Cleneguitd, . oave.ua- [ .. . . . 10 3 12 3
Hstrada....... -vi ciinenanann. 1 e T P .. 4 1 14 3
Matina ...... ... ciiiiieies. 4 L] 4 1 6 3 6 .
Zeut ... L,..ia.L 1 v 3 . 11 4 6 3 i
Provincia de Cartago : -
[0 £ 19 2 20 .. 19 1 2 .

{Cuadro N? 13)

Nimero de sangras pasitivas clasificadas segdn el tipo de pardsito paldidico

b3 1 W w
o — =] ot'.’
558 u u g 1 %3 3
Nombre de la localidad 5 g.g " g g2 " 3 3% o S%
Eaf] = ] k] ¥ [ &8sl 28| g%k
sedl 2 | 2 ) 3 5 [EE|ge| &8s
FProvincia de Guanacaste
Las “"afias ... ...... earaas e 90|, 8 i 3 . 2 13 26 28.8
Safta Cruz.ceeevenoveon vuoe ove-| 141 4 5 1 . i 11 7.9
Provincia de Puntarenas . ‘
Barranca....v... .. ... 32 $ .. 2 7 14 43.8
Provincia de Limbn
Siquirres. ....ivevies or ceevaas 58 .- 1 . . e 1 1.6
Cleneguita. oo ooverinnsnen oo vues 22 Ve 1 5 6 27.3
Estrada ...coevvnirannnen von 18 1 1 . 2 4 22.2
Mating ... o) s heeeeiirieaas 20 1] .. 3 4 20.0
Zent., . ...0nue, Cebe et sbisens 22 1 . 1 5 7 31.8
Provincia de Carfago ' '
OO . tivr vt cemeivar vasrunas 60 . .. .. .. 3 3 5.0

(Cuadro N? 14)
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Esplenomegalia infantil pahidica por grupes de edad

Oalafio. |1 a4 afios |5 & 9 afios | 10a 14 afios
Nombre de 1a localidad 83 g1 88 2] 83 3|23 |y, |ok:
e2 t o5 | o8 | o2 | 23 | ¢Z | 22 | o3 gk
s2 [ &3 | 585 ) 8% | & ¢% | 85 | = | GE8
| E3 | ER [ ES | 5a)8F ) 8a) EE | 53 |55%
z§ {20 | 25 {=d | =8 [ 29 | 25 | =R |zEE
Provincia de Guanacaste 4
Las Cafias .... ..orevyunsnnans 33 4 58 7 50 13| 14 2
Santa Cruz,...... R P 53 5 89 6 92 3 21 .e
Libetia. cveveinr coivanrnunes . .. .. .. 83 26 35 19
Tempisque.. ...... .« cev seues .. {9 1 20 6 11 5
Provincia de Puntarenas
Barranca.. svese ccvcrinnianvan 8 1 17 3 22 5 3
Hsparta, . .... + eerasieraiaasns . .- 8 . a1 1 21 3
Provincia de Limén :
SIQUILTes.. +iurerieananarasnns 42 1 45 . 30 .- 18 1
Limén...... erreaneerinane .. .. [} .. 175 9! 155 9
CHenegiia. o ovrurreannrrannnnns . . ] 20 4 29 s
Batrada ...vunnannninand o - .. . 17 . 28 5
Matinga.. +oy covvn srennarranes - 8 2 13 r 17 4 12 1
3 2 .. 11 . 18 5 19| . 2 1
Provincia de Cartago '
Orosl. vurves cverir s canaraes- 9. 2 32 . 35 1 5
Totales, .vvveeeaneeannannns 183 15| 2850 16| 601 | 77| 371| 53 1

{Cnadro N” 185)

SECCION DE LABORATORIOS
Laboratorio de Salud Publica

A tono con la intensificacién de las actividades sanitarias, el
I.aboratorio de Salubridad marcé el afio anterior un nuevo récord
en sus servicios, practicando 68,734 examenes, trabajo que pone a
esta seccidn, por su rendimiento, como dependencia modelo, lo
repito, no sdlo en la organizacidén de la Salubridad, sino también en
fa Administracion Pihblica. El aumento de trabajo del Laboratorio
estd motivado por el crecimiento de las actividades de sanidad y
por la confianza y verdadera cooperacién que le dispensan tanto el
cuerpo médico como el ptiblico en general. Por el Iaboratorio de
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Un conjunto de los aparatos gue forman el

equipo del Laboratorio de Alimentos v Bebidas.

(1) De izquierda a derecha: balauza com preci-
sion de un gramo; balanza con precisién de
un centigramo; balanza con precisién de nn
‘decimiligramo.

(2) Dispositivos para la dosificacién de la grasa
de la leche.

(3) Hornos de secar a 100 grados, de evaporar, y
de incinerar a 1.000 grados.

(3)

sepiqag 4 sojuami[y 2P OLIOjea0(ET OAanu [3p sojdadse soniep



Laboratorio Quimico de Andlisis

Crioscopio y réfractémetro para determinar
el agua en la leche adulterada

Alambique para agua destilada



Laboratorio Quimico de Andlisis

Aparatos Kjeldahl para determinaciones de proteina



Inspectores encargados de la inspeccidén y recoleccion de muestras
para el Laboratoric Quimico de Analisis de alimeutos y bebidas
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Salubridad desfilan diariamente centenares de. personas que ya, de
modo voluntario—lo cual confirma que el espiritu sanitario estd
calando en la conciencia pubhca—, se -aprestan individualmente a
todos los requisitos que exige la higiene moderna para salvaguar-
dar los altos intereses de la salud colectiva. Las pruebas. de lahora-
torio, para facilitar el diagnostico de enfermedades contagiosas,
que scri las que verdaderamente interesan a la salubridad publica,
se han facilitado, haciendo gratuitos dichos servicios, no solamente
por intermedio de las clinicas y servicios oficiales, sino tamnbién
cuando lo solicitan los médicos en su pmctlca privada para escla-
recer diagnosticos de importancia sanitaria, conto son los de la ti-
foidea y la difteria.

El Jefe del Laboratorio de San José, extendié durante el afio
anterior su vigilancia a los de las Unidades Sanitarias; haciéndoles
visitas periddicas. La mejor preparacion técnica de los elementos
que estin al frente de esos labordtorios, permitié intensificar v ex-
tender los servicios del central de Salubridad no s6lo a capitales de
provincia, sino también a los cantones. Fstan capacitados ya para
hacer diagndsticos bacteriologicos y serolégicos, gran ayuda en la
lucha contra la sifilis, los laboratorios de Cartago, Turrialba; La
Unién, Heredia, Alajuela, Puntarenas, Santa Cruz, Nicoya y San
Ramon. En el curso del presente afio quedaran debidamente acondi-
cionados para iguales servicios los de las Unidades Sanitarias de
Liman y Iiberia,

Laboratorio Quimico

I.a Seccién de Laboratorios se completd con el de Andlisis
de Alimentos y Drogas que esti al servicio pablico con un equipo
completo de trabajo que creo, dentro de su especidlidad no tiene
igual ningtin otro del pais. Esta dependencia permitird cumplir en
benefmm de la salubridad, los decretos ¥ regimnentos sobre alimen-
tos que por la falta de elementos de control y de investigacion habian
sido simples consideraciones tedricos. Una vez en pleno funciona-
miento ¢! laboratorio de San José, tal como se ha hecho con el hac-
teriologico, la Secretaria, con el concurso econdmico del Congreso,
capacitara a los laboratorios seccionales para la correcta vigilancia
sanitaria en las provincias y cantones de ahmeutoa tan importantes
como la leche.

SERVICIO DE HIGIENE ESCOLAR

El trabajo considerable realizado por esta Seccidon, fué de
incalculables beneficios para los escolares de la Repiiblica, pues en
las capitales de provincia se hicieron, después de cnidadoso examen



— 44 —

fisico, 15,471 fichas sanitarias, correspondientes a igual nimero de
escolares. Por medic de esta paciente labor médica se corrigieron
las dolencias y defectos fisicos encontrados, para mejorar la salud
general de los educandos y el rendimiento docente de la escuela.

En la Seccién de Oculistica se suministraron a los escolares
496 pares de lentes, nimero que pudo alcanzarse, con la pequefia
partida asignada en el presupuesto, por haber importado la Secre-
taria directamente de Alemania el material necesario, logriandose
asl una econemia considerable..

El examen de los escolares, que se ha hecho particularmente
en las cabeceras de provincia, lo extendera esta Seccién a los can-
tones, especialmente en los que funcionan Unidades Sanitarias, en
el curso del presente afio, procurando que incluya poco a poco a to-
dos los alumnos de las escuelas de la Repiiblica,

En el ramo de Higiene Escolar se dio énfasis especial al De-
partamento Dental, va gque el atender la higiene de la boca es de
incalculable trascendencia en el rendimiento v en el futuro orga-
nico del escolar. Doce dentistas prestan actualmente sus servicios
en las escuelas, la mayor parte por intermedio de las Unidades Sa-
nitarias. Para facilitar el cometido del personal dental es necesario
equiparlo correctamente; para lo cual espera esta Secretaria que
consignaréis en el presupuesto proximo las sumas necesarias.

Higiene Mental.—Para completar la vigilancia sanitaria de
las escuelas, ya que se atiende a los alumnos por médicos generales,
visitadoras,,oculistas dentistas y otorinolaringélogos, es necesario
comenzar la organizacion de un departamento de higiene mental
dentyo de la propia escuela, para después extenderlo a todos los gru-
pos sociales de la Nacion, puesto que la complejidad creciente _de los
afanes dfarios, hace mas y mas frecuentes los defectos psiqui-
cos de nuestra poblacion. Para este fin se incluven en el presupuesto
del proximo afto las partidas necesarias para el personal que estu-
die en nuestras escuelas a los nifios anormales desde el punto de
vista mental, como son los defectos éticos, los psicopaticos, los de-
lincuentes precoces. los nifios oligo-frénicos, los coreicos y epi-
lépticos. Cuando esta investigacion se realice y después de conocer
la intensidad del problema, debe organizarse, alrededor del centro
de psiquiatria de{ pais, el Asilo Chapui—verdadero orgullo de la pro-
teccion social de la Repiiblica y siempre en conexidn con la escuela—
un dispensario para la correcta terapéutica v, a ser posible, para la
profilaxis de dichos defectos mentales. Como consecuencia logica
de estas actividades sanitarias, tendrd también que organizarse en
el futuro una escuela para el manejo cientifico y humano de los ni-
fios anormales, que constituyen para el profesorado dentro de nues-
tras escuelas. verdaderos problemias docentes.
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SECCION DE MATERNIDAD

Por la importancia de los servicios de maternidad de nuestros
hospitales nacionales y la asistencia prenatal y obstetrical que la
Secretaria ha estado brindando en los cantones del pais por medio
de las Unidades Sanitarias y por las obstétricas cantonales, fué nece-
sario organizar una Seccidén que tuviera a su cargo la orientacion de
estas importantes actividades vy por decreto N® 14 de 23 de junio de
1937, se cred la Seccion de Maternidad dé la Secretaria, poniéndaola
bajo la Jefatura del Director de la Maternidad Carit, por ser esta de-
pendencia oficial un instituto que podria aprovecharse como centro
docente para entrenar y perfeccionar el personal que necesita la
sanidad rural del pais, el cual, desgraciadamente es escaso y dificil
de procurarse en la actualidad.

Se hizo una investigaciéon de las condiciones de todas las ins-
tituciones que tienen servicio de maternidad, para orientar técnica-
mente esta importante rama hospitalaria. Bajo esta pauta se orga-
nizd, con el concurso generoso de un hombre comprensivo, don
Juan J. Montealegre, benefactor ya en varias ocasiones de nuestra
Beneficencia, el Departamento de Maternidad del Hospital de Ala-
juela que es sin duda modelo en su género dentro de nuestra orga-
nizacion hospitalaria. Por su importancia social y sanitaria se esta-
blecid la consulta prenatal en todos los centros maternales que
funcionan actualmente en el pals.

Como el mas elevado destino de la mujer es la maternidad,
dentro de un riguroso criterio biologico que es el que debe guiar el
pensamiento sanitario, el Estado debe estimular por todos los me-
dios al alcance esa primordial funcién femenina, generalizando y
extendiendo la atencidn prenatal y obstetrical, haciendo cada vez
mas faciles los servicios maternales de hospitales y unidades sanita-
rias, a fin de que las que van a ser madres, reciban la proteccién de
los conocimientos médicos, en vez de quedar expuestas a las con-
tingencias y privaciones de sus propios hogares, especialmente en
el medio campesino. Para atraer y despertar simpatia hacia las cli-
nicas maternales, conviene que el Estado a mas de todos los atrac-
tivos de una magnifica y carifiosa atencidén, halague a las madres
proletarias, regalando al recién nacido el ajuar necesario para los
primeros meses de la vida. Cuando la atencién material de nuestros
campos, especialmente, se haga en las clinicas respectivas de las
Unidades, habremos brindado a esos sectores menesterosos todo
cuanio la ciencia y la organizacion social contemporinea han idea~
do para garantizar la vida de la madre y asegurar la salud del recién
nacido. Fstimular la maternidad protegiendo al nifioc es funcion
primordial del Estado y motivo de orgullo y de satisfaccion de la
Proteccion Social.
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Seccién de Lucha Antivenérea

Durante el afio anterior esta seccién ensanchd, multiplician-
dolos y perfeccionandolos, los servicios curativos de los males ve-
néreos, sifilis y blenorragia especialmente. Las 32 clinicas antisifili-
ticas que funcionaban a fines de 1936, se awmentaron a 44 y se co-
locaron de tal modo que dieran la proteccion de su servicio a un
90 % de la poblacion del pais.

~ El aumento del tratamiento antisifilitico, que con el es-
fuerzo de educacion, constituyen los dos soportes de la respectiva
catipafia social, demuestra la confianza progresiva que, por su me-
jor orgamzacmn dispensa el pablico a las clinicas respectivas.

El namero de enfermo¥ atendidos subid de 1131 ¢n 1936 a
7197 en 1937.

En asocio del Departamento de Epidemiologia, colaboré la
Seccion de Lucha Antivenérea en las investigaciones respectivas
para la expedicion de los Certificados de Salud de extensos grupos
de la poblacidon, como son manipuladores de alimentos, empleados
de restaurantes, hoteles etc. La extension de la infeccion luética en
estos conglomerados sociales, que dan material para hondas refle-
xiones sociales, los encontraréis en los anexos respectivos.

Con la colaboracion de los laboratorios de las unidades sani-
tarias se estan haciendo las respectivas reacciones humorales, reac-
cion de Wassermann y de Eagle, como investigacidn sistemdtica,
de la frecuencia de-la sifilis en nuestra poblacidn, de tal manera que
la Seccidon de Lucha Antivenérea espera en mn futuro cercano, tal
como se ha hecho en el cantén de La Union, que todos los habitan-
tes puedan por tales pruebas serologicas excluir una infeccion sifi-
litica adquirida o heredada.

La Cooperacion de la Iglesia en el examen
médico-sanitario antes del matrimonio

Por ser de enorme trascendencia social y de inestimable im-
portancia eugenésica, debemos indicar que la Secretaria consiguio
el apoyo y la colaboracion de la Iglesia para tratar, por medio del
examen médico, de investigar las condiciones bioldgicas y las en-
fermedades que como la tuberculosis, la sifilis, etc., pudieran tener
una influencia deletérea en la constitucion y estabilidad de nyevos
hogares. El amplio y comprensivo espiritu del Jefe de la Iglesia
Costarricense, puesto de manifiesto en el apoyo ofrecido a los in-
" tentos de esta Secretaria, ha permitido la colaboracién de la Sani-
dad v de la Iglesia, es decir, del médico y del Sacerdote, en un asun-
to que les atafie en comun.



DE LA LUCHA ANTISIFILITICA

Clinica Antisifilitica, Cartago, inaugnrada en 1937, en el Hospital Max Peralta, en uno
de cuyos departamentos funciona el Laboratorio Bacterioldogico al servicio de
la ciudad de Cartago y cantones vecinos,

Clinica Antisifilitica, Heredia.—I‘achada del Hospital en que funciona dicha clinica.
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Como las norinas en que se han inspirado la Secretaria de
Salubridad y la Curia Metropolitana, pueden orientar a otros De-
partamentos de Salubridad, me permito transcribir la corresponden-
cia cruzada al respecto, que esta Secretaria considera de trascen-
dental importancia. ° ‘

“San José, 21 de agosto de 1937.—Sefior Dr. don Antonio
Pefia Ch., Secretario de Salubridad Publica.—S. D.—Sefior Minis-
tro: En nuestra conversacion del lunes pasado me preguntaba Ud.
si la Autoridad Eclesidstica tenia alglin inconveniente en colaborar
con los planes de esa Secretaria, tendientes a obtener que los que.
pretenden contraer matrimonio, se somefan a un examen médico
adecuado que les indique cuales son sus condiciones y capacidades
fisiologicas en orden al matrimonio. Desde luego, v como ya lo indi-
caba Ud,, no se trata de incapacitar legalmente a nadie para el ma-
trimonio sino mas bien de educar y hasta donde sea posible, pre-
venir.

Sobre todos los extremos a que Ud. se refiri6 en nuestra
conversacion, tuve el honor de imponer al Excmo. Sr. Arzobispo,
el cual muy gustosamente exhortard a los sefiores curas para que
presten su colaboracion a los planes de esa Secretaria, tanto mas
que con ello no haran otra cosa que cumplir con una de sus obliga-
ciones: la de aconsejar a los esposos acerca de todos los alcances de
las respansabilidades que asumen al contraer matrimonio.

Como el Sr. Ministro insinuaba que dichos planes comenza-
rian a actuarse en la Unidad Sanitaria de Tres Rios, en estos dias
conversaré con el sefior Cura de aquella localidad para que por to-
dos los medios a su alcance apoye este primer ensayo. En esta opor-
tunidad ciimpleme repetirme del sefior Ministro muy Atto. S. S. y
cap., Victor Sanabria, Vicario General”. '

“San José, 23 de agosto de 1937. Su Sefioria Doctor don
Victor Sanabria, Vicario General. Pte. Seftor Vicario: Tengo el
gusto de acusar a Ud. recibo de la atenta nota del 21 de agosto en
curso, en que se sirve comunicarme el buen deseo del Ilustrisimo
Sr. Arzobispo de exhortar a los sefiores Curas del pais, para gue
presten su colaboracién a los planes sanitarlos de esta Secretaria,
tendientes a que un examen médico adecuado, indique a los que in-
tentan contraer matrimonio, no sdélo sus capacidades fisiologicas
reproductivas, sino sus condiciones patologicas que pudieran trans-
mitirse por la herencia y que, tarde o temprano, causaran penosas
enfermedades en sus descendientes y fueran motivo de calamida-
des sin ntimero en sus propios hogares.

Como claramente lo expuse a Su Sefloria, para respetar los
dogmas de la Tglesia Catdlica, maravillosamente expuestos por Su
Santidad Pio XI, en la sabia enciclica Casti Connuvi, ya que la Igle-
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sia no se opone a “dar ciertos consejos saludables para mirar con
mas seguridad por la salud y vigor de la prole”, lo cual dentro de
las ensefianzas catodlicas “no es contrario a la recta razon”, por me-
dio de la persuasién y de la cultura, trata la Secretaria de Salubri-
dad, aprovechando sus dependencias, dispensarios y clinicas, de in-
filtrar en la mente de todos los costarricenses, ya sean de la ciudad
o del campo, preceptos sanitarios que propendan a la integridad
fisiolagica de sus habitantes.

‘No se trata de incapacitar legalmente a nadie para el ma-
trimonio, sino de educar hasta donde sea posible, y si a pesar del
consejo sanitario, por une u otro motivo se llegare al matrimonio,
desoyendo los sabios consejos del médico y del sacerdote, ya ¢l Es-
tado estaria capacitado para saber cuiles son los hogares en donde
habra enormes peligros de que taras patologicas puedan presen-
“tarse, y entomces con sus recursos de salubridad, podra estar aten-
“tamente vigilandolos para corregir y aminorar las calamidades de
esas enfermedades sociales.

Es para mi muy satisfactorio que en esta nueva oportunidad
la Secretarta pueda tener el apoyo y la preciosa ayuda de log sefio-
res Curas para llenar con eficiencia sus funciones. Soy su atento
y seguro servidor, Dr. A. Pefia Chavarria, Secretario de Salubri-
dad Piblica”.

Seccion legal

Cada dia se acentfia mas el incremento que va tomande la
jurisprudencia sanitaria en las actividades de la Secretaria. Un solo
dato es bastante para darse cuenta exacta de su importancia: del
afio 1923 hasta el ocho de mayo de 1936 en que tomd posesion el
actual Gobierno, o sea un lapso de trece afios mas o menos, se fa-
Haron tinicamente 123 negocios venidos en apelacién de las autori-
dades de policia en materia sanitaria; en cambio, en los dos afios de
la presente administracién, el nitmero de resoluciones legé a 215,
de los cuales 158 fueron dictados en 1937.

Como lo manifesté en la Memoria anterior, en el proyecto
de presupuesto presentado a la Camara Legié]ativa para el ejercicio
econdmico del afio en curso, se consigné una partida destinada a
crear un Departamento Juridico, atendido por un profesional en
Derecho.

Ademas de las resoluciones de grado referidas, la Seccién
Legal ha tenido a su cargo el estudio y tramitacion de numerosos
asuntos de indole juridica, sometidos a la consideraciéon de esta Se-
cretaria. Ha redactado 105 acuerdos y 21 decretos ejecutivos que
encontraréis en las respectivas colecciones de leyes, sobre diversos
aspectos sanitarios y de proteccion social. L,os decretos correspon-
den a la siguiente especificacién:
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N* 12 de 24 de mayo de 1937 — Reglamento de Barberias,
Salones de Peinados y Talleres de Postizos.

N* 13 de 7 de junio de 1937.—Refunde en la Junta de Pro-
teccion Social de Orotina, las atribuciones de la Junta de Caridad,
de la Liga Pro-8anidad y de la Junta Cantonal de Proteccién a la
Infancia.

N* 14 de 23 de junio de 1937.—Crea la Seccidén de Maternidad.

- N? 15 de 7 de julio de 1937.—Reglamento de Piscinas de Na-
tacion y Balnearios. :

N*® 16 de 10 de julio de 1937 —Exige la fotografia para la
inscripeion de mujeres que ejercen la prostitucion.

N7 17 de 20 de julio de 1937.—Determina los tres tipos de ex-
cusados sanitarios.

N 18 de 13 de agosto de 1937 —Extiende los efectos del de-
creto N? 2 de 11 de enero de 1937, para el nombramiento de Ins-
- pectores Sanitarios dependientes de las Corporaciones Municipales.

N* 19 de 24 de agosto de 1937.—Reforma el articulo 2° del
Reglamento de Beneficios de Café.

N? 20 de 22_de setiembre de 1937 —¥stablece la regencia far-
macéutica en la ciudad de Orotina. ' o
N* 21 de 5 de octubre de 1937.—Reglamento sobre Higiene
Industrial. ‘ .

N* 22 de 15 de octubre de 1937 —ILincarga al Consejo Nacio-
nal de Salubridad, Beuneficencia Pablica y Proteccion Social, la ven-
ta de la quinina del Estado. :

N* 23 de 16 de octubre de 1937.—Reglamenta la ley que crea
el impuesto para e} asilamiento de mendigos e invalidos en el Hos-
.picio de Incurables.

N*® 24 de 25 de octubre.de 1937.—Oblig4 a las Municipalida-
des a comunicar al Médico Oficial los acuerdos en que se dispone
de los fondos destinados a los servicios sanitarios de la localidad.

N7 25 de 26 de noviembre de 1937.—Castiga la propagacion
de noticias o rumores infundados sobre la existencia de enfermeda-
des epidémicas en el territorio de la Republica.

N? 26 de 9 de diciembre de 1937.~Faculta a las autoridades
sanitarias para destruir animales no sometidos al dominio particu-
lar, cuando puedan constituir peligro para la salubridad publica.

N* 1 de 6 de enero de 1938—Reglamenta la primera elec-
cion de Juntas de Proteccién Social después de la vigencia de la ley
N* 19 de 11 de noviembre de 1936. _

N® 2 de 12 de enero de 1938.—Dispone que las resoluciones
que dicten los Inspectores Cantonales de Higiene sean apelables
para ante la Secretaria de Salubridad Ptublica.

4+ Salubridad 19357
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N*.3 de 15 de enero de 1938.—Exige la autorizaciéon previa
del Departamento de Tngenieria Sanitaria para el establecimiento
de beneficios de café.

N 4 de 8 de febrero de 1938, —Reorcramzd la Tunta de Pro-
teccion S()cml del cantén de ‘T'ibas. ,

N* 5 de 9 de ' febrero de 1938 —Reorganiza la ]unta de Pro-
teccion 90cxal del cantéon de Tilaran.

N? 6 de 15 de febrero de 1938.—Obliga rendir un examen sa-
tisfactorio, a los individuos que sin ser Veterinarios o Ingenieros
Agronomos especializados en Veterinaria practican la inspeccidn
Sanitaria de las carnes en las capitales de provincias.

N¢ 7 de 1* de marzo de 1938.—Dispone que todo el personal
de los Hospitales y Casas de Salud que tiene que asistir a enfer-
mos de difteria o de tifoidea, debera ser inmunizado contra esas
infecciones.

N? 8 de 1* de abril de 1938.—Reglamento sobre Produccidn,
Conservacién, Transporte, Reparto y Venta de Leche.

N? 9 de 4 de mayo de 1938.—Reforma el decreto N* 16 de 8
de octubre de 1936 que reglamenta el ingreso de tubercuiosos al pais.

En la legislatura anterior, con el asesoramiento de la-seccion
legal se presentaron a la consideracion del Congréso Constitucional,
los siguientes proyectos de lev:

Refundicion en una Seccion de Lucha Antituberculosa de-
pendiente de esta Secretaria, de todas las instituciones que habian
tenido a su cargo la campafia contra la tuberculosis. Solicitud de
una interpretacion auténtica de las leyes N* 63 de 30 de junio de
1931 v N? 116 de 13 de julio de 1934 que regulan la venta de café
mezciado. Reforma al articulo 69 de la ley N* 52 de 12 de marzo
de 1923, sobre Proteccion de la Salud Publica v abolicién de las
servidumbres en materia de conexiones de cloacas y otros servicios
sanitarios. Creacion de becas para la Escuela de Enfermeria y Obs-
tetricia. Reforma de la ley sobre Impuesto de Beneficencia (estu-
dio del recordado jurisconsulto Lic. don Cleto Gonzalez Viquez).

Varios de esos proyectos son ya le} es de la Republica y los
otros que quedaron pendientes de tramitacion, espero que habran
de ser discutidos en el curso de esta nueva legislatura ordinaria.

Seccién de Protecciéon Infantil

El trabajo de proteccién a la infancia, por medio de la pre-
vencion, labor mas eficiente que la del esfuerzo curativo, recibid de
esta Seccion un amplio impulso en el afio anterior. Suf atencion no
se limité a la ciudad de San José v capitales provinciales, sino que
se extendid a las cabeceras de cantén y a la mayor parte de sus dis-
tritos. La divnlgacion de preceptos de hlglene y de puericultura, por
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medio de las Enfermeras Visitadoras, fué uno de los principales
objetivos de ese empefio de proteccién a la infancia. Los resultados
obtenidos, la manera cordial como se recibe a la enfermera por parte
de la madre campesina. que brinda simpatia, confianza y atencién
a esas misioneras de Salud que el Estado esta haciendo penetrar en
los hogares rurales, conforta el espiritu sanitario mas exigente y
niega rotundamente el pesimismo de los excépticos que piensan que
nuestro campesino es reacio a los intentos de mejoramiento sanita-
rio. Las visitadoras practicaron 40,377 visitas domiciliarias, dando
los consejos dietéticos v de otra indole sanitaria para la crianza co-
rrecta de 4744 nifios de 0-1 afio, de- los campos. De trascendental
significacion sanitaria es el dato de gue la mortalidad infantil de
ese grupo solo fué de 22.76 por mil, cifra que constrasta con la ge-
neral del pais que, como se indico. llegd a 141.7 por mil, en 1937.
Esa significativa diferencia constituve una verdadera promesa para
el futuro, cuando nuestro personal de visitadoras, por aumento de su
niimero, pueda cubrir con sus cuidados y vigilancia, a la mayor
parte de los hogares compesinos de Costa Riea.

Consecuente con el impulso cultural que la Secretaria hace
por medio de todas sus secciones que coordina y dirige la respectiva
de Educacion Sanitaria, la de proteccién infantil, organizo un curso
sencillo v practico de puericultura, al cual asistié un numeroso gru-
po de damas de la capital. Con e} intentg de vulgarizar estos cono-
cimientos para que lleguen a todos los sectores femeninos, se dic-
taran periddicamente estas lecciones y un resumen de dichas ense-
fianzas se ha comenzado a publicar en nuestra revista “Salud” para
llevarlas a la conciencia de madres, maestras y alumnas de los cole-
gios de segunda ensecfianza y atn de dltimo afio de las escuelas de
la Repiiblica.

L} ensayo de Casa-Cuna rural hecho el afio anterior en el
centro del canton de La Unidn, se extendio a otros dos distritos,
Concepcion y San Juan (véanse fotografias), obteniendo los mejo-
res resultados. Con la supervigilancia médica de la respectiva Uni-
dad Sanitaria, se dieron solicitos cuidados a 143 nifios, hijos de cam-
pesinas que durante los meses de la cosecha del café, en fincas y
beneficios, se emplearon en el laboreo respectivo. Se combatid asi
el abandono del nifio, que con el factor de las brozas, como medio
propicio para la multiplicacion de la mosca doméstica, constituye
factor principalisimo de la mortalidad infantil por causas gastro-
intestinales. Es de justicia dejar constancia, para ejemplo de otros
cantones, que la proteccion social dada por las casas cunag en Tres
Rios, se hizo posible por la cooperacion economica de un grupo de
cafetaleros conscientes de sus obligaciones sociales para con el cam-
pesino que contribuye, con el esfuerzo de su trabajo, a la conserva-
¢ion v aumento de su personal riqueza.
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Unidad Sanitaria de
La Unién y Curridabat

Dentro de los esfuerzos de proteccidn infantil y saneamiento
de zonas rurales, por los resultados sorprendentes obtenidos en un
lapso de tiempo relativamente corto, debe ponerse especial atencion
a la experiencia sanitaria obtenida en el canton de La Unién, que
se destacaba entre las zonas cafetaleras de la Meseta Central, por
sus altos y alarmantes guarismos de mortalidad infantil.

Como puede verse en el apéndice respectivo, el informe me-
ticulosamente presentado por el Médico Director de la respectiva
Unidad Sanitaria, Dr. J. F. Bacardi, la cooperacion econdomica de la
Secretaria, la Junta de Proteccion Social y la respectiva Municipa-
lidad, procuraron al cantdén de I.a Unidn un servicio médico-sanita-
rio que puede considerarse como norma ideal para los otros canto-
nes de la Reptblica. Funcionaron correctamente las distintas clini-
cas de la Unidad v todo el personal. con espiritu verdaderamcente
sanitario, contribuyd a fijar el interés del vecindario en los proble-
mas locales de higiene, lo cual pudo lograrse por la distribucion
constante y metddica de literatura apropiada de divulgacion cien-
tifica y conferencias en las escuelas del canton, casi todas ellas ilus-
tradas con la proyeccién de peliculas cinembtograficas.

Fn este cantdn se hizo una importante encuesta sobre mor-
talidad infantil, la primera cientificamente planeada en el pais. que
ha permitido colectar preciosos datos, importantes no solo para ese
cantén, sino para todos los demds del pais que tengan condiciones
semejantes a Tres Rios.

Como puede verse en el cuadro N 16 y los diagramas nume-
ros 16 v 17, el esfuerzo sanitario, cientificamente orientado, logrd
un descenso considerable de la mortalidad general, de 23.4 por mil
habitantes en 1936 a 14.8 por mil en 1937, siendo esa cifra fa mi-
mima en el periodo de los Gltimos 10 afios de 1928 a 1937. Ese satis-
factorio descenso, se hace mas notable y halagador al analizar la
mortalidad infantil. El coeficiente aterrador de 1936, que fué quizas
uno de los mas altos de la Repiblica, disminayd a 830.9 por mil,
guarismo el mas bajo en la historia demografca del canton, menor
que el de la propia capital de la Republica y comparable ventajosa-
mente para cualquier zona rural, ain de paises de mayor adelanto
social que el nuestro.

Durante el afio se combatid constantemente la mosca domeés-
tica; en la eépoca de beneficio se disminuy6 ese peligro haciendo
cumplir el reglamento de beneficios de café; se sostuvieron durante
tres meses tres casas cunas para amparo y vigilancia de los hijos
de las obreras campesinas ocupadas en la cogida y labores del café;



Edificio de la Unidad Saniiaria—Cantén de La Unién, casi al terminar. — La correcia
orientacién de la higiene nacional multiplicard estas organizaciones para faci-
litar la labor sanitaria vy para hacerla mdés objetiva y compreusiva a las co-
lectividades cantonales,

Laboratorio.—Seccion de Serologia gue estd haciendo la investigacidn de la sifilis ea
todo el cantén,
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Cantén de La Unidn, Provincia de Cartago

Mortalidad General B Mortalided Infantil g-1 afic
Mortalidad General Natalidad Mortal, Infantit
Aftes Poblacién) =~ Afias -

No. abs, ,. G700 habit, || No, abd;m habit,] Neo.abs. { O nac,
928 .. ..., 5253 135 25.7 1928, .... 266 50.63 5¢ 188.0
1929 .. .. | 5368 150 27.9 11929, ..,.4 263 | 49.0 51 ] 193.9
1930 ...... 5504 127 23.0 1930. ..... 264 48.0 34 128.8
313 SR 5614 156 21 % 0 19%.... . 261 46.4 5.1 1918
1932 ... 5746 126 21.9 1932. . ... 287 4.7 39 151.7
1933 .. .. 5856 111 19.¢ 1933. ... 225 38.4 41 152.2
1934... ... : 6036 96 | 15.9 1934, ...... 273 45.2 36 131.9
1935 ... ... 6202 116 { 18.7 1935. ... 281 | 45.3 29 193.2
1936 ....... 6357 149 23.4 (['1936. ..... ' 300 47.1 59 196.7
1937.,.. ... 6533 97 14.8 1937...... 271 41.06° 22 . 80.9

{Cuadro No 16)

se dio rapida v correcta asistencia médica a los enfermos del canton,
magnifica atencion obstetrical a las embarazadas del vecindario y
con éxito, por st aceptacion, se iniciaron exiimenes de salud antes
del matrimonio.

Estos resultados son obra de la cooperacion de los recursos
locales v del Estado, impulsando un trabajo sanitariamente cons-
clente, guiado por el indice de un personal que labord con empefio
de magnificos higienistas v, sobre todo, devocion de buenos costa-
rricenses.

Consejo Nacional de Salubridad

En acatamiento de la ley N* 19 de 11 de noviembre de 1936,
la Secretaria tuvo la cooperacion v la autorizada indicacion de los
miembros distinguidos que forman el Consejo. Hubo que lamen-
tar, como 1o hizo todo el pais, la desaparicion del miembro Aboga-
do. el Licenciado don Cleto Gonzalez Viquez. La preclara figura
del jlustre ex-Presidente de la lxepubhca dentro del Consejo, era
motivo de sabiduria por su experiencia en los asuntos de Beneficen-
cia Puiblica del pais. v vigorizaba sus rexo[ucmm.% con la prestancia
"de su alta personalidad,

l.a mejora cientifica y adiministrativa que van logrando las
instituciones hospitalarias v de beneficencia, merced a la pauta
trazada por el Consejo, la reconocen todos, aun aquellos que sen-
tian animadversion, por creer que se limitaban inconsulta y capri-
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Cantén de La Unién (Provincia de Cartago)

Mortalidad general por cada 1000 habitantes de 1928 a 1937
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Cantén de La Unidn (Provincia de Cartago)

Mortalidad infantil de O & 1 afio por cada 1000 habitantes de 1928 a 1937
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chosamente, sus atribuciones y autonomia. Por fortuna, los direc-
tores o presidentes de juntas de proteccion social que tienen a su
cuidado hospitales v asilos, han comprendido que la adminjstracion
hospitalaria constituye hoy una verdadera ciencia. y van aceptando
con buena voluntad las indicaciones que se les hace.

L} nuprobo trabajo logrado por el Consejo, es obra merito-
ria de la Auditoria, a cuya cabeza esta un fervoroso servidor del Es-.
tado. que ha sabido con su devocion, rectitud v empefiosa labor,
galvanizar con el mismo espiritu de servicio a todo el personal de
su dependencia.

Siguiendo las indicaciones de la ley, se comenzd en el afio a
formar el almacén de aprovisionamiento de los hospitales, realiza-
cion que. como es facil comprender, reporta enormes ventajas eco-
nomicas para. la Beneficencia Puablica.

La misma auditoria, encargada por decreto ejecutivo N7 6
de 24 de febrero de 1937, de e\peditar el cumplimiento de la ley
N* 23 de 24 de noviembre de 1936, ha regulado, con gran rendimien-
to economico, ¢l movimento de trabajadores enfermos de las fin-
cas productoras de banano, de tal modo que Henadas las obligacio-
nes curativas de hospital la necesidad inmediata que contempla la
ley, se ha comenzado'la organizacion de pequefios dispensarios, cen-
tros preventivos, de los cuales hay va-funcionando dos, uno en la
Barra de Colorado v otro-en Sixaola. ,

La Secretaria v el Consejo de Salubridad tratan, por inter-
medio de la Auditoria, de dar la mayor proteccidén posible a la salud
de los trabajadores bananeros, todo de acuerdo con la ley respectiva.

" Antes de terminar este relato de Jos esfuerzos hechos por el
mejoramicnto de la salubridad nacional en el afio de 1937, debemos
dejar constancia una vez mas de la ayuda materal e intelectual pres-
tada a la Secretaria por la Fundacion Rockefeller por medio de su
representante en Centro América, Dr. Daniel Molloy, el Jefe de la
Divison del Caribe, Dr. B, Washburn y los expertos malariologos
doctores Mark F. '])ovd vy HOW. Kumm.

Igualmente debe camrgnaise que si hay algtn fruto para el
pais del trabajo realizado, es mérito de la sincera devocion y el es-
piritu de servicio con que todo el pers ondl de la salubridad nacio-
nal ha servido a la Repdblica.

SEXNORES. DIPUTADOS

Dr. Q. Peiia Chavarria

Secretario de Estado en los Despachos
de Salubridad Pdblica y Proteccifn Social



Proyecto para Hospital en Ia ciudad de Limdén—FEsta construccidn se ha comenzado y
la impulsa con entusiasmo el Consejo Nacional de Salubridad. En una de sus
dependencias se alojard la Unidad Sanitaria que actualmente funciona en
aquel puerte,
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Estadistica Vital y Educacién Sanitaria

Seitor Secretario de Estado en el Despacho
de Salubridad Piiblica y Proteccidn Social

Pte.
Seiior Secretario:

Me es muy grato dar a Ud. informe general de las labores realizadas en
Ia Seccidn de Fstadistica Vital, Educacién Samtarla v Biblioteca, a mi cargo du-
rante el afio 1937, desde el 19 de marzo.

Estadistica Vital

Constituye un capitulo especializado sobre la estadistica sanitaria; sabemos
qie tiene por abjetivo desarrollar una serie de trabajos para la colecta de ‘datos
que permitan-—analizados por los propios métodos de la estadistica: 1*—Apreciar
el estado sanitario en una comunidad en todas sus fases. 2°—Hacer computo
de ios trabajos que se realicen para proteger la salud poblica. 3*—Obtener indices
que relacionen el estado de la salud publica y los factores del medio ambiente,

- ya noturales, ya sociales, o ya derivados de medidas sanitarias especificas.

Sabemos también que el método estadistico es un auxiliar muy apropiade
para los trabajos de investigacidn cientifica; y que, aplicado leal e inteligente-
mente, es de utilidad inmiediata en las investigacionea de problemas sanitarios que
se plantee cualquier organizacion de salud publica. A Ud. consta cuantos asuntos
de orden sanitario merecen va entre nosotros una especial invegigacion que. con-
ducida metddicamente, puede de antemano brindar fe en los resultados de ella,

Contralor pre.natal y campaiia
contra la morialidad infantil

Por lo dicho, me causod particular satisfaccion el haber contribuide por
medio de esta Seccidn a organizar el trabajo que actualmente se lleva a cabo en
el cantén de [a Unidn, de la provincia de Cartago, con los propositos que en-
vuelve el titulo de este parrafo, y que comenzd en octubre de 1937,

Las peculiares condiciones de la region escogida para ese ensayo que se
reswmen por su cercania, v por las rapidas y miiltiples comunicaciones con ia
capital ; por los trabajos de saneamniento del suelo enlos que se ha puesto énfasis
en era regitn cafefalera, especialmente para suprimir las*pestes de moscas pro-
ducidas por la debcomposmlon de la pulpa de la bava del cafeto; los muiitiples y
ampiios servicios de la Unidad Sauitaria ahj establecida; las casas cunas que ahi
funcionan; por el servicio de la clinica de maternidad ¢ infantil; por lo compacto
de 1z poblncidn, en esa drea no muy extensa, no obstante su perfecta ruralidad,
¢tc., son caracteristicas que ponen legitimas esperanzas en los resultados posi-
ttvos de las dos direcciones en yue trabaja el experimento, Fsa célula de expe-
rimentacién hay que cuidarla con esmero porque ella va a sefialar a Costa Rica,
el canvino a seguir en la solucién del gran problema que le ofrece el sancainiento
rural. Fsu experiencia medira la fuerza de Jos resultados de la accion de un frente
sanitario en nuestro medio; dira de las adecuaciones a ese medio, o de las ve-
formas que haya que hacerle para el futuro; dird de la economia del ensayo, que
mara pensar en las posibilidades que el pais brinde para extenderio a otras
‘comunidades, particularmente rurales, Pero hay aigo mas: afirmard. a mit
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ver, la confianza en los trabajos de la Secretaria de Salubridad Piblica y Pro-
teccion Social. Demostraciones positivas de esta naturaleza son las que requiere
el pais para convencer hasta los empecinados en negar la eficacia de los procedi-
mientos de la samidad moderna. Ensefianza objetiva sera para los costarricenses
ese trab:jo que ha de tardar dos aiios. por lo menos. para ofrecer los primeros
datos v :esudtados.

Un andlisis de chncer, diagnosticado en los
documentos de aulopsias del Laboratorio
Patolbpico del Hospital San Juan de Dios

/

Este andlisis se llevé a cabo en la Seccion de Estadistica Vital, determi-
nandose los 267 muertos por cdncer que fucron clasificados por organo. edad.
sexo, ocupacion v distribucidn geogriiica de los decesos. Olfran en su poder los
resultados provisionales gue son una modestisima contribucion al' estudio esta-
distico de esa dolencia humana. que ha despertado en los Gltimos afos gran inte-
rés pues su frecuencia aumenta, ritmando ese fendmeno con lo que acontece
en otros paises, "

Formulas v planes de tratajo
de olras secciones de esta Secretarta

Estudiar un formulario, y mas que uno, una serie de formularios, es prac-
ticamente adentrarse en el plan de trabajo de cualquier seccidn. Poco a poco
kemos ido estudiando en asocio de los respectivos jefes los formularios de al-
gunas de las secciones de que consta el servicio de Salubridad Publica; esto con
¢l objeto de mejorar y de completar los datos que exhiban el resultado de sus
actividades: asi come para evitar duplicaciones de informes que tanto dis-
turban las estad¥ticas. especialmente las epidemioldgicas; y por otro lado.
para huscar la estructuracion de los: distintos servicios ue demandan coopfera-
cion que no es posible pedir sine por ia valorizacion de cada trabajo y por
el entendimiento que debe existir entre ellas. La sanidad del pais es una; una
misma deb2 ser la aspiracion en mejorarla. que presida a todas las labores que
en alcanzarlo se desarrollén: unos mismos son los contribuventes gue pagan el
personal de servicio de una como de otra seccién: difieren las téenicas de lus
varias actividacdes pero no deben, en momento alguno, interferirse. F1 Departa-
mento de Ingenieria, por ejemplo, se considera colaborador precioso de Mala-
rinlogia ; el de FEpidemiologia lo es a su vez, del Sanitario Escolar o del de T.ucha
Antitnberculosa y Venérea; los laboratorios concentran y ejecutan examenes in-
distintamente de las clinicas, como de Unidades Samtarias, etc. De esta ar-
menia hay que darse cuenta; y a ella hay que contribuir con los juegos de
formularios v los planes de-trabajo—en parte—por la seccion a mi cargo, De
junio a diciemhre habiamos revisaddo 109 formularios,

BIBLIOTECA

Esta- actividad ha estado también a mi cargo. Era imprescindible su
reorganizacidn, por lo menos para darle entrada a todas las publicaciones
que ‘se reciben: contestar el recibo de ellas e ir procurando Ja clasificacion
que e todo su contenido dehe hacerse para lograr que preste un servicio
rapido v eficiente.a todos los™ Departamentos de Salubridad Piablica. No hay
persona que exclusivamente se ocupe de auxiliar esa labor, paciente v larga,
pues es atendida a ratos por una empleada de la Seccidn de Lucha Antivenérea
que tiene a su ciidado, muchos otros trabajos. En esta condicion ha sido rela-
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tivamente retardada la reorganizacién que se quiere. Se han puesto en el indice
de la hihlioteca 1720 obras; se ha principiado el registro de los distintos articulos

para la clasificacién por materias de 75 obras de las cuales se tiene el tarjeterd
correspondiente por orden alfabético. No sé retira ningin documento de la biblio-
teca sin el recibo correspondiente.

Educacion Sanitaria

También se puso a mi cuidado la organizacion del trabajo de educacion
ganitaria. Las primeras labores han consistido en la revision de algunos de los
panfletos que urgia reeditar, la elaboracion de otros nuevos y la miciacién del
holetin “Salud”, cuyo primer nimero apareci¢ en noviembre.

“En ia organizacion de los trabajos de la Semana Dental participd también
esta Seccion contando entonces con la entusiasta y eficiente colaboracion de la
Sociedad Q«dnntolégica de Costa Rica. Para esa semana se redactd el folleto
para colorear “Mis Dientes”, que acompafid a dos folletos mas, del, mismo titulo,
redactados por la Sociedad Odontologica de Costa Rica, Uno de estos folletos
era dedicado a los maestros y constituyd el primer nidero de "Salud”, y,
resumen, para los nifios, también elaborado por dicha Sociedad. El plan general
a seguir en este trabajo consistird en establecer una estrecha relacion con la
Secretaria de Fducacion Pablica. Felizniente esa relacion se ha- hecho mas pa-
tente a partir de la Semana Dental que fué inaugurada cor una Asamblea Cien-
tifica en el anfiteatro de la Facultad de Medicina, por el propio Secretario de
aquella Cartera, Licenciado Alejandro Aguilar Machado, en nombre del sefior
Presidente de la Repiblica. Se ha hecho patente esa colaboracion por las escuelas
de esta capital y de provincias que participaron con entusiasmo en dicha Semana
Dental. Debemos acercarnos con igual interés a los colegios de segunda ense-
fanza porque en ellos hay ya sefioritas v caballeros que promnto seran elementos
adultos de la comunidad y podrian comtribuir a la practica de todos los consejos,
¥ habitos de caracter samitario que les dé y les haga oportunamente adquirir su
colegio. ,

La publicacion “Salud” es el medio que la Secretaria ha creado para es-
tablecer la corriente ideoldgica sanitaria con escuelas y colegios y también con
el gran publico.

Exposicibn Nacional de Agricultura,
Industria y Comercio 1937 - 1938
Sala de Salubridad

Atendiendo a sus indicaciones contribui en las posibilidades de ia Sec-
c¢ion a organizar, con las otras secciones de Ja Secretaria, la Sala de exhibiciones
saritarias com que participd esta dependencia oficial en dicha exposicion.- El
plan trazado fué puesto em ejecucion del 27 de noviembre al 30 de diciembwre.
Se logro presentar un buen lote de motivos sanitarios en fdrma atrayente y
variada, no tanto por la apariencia sino por el comtenido intrinseco que para el
piblico tuvo. Este esfuerzo fué ampliamente compensado por los visitantes, tan-
to por el nintero de ellos como por el interés que mostraron por observar e in-
vestigar toda clase de problemas sanitarios pot el material ahi expuesto.

. Creo que habri que inaugurar el nuevo edificio de la Secretaria de Sa-
lubridad Fliblica con una exhibicién de mayores proporciones, que, estoy seguro,
¢l pueblo recibiri con entusiasmo, apreciando el trabajo que por esta forma de
Educacién Sanitaria haya que realizar. Y, me permito ir aiin mdas lejos, ade-
lantando la idea de que takes exhibiciones debieran hacerse en provincias, para
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despertar en éstas una mayor preocupacion por la salud personal de sus habitan-
tes, v por el saneamiento de sus pohlaciones.

Personal

L personal de la Seccidn de Estadistica lo formanios el encargado de la
Seccion v dos- auxiliares, a una de las cuales ha habide gue conceder dos per-
misos durante el afio, utto corte v otio por largo tempo. Dos nuevas auxihiares
han venido en reemiplazo con motive de esos permisos. En tesis general, y apar-
tando las inconveniencias que esos frecuentes cambios siempre acarrean, tengo
que wanifestar quetodas las aixaliares han revelado siempre buena voluntad
para su trabajo. no omitiendo esfuerzo extraordinario, -cuando se les ha pedido.

Desde noviembre, la Seccion de Educacion Sanitaria recibié la colabora-
cion del dibujante que ilustra las publicaciones que hacemos. También entré a
SETVIT en esta seccion un nuevo auxiliar, a partir del miste mes de noviembre.

Soy del sefior Secretario, muy atento y seguro servidor,

Josk GUERRERO

Proyecciones cinematograficas y conferencias

Tema: ENFERMEDADES VENEREAS

Mayo 1. San Jose Escuela Republica de Chile—Conferencip el Dr. C. L.
Valverde.—Provectada por Vargas.

Maye 15. Tres Rios, Teatro—Dos conferencias por el Dr, Bacardi.—-—r\sis-
tieron 1200 personas de ambos sexos.

Julio 8, Curridabat.*Escuela~Dos conferencias por el Dr. Bacardi.—Asistie-
ron 125 mujeres y 600 hombres,

Julio 9, Atenas, Teatro.-—Conferencié el Dr. Jesiis Aguilar—Asistieron 230
hombres.

Julio 26, Esparta. Teatro-—Conferencio el Dr. Ldpez Cantillo—Asistieron
210 personas,

Julio 29. Qrotina, Teatro—Caounferencié el Dr. H. Cuevillas—Asistieron 300
hombres y 110 mujeres.

Agosto 14, Cartago, Colegic San Luis. —Conferencid el Dr. C. L. Valverde.~-
Asistieron 400 alumnos. —-—Proyecto Vargas.

Agosto 20, San Joaquin de Heredia, Escuela.—Conferencié el Dr. del P'ino.-—
Asistizron 600 hombres. —-Proyecto Vargas.

Octubre 6. Heredia, Escucla Normal—Conferencid el Dr. C. L. Valverde —
Asistieron 200 alumnos—Proyecté Vargas.

Noviembre 4. San Ramoén. Teatro.~—Conferencid el Dr. M. }‘;gueres-—As'%-
tieron 350 hombres, v 200 mujeres—Proyecté Vargas.

Noviembre 10, Palmares, 'Ieatm—Con{erencxo el Dr. Barahona.—Asistie-
ron 350 hombres y 109 mujeres.



Tema: SU BOCA (Profilaxis Dental)

Octubre 26, Curridabat, Escuela.—Conferencié el Dr. Bacardi—Asistieron
250 escolares y 150 adultos.—Provectd Vargas,

Octubre 28 y 30, Tres Rios, Teatro.—Conferencié el Dr. Bacardi—Asistieron
680 escolares.

Noviembre 8, San José, Edificio Metalico—Conferencié el Dr. Fishel—Asis-
tieron alumnos de 19 escuelas: 11 asambleas—Proyectada mafiana
y tarde por Vargas.

Novienibre 15, Heredia. Teatro-—Conferencié ¢l Sr. don Antenio Benavi-
des.—Asistieron alumnos de 5 escuelas, asamblea en la mafiana.

Noviembre- 16, Alajuela, Teatro.—Conferencié el Dr. Meza.—Asistieron
alumnos de 4 escuelas, asamblea en la mafiana,

Noviembre 17, Cartago, Teatro.—Conferencié el Dr. Fishel—Asistieron
alumnos de 3 escuelas.

Noviembre 19. San José, Hospicioc de Huérfanos—Conferencié la Dra. Ji-
ménez.—Asistieron 300 nifios.—Proyectada por Vargas.
Noviembre 20, San Ramén, Teatro.—~Conferencié el Dr. Jiménez G.—Asis-

tieron 800 nifios.

Tema: EL RAQUITISMO

Julio 7, San José, Teatro Raventos.—Conferenci6 el Dr. Francisco Segreda.—
Asistieron 400 personas enmire maestros y padres de familia.

"Agosto 8, Tres Rios. Teatro—Conferencié el Dr. Bacardi-—Asistieron 600
personas de ambos sexos. :

Agosto 12, Curridabat, Escuela-—Conferencié el Dr. Bacardi.—Asistieron
800 personas de ambos sexos.—Provecté Vargas.

Seriembre 14, Mercedes de Heredia, Escuela.—Conferencié el Dr. Segreda
Asistieron 500 personas .de ambos sexos.—Provecté Vargas,

Tema: MODO DE VIVIR BIEN

Julic 7, San José, Teatro Raventds—Conterencié el Dr. Segreda.-—Asistie-
ron 400 personas, entre maestros y padres de familia.
~Agosto 8 Tres Rios. Teatro—~Conferecié el Dr. Bacardi.—Asistieron 600

personas de ambos sexos. . .
Agosto 18, Curridabat, Escuela—Conferencié el Dr. Bacardi—Asistieron

800 personas de ambos sexos, ‘
Setiembre 14. Mercedes de Heredia, Escuela.—Conferencio el Dr. Segreda.

Asistieron 500 personas de amhos sexos.—Provectd Vargas.
© Octubre 28, Siquirres, Teatro.—Conferencié el Dr. Portocarrero.—Asistie-
ron 200 adultos y 85 escolares.

Tema: EL PALUDISMO (I.a Malaria)

Jutio 26, Esparta, Teatro.—Conferencié el Dr. Lopez Cantillo—Asistieron
210 personas de ambos sexos. :

Tema: SANEAMIENTO DE CAMPAMENTOQOS

Octubre 28, Siquirres. Teatro.~—Conferencié el Dr. A. Portocarrero.—Asis-
tieron 200 adultos y 85 escolares,
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Lucha Antituberculosa

Sr. doctor don Antonio Pesia Chavarrig,
Secretario de Estado en el Despacho de
Salubridad Piblica v Profeccion Social

S. D.

Sefior Secretario:

Esta Seccién de la Secretaria, creada por la ley N¢ 50 del 6 de agosto de
1937, inicio sus actividades con la elaboracidn de un programa de Lucha Anti-
tuberculosa adecuado a las condiciones del pais y de posible desarrollo, para asi
orientar la labor de las institucion>s a su cargo. lgualmente, y con fecha 22 del
mistio mes, tuve el honor de presentar a Ud. an Meniorandum sobre Orgeniza-
cicn y Funcionaniiento del Dispensario Central Antituberculoso.

El primero se refiere a la magnitud del problema y al estado de la orga-
nizacidn y armamento de la lucha en aquella fecha. propone medidas de reor-
ganizacion de las instituciones que tuvieran relacion con ella vy esboza un plan
general a desarrollar durante un tiempo determinado, respaldando sus diferentes
puntos en la organizacién sanitaria de otros paises y en la experiencia que se ha
adquirido en la labor médice-social del Sanatorio Duran. Es indudable que un
programa que intente sentar las bases de la campaiia contra una enfermedad tan
extendida como la tuberculosis, qus entrafia un problema médico-social y eco-
némico de magnitud y alcances tan yastos, debe tener un caracter provisorio. Fl
terreno conde va a actuar es poco menos que desconocido, no sospechandose las.
dificultades v prejuicios de todo orden con que estas campafias tropiezan, malo-
grando muchos esfuerzos o retardando la aplicacion de Jas medidas dictadas. l.a
falta de espiritu publico y de un personal iddneo y entusiasta, ohstaculiza la
labor, muy especialmente en el aspecto profilactico.

El segundo sienta las bases de organizacién y funcionamiento del Dispen-
_ sario, indica sus propdsitos y los deberes del personal que lo ha de integrar,

Al exponer la labor realizada, se ordenan los diferentes capitulos de este
informe, relacionandolos con los puntos del programa adoptado, que se servirad
encontrar adjumto.

Seccion de Lucha Antituberculosa

a) La ley fué aprobada el dia 3 de agosto de 1937 y sancionada por
el Poder Ejecutivo el 6 del mismo mes. El nombramiento del Jefe encargado de
la Seccion fué hecho por acuerdo N° 90 del 18 de agosto.

b} Se han dictado medidas de orden técnico y administrativo, con el fin
de establecer un control y orden estricto en las Instituciones a su cargo, coope-
rando valiosamente 2n su aplicacién y wvigilancia el sefior Auditor del Consejo
Nacional de Salubridad Publica y Proteccién Social. Considero como un deber
uy especial dejar constancia de la buena voluntad y alto espiritu de coopera-
cién que siempre han demostrado el jefe y personal de la Audltorxa para con la
Iabor de esta Seccion.

Basado en la experiencia obtenida durante estos meses de trabajo, espero
estar prontn en condiciones de dictar el reglamento que ha de regir las activida-
des de la Seccion.

5 - Salubridad 1937
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¢) Se intensifica cada dia mas la coordinacion de los trabajos de la Sec-
cidn vy sus instituciones con Ja labor de las otras secciones de Ia Secretaria. y en
especial, con la que realizan las Unidades Sanitarias,

s igualmente muy satisfactorio comprobar el crecimiento constante de
la buena voluntad de otras instituciones y médicos oficiales y particulares hacia
la fabor de la Seccidn, asi como la cooperacion que prestan a ella, coutribuyendo
con su valioso apoyo a la realizacion de las medidas adoptadas.

1.2 prensa y publico en general denmestran igual interés y espiritu de.coope-
raciém, y es mi deber recordar en este lugar, como testimonio de gratitud, el valioso
aporte que tan desinteresadamente dié la muy recordada y virtuosa dama dofia
Anita Huete de Jiménez, en bien de los nifios dé] Sanatorio y a las personas de
nuestra sociedad y colonias extranjeras, asi como al personal de la escuela Juan
Rudin. que tan esplénclidamcnte contribuyeron a festejarlos en Nochebuena.

d} vy e) En preparacion esti el proyecto para estahlecer la estampilla de
la “Deble Cruz” con fines econémicos y de propaganda y el estudio del Seguro
Social contra la Tuberculosis.

f) Esta Seccidn desea cooperar con la Secretaria en el estudio de un
plan gue tenda a proporcionar 10s medios necesarios a toda familia de escasos
recursos econdmicos para la construccion de su casa en condiciones higiénicas.

g) Se le ha prestado ia atencion debida al certificado pre-nupcial. haciendo
los examenes radiolégico-pulmonares a todos los candidatos enviados al Dispen-
sario por las Unidades Sanitarias de Grecia y La Unidn.

h) Se estudiara un proyecto de ley que tienda a hacer obligatorio el cer-
tificado meédico para todos los extranjeros que soliciten la carta de naturalizacion.

i) Es de necesidad el estudio y revision de la legislacion médico-sanitaria
existente relacionada con el problema -de la tuberculosis.

1) Discretamente se realiza la propaganda por la prensa, dando a conocer
la obra material realizada y los propdsitos yy puntos del programa de lucha. Estd
en preparacién un ntmero del holetin “Salud” con fines de divulgacion.

i
Dispensario Central

a) El edificio serd construido anexo al de Salubridad Pablica. Para [a ini-
ciacién de los trabajos se cuenta con la suma de ¢ 75.000.00. que oportunamente
le fueron entregados al Supremo Gobierno. FEl plan de distribucion de los servi-
cios ha sido estudiado por esta Seccidn,

by El equipo e instalacion correspendiente sera en tode de acuerdo con
las hecesidades de un dispensario antituberculoso moderno. El equipo actual se
ha mejorado coun la adguisicidn de varios muebles y de una maquina de escribir,
asi como de un segundo transformador para el aparato de Rayvos X.

¢) Bl personal ha sido reorgamzado, suprimiéndose la plaza de Secretarin
del Médico Jefe y creandose dos para enfermeras visitadoras, mejordndose los
sueldos existentes (de ¢ 100.00 a ¢ 125.00). .

Actualmente cuenta el Dispensario con cuatro enfermeras visitadoras 'y
una avudante, Este personal trabaja todo el tiempo para el Dispensario. estando
el servicio domiciliario a cargo de dos de ellas. '

El Médico Jefe y el Asistente atienden regularmente &l servicio duraite Jas
horas de la mafiana, trahajando casi exclusivamente en ¢l diagndstico y tratamiento,
de los casos que a él acuden y en la asistencia de los enfermos que se encuentran
asilados en el departamento respectivo ‘del Hospital San Juan de Dios, res-
tandoles muy poco tiempo para atender la falior primordial como es la profilictica.
Es de 1mpreqcmdlble necesidad afrontar resueltamente este problema v exigir de
los médicos la asistencia obligatoria durante las horas de la mafiana y de la tarde,



PREVENTORIO DE CORONADO

Vista de la fachada (proyecto) de la nueva construccién que se lleva a cabo para alojar
125 nifios que hayan tenido contacto con tuberculosos.

Plano del edificio que actualmente se construye, para el nuevo alojamiento del preven-
torio en Coronado.



PREVENTORIO DE CORONADO

Varios aspectos de la construccion del nuevo edificio
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prohibiéndoles toda actividad médica privada. En otra forma, no cred postble
Hegar a orientar debidamente las actividades de esa instifucion, que constituye
el nuclen y eje de toda la lucha.

La reglamentacion del personal esta en suspenso por la razon anterior-
mente citada.

d) Los axdmenes de esputos son hechos actualmente en un peguefio la-
boratorio instalado en una sala anexa al Dispensario, nombrandose para atenderlo
a wn laboraforista entrenado en ¢l Sanatorio.

¢} En estudio un registro especial que permmra establecer el indice apro-
ximado de tubereulinizacion de la poblacién. La téenica de Mantoux ha sido adop-
tada como técnica tnica en la aplicacion de la tuberculina, haciéndose necesario,
mra valorar dehidamente los resultados, adoptar un sdlo método en refacién con
la cantidad da tuberculina inyectada, tiempo y técnica de lectura y féormula de
anotacion del recultado de la prueha.

1) Ha side necesario reformar el sistema de historia médico-social, esta-
distica, ete., que se encontraba en uso, por ser inadecuado a las necesidades ac-
tuales, kakiendo realizado esta Seccidn un estudio detallado e implantado un
sistema ge acuerdo con su nueva orientacidn,

g) Se han confeccionado cuadros estadisticos de mortalidad local y general,
mdntemendnse un contacto estrecho con el departamento respectivo de la Secre-
taria v el.de la Direccion General de Estadistica.

h) ¥1 registro general de tuberculosos esta en preparacién.

i)} Las actividades se han orientado con el fin de educar al enfermo, sus
familiares y otros contactos, tratando de obtlener en todo caso un diagndstico
temprano, el aislamiento del caso abierto v la pronta imciacion del tratamiento.
Doscientos ochenta casos han sido distribuidos entre las diferentes instituciones:
Hospital. Sanatorio, Preventorio.

La visita domiciliaria se hace regularmente a todo nuveva enfermo que se
descubre. Los ceresados del Sanatorio son vigilados, contmuandoseles el trata-
miento que el Sanatorio indica.

Por intermedio” del Dispensario, algunos egresados han encontrado un
trahajo adecwadn a sus condiciones de salid. Es necesario organizar en el nuevo
local una oficina que tome a su cargo este unportante problema.

No contandos¢ con an cuerpo entrenado de enfermeras visitadoras, cada
dia se hace sentir mas l2’ necesidad de importar un elemento preparado en estas
actividades.

i) Varios modelos de unidad mévil tiene en estudio esta Seccién. -Su costo
es elevado, pero la adquisicion de ella es imprescindible para el trabajo en zonas
alejadas del centro de actividades del Dispensario.

11
Dispensarios Provinciales

Proxintamente se iniciaran los trabajos de organizacion de un Dispensario
Auxitiar en la cindad de Alajuela,

1Y
Hospital de Tuberculosis

a) Dado el costo material de la obra y la urgencia de dar término a las
obras emprendidas, no es posible iniciar los trabajos para ver realizado este im-
portante punto de] programa.

b) Se impone Ia ampliacién de los salones actualmente en servicio y en
especial el dedicado a enfermas, aumentando’ su capacidad en veinticinco -camas
mas.,
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¢} En relacion con los trabajos de organizacién del Dispensario Auxiliar
de la ciudad de Alajuela, se daran los pasos necesarios ante fa Junta de Protec-
cion Social de esta ciudad para que se construya un servicio de aislamiento para
enfermos tuberculosos en ¢l Hospital.

‘ \Y%
Prewentorio

a) Disponiendo de la suma de ¢ 25,000.00 que para ese fin aportd el Con-
sejo Nacional de Salubridad Prblica y Proteccion Social, ha sido posible dar
comienzo a la construccion del edificio, contandose ademis con otra suma igual
que se ha tomado de los fondos del Dispensario. Es de esperar que la seccion en
construccién esté terminada a mediados del afio en curso, Una enfermera labo-
ratorista esta siendo entrenada en el Sanatorio con el fin de que atienda a las
necesidades futuras del Preventorio. Se ha renovado el mobiliario y el equipo
de roperia.

El Ingenlero Jefe del Departamento de Ingenieria Sanitaria de la Secre-
taria termind el estudio para mejorar las condiciones de ia caiteria del Preven-
torio, habiéndose iniciado los trabajos respectivos,

b) Actualmente son asilados tinicamente los nifios que hayan sufrido una
‘exposicion familiar o extra-familiar comprobada.

¢) La labor administrativa se ha continuade con el misnio personal, rele-
gando sy reorganizacion para cuando esté en servicio el nuevo local, Habiéndose
separado el médico que hacia la visita semanal, el fefe de la Seccion la ha tomadoe
a su cargo, visitando la Institucion los dias lunes y viernes de cada semana.

d) En cada caso se realiza un estudio médico-social.

e) Véase -a).

f) Ha sido estudiadn v puesto en use un nuevo tpo de histona chnica ¥
un registro general que ha venido a Henar una necesidad.

VI
Campaments infantil

a} Aunque no fué previsto en ¢! programa imcial, las necesidades actua-
les han ex:g‘udo la construccion de un edificio en terrenos anexos al Preventorio,
a Jdonde enviara el Dispensario Central grupos de nifios ya examinados en él, que
permaneceran de dos a tres semanas recibiendo educacion fisica adecuada y cur-
sos sobre’ educacion sanitaria.

b) Su misidn es la de mejdrar el estado fisico de nifios débiles en edad
escolar que no hayan sufrido una exposicién intima a la tuberculosis,

c) Para ocupar Ia Jefatura del campamento ha sido escogldo un técnico
en Fducacion Fisica. Fl edificio estara totalmente terminado a mas tardar a fines
del mes de marzo, pero es posible iniciar las labores en la primera semana de
dicho mes. El costo de la construccién esti a cargo de los fondos del Dispensario
Central. supliendo los nifios parte del equipo.

d) Los registros respectivos va han sido impresos.

211
Sanatorio .

a) [a reorganizacidn médica y administrativa ha sido ilevada a cabo seginn
un plan moderno de distribucion, copia del cual ha sido enviado a la Secretaria.
Se ha creado la plaza de Jefe del Departamento Administrativo y nombrado pora
ocuparla a un elemento idéneo en el ramo.

b) Un proyecto de reglamento interno basado en la experiencia de los
nltimos cinco afios de labor en el Sanatorio, ha sido elaborado y enviado a cono-
cimiento del Consejo Nacional de Salubridad para su estudio y aprobacion,



Sanatorio Duran, Cartago.—Seccién del Laboratorio Quimico=Bacteriologico, instalado
con todos los elementos para atender a las demandas mdltiples de una insti-
tucion de su género.

Sanatorio Duwran, Cartago.—Otra seccién del Laboratorio Juimico-Bacteriolégico.
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¢} A causa del aumento conslante de enfermos nacionales y e\tranjeros,
se hace cada dia mds necesario crear la segundo plaza de médico asistente, debién-
dose nombrar para ocuparla a un médico nacicnal con vocacion v deseo de espe~
cializarse en tuberculosis, g

d) Dos plazas para médicos internos han side creadas, con el fin de que
colegas centroamericanos se especialicen en el ramo y al mismo tiempo ayuden en
las lahores ordinarias del Sanatorio.

- e} Ha sido creada la plaza de Enfermera jefe del Pabellon de Nifios, ob-
teniéndose asi una mejor atencion médica de los asilados y un completo estudio
médico-social de cada caso.

f) lentamente y en relacion con las pOSIblhdades financieras del Sana-
torio, se han ido ocupando las camas disponibles del Pabellén de Nifios, contando
actualmente con 63 asilados (42 en setiembre de 1937).

g) A pesar delas enérgicas medidas dictadas para evitar la aparlcmn de
enferme(lades infecto-contagiosas, tales como sarampion, varicela, difteria, etc.,
v habiéndose presentado varios casos de las enfermedades mencionadas, se consi-
dera de inmediata e imprescindible necesidad la construccién de tn pabellon de
aislamiento,

h) Fl plano v el presipuesto para la reconstruccion del Pabellon General
e enfermos varcnes han sido presentados a estudio del Consejo Nacional, esve-
randc poder iniciar la obra en los primeros dias del mes de marzo.

i) ¥ j) Tia construccién de un pabellén especial para enfermeria y la am-
pliacidn de la capacidad del Pabellon General estan previstas en el provecto de
reconstruccion del mismo,

k) Se ha dado principio a los trabajos de ampliacion del laboratorio y de-
partamentos de Rayos X, hahiéndose hecho dos pedidos al exterior para completar
el equipo y material del primero.

Fn estudio se encuentra la instalacion de una maderna sala de Cirugia,
Pentisteria ¥y Laringologia.

T,os archivos han sido ordenados segin nuevos sistemas. La hiblioteca cién-
tifica se ha aumentado con la adquisicion de dlgunas obras modernas y de b
vevista del Hospital Sea View de Nueva York.

1} Constituyendo la Frgoterapia un factor esencial en el tratamiento de la
tuberculosis, se ha previsto la instalacion de un' talier eo los servicios anexos al
Pabellén: General,

m) Ha sido terminada la instalacion del servicio de agua caliente en el
pabellon para pensionistas.

n) Ya terminada la construccién e instalaciéon de ese edificio, se han
construido Jos muebles de los dormitorios y sala de espera e wnstalado el ascen-
sor, Actualmente se encuentran en construccidn los de los comedores y cocinas
de reparto. ademdas de los del hall del Pabellon de Nifios. Para los cemedores
de este pabellén, Cocina feneral, Laboratorio y Direccidn se fabricaron los
muebles necesarios,

Se efectuaron trabajos de reparacion y mejoramiento en:
Cacina general, panaderia, lavanderia (instalacion de maquinaria v cal-
dera). : ’

En construccion se encuentra: el atrio del pabeilén central. la nueva casa
para servicio de los empleados superiores aprovechando el antiguo edlflczo anexo
a la lecheria

Las obras de ampliacidn de la cafieria fueron terminadas. La bodega gene-
ral fué ubicada en el antiguo local de la lavanderia.

El cultivo de hortalizas se ha intensificado aprovéchando los terrenos in-
cultos, proximos a la antigua huerta.



0) Se encuentra en tramite el estudio de la instalacion del teléfono local
y del sistema de llamadas del pahellon de nifios y pensionistas.

p) El problema que siguifica para estas instituciones la rapida y efi-
ciente eliminacion de las basuras ha sido solucionado con la constriccidn de un
crematorio modelo, disefiado por el Departamento de Ingenieria Sanitaria de la
Secretaria y con la valiosa ayuda material de la misma.

q) En obra de higienizacién se han llevado a cabo, ademas, trabajos de
canalizacién de desagiies y acequias, iniciandose la construccion de la alcanta-
rilla que ha de recoger las aguas pluviales y desechos de la carniceria, lecheria
y chiqueros.

El parque para el servicio de las enfermas del pabellén general. que tiene
una area de 2.592 nietros cuadrados fué terminado, traba]and()be actualmente en
obras anexas al mismo: avenida irente al ml)ellon escalinatas y pergolds El
pabellén central ha sido comunicado con el nuevo edificio para pensionistas por
medio de una plataforma y acera de pedrin, El terreno entre el pabellin de nifios
y las cocinas fué destinado para la construccion de un parque, trabajo que ya
ha sido efectuado.

Los jardines frente al pabellon de nifios fuercn protegidos por un em’enso
y valioso muro de piedra que contribuye a su embellecimiento.

r). Con ¢l fin de establecer un servicio de ambulancia y lenar otros ser-
vicios dentro del Sanatorio, se hizo el canje del antipuo automovil que estuvo al
servicio de la Junta Administrativa por una vagoneta Chevrolet.

s) Para la instalacion de la estacion meteorologica se ha hecho un valioso
y completo pedido de instrumentos que iran a constituir la mas completa estacion
meteorolégica del pais.

t) Se contintian los estudios para la instalacién de una planta eléctrica,
aprovechando las aguas del rioc Reventado, que cubre las necesidades actnales y
futuras del Sanatario. Cooperan en este trabajo varios elementos especializa-
dos en el ramo.

Me permito acompatiar a este informe dos cuadros de ingresos y egresos
de enfermos hahidos en ¢l Sanatorio durante el afio 1937 y otro de la labor rea-
lizada en ese afio, demostrativos del aumento creciente de sus actividades,

I.a Direccion prepara un estudio detallado del movimiento médico general
de los dltimos cinco afios.

l.os fondos que sostienen la campafia, han sido suficientes para cubrir
los gastos ordinarios de las diferentes instituciones durante el afo, pero a causa
de la construccién e instalacion del edificio para el Preventorio y del cam-
pamento infantil, creo necesario solicitar del Poder Ejecutivo una nueva renta
que cubra efectivamente los presupuestos extraordinarios de estas instituciones,

Resumiendo, considero que la labor realizada durante los pocos meses que
tiene de iniciada la lucha, es sumamente alentadora y demostrativa de lo que se
puede obtener si los trabajos se continfian guiados por. un alto sentido de coope-
racion y responsabilidad, como hasta hoy lc han sido.

Dejando constanciz de mi sincera agradecimiento por la valiosa coopera-
¢ion en todo momento prestacda por esa Secretaria a las labores de la Seccion a mi
cargo y por la confianza siempre demostrada, me suscribo con toda consideracién
del sefior Secretario, muy atento y seguro servidor,

R. Blanco Cervantes
Jeie de 1a Sececion de Lucha Antituberculosa

Sanatorio Duran, -4 de marzo de 1938.
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PROGRAMA DE LUCHA ANTITUBERCULOSA
Proprésiros v MEDIDAS

1
Sescion de Lucha Antttuberculosa

a) Ley de refundicion de las instituciones relacionadas con el problema
sanitario de la tuberculosis en una Seccién dependiente de la Secretaria de Sa-
hibridad Priblica.

b) Organizacion v reglamentacion.

<) Cooperacion.

d) Estampilla de la doble cruz.

e) Seguro sncial contra la tuberculosis.

f) Casas para obreros.

g) Certificado pre-nupcial.

h) Certificado médico para la nacionalizacion de extranjeros.

1) Legislacion médico-sanitaria.

j) Propaganda.

11
Dispensorin contral

a) Construccion de un local adecuado,

L) Equipo.

c) Reorganizacion y reglamentacién del personal,

d) Laboratorio.

€) Prueba de la tuberculina.

i) Reorganizacion del sistema de cartoteca, historia clinica. estadistica y
otros registros. ‘

g) Estadistica de mortalidad local y general.

b) Registro general de tuberculosis (Morbilidad)

1) Crientacion de las actividades:

Educacion Sanitaria.-——Despistage y diagndstico precoz.—Reclutamiento y
distribucién de casos en las diferentes instituciones.—Aislamiento hospitalario ¥
ambulante—Vigilancia domiciliaria—FExamen y vigilancia de los contactos.—
Control de los egresados y continnacién del tratamiento.—OQficina de trabajo.—
Preparacion del cuerpo de enfermeras visitadoras,

i) Unidad movil.

- I
Dispensarios provinciales

En toda cabecera de provincia se debe organizar un dispensario anexo al
servicio de Tuberculosis de su Hospital y dependiente de la Unidad Sanitaria
respectiva. Kistos dispensarios trabajavin como oficinas auxiltares del Dispensa-
rio Central.

v
Haspital de Tuberculosis

a)} Construccion de un Hospital para tuberculosos anexo al ospital
San Juan de Dios o con caracter de Hiospital-Sanatorio en las afueras de la
cindad de San José, Su capacidad no debe ser menor de trescientas camas para
nifios ¥ adultos de ambos sexos.

b) En tanto no sea posible instalar este Hospital, se hace necesario am-
pliar Ja capacidad de los servicios actuales (salones Calnek y Azul) a doscientas
camas Y crear un servicio para nifios tuberculosos anexo al servicio general de
pediatria.
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¢}y Cada hospital de provincia debe organizar un servicio especial para los
tuberculosos en su localidad, dependliente en lo técnico del Dispensario respectivo.
Los casos favorables serdan remitidos al Dispensario Central para ser mterna-
dos en el Sanatorio.
A%
Preventorio -

a) Construccion de un edificio adecuado con capacidad minima para cien
camas. Equipo. T.aboratorio.

by Orientar su accion hacia el aislamiento de los nifios que convivan con
un caso abierto v dae la atencion miédica necesaria a aguellos que hayvan estado
expuestos intimamente. familiar o extra-familiar. a la infeccion (contactos),

¢y Reorganizacion del personal.

d) Estudio médico-social de cada caso.

¢) Crear la plaza de enfermera laburatorista,

i) Reorganizacion de la cartoteca, historia clinica ¥ otvos registros.

VI
Campamento infantil ‘

a} Construceion el local y jardines. Acondicionamiento del terreno para
deportes.

b) Su misidn tiencle a mejorar el estado fisico de nifios déhiles en edad
escolar (no contactos).

¢) Personal. Kquipo.

d) Organizacion del sistema de cartoteca, records y otros registros.

VII
Sanatorio

a) Reorganizacion médica y administrativa.

b) Estudio v adaptacion de un reglamento interno.

¢) Creacidn de la segunda plaza de médico asistente.

) Creacion de dos plazas para médicos internos,

e) Creacion de la plaza para enfermera jefe del Fabellon de Nifios.

) Acondicionamiento del Pahellon de Nifios para que todas sus camas
{100) ])uedan ser ocupadas.
: 2) Construccion de wn pabellon especial para aislamiento. .

h) Reconstruccion de los dos pabellones generales (comedores, salon y
hibtinteca, servicios sanitarios).

1) Construccién de un. pabellon especial para enfermeria en cada servicio
general,

iV Ampliacién de la capacidad de los pabellones generales a cien camas
cada uno.

i) Ampliacion v mejoramiento de los servicios y equipo de: Rayos X.
Cirugia. Laboraotrio, Dentisteria, Iaringologia, Archwog y hiblioteca cientifica.

1) Ergoterapia. Instalacion del taller.

m) Tnstalacion de servicios de agua caliente en los pabellones.

n) Construccion y reconstruccion “de edificios. Equipo. Cocina. Panaderia,
JMohiliarto. Caldera. Bodega. Huerta. Caferia.

0) Servicio de teléfono local v sistema de HNamadas.

) Mejoramiento del sistena de eliminacion de basuras.

a) Higienizacion y embellecimiento de los alvededores.

r) Servicio de ambhulancia.

s) Estacion Meteorologica.

t) Dlanta eléctrica.
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Estadistica Hoja . No. 1

SANATORIO CARLOS DURAN
SECCION DE ADULTOS

Estadisticas de ingresos v egresos de enfermos y movimiento de Rayos X»
Cirugfa, Dentisteria y Laboratorio durante el afio 1937

INGRESADOS EGRESADOS
MESES CLASIFICACION CLASIPICACION
I It ul 1 1 $4 1 v v vi ViI
Epero............ 1/ 2( 5 1| 2] .. 3 10 R 3 .. 2] 1
Pebrero ...... ...| .. 1 5 .. 1| ..} 1] 1 . 1] .. - ...
Marzo .. c.o.uv-se 1 17 2 .. 2! .. 1] 1 N 2 R RN
Abril. .........., 1] .. 5 1 2 1 4, 2 A I BN 17 .. 1
Mayo .... ...... SN I 3 U (28 O A R 20 R R S § R T
Junie ........... N N 2 1 3 .. 3 1 P . 3 ..
Julio ..., ... R 4i .. 1. . 1 of .. 1 1{ ..
Agosto .....oovuilif Lo . 1 1 2 1 1) .. . 1] .. 1 R
Setiembre ........ [ 50 .. 9. .. 2 1 .e 2 6) ..
Octubre .......... . 1 6.1 2 1 1 1 1 R | LT
Noviembre .......] 1 1 6 .. 6| . 5 20 .. 1] .. 4 1
Dictembre ... ... 1 2 6 2 3 2 1 H 1 .. 2
Totales........ M g! S0 5 i 35 3125( 15 1 4 4 8 1718 .5
Total enfermos ingresados: 148. Total enfermos egresados: 84.
Estadistica Hoja No. 2
RAYOs X - CIRUGIA DESTISTBRIA
I 4 e
2 - ® . H
MESES g 8| 8| & 2 e 2],
g 2 | 2 [ % 8 ; 2,0 8 | 3
3 2 " £ g 8.1 3¢ g a
S 205 : ) E(EElEElE g
o & i 4 = B8 | Os ] @ n:
B !
BOETO .t nvus savaurarrnr cna. 10| 322 o] 142 4 38 .
Febrero . . ..ov cinvvnssnnes sron 8 348 133 1 26 .
Marzo PN PPN 29| 378 154 42 .
Abril ... ... ... ..., [N 24 | 332 114 . 2 20 34 ..
Mayo.......c c0unn eenr s 22| 338 141 e 5 17 31 .
Junio .. Nesearenrarranas 17 ) 327 136 . 3 22 27 ..
Julio Lo iiiiiiiins iieen o 69 { 368 1: 209 .e . 30 13 .
AROSLO ..viivivieeinnnniine, cene 521 237 1; 235 2 34 24 .
Setiembre . ...... . e eeeiees | 48] 601 .. 231 2 25(° 16 ..
Qctubre ....... ... T, 62 | 287 1] 237 2 23 20 .
Noviembre ... ..... P 6% | 676 ve 317 5 .. 40 18 1
Diciembre ,............. ey 72| 374 1{ 294 . 1 30 12 3
Totales....... i ieeeaeene. | 382 | 4585 4 2343 11| 16| 347 195 4
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SECCION DE NINOs

Estadisticas Jde ingresos y egresos de nifios durante ¢l afio 1937

INGRESOR

EGRESOS
F b % ] ( e
MESES £zl g i & 2! a8 .1.2

5 i = 5 o e 3

2 2 & S 2 [ K] 8 D 2

1 3 3 2 5 H = s £ 2 ¥

20 & 1 = & 2 = ' ¥ £ 2 3

o = e o &« =% a = . _Lg s
Enero. cv.vvaienn.. 1 1 4 1 1 2 . .. . .-
Febrero .... . .. . 1 .. 1 1 e
Marzo...ccev wnvunas o 6 9 2 - 1 1 .. e
Abrid o ieicanaaa U R 1 .. .. . .. .. ..
Mayo..oovn veneinn 2 3 3 3 2 . 1 .
Junio... ...... .. vee .. i{ ... 2 . 2 1
Julio.... ... ....... 1 . 3 . .e . . ‘e e
Agosto .. ........ .. i et . . . - . e
Setiembre . ... ..... 2 F'4 4 .. 2 1 . . 1
Octubre .., wuieenen ‘e .. 2 .. . ..
Noviembre .. ...... 2 g 6 2 8 . ..
Diciembre ....... e 1 . 1 5 6 . .
Totales ........ b 17 35 2 11 15 19 b 2 4 2

Enfermos ingresados: 58,

Enfermos egresados: 28
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Departamento de Epidemiologia

. Las enfermedades comunicables declaradas al Departamento de Epidemio-
logia durante el afio proximo pasado fueron por orden de frecuencia, las siguientes ;

Tubereulosis pulmonar ., .. .. .. .. .. .. .. 321 casos
Parotiditis epidémica .. .. .. .. .. .. .. .. 200 "
Difteria .. .. .. .. .. .0 o0 oo e e 196 T
Fiebre tifoidea .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 111 7
Varicela .. .. .. .. .. .. .. oo oL L ol 56 7
Tos ferina .. .v .. v ci tn wu ee e ..os. 21007
Escarlatina .. .. e e e e e 77
Pohonnehtls avterior aguda Ce e e s e e 2 7

Parotidilis epsa'cm-tca

Se presentd una epidemia de esta enfermedad en los altimos meses def
afio 1937. Comenz6 en San José y parece haberse extendido a casi todo el pais..
Se han reportado casos de Guanacaste y Limon,

la cifra de casos declarados (200), es muy pequena comparada con la
cifra real de los casos que se han presentado.

El curso de enfermedad ha sido bemigno, por lo general. Sin embargo,
hubo frecuentes complicaciones: Orquitis y pancreatitis, sobre todo.

- Las enfermedades ecndémicas mds importantes son: Difteria v Fiebre
ifoidea.

Difteria

Se puede observar que la mayor parte de casos denunciados por difteria
son en San José, esto no quiere decir, en nuestro concepto, que haya mis en
esta ciudad, gue en las otras ciudades de la Repitblica, sino que en San Josd hay
mas enfermeras visitadoras, enfermeras escolares y los médicos privados han
respondido ya a la obligacién de denunciar los casos infecto-contagiosos. Lo mismo
podemos decir e las <demis enfermeédades infecto-contagiosas.

1.as edades mas azotadas por esta enfermedad son las de dos a cuatro afios.

A mediados del mes de noviembre comenzamos un nuevo procedimiento
en cuanto 2 las immunizaciones de los contactos diftéricos, usando mil unicdades de
suero antidiftérico y al mismo tlempe un centimetro cubico de toxoide.

I.as inmunizaciones por Difteria han sido:

Doscientas noventa personas vacunadas solo con toxoide durante el afio
1937. A 60 personas se les puso 1000 unidades de suero antidiftérico. v al mismo
tiempo 1 c.c. de toxoide. A 323 personas se les puso 1000 unidades de suero
preventivo.

También se gastaron 900000 unidades de suero antidiftérico yue fueron
entregadas a médicos y particulares para tratamientos de enfermos pobres pre-
via firma del recibo del suero.

Fiebre Tifoidea

Obsérvese que las dos ciudades mas afectadas. segtin declaracion de los
médicos. son San José y Puntarenas. Se puede ver (ue la mayor parte de los
casos de San José han sido asilados en el Hospital, y tal vez muchos de ellos no
sean de la misma ciudad sino que vienen de provincias y pueblos de los alrededo-
res de ta capital.
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En cuanto a Puntarenas, creo que ¢l contagio de esta enfermpdad seguird
mienfras este puerto no tenga sus cloacas; creo que la mayor parte de los con-
tagios sean por contacto directo dehido al mal estado de los excusados que exis-
ten en esa ciudad.

En esta misma capital observamos muchos contagios directos, es decir.
excusados y cloacas en mal estado, que, como en el caso del Barrio México, en
donde se presentd un hirote, se corrigio el mal, es decir, no hubo mas casos de
tifoidea una vez arreglados los excusados v cloacas.

Imnunizaciones

Se han vacunado 100 personas contra la fiebre tifoidea. Se ordenaron
80 cultives de heces a los familiares de los enfermos; de esos, solamente [ re-
sultd positivo.

Aun cuando este Dep'lrtamento hace D'ratmt'lmente estas vacunaciones, son
relativamente pocas las mnnizaciones,

Creemos que en ¢l afio 1938 awmentaran, [)UEH ya estamos mas organiza-
dos para una mejor campafia en este sentida,

Se han denunciado 50 casos de varicela .y 21 de tos ferina, aun cuando
creemos que €l nlunero de casos es mavor., pero (m(. muchos o han Negado a
puestro conocimiento, va sea porque no han tenido asistencia médica o porque ann
muchos colegas no han comenzado con la practica tan deseada por este Departa-
mento, ¢ de denunciar cada caso de infecto-contagiosa por bhenigno que sea.

Este Departamento estd haciendo propaganda entre los médicos con el fin
de acostumbrarlos a denunciar todos los casos de infecciosas.

Tansbién tuvo conorimiento el Departamento de Fpidemiologia de 7 casos
de escarlatina: en algynos de ellos se tomaron las mas estrictas medidas, a fin
de que no se propagara esta enfermedad.

Dos casos de poliomielitis anterior aguda fueron denunciados.

El Departamento de Epidemiologia tiene a su cargo los Certificados- de
Buena Salud-de los manipuladores de alimentos y de los maestros del pais.

En referencia a los primeros, va dimos al sefior Secretario un comentario
por aparte. El niimero es cada dia mayor v ya se va haciendo una costumbre en
algnnos de ellos, el renovar su certificado después de hacerles practicar los exi-
menes correspondientes.

En cuanto a los maestros, muchos de ellos no ignoran las ventajas de este
certificado.

San José¢, 29 de marzo de 1938.

Dr. Serg. Vindas V.
jefe de Epidemiologia
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INFORME SOBRE ENFERMEDADES INFECTO-CONTAGIOSAS

ASo 1937
Difteria

Total de casos .. .. .: .. .. 196 Dedarados por doctores .. .. 62
Asilados en el Hospltal R § &)

Procedencias
San José .. .. .. 119 San Rafael de Heredia ..
Zapote .. .. .. L. .. .. .. .. San Juan de Tibas ..
Tres Rios .. .. .. .. .. .. Pavas .. .
Villa Quesada .. San Antonio de Desamparado:.
Desamparados San Isidro de Heredia .. .. ..
San lsidro de Coronado .. San Ramon .. .
Guadalupe . Puriscal .. ...

Santa Maria .. .. .. .. .. ..
Turrialba .. .. .. .. .. .. ..
Grecia .. .. e e
Jericd de Deaamparadob ce e
Granadilla de Morntes de Oca ..
San ‘Juan Sur de Turrialba

Pejivalle .. - .. .. .. .. .. L.
San Mateo .. e e e e
Mata de Platano .. .. .. .. ..
24 Millas .. e e e e
Alajuela .. .. .. .. .. .. .
Escasfi .. .. v e
San Antonio de Coronado i e

San Miguel de Desamliarados
Cinco Esquinas .. -
Cartago .. .. ... ..
San Francisco de Guadalupe .
San Vicente de Moravia .
Santo Domingo de Heredia
Curridabat .. ..

San Jerénimo de Moravla .
Orotina .. .. .. ..

Santa Ana .. .. .
San Pedro de Montes de Oca .
Alajuelita .. .. .. .. .. .. ..
San Sebastian .. .. .. .. .. ..

)

0
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Por edades—Difteria—Aio 1937 .

DeQa lafio.. .. .. .. .. .. .. ..., 13
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” 6 v c e 8
” 7 7 — 10
[t 8 » . . 8
» 9 ” 7
»” 10 ” . 2
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” 12 ” 3 -
[t 13 1] . 1
>3 14 bed 0
3 15 i1} \ 2
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De . 25 anos .

? 26

LEl 27 "
)I’ 28 L
3y m "
1] X 30 1)
" 3 1 "
» 32 i
» 36 12}
b} 37 ”

Total .. .. .. ..

’_.|
B rorom — o ro 0=

Los casos por edades suman 168. Faltan 28 casos para completar el no-
mero total. Estos 28 casus no aparecen en este cuadro debido a que a comienzos
del afio 1937 no encontramos mencionada la edad.

Por sexos

Hombres: 91 .. .. v vr vr cr e te ie ee e s

Inmunizaciones

200 personas vacunadas.

Mujeres: 111

323 personas se les puso 1000 unidadés Suero Antidiftérico.
60 personas se les puso Suero y vacuna al mismo tiempo.

673

900000 unidades de Suero Antidiftérico enrtegadas. previa firma del recibo.

Fiebre tifoidea

Total de casos .. .. .. .. .. .. 111 Declarados por doctores .. .. ..

Asilados en el Hospltal .. »- 77  Fospital de Puntarenas .. .. ..
: Procedencia

San José .. .. .. .. .. .. .. .. 43 DBolsén, Guanacaste .. ve en

Puntarenas 18 Piedades de Santa Ana .. .. ..

Santa Ana .. .. .. 5 Guavaho de Mora ..

San Pedro de Montes de Oca .. 4 Poas de Aserti ..

Tres Rios .. et ve ee .. 2 Villa Colon .. Coee e

Orotina .. .. .. .. ... .. .. 2 Jerico de Deqamparados e e e

Puriscal ., 2 Peralta .. .. . ..

Alajuela .. 2 Frailes de Desa.mparados ..

Limon .. ., o 2  San Isidro de Heredia ..

San Juan deleas. 1 Nicova .. .. ... .0 o0 o o

Moravia .. .. N 1 Heredia ..

Savegre de Tarrazét .. .. .. .. 1 El Pozo .. .. C e .

Sabanilla de Montes de Oca .. .. 1 San Miguel de Her edxa e

Alajuelita ., e ev ve -o 1 Cachi.. .. cr e s

Desamparados 1 Villa Quesada ..

Juan Vifias. .. .. oo vi v 1 Guapiles .. .

San Marcos de Tarrazu ... ' San Cristohal “de Desamparados

19
15

ek et ot pid kel et bk et et e P ek s e fd
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Tucurrique .. ., .. .« «o +» 1 Paraiso de Cartago .. .. .. .. 1
San Isidro de Coronado .. .., .. 1 Guadalupe .. .. .. .. .. .. .. 1
Infiernillo, Juan Vifias .. .. .. 1 Coromado .. .. .. .. .. .. .. 1

Por sexos—Hombres: 39.—Mujeres: 72,

Facune—~Se han vacunado 100 personas.
Se ordenaron 80 cultivos de heces a los familiares de los enfermos. De
ésos solamente 1 resultd positivo.

Tubercilosis—305 casos declarados por el Dlapeusarm y el Hospital. 16
casos declarados por los meédicos.

Paperas~—200 casos declarados por los médicos, Clinica Escolar y Hospital.
Faricela.~50 casos declarados por los médicos y el Hospital.

Tos ferina—21 casos declarados por los médicos v el Hospital.
Escarlating—7 casos reportados por los médicos.

Poliomielitis anterior aguda—1 caso del doctor Vindas y. otro del doctor
de Ce‘:p(.des

INFORME DE LA ENFERMERA VISITADORA

Seiorita Angeling Guzmdn

Visitas a casos de difteria .. .. .. .. :. .. .. .. .. 124
Vacunados a domicilio .. .. .. S K3 |
Vacunados en el Departamento de F1)1(len1lolo ia .. ... 182
Visitas por casos de tifoidea .. .. .. B 4
Visitas por casos de tuberculosis en " noviembre y-

diciembre (a ruego del Dispensario Antituberculoso) ., 20

Visitas por casos de escarlating .. ..
Las visitas cmpezaron a hacerse desde el 15 de ]11110

Dr. Serg. Vindas V. C. de Céspedes
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Departamento de Ingenieria Sanitaria

San José., 18 de marzo de 1938.

Sefior Secretario de Estado en el
Despacho de Salubridad Publica

s. 0.

Sefior Secretario:

Me es grato presentar a Ud. el informe de las labores del Departamento
de Ingenieria Sanitaria, correspondiente al afio de 1937, en ¢} que figuran en pri-
mer término, los cuadros de movimiento de material y contabilidad, en relacidn
con la construccién de excusados sanitarios en el pals,

Siendo la construccion de excusados sanitarios, el problema fundamental
en la campafia de saneamiento del suelo, nos hemos dedicade con especial interés
a construirlos por miles en todo el pais. Con este fin ampliamos la capacidad del
plantel central de San José e instalamos un plantel central en Cartago, para abas-
tecer los principales lugares de esa provincia. Fueron también instalados los plan-
teles de los siguientes lugares: Nicoya, Santa Cruz, Carrillo, Liberia, Bagaces,
Tilarin, Abangares, Montes de Oro, Puerto Cortés, Puerto Jiménez, Atenas, Gre-
cia, Pods, San Carlos, Palmares, Alfaro Ruiz, Dota, Tarrazd, Acdsta, Santo Do-
mingo de Heredia, Jiménez, Puriscal, Siquirres y Pérez Zeledon, y se continud
abasteciendo con matertales el resto dé los planteles ya instalados. A aquellos
Iugares en donde no se instalé plantel, se trasladaron las plataformas equipadas,
conforme lo fueron necesitando los inspectores y fué ast como se movilizaron
con el camién de este departamento 1127 plataformas, que, como se verd, es por
si sdlo un trabajo considerable. Al poner a traBajar el nuevo camidén adquirido
por la Secretaria, se soluciond en parte €l problema del acarreo de materiales,

Los excusados construidos en los planteles centrales de provincia, lo mis-
mo que algunos de los construidos en los cantones fueron vendidos y colocados
en los lugares mas remotas del pais, dando un total de 5176 excusados colocados.
El ntimero de plataformas construidas fué de 6500, no habiendo podido colocarlas
todas por varios razones, entre ellas lo crudo de la estacién luviosa y las difi-
cultades en el transpotte.

La contabilidad arroja los siguientes datos:

. Debe Haber
Efectivo suplido para planillas .. .. .. .. .. .. € 15097 70
Valor de los materiales despachados .. .. .. .. 85203 35
Saldo al Debe en 1936 ,. ., .. .. .. .. .. .. .. 10167 70
Abonos a la cuenta con materiales” .., .. ... .. .. ¢ 7942 65
Abonos a la cuenta en efective .. .. .. .. .. .. 29299 70
Valor materiales obsequiados .. .. .. .. .. .. .. 1616 90
Pérididas (material quebrado, etc.) .. .. .. .. .. 759 35
Saldo acobrar .. .. .. .. .. et ve ah e ve . 70850 15

——

¢ 110468 75 110468 75

6 - Snlubridad 1937
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En estas partidas de material suplido se incluye las secciones de congreto
para cafios o el material para construirlas. '

En la campafia de construccion de excusados, hemos tenido que vencer
dificultades por falta de materiales o por escasez de fondos para cubrir planillas,
pero es muy satisfactorio reconocer la aceptacion tan decidida que el piblico ha
dado a esta campaiia. La Guica renuencia que se ha notado en el pihblico para
talar los excusados es cuando se ha pretendido cobrar su valor en pagos mayores
que las posibilidades econémicas de los pobres, pero al conceder un afio de plazo
nadie se niega a instalar e} suyo.

Construccién de cafios

: Fsta es otra de las actividades que hemos tomado con mucho empeiio por
considerarla de gran importancia para completar el saneamiento del suelo. La ma-
yoria de las poblaciones de Costa Rica cuenta con servicio de cafieria, pero no
tiene canos adecuados para conducir las aguas residuales fuera del poblado para
que no constituyan criaderos de zancudos o focos de infeccion. En una poblacion
pequefia seria econémicamente imposible construir un sistema de cloacas o al-
cantarillado para el servicio de aguas residuales y por este motivo la Secretaria
ha puesto en prictica el sistema de construir cafios de hormigdén, previamente
chorreados en moldes, v de colocacién muy sencilla. Estos cafios son construidos
en las calles por cuenta municipal pero en definitiva pagados en abonos por los
beneficiados y sirven para sacar las aguas sucias de las casas y conducirlas a lo
largo de las calles, junto con las aguas pluviales hasta los cauces naturales en
donde no producen perjuicio alguno, Para conducir las agunas sucias de los patios
de las aguas hasta los cafios de las calles, este departamento fabrica y vende al
costo, secciones de hormigdn pequeflas que han tenido gran aceptacién en el
phblico por su utilidad y bajo costo. En esta forma no solamente se evitan los
pantanos, sino que se mejora el aspecto general de la poblacion al extremo de
estimular en todos los habitantes el deseo de mantener limpio su pueblo,

La poblacién en donde se construyd mavor longitud de cafios durante el
afio fué Orotina en donde la eficiencia y economia de este trabajo han sido de-
mostradas a satisfaccién. Es digno de mencionar el hecho de que Orofina ha
cancelado hasta el altimo eéntimo del valor de los materiales enviados por la
Secretaria y que la Municipalidad estd cobrando a los vecinos el costo de las
mejoras sin ninguna dificultad. .

Son muchas las poblaciones que han solicitado el material de secciones
para cafios, habiendo tenido nosotros que construir gran nimero de moldes de 14
¥ 8 pulgadas que estin ahora en servicio.

Otras actividades

Aparte de enviar o fabricar el material de secciones de hormigén, ha sido
necesatio practicar estudios de nivelacion en los lugares donde se proyecta colo-
car los cafios y dar en seguida los datos para preparar las zanjas.

Brozas de café

A fines del afic ¥ con la debida anticipacién a la cosecha de café 1937-
1938 se inspeccionaron 1os beneficios a fin de acondicionarlos para que pudieran
disponer de las brozas y mieles del café en la forma que lo exige el reglamento
respectivo. En este sentido se construyeron infinidad de separadores de pulpa
con los cuales y mediante una estricta vigilancia de los inspectores para que la
pulpa fuera debidamente enterrada, se logré una notable disminucién de las mos-
cas. [.as estadisticas de mortalidad indican una relacién intima.entre el niimero
de moscas y el aumento o disminucion de mortalidad por enfermedades infecto-
contagiosas.



Crematorio — Alajuela

Crematorio — Alajuela—Aspecto al iniciarse la incineracion.



Crematorio — Alajuela—Obsérvese la disposicién de la parrilla de rieles sobre la cual
se coloca la basura para su incineracion.



Ciematorio, Puntarenas.—La adecuada recoleccidn v la cremacién correcta de las ba-
suras, constituyen fundamental labor en los scrvicios de sanidad de las pobla-
cignes. Fste crematorio que no funcionaba bien, después de ciertas reformas
estd prestando correcto servicio.

Crematorio, Heredia—Inaugurado en el afio 1937, v cuvo correcto funcionamiento v
bajo costo, se aconsejz como modelo para las poblaciones del pais.
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Para este trabzjo de control de los beneficios de café, se dividid la zona
cafetalera del pais en dos partes y se destacd un inspector en cada una pudiendo
asi obtener resultados muy satisfactorios. .

Ademas, se practicaron muchas visitas de inspeccién a diferentes lugares
de la reptbli¢a, unas veces para estudiar las condiciones del agua potable y la
mayoria de las véces para vigilar la buena marcha de los trabajos de saneamiento
del suelo o las simples labores del inspectoy sanitario.

Uno de los decretos de la Secretaria que han dado mejores resultados es
el que exige que los inspectores sanitarios adquieran una preparacion técnica que
los capacite para el buen desempefio de sus funciones. Con el cuerpo de inspec-
tores asi preparado y seleccionadn, se ha logrado mayor ayuda de las autoridades
y menor renuencia clel publico en atender las drdenes de higiene que imparten
los inspectores.

Campaiia de anguilostoniasis

En los lugares donde no existe vnidad sanitaria, el servicio de eximenes
y tratamiento se llevd a cabo por medio ‘e 4 microscopistas. Estos empleados
tuvieron que vencer las dificultades de falta de cooperacién de las autoridades y
falta de comprension del piiblico, lo que pone en evidencia la necesidad de esta~
blecer el mayor niimero posible de unidades sanitarias, ya que sélo por su medio
puede hacerse una campafia completa de educacién sanitaria, de saneamiento del
suelo v servicin de clinicas,
. EI carro dispensario, al servicio del Ferrocarril al Pacifico, hizo también
.una campafia muy completa de curacidn de parasitos intestinales, tratamientos por
malaria, drenajes v todas las demds actividades que comprenden este servicio.

Actividades del Jefe de Inspectores Cantonales

Dicho empleado se encarga del despacho de materiales para la campaifia
.de saneamiento dél suelo y para los tratamientos curativos. Ademds, tiene que
revisar los informes de los microscopistas e inspectores y llevar los datos de la
cantidad de materiales enviados a las diferentes Municipalidades del pais y su
valor, y tener cuidado de dar a conocer a éstas mensualtmente, la cantidad de
matetiales enviados durante el mes y el estado de su cuenta.
Del informe se desprende que el finico cantén de la repiblica en donde
no huho movimiento de materiales ni de inspeccién sanitaria fué el de Pococi,
. pues el inspector titular de este cantdn fué traido a San José, con el fin de
investirlo con el caracter de visitador de inspectores, funcién que se hacla muy
necesaria, pues el jefe no pueds visitar con la frecuencia requerida a todos estos
empleados.

Crematoric constritida en el Sanatorip Durdn

Con un costo muy reducido se construydé un crematorio en el Sanatorie
Durin que ha dado muy buenos resultados y que podra ser- adoptado por po-
blaciones pequefias, pues su funcionamiento es sencillo y a la vez, eficiente,

Parte de este crematorio fué construido en el talled de mecanica del plan-
tel central, lo mismo que algunos implementos para el Laboratorio de Alimentos
y Behidas para el Laboratorio de Malaria. _

En nuestro taller de carpinteria se han construido varios muebles para
algunos de los departamentos de esta Secretaria y sus carpinteros han ejecutado
algtinas reformas en el edificio que actualmente ocupa.

Tstas son a grandes rasgos las principales actividades de este departa-
mento durante el afio, de 1937.

Del sefior Secretaric muy atentamente,

Enrigue Wolio

Ingeniero Sanitario



UNIDAD MOVIBLE

Carro dispensario, construido por la Empresa del Ferrocarril Eléctrico al Pacifico, con
fondos del impuesto bananero, dedicado a la atencién de los trabajadores de
la zona atlantica y con el que se prestard un servicio ambulante de asistencia
publica por la Secretaria de Salubridad.
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RESUMEN de las actlvidades efectuadas por el Carro Dispensario de la vfa
al Pacifico durante al afio 1937, hasta el 22 de dficiembre.

Lugares visitados y. fechas de permanencia

En Turricares: del 7 de enero al 22 del mismo mes.
En Barranca: det 23 de enero al 4 de febrero.
En Caldera: del 5 de enero al 10 de febrero.
" En Salinas: del 11 de enero al 15 de febrero.
En Jesiis Maria: del 16 de enero al 24 de febrero.
En Ceiba: del 25 de enero al 26 de febrero.
En Barranca: del 26 de enero al 28 de febrero.
En Covolar: del 19 al 8 de marzo.
En Escobal: del 9 ai 15 de marzo,

Del 15 of 31 de marzo, en wacaciones

En Escobal: del 2 al 4 de abril:

En La Balsa: del 5 al 12 de abril.

En Barranca: del 13 al 23 de abril.

En Jestis Maria: del 24 al 26 de abril,

En Cascajal: del 27 de abril al 12 de mayo.

En Rio Grande: del 13 al 25 de maye.

En Turricares: del 27 de mayo al 15 de junio.

En Covolar: del 16 al 25 de junio.

En Cascajal: del 26 de junio al 7 de julio.

En Barranca: del 9 de junio al 20 de julio.

En Esparta: del 21 al 29 de julio.

En Orotina: del 30 de julio al 5 de agosto.

En Caldera: del 5 2l 8 de agosta.

En -Cascajal: del 9 al 12 de agosto.

En Ojo de Agua: del 13 al 29 de agosto.

En Caldera: del 30 de agosto al 30 de setiembre. (Iniciacion de trabajos
de saneamiento y control de criaderos).

En Barranca: del 14 de setiembre al 3 de octubre. (Iniciacién de trabajos
de saneamiento y control de criaderos).

Cascajal: del 4 al 31 de octubre, (Iniciacion de trabajos de saneamlento
¥ control de criaderos).

Del 15 al 30 de octubre, enfermo en el Hospital

En Cascajal: del 31 de octubre al 2 de noviembre,

En Turricares: del 3 al 16 de noviembre.

En Escohal: del 17 al 25 de noviembre.

En La Balsa: del 25 de noviemhre al 1° de diciembre.
En Esparta: del 2 al 15 de diciembre,

En Barranca: del 16 al 23 de diciembre.

Canmtpaiia antianquilostomidtica

Total de examenes de heces practicados; 4232,
Positivos por anquilostomas: 3305.

Positivos por amehas: 26.

Positivos por cercomonas: 139.

Hombres examinados: 2018.

Positivos por anquilostomas: 1668

Mujeres examinadas: 2214.
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Positivos por anquilostomas: 1637.

Total de tratamientos para anquilostomas, distribuidos: 3239.
Primeros tratamientos para anquilostomas: 2791,

Segundos tratamientos para anquilostomas: 440.

Terceros tratamientos para anquilostomas: 8.

Tratamientos completos para amebas: 26. (156 ampollas Emetina).
Tratamientos para cercomonas: 122, {Lavados quinina),

Campaiia antipalidica

Total de personas examinadas por malaria: 822.
‘Total de positivos: 441.

Positivos por Plasmodium Vivax: 363.

Positivos por Plasmodium Faleip: 74.

Positivos por infeccién mixta: 4.

Total de tratamientos para paludismo distribuidos: 914.

Medicinas antipalidicas gastadas

Atebrina compuesta: 18 tubos de 15 tabletas cada una.
Ampollas de Dicloh de Quinina de 05 gramos: 83 ampollas.
Ampollas de Dicloh de (uinina de 025 gramos: 28 ampollas.
Ampollas de Plasmoquina Simple de 3 c.c.: 36 ampollas,
Ampollas de Plasmoquina Simple de 1 c.c.: 8 ampollas.
Ampollas de Agua Bidestilada de 5 ¢. ¢.: 102 ampollas.

Tabletas de Quinina

Tabletas de Quinina distribuidas por el Dispensario Pastillas de 0.30 gra-
mos: 14646. :
Tabletas de Quinina distribuidas por el Dispensario Pastillas de 0.15 gra-
mos: 14066,
Tabletas de (Juinina entregadas para su distribucion a capataces y agentes
del Ferrocarril Eléctrico al Pacifico Pastillas de 0.30 gramos: 2850.
Tabletas de Quinina entregadas para su distribucién a capataces y agentes
de! Ferrocarril Elégtrico al Pacifico Pastillas de Q.15 gramos: 1450,
Tabletas de Quinina entregadas para su distribucién a.la Unidad Sa-
nitaria de Orotina Pastillas de 0.30 gramos: 500. “
Tabletas de Quinina entregadas a Directores de escuelas Past de 0.30
gramos: 570. ,
- Tabletas de Quina entregadas a Direciores de escuelas Past. de 0.15 gra-
mos: 970,
Quinina gastada en infecciéon de cercomonas: 143 tabletas de 0.30 gra-
mos y 215 de 0.15 gramos. -
Total de tabletas de Quinina distribuidas durante el afio; pastillas de 0.30
gramos: 1870%. Pastillas de 0.15 gramos: 16701,
Accidentes ofidicos atendidos: 4.
Ampollas de Suero Butantan aplicadas: 5.
Analisis de orines por albiimina y azicar practicados: 218.
Positivos por albiimina: &
Positivos por azhcar: 1.

Campafia antiluética

Extracciones de sangre para Reacciones de Wassermann practicadas: 78.
Pasitivos, total: 13. (162).
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Detalle

Fmpleados del Ferrocarril al Pacifico examinados: 8; positivos: 2.

Meretrices examinadas: 7; positivos: 2.
Manipuladores alimentos. Varones: 21; positivos: 4.
Manipuladores alimentos. Mujeres: 9; positivos: 1.
Empleados de servicios domésticos: 6; positivos: 0.
Fanpleados Hospital de Esparta: 5: positivos: 0.
Diferentes actividades, mujeres: 12; positivas: 0.
Diferentes actividades, varones: 10: positivos: 3.
Enfermos enviados al Hospital: 35.

Detalle

Por malaria aguda: 3 personas.

Por mordedura de culebra: 3 personas.

Por tuherculosis: 6 personas,

Por amigdalitis y adenoides: 2 nifios.

TPor apendlicitis: 1 escolar de Barranca.

Por clefantiasis o fularia: 2 personas.

Por Hidropesia: 2 personas.

Heridos a bala: 2 personas.

Por anemia perniciosa: 2 personas.

Por tlcera gastrica: 2 personas.

Por Hemorroides: 1 persona.

Bubones e infecciones venéreas: 5 personas.

Casos de parto: 4.

Tétanos: 1 persona.

Leishimania: 2 personas.

Ulceras en las piernas: 2 personas.

Infecciones en las manos: 2 personas.

Heridas graves en rifia: 2 personas.

Golpeados graves cogidos de toro: 2 personas.

Cistitis graves cogidos del toro: 1 persona.

Dafio en la vista, catarata: 2 personas.

Fiebre pumerperal: 1 caso.

Fracturas, caidas de caballo y arboles, 2 personas.

Mastoiditis: 1 caso. '

Disenteria aguda: 1 caso.

Por carbunclos: 1 caso.

Para el traslado de -esta gente a los hospitales, en forma generosa y hu-
manitaria, el sefior Administrador General del Fervocarril Eléctrico al Pacifico
ha obsequiado los pasajes.

Fducacisn Sanitaria

Conversaciones privadas de caricter sanitario: 2365.
Asistencia. Niimero de personas: 7259.

Conferencias escolares: 21.

Asistencia de nifios: 529

Conferencias publicas, adultos: 3.

Asistencia: 680.

Proyecciones cinematogrificas cientificas ilustrativas: 4.
Folletos distribuidos: 198.

Cartas y notas enviadas: 16,
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Otros servicios y atenciones prestados

*Se prestd atencidn espec:al a 89 personas, daudoles en algunos casos ser-
vicios subsiguientes de atencién diaria, ya que el caso no era de hospitalizacion,
o se negaban a ir al hospital.

Detalle

Por heridas leves se atendieron 25 casos.

Por célicos hepaticos agudos: 3 casos.

Por panadizos: 3 casos.

Por colerin agudo: 1 caso.

Por otitis cerosa: 2 casos.

Por otitis purulenta: 2 casos,

Contusos v golpeados, lesiones leves: 7 casos.

Infecciones por térzalos: 5 casos.

Infecciones en brazes, dedos de lus manos, etc.: 9 casos.

Abscesos y forunculos: 12 casos.

Excema: 2 casos.

Erisipela: 2 casos.

Contivitis catarral: 2 casos.

Fracturas y luxaciones: 5 casos.

Ataques epiléptcos: 1 caso.

Intoxicaciones: 2 casos.

Ulceras en las piernas: 4 casos.

Ataques agudos de lombrices: 2 casos.

No mcluye este detalle las personas atendidas en primera diligencia y
enviadas al Hospital.

Trabajos de sancamiento ejecutados

Relienos: 108 metros citbicos.

Chapias: 35376 metros cuadrados.

Limpieza de desagles vieios: 2185 metros lineales.

Limpieza de drenajes viejos: 5050 metros lineales.

Apertura drenajeés nuevos: 2188 metros.

Alcantarillus hechas: 18 metros lincales.

Secciones concretn colocadas para desagites: 50 metros lineales,

Riego de Verde de Paris

A partir del 1° de setiembre, en Caldera (1* secci6n).

A partir del 13 de setiembre, en Barranca (2* seccion).

A part:r del 1° de octubre, en Cascajal (3* seccion).

Se inici6 el control de criaderos de zancudos Andfeles en la seccion de
Roble a Mufioz, o sea en una longitud de 29 kildmetros, sector éste a donde
recrudece mas la infeccidn palidica. en el litoral del Pacifico,

Esta zona de control se dividid en tres secciopes iniciando trabhjos en
cada seccidn en las fechas indicadas.

En este trabajo se gastaron al 22 de diciembre 232 dias por hombre en
total. Cada seccion estd a cargo de un hombre; material gastado en este tra-
bajo: 20 estafiones de ceniza con 325 libras cada uno y 88 libras de Verde de
Parts. El 3 de noviembre se puso al servicio un pedn mis en Cascajal que se
dedicd a limpieza de desagites, de drenajes viejos y apertura de drenajes nuevos.

Todos los trabajos de saneamiento detallados, inclusive el control de cria-
-deros, han sido ejecutados mediante la valiosa cooperacidn del sefior Adminis-



trador General de! Ferrocarril Eléctrico al Pacifico, Lic. don Claudio Cortés
Castro, quien lia mantenido a nuestra orden una cuadrilia hasta de 4 peones que
hemos venido poniendo al servicio en las fechas y secciones anteriormente de-
talladas y ordenando que las cuadrillas de Seccion de la Via, cuando las circuns-
tancias lo han requerido y a peticién nuestra, ejecuten los trabajos de saneamiento
precisos en sus secciones.

Repito que la totalidad de estos trabajos, han sido pagados por el Ferroca-
il y que de nuestra parte no ha estado mas que el control y la vigilancia,

Omito incluir aqui ¢l tiempo empleado en los estudios preliminares para
el saneamiento de Caldera hecho por cuenta de esa misma empresa por sus in-
genierps. Los estudios estan terminados v la ejecuciéon de esa obra se iniciard a
comienzas el préoximo afio vy serd una obra de trascendental importancia por su
magnitud y por los métodos que se usarin.

Construceior. de evcusados sanitarios

Por cuenta de la Empresa. mediante nuestra gestion, en:

Jestis Maria,. servicio publico: 1.

En Cambalache, servicio piblico: 1.

En Caldera, servicio pliblico: 3. (Cloaca y tanque séptico).
En Barranca, servicin pablico: 2,

En Barranca, ohsequiados a personas pobres: 9,

Vendidos por cuenta de la Secretaria de Salubridad, asi:
En Iisparta: 2,

En Mangos: 2.

En Barranca: 8.

Para terminar mi informe, debo manifestar que este afio, debido posi-
blemente a lo disparejo de las lluvias, la infeccion palidica ha sido muy alw, ¥
que gracias al apoyo prestado por ¢l sefior Administrador General antes dicho,
hemcs podido controlar un poco dicha infeccion, ;

No podria terminar mi informe anual, sin pedirle a Ud., sefior Seretario
de Salubridad, el favor de enviar al sefior Administrador General del Ferrocarril
una nota, expresindole nuestro agradecimiento muy sincero, y pidiéndole que en
las lahores del nuevo afio que se inicia, su cooperacidon no habri de ser menos
valiosa que en el afio que termina.

Soy de Ud. muy respetuosamente servidor,

M. Cortés Ctr.

Jefe det Carro Dispensario

Rarranca. 23 de diciembre de 1937.



Laboratorio de Salud Publica

_Siguiendo 1a curva ascendente que ha marcado el desarrollo de su trahajo,
el Laloratorio de Salud Puablica practico 68734 exdmenes durante el afio 1937,
En este notable aumento que se aprecia en el volumen anual de su trabajo, han
influido decisivamente dos poderosos factores: el esfuerzo propulsivo que la Se-
cretaria de Salubridad ha imprimido en todas las actividades relacionadas con la
Sanidad Piblica, v el espiritu de confianza y couperacién obtenido en el ambiente
general v que constituye un verdadero galarddn de satisfaccién y orgullo, ya qué
en el concepto de quienes se dedican a esta clase de trabajos, son bien conocidas
las dificultades y obstaculos gue implica su realizacion, por su indole misma, ya
que las mas de las veces se trata del cumplimiento de mandatos y érdenes con
tendencia de beneficio colectivo v no del halago de cautivadoras ofertas; bien
sabido es que en todo intento de proteccion colectiva se destaca mas el imiperioso
mandato de la lev que obliga, que el inmenso beneficio que surge de su fiel
cumplimiento, ' :

Cuando se estableci el certificado de salud .obligatorio para los expende-
dores y manipuladores de alimentos y para los micmbros del Magisterio, hubo
un fuerte movimiento de oposicidn v las protestas v evasivas tomaban cuerpo en
mil ¥y uma formas. Esto sucedia en el afio 1936. Pero mas fuerte, por ser mas
sano, ¢l espiritu guperior de aqueltas disposiciones, llegh a imponerse en la con-
ciencia de los ciudadanos y hoy dia, con la espontaneidad de un deber que se
cumple a satisfaccién, vemos desfilar por centenares en los Laboratorios de Sa-
lubridad, a todas aguellas personas a quienes la ley exige examinarse para renovar
sus certificados de salud. Estas son conquistas en la conciencia higiénica del pais,
cuvo inapreciable valor dificilmente podria medirse concretamente, pero cuyo
mavor mérito estriba en la estabilidad de su prictica que significa el poderoso
cimiento sobre el que se estd construyendo la proteccion de la Salud Publica en
nuestro pais. Es después de hacer estas observaciones que van tomando perfiles
de importancia las expresiones numéricas del informe del Laboratoric durante el
afto 1937. Para determinar los portadores de 'difteria se practicaron 4619 inves-
tigaciones en personas aparentemente sanas y doblemente peligrosas, primero, por-
que al manipular productos alimenticios pueden contaminarlos y distribuir la en-
fermedad, o por tratarse de maestros que en contacto directo con los nifios en
sus actividades escolares, pueden trasmitirles la enfermedad. y segundo, porque
su apariencia de personas sanas ehmina fas precanciones, haciendo mds factible
la infeccion. Iin estas 4619 investigaciones, s¢ pudo comprobar que 41 personas
llevahan en su garganta el temido microbio de la difteria, el oculto autor de tan-
tos dramas domésticos, . : ' .

‘ . En Ia investigacién de la sifilis, se llevaron a cabo 21840 exdmenes de san-
gre, con 4108 resultados pnsitivos, v en la determinacion de la tuberculosis <e
hicieron 1239 examenes de esputos, con 132 casos positivos,

Pero ¢! L.aboratorio, que es a un mismo tiempo uno de los organismos que
forma parte,del engranaje necesario para la buena realizacidon de esta cruzada en
las investigaciones de sanidad. v el cooperador del clinico en sus trabajos de diag-
“néstico, practicé durante el afio 323 cuitivos de falsas membranas para el diag-
nosticn de la ditferia, habiéndose comprobado 90 casos positivos. s interesante
observar que los meses de junio, julio, agosto y diciembre sefialan el mayor na-
mero de casos, o sea: 14, 12, 12 v 13, respectivamente. )

Sabido es que una vez controlada la difteria como enfermedad infecto-
contagiosa aguda. el paciente contintia, durante un periodo variable, siendo por-
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tador de hacilos. Con este objeto, en todo caso comprobado bacteriologicamente,
se siguen practicando exdamenes periddicos, para dar de alta al paciente hasta que
el cultivo de un {rote de garganta dé resultado negativo. De esta indole se prac-
ticaron 16 examenes.

Tanto en sus trabajos de. correlacion con el Departamento de Epidemio-
logia como en sus funciones de Tahoratorio de diagdstico, se practicaron 215
reacciones de Widal para el diagnéstico de fiebre tifoidea, habiéndose compro-
bado 28 casos positivos de infeccion por bacilos de Eberth y un caso de para-
rifoidea B. El mayor nimero de casos se presentd durante los meses de octubre
y noviembre y corresponden en su mayoria a especimenes enviados de la ciudad
de Puntarenpas.

Para establecer este mismo diagnéstico, se realizaron 137 cultivos de san-
gre, con 19 casos positivos, correspondiendo aqui las mismas observaciones en
cuanfo a frecuencia, periodo y cantidad, que se hicieron anteriormente. También
se Nevaron a cabo 286 coprocultivos para el diagnéstico de enfermedades entéricas,
cuyo restiltado fué de 6 determinaciones de hacilos de tifoidea y uno de bacilos
paratificos B. A pesar de la insistencia con que hemos repetido que el copro-
ultivo no dignifica el mejor medio para el diagndstico experimental del Labo-
ratorio en la tifoidea, continfla esta seccion siendo la mas nutrida en especimenes
para esta close de exdmenes. El hemocultivo, practicade oportunamente, y esta
oportiunidad dependeri de Ta buena observacion clinica del médico encargado del
caso, contintia siendo el medio de eleccion para el diagnostico de la tifoidea, tanto
por sus caracteres de precocidad como de seguridad. Es lamentable también que
al enviar los especimenes de sangre al Lahoratorio para la reaccion de Widal, no
se indique el periodo de temperaturas y las observaciones pertinentes de inmu-
nizacion artificial. imprescindibles para la correcta interpretacion de los diag-
nasticos Ael Laboratorio. '

Conocida Ia importancia que tiene el diagndstico prematuro de la sifilis
1os examenes en campo oscuro nracticados durante el afio en lesiones primarias,
revelan una manifiesta preocupacion en este sentido. sobre todo de parte del Ser-
vicio Central de Asistencia Publica, que nos remitié 126 pacientes chancrosos para
la investigacion de treponemas, habiends, constatado 33 casos positivos.

Para el diagndstico serologice de esta misma enfermedad, se practicaron
21840 reacciones de Wausserinann, la mayor parte por medio de la técnica de
Kolmer y la floculacion de Fagle, simultineamente. Loos resultados de estas reac-
ciones fueron: 4108 {uertemente positivas; 16139 negativas: 1017 dudosas. es
decir, ligeramente positivas y 576 no satisfactorias. En esta Gitima cifra, cstin
comprendidos todos aquellos especimenes que suponen cantidad insuficiente, de-
terioro por transporte o ‘hemdlisis por retardo postal, sobre todo los provenientes
de provincias lejanas, sin servicios aéreos de comunicacion con el centro del pais,

Tlama la atencion ¢l nimero reducido de examenes de liquido cefalo-
raquideo recibidos durante ¢l afio para esta clase de eximenes, que fué de 9, entre
Yos cuales 4 fueron positivos.

~ Para el diagndstico de gonorrea recibimos 704 secreciones vaginales. ¥
uretrales v inuestras de orina, entre las cuales 177 fueron positivas v 527 nega-
tivas. También se practicaron 77 exdmenes de liquido prostatico para cultivo de
diplococos de Neisser, con 24 resultados positivos.

En la seccion de tuberculosis se llevaron a cabo 1239 examenés de esputo
para ia determinacion dél bacilo de Koch, entre los cuales resultaron 132 positivos
Para la misma investigacion, se recibieron 6 especimenes de otro material que no
fué esputo, de los cuales 3 fueron positivos y 3 negativos. También se verificaron
4 inoculaciones animales. .

Las muestras recibidas para examinar por bacilos de Hansen o de lepra,
estin constituidos por secreciones mucosas nasales y linfa de! codo. Practicamos



. — 8% —

un total de 95 exdmenes de esta naturaleza durante el ano, entre los cuales 46
fueron positivos y 49 negativos, A este respecto, precisa recordar que la mayoria
de los casos positivos eran muestras provenientes del Leprosario Nacional de Las
Mercedes, de asilados ya catalogados y que los diagndsticos de casos nuevos sin
reclusidn. apenas correspondieron a dos o tres personas. '

, 1.0s examenes microscopicos de saggre para la bisqueda de hematozoarios
de malaria, alcanzaron a 474 durante el afio, con 202 positivos. A este respecto,
conviene recordar que el establecimiento de un nuevo Departamento dedicado ex-
clusivamente a los estudios de Malariologia, asumid todo el trabajo de investi-
gacidn masiva que se realiza con tales fines, y por lo tanto, los especimenes men-
cionados, corresponden al trabajo de diagnostico rutinario del servicio médico
practicante, ’

Mencién especial merece la seccion correspondiente al examen microsco-
pien de materias fecales para la determinacidon de pardsitos intestinales. Se
practicaron 27689 andlisis de heces, entre los que estan incluidos los realizados
en los escolares de la capital y algunos distritos vecinos. Los resultados generales
fueron: 23726 examenes positivos (85 %) a cualquier parasito, y 3963 negativas.
La frecuencia y calidad de infeccion parasitaria estin especificadas en los infor-
mes numéricos del laboratorio correspondientes al afio 1937. Conviene aclarar
que en la clasificacion de cestodos entre los dos tipos, tenia saginata y solium,
los nitmeros consignados en €l informe numérico y que se han colocado en la
columna “tenia solium” por considerarse que éste es el tipo predominante de in-
feccion en nuestro pais, no corresponden realmente a una clasificacién rigurosa-
mente exacta, pues no siempre es posible obtener los escolex que permiten su
determinacidn correcta. El cardcter diferencial que nes ha guiado en esta clasi- -
ficacion ha sido, con muy pocas excepciones, el niiméro de ramificaciones uterinas
de las proglotides. El hallazgo realizado ditimamente por el Veterinario Oficial
de cisticefcos inermes en la carne de algunos ejemplares vacunos, parece indicar,
como lo hemos sostenido desde hace afios, que la infeccidn de tenia saginata, por
lo menos en lo que se refiere a la Meseta Central, es méis frecuente de lo que
imaginamos. Pero mientras no tengamos los datos de una investigacién sostenida
durante un largo periodo, no podremos afirmar nada con absoluta certeza,

Con el fin de determinar la potabilidad del agua que surte a diferentes
poblaciones de la Repiblica, indicar la calidad de algunas fuentes aprovechables
o controlar algdn sector afectado por epidemias, se verificaron 41 andlisis bac-
terioldgicos de muestras de agua, tanto del servicio particular, como de servicio
publico. Con el establecimiento reciente del Laboratorio de Analisis de Alimentos,
Bebidas y Drogas, esta secci6n tomara dentro de poco tiempo gran incremento,
pues la parte bacterioldgica de dicho trabajo estard a cargo nuestro, siendo ne-
cesario para entonces la creacion del personal indicado para la atencién debida
de cste servicio. '

En el servicio de control de leches se hicieron 2061 determinaciones de
grasa por el sistema de Babcock. El trabajo de esta seccién pasard integramente
debido a su propia indole, al Laboratorio antes citado. '

Para los servicios de inmunizacién y profilaxis se prepararon 3000 dosis
de vacuna antitifo-paratifica.

Con fines puramente de investigacidn se llevaron a cabo durante el afio,
366 exdmenes microscopicos y 29 hacterioldgicos. En esta seccidn estin compren-
didos todos aquellos andlisis que sin ser de caracter rutinario, son solicitados al
Laboratorio, el cual gustesamente ofrece toda cooperacién gue esté a su alcance
para llenar debidamente su finalidad de buen servicio,

En la seccion de analisis clinicos, que en rigor no tiene importancia por el
caracter puramnente de Salubridad que tiene este Laboratorie, pero que se atiende
como una necesidad de buen servicio para el desarrollo de trabajos de las Clinicas
Escolares, Infantiles, Asistencia Pitblica, Proteccién de la Infancia, Maternidad
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y Medicaturas Oficiales, se realizo un (otal de 5345 exdmenes durante el afio, de
los cuales 4607 corresponden a anilisis de orina. El nGmero restante estd cons-
tituido por recuentos globulares, férmulas leucocitarias, determinacidn de hemo-
globina, cultivo de sangre fuera de tifoidea, andlisis de liquido cefalo-raquideo,
‘pletirico, ascitico v todas aquellas labores de diagndstico de investigacion clinica
que no conducer al grupo de enfermedades infecto-contagiosas.

FEs necesario mencionar aqui, qu¢ de este servicio, en su gran mayoria
realizado con cardcter gratuito para las instituciones de proteccidén social que
tienen esta indole, que también puede usufructuar el piihlico en general, mediante
el pago de tarifas establecidas en el correspondiente decreto oficial que determina
st correcta reglaingntacion, significando ésto una apreciable avuda econdmica para
la obtencion, de materiales que el mismo- Laboratorio consume. El informe rela-
tivo al movimiento anual para este servicio que establece tarifas, se incluye en
seceign aparte.

. El contro]l técnico de los Laboratorios de Unidades Sanitarias, ha estado
a cargo de este Laboratorio Central, y es una de nuestras mayores satisfacciones
dejar consignado aqui. que nunca, en épocas anteriores, alcanzé un desarrolle tan
intenso la difusién de servicios de laboratorio como en la actualidad. La prepa-
racién téenica de los empleados que se encargardn de estos laboratorios se lleva
a cabo durante et tiempo que sea necesario, de acuerdo con las capacidades indi-
viduales en el laboratorio central y a su debido tietipo se envian a las respectivas
localidades. Es de esta manera como hemos logrado dotar de un equipo moderno
v eficiente que satisfaga las exigencias del trabajo a los laboratorios del Hos-
pital de Puntarenas y Heredia, y dentro de poco tiempo a los de Cartago y Ala-
- juela, a cuvo cargo estan personas idoneas v capacitadas que han recibido la
mayor parte de su preparacion técnica en el Lahoratorio de Salud Publica de
San José. T.o mismo cabe afirmiar con respecto a los laboratorios de Unidades
Sanitarias, que han sido dotados de equipos lo mas completos que ha sido posible
con ei fin de que puedan llenar a satisfaccion las exigencias del trabajo de una
Unidad Sanitaria a la mayor perfeccion dentro de las actividades que sefiala a
estos organismos el concepto moderno de la sanidad rural y suburbana. Sabido
es, y no dejaremos de repetirlo, que hoy dia no se concibe 1a buena préctica de la
medicina y la proteccion de la salud pablica, sin un completo y eficiente servicio
de lahoratorio; es por ésto que pusimos empefic que hoy contemplamos conver-
tido en realidad, en el debido acondicionamiento de los laboratorios, que como el
de las Unidades Sanitarias de Turrialba, La Unién, Heredia, Puntarenas, Santa
Cruz de Guanacaste, Nicova, Grecia, San Ramon, son verdaderos modelos tanto
por la intensidad del trabajo que han realizado, como por los nuevos servicios
que su creacion ha puesto a la disposicién de las regiones en que funcionan con
gran provecho para el desarrollo dq las funciones sanitarias y en beneficio directo
de sus moradores, El detalle del trabajo realizado por estos laborato-
rios, aparece en los informes de las respectivas Unidades, mereciendo especial
mencién por el esfuerzo realizado, el de Santa Cruz de Guanacaste, el de Tu-
rrialba y el de La Union.

Antes de terminar este infrome, creo de mi deber dejar constancia de mi
reconocimiento hacia el sefior Secretario de Salubridad, quien siempre nos ha
hrindado toda clase de apoyo, estimulando nuestro entusiasmo y quien siempre
nos ha otorgadoe toda su ayuda, sin obstruccionar nuestros impulsos para el buen
desarrollo en la realizacién de nuestros planes de trabajo, lo mismo que mi viva y
sincera gratitud para todos mis compaiieros de labores, quienes animados como
por un solo anhelo han sido abnegados y decididos colaboradores en todas estas
tareas.

Rail Coto
Director del Labodratorio
de Salud Pablica



— 101 —

Informe mensual del Laboratorio Central de Salud Piiblica

durante el afio de 1937

¥

Muestras recibidas | Positivo Negativo Dudoso sntisg‘c’:torio de e')l:c‘g;:lnes
Difteria
Para diagnéstico ..... Tee o eden 90 233 . 323
Paradardealta............... 6 10 . . 16
Determinacién de portadores .. 41 4569 . 9 4519
Prueba de virulencia.......... 2 2
Enfermedades entéricas i
Sangre (ag]utmac:lén) .- 29 186 vere 215
Tifoidea ...... .. e eeiaaas 28 cmee . -
Paratifoidea B ..... .... .. 1 e . Ve
Sangre (para cultura). . 19 137 ees .. 156
Tifoidea.... ... 19 . ’
Heces yOrina............... 7 276 . 3 286
Tifoidea ...ovv cneveen-vunn- 6 ca-- . P
Paratifoidea B.... 1 . .
Sifilts
Reaccién de Wassermann ) )
Sangre .. cenan 4108 16139 1017 576 21840
Flfiido Cerebro—espmal ..... 4 5 ceas . 9
Examen por Treponemas...... 33 93 126
Gonorrea
MiCtOBEOPIEO. o+ vvvae taerrnnns 177 520 . 7 704
COltra. o iceciiinnccanananas 24 53 . .. 77
Tuberenlosis
Examen microscpico
Esputo.......... Crraessanes 132 1069 11 27 1239
Otro material, ....... teree 3 3 ceus . 6
Inoculacién al animal.. ..... 2 2 . . 4
Lepra
Examen microscépico......cv.s 46 48 - . 1 .95
Malaria, «vevvvr snnnesnnes 202 261 . n 474
Heces
Onimico...cvvviiianiaie o . 8
Microscépico,....... everranes 23726 3963 . e 27689
Anquilostomas............ .- 2161
Ascdrides lumbrzcoxdes ..... 12529
Trichuris trichiura.......... 17707
Strongiloides estercoralis.... 280
Enterobius vermicularis..... 5
Hymenolepis nana..... eeas 929
Taenia Solium ............. 71
Taenia Saginata............. 55
Endamaeba hlstﬁlyttca Piaees 1394
Giardia lamblia..... ...... 1414
Trichonomas hominis........ 2487
Chilotmastix mesnili......... 865
Balantidium coli........... . 102
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Muestras recibidas

Total de exdmenes

OFina
Quimico solamente.........o0vvein w0 i 152
Quimico y microscpico ... ..... ... Peas 4455
Bacteriolégico....... ... .00 s e e 18
Sangre
Microscépico ...... .... hee e e 29
Completo.. .. ...oov cuinein.. Ceteaanans 527
Hewoglobina solamerte ........... ... ... 2
Diferencial solamente............... . 47
Gl6bulos rojos solamente. ..... ....... e 16
Glébulos blancos solamente ... . ... ..... i 62
Cultura (fuera de tifoideas). .. ... . ........ 6
Fliido Cerebro-espinal
MicrosCOpiCO.. .. ... cvvvininrns aana [P 7
Recusnto de glébulos .....c.oiovanr o0 L1 . 10
Cantidad de Globulina........ ... e reeens 8
Cultura ..ovvveriiinares tsunae + cennan 2
Flidiao Pléurico, Ascitico y otros
Microscopico. ... -.eviinin.n v eeereeres 2
Cultora...... .... oo ... Cere aeeerraees 2
Agua
Bacteriolgico..... ccieiiiiiiiiinaiia iee 41
Leche
Ouimico . ovvs invinrrnnnns cvee srnens senn- 2061
Cultura ...... Neeie Nreiieemesseriessevaianns 2
Vacunas preparadas
ADtOREDAS. ...u it secannans beeas saeans 2
BLOCK. . e ie i vrerie i tiee sty re maaases e ‘e 3000
Exdmenes vario
Microscopicos .. .o.iviviiiiiins crrareanans 366
Cualturas. ..., .cies cisn wsiversnnesecanes 29
Total general ....... .... . cee reaees 68734
Ratn Coro

Director del Laboratorio
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Departamento Odontoldgico

San josé, 28 de diciembre de 1937.

Sr. Secretario de Estado en el Despacho
de Salubridad Publica y Proteccién Sacial,

S. D.

Sr. Secretario:

En el mes de junio del presente afio, se me nombré Jeie del Departamen-
to Odontoldgico de esa Secretaria, y como tal me es grato darle el siguiente in-
forme narrativo de mis nuevas actividades,

He visitado en este afio las clinicas de Alajuela, Heredia, Grecia y Cartago
De estas visitas informé a Ud. a su debido tiempo dandole a conocer los cambios
y reformas que creia conveniente hacer para la buena marcha del Departamento
a mi cargo. Me refiero a fas clinicas de las provincias de Limén y Heredia ien
las cuales segtn mi paracer es de imperiosa necesidad hacer los cambios apun-~
tados. '

La clinica escolar de Cartago, atendida por el Dr. Rafael Lachner, en un
principio no daba el rendimiento que era necesario, a final de este afio ha mejo-
rado bastante,

En mis visitas he podido comprobar que ha aumentado & niimero de nifios
tratados y por lo tanto de trabajos efectuados.

La clinica escolar de Puntarenas, atendida por el Dr. Rodriguez, marcha
bastante bien segiin los informes recibidos. Creo necesatrio hacer una wisita de
inspeccién para comprobar el trabajo efectuado. Asimismo me parece necesarig
hacer visitas de inspeccidn a las clinicas de Liberia y Orotina.

Se ha creado este afio la clinica dental de la Unidad Sanitaria de Tres
Rios, que ha sido atendida gratuitamente por el Dr. José Luis Esquivel, guien
me ha comunicado no poder seguirla atendiendo para el afio entrante.

Gratuitamente ha estade trabajando con los escolares de San Antonio de
Belén el Sr. Edgar Cabezas que ha puesto todo empefio en su trabajo a pesar de
ser gratuito. Me parece que merece de parte de la Secretariz muestras de
agradecimiento.

Los informes respectivos indican el trabajo efectuado este afio en la Cli-
nica Escolar de San José atendida en las horas de la mafiana por mi v en la
tarde por el Dr. Iglesias, quien ha realizado este afio una magnifica labor con efi-
ciencia y buena volumtad.

Por dititno deseo hacer especial mencion de la labor realizada en la Clinica
de la Unidad Sanitaria de Grecia atendida por el Dr. Carlos Vargas Arce, que ha
exteridido su trabajo a San Pedro de Poas, con las dificultades que ello ocasiona.

En cuanto a las asistentes que colaboran con los dentistas en este traba-
jo es de mencionarse la Sra. Aminta de Molina, Asistente del Dr. Rodriguez de
la clinica de P'untarenas y la Srta. Marta Orozco que trabaja en la clinica a mi
cargo. Ambas han desempefiado su puesto con eficiencia y muy buena voluntad.

Sin otro particular es para mi muy grato repetinme atentc y seguro ser-
vidor,

Fco, Brenes G.

7- Salubridad 1937 Jefe del Departamento Dental
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Departamento Sanitario Escolar

Ban José, 12 de emero de 1938,

Sr. Secretavio de Estadn en el Despacho
de Salubridad Piiblica y Proteccion Suvcial

S. D.
Sefior Secretario:

Es para mi muy ¢rato presentar a Ud. el informe anual de las actividades
del Departamento Sanitarin Fscolar, bajo mi direccién, en el afio 1937.

Como en el afio 1936, la labor de los empleados que colaboraron conmigo,
merece calutosa [elicitacion” por los éxitos alcanzados, seziin pedra Ud. juzgar
al leer los datos que a continuaciéon consigno.

La labor en las escuelas fué intensa, pues logramos examinar, uno por uno,
un nimero de nifios que asciende a 15471 con la siguiente distribucién:

San José .. ., .. .. .. .. .. .. ... .. 859
Alajuela .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 1276
Heredia .. .. . .. .. .. .. .. .. .. ... 1462
Cartago .. .. .. .. .. . . .. .. .. .. 1695
Puntarenas .. .. .. .. .. «. <. .. .. .. 1008
Timén .. .. .. .. .0 0 Lo 0L ... 892
Guanacaste .. .. .. .. .. v ce w ee ee 452

Total .. .. .. oo o L0 0 s ol 15471

 Habra de notar el Sr. Secretario, que este niimero tan sélo corresponde
a las escuelas que tienen inspeccién escolar. _

Las dolencias fisicas encontradas fueron tratadas y los defectos {isicos
corregidos, hasta donde fué posible,

De esos nifios, necesitaron tratamiento, ya médico o ya quirfirgico 10390,
lo cual nos da un 67 % de nifios tratados con un total de 8166 recetas y 677 ope-
raciones.

Durante la segunda parte del afio, suministramos 496 pares de lentes, no
habiéndolo podido hacer durante la primera parte, por haberse atrasado el pedi-
do que se habia hecho; pero es bueno advertir que, si bien hubo ptraso, en cambio,
se pudo socorrer a mayor numero de nifios y con una mayor economia, pues im-
portando la Secretaria los lentes directamente, el costo se reduce en un 65 % por
lo menos.

Frotes
Positivos Negativos Total
Por Gonorrea .. .. .. e e e 9 34 43
Por Malaria .. .. .. .. «. .. .. .. 20 18 3R
Exdmenes Microscdpicos
PeOrina .. ., .. .. o v0 ti i e e e e e 124

De Heces oo vr vt v vt i vt e e te e e e e . 7642
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Positivos Negativos Total

Fluoroscopias .. .. .. .+ .. wv .. 9 477 486
Radioscoptas .. .. .. .. .. .. .. .. 49
Rayos Ultra Vieleta ,, .. .. .. .. 10

A principios del afio a que este informe se refiere, hice una visita al Gua-
nacaste y organicé el Servicio Médico Escolar en Liberia, en Santa Cruz y er
Nicoya, de todo lo cual di parte a Ud. en el informe que oportunamente le presenté,

El resultade de esa mi visitu ha sido satisfactorio pues ya comienza a pal-
parse el beneficio recibido pn; la poblacion escolar de esas tres cludades tan im-
‘portaates y mi desea es poder ensanchar el servicio médico escolar, establecién-
dolo paulatinamente en las otras cabeceras de cantdn, por lo menos. Los Sres. Je-
fes de Unidades Sanitarias y Médicos oficiales, han correspondido al llamamiento
de la Secretaria y con la mejor voluntad han colaborado eficazmente, Se dictaron
conferencfas a los padres de familia, a los nifios y al Personal Docente, sobre
temas de higiene escolar y doméstica. ‘

Ya al finalizar las tareas escolares se ha presentado una epidemia de Pa-
rotiditis que, dada la solicitud de los sefiores Médicos Escolares y la eficiencia del
personal bajo mi direccién, habra de pasar pronto y desaparecer sin dejar mayor
margen de fatalidad.

CLINICA ESCOLAR DE SAN JOSE

Como ya he tenido ocasién de decir en algin otro informe, esta Clinica,
en vez de llamarse de San José, debiera llamarse Clinica Nacional, pues a ella
acuden elementos de todas las -provincias, lo cual, hasta cilerto punto se explica,
por carecer las clinicas de provincia, de muchos de los elementos con que cuenta
la de San José, como por ejemplo: radiografias, fluoroscopias, rayos ultra viole-
ta, laboratorio para hacer frotes, reacciones de Wassermann, etc.

El trabajo aumenta dis a dia, pero los resultados son tan satisfactorios
que todo el personal bajo mi direccién, lejos de sentirse agobiado por el trabajo.
se siente estimulado por ‘el éxito obtenido: no habra la remuneracién monetaria
de justicia pero si hay el estimulo del superior que sabe justipreciar nuestra la-
bor y el aliento de los nifios que con sus caritas sonrientes y expresivas de buena
salud, nos dicen: adelante!

Es de absoluta necesidad aumentar por lo menos en dos plazas el nimero
de Asistentes Sanitarias, por exigirlo asi el auniento de trabajo producido por
el aumento de nifios y por la mayor afluencia de los mismos a la Clinica, a la
cual, ademids, se han agregado numerosos servicios como el antisifilitico, el de
reacciones de Shick y de Antituberculina, etc:

Antes teniamos solamente el servicio dental matinal, ahora lo tenemos tam-
bién en las horas de la tarde, es decir, ya no es solamente uno sino dos, los se-
fiores dentistas a quienes tengo que proveer de asistente y materialmente me es
imposible recargar ain mas, el trabajo de estas buenas y diligentes servidoras.
La FExposicion Nacional que constituyé un éxito para la Secretaria de Salubri-
dad, puso de relieve los resultados practicos obtenidos por el Departamento Sa-
nitariv Escolar y sirvié para convencer al piblico, que hasta esa fecha se habia
mostrado indiferente y frio, la utilidad pablica y la eficacia de mi departamento.

- Anexo enconfrard el Sr. Secretario de Estado en el Despacho de Salubri-

dad Pablica y Proteccién Social, los cuadros demostrativos de la labor efectuada
durante el afio 1937.
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Con mi agradecimiento para Ud. por el apoyo que me ha prestado y para

todos y cada uno de mis colaboradores, me es

tio de Estado en el Despacho de Salubridad Piblica y Proteccién Social,
muy atento y segure servidor, '

Fco. Segreda

grato suscribirme del S¢. Secreta-

Jefe del Departamento Sanitario Escolar

Informe diario acumulativo del médico oculista en las escuelas

de San José, en el afio de 1937
@ o g
= w | ™ ] &
2 a- @ =9
ElelE B s L)L ) 15 1eE
= Ao @
ESCUELAS LRI 2lz |5y lg |283|585
RIHENIRIFIE IR RE R BRI .
I RN I 1 R R R R b hd

25 | o yu v e | 2 B % £ 1388 ¢ ) &
R O E R R R RE LN

N

Porfirio Brenes N" 1 iz 81| ..| 26| 437 7| 17 2y .. ..| ..\l 22 22
Porfirio Brepes N¢ 2 121 78 6, 56 49| 17| 36 3 1 5. .. 32| 32
Juen Rudin.... «v.o. ... ] 90 260 .. .. o} 9] 8] 1} ..] .. 22; 11
Vespertina....... S 51 .0 .. . 2t 30 .. N . 1 1
J. Fidel Tristdn.......... . 8| 187 .. | .. . 1 4 1 e e 71 3
Julialang..... <« ..., .. 6] 24 3] 16 . 2] 14] ., 21...], 12] 12
Buenaventura Corrales......| 67 24| .. 17( ..¢{ 2| 10f 2 3 .. 5 L1
Garcia Flamenco.... ... 11| 74 9| 271 28, 6; 18| 4 31 5| 26) 20
Repiiblica Salvador .... 12, 42 5' 28 21|, 4] 21| 3| .. 3| 2} 20f 16
Repiblica del Per&..,......{ 9] 44 3, 28] 19 4t 22 21 . 1 f 2t 21 5
Bscuela Colén,....... eo.add 11} 38 5| 28) 12 4) 204 .. 4 40 .14 1
Omar Dengo..... traees e 8| 40f 5. 19 5y 2| 171 ..|] 9] 6 ., 5 5
Escuela Maternsal .......... 30127 ..F 4] .. .. 20 .o o Lot .. 1! ..
Vitalia Madrigal.. . ......... 8 | 19 .. .. . 4 13 1] . P B 2 2
Escuela Italia,..... .. ...} 8: 290 .. .. [ ..1 10] W0} 2| .. So.a 13 13
Escuela Espafia.«.......... 8; 32; 10} 21 13| 1) 9, 1] .. . 4] 13] 13
Bscuela México....... 6| 38 2: 19 . 51 141 .. 1 . 1{ 17 17
Juasn R. Mora (N.)}., 71 66} 321 22 22 11| 21| .. ..of .o .. 17| 15
Juan R. Mora (V.).. ..... 7“ 46]-28) 28| 19 7] 21 .. -1 . .| 18 15
Argentina (N.}...... Lee.o | 120 47 27 40 24| 4 350 1| ..1 ..{ .| S0 1¢
Argentipa (V.)...... ...l 9] 36| ..| 347 13| 3| 22| 6} 6] 1: ..| 31 9
MauroN*1 ., ........ e 70025 12 ) .. 1 8 1 1 1 ..] 11} 14
MagroN? 2...... ....... . 7 29 13 2! 3] 5 i . .. zZt 9 9
Total este afio.. ..... 187j903 110[434 | 270 (118 | 350] 31| 22 29’ 16 | 375} 260

Francisco CORDERO
Médico Qculista
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Escuelas de la provincia de San José
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ESCUELAS

Omar Dengo.. ....

Colén ...

Julia Lang.. ... .. ...

Buenaventura Caorrales ...
Repfiblica del Perfi.

Frer e

Repfiblica Salvador..

Garcia Flamenco.,........

Chile (varones}.......

Chile (nifias) ....

Porfirio Brenes N 1 ....

teanas

Porfirio Brenes N? 2,

EEX]

Maternal...

Italia. .....

Total sfic .. ..

Dr. ROBERT .
Médico Escolar
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aesiaaant

Juan Rudin ...

Vespertina .. ...

Fidel Tristdn ........ovxev-es
Argentina

, nifias ..... ...

Argentina, varones ....

Hspafia..

México .

S

, nifia

Juan Rafael Mora
. Juan Rafael Mora, varones .

Mauro No. 1.......

Mauro No. 2...

rarBesr s

Vitalia Madrigal .

erertevans

Total afio....

11381 2291 | 1180 | 1577 | 485 | 538 | 1220 | 679

AGUILAR

DRr.
Médico Escolar
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SERVICIO DE MEDICINA ESCOLAR E INFANTIL
Informe diario de todas las activil en la Clinica Escolar de San José.—Afio de 1937
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SERVICIO DE MEDICINA ESCOLAR E INFANTIL
Informe diario acumulativo de todas las actividades en la Clinica Escolar de provincias.—Afio de 1937
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Escuelas de Alajuela. —Afio 1937
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INFORME DIARIO ACUMULATIVO DEL MEDICO ESCOLAR.—ANO 1937

Escuelas del canton central, provincia de Alajuela
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INFORME ACUMULATIVO DEL MEDICO OCULISTA — CARTAGO
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Escuelas de Puntarenas.—Afio 1937

INFORME DIARIO ACUMULATIVO DEL MEDICO ESCOLAR
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INFORME ACUMULATIVO DEL MEDICO ESCOLAR

Escuelas de de Heredia.— Afio de 1937

OTROS SERVICIOS
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‘Escuelas de Limén y Guanacaste.=—Afio 1937
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INFORME DIARIC ACUMULATIVO DEL MEDICO ESCOLAR

Escuelas de Limon.—Afio 1937
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Seccion de Maternidad

Con el fin de corresponder a las ansias de mejoramiento de los servicios
materrales del pais, fué creada confecha 23 de junio de 1937 1a Seccion de Ma-
ternidad de la Sceretaria ide Salubridad Pidblica y Proteccion Sccial.

Esta Seccién fué puesta bajo la jefatura del que suscribe, quien a la sa-
z0n ocupaba el cargo de Médico-Director de la Maternidad Carit, cargo que con-
tinda ejerciendo de acuerdo con el decreto respectivo.

Para organizar un nuevo servicio de caracter nacional, el factor tiempo
es de los mas importantes. No menos la es el flactor ‘dimero. Otros concurren a
hacer {icil o dificil la mueva organizacién. Nosotros hemos tropezado con algu-
nos que la han hecho dificil. Entre éstos, la incomodidad de nuestra oficina y el
escaso personal que se ha puesto a nuestra disposicion.

A pesar de la baja retribucion de los servicios profesionales por parte del
Estado, a la mayor parte de los médicos que ejercemos cargos oficiales nos anima
el deseo de colaborar eficientemente en beneficio del pueblo. En no pocas oca-
stones nos hemos visto obligados a abandonar nuestros personales intereses, para
cmnplir el cametido con la mayor eficiencia que permitan nuestras capacidades.

* La Seccién de Maternidad ha recibido nuestra constante atencion, la cuaf
se ha extendido hasta lugares dJStaﬂteS, de donde frecuf:ntemente se escuchan
requerimientos 'de ayuda o de consejo

Esperamos aumentar en el préximo afio lgs servicios de la Seccidn de
Maternidad para mejorar la labor por una raza mdas fuerte y mas sana.

' Como primera medida para nuestro trabajo de organizaciéon. pedimos a los
hospitales y centros maternales del pais datos concretos sobre capacidad y ex-
pensas. Las contestaciones fueron llegando con relativa lentitud y hoy conta-
mos con un indice que nos permite apreciar rapidamente la situacion del proble-
ma obstetrical en relacién con hospitales y maternidades.

Nuestra encuesta nos pernmitié llegar a la conclusidén, que ya era nuestra,
de que los servicios obstetrivales del pais obedecen a caprichosa direccion, faltando

1 ““Standard” que anime y coordine dichos servicios.

No nos ha sido posible en estos pocos meses investigar de cerca en todos
los hospitales y centros maternales del pais, pero lo haremos en el curso del afio
proximo. Desde lejos pueden escaparse detalles, que serian de facil cemprensién
y correccion viéndolos de cerca.

En 1937 hemos visitado Jos hospitales de Cartago, Heredia, Alajuela y
Puntarenas. La Wisita al primero tuvo asociacién con una investigacion e informe
pedidos por la Junta de Proteccién Social del lugar, investigacion e informe que
fueron encomendados al que suscribe, copia de los cuales se adjunta a este informe
general.

En Heredia y Alajuela tratamos de resolver el problema de una mejor
atencidén en sus respectivos departamentos maternales, estableciendo la especia-
lizacion del médico que se haga cargo de ichos servicios y formulando las li-
neas generales para un plan obstetrical completo, que abarque los aspectos pre-
natal, “natal y postnatal.

En Alajuela se logrd lo que se intentd. En Heredia el problema es 'de mas
dificil solucién, por la constante lucha interma entre los médicos de la localidad,
lucha que perjudica a dichos profesionales y 2 los pacientes pobres que se bene-
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ficiarian con un mejor servicio de 11osp1ta1 Esto habra de quedar resuelto pronto.
Asi esperamos.

En Puntarenas nos encontramos con que el Hospital de San Rafael esta-
ba siendo objeto de grandes reparaciones.

Pudimos darnos cuenta, sin embargo, de la forma cémo se trabaja alli.
Creimos oportuno indicar nuevas orientaciones para algunos problemas directa-
mente relacionados con la seccion de Maternidad y esperamos que en nuestra
proxima visita haya sido subsanado todo error, ,

-De las Unidades Sanitarias con servicios obstetricales, visitamos la de la
Union-Curridabat, a cargo del Dr. Joaquin Fermoselle Bacardi. Con la admira-
ble laboriosidad de este distinguido colega, es facil prever que en poco tiempo la
Tnidad Sanitaria de La Union harid de Ja Clinica Infantil y Maternal de dicho
Iugar, un centro digno de admiracién.

Como un segundo pasc de unificacidn, acordamos el establecimiento de la
Constilta Prenatal de todos los centros maternales, de acuerdo con el plan que
desde hace mds de cinco afios tenemos en ejercicio en la Maternidad Carit. Lo
practican actualmente los hospitales de Alajuela, Cartago, Heredia y Puntarenas
y las Unidades Sanitarias de La Unién-Curridabat, Orotina, Grecia, Turrialba,
Liberia, San Ramon-Palmares (Hospitales de San Ramédn y de Palmares).

También se ha introducido en dichos centros una nueva férmula estadis-
tica para casos de parto.

La Seccion de Maternidad funciona actualmente con una sola Enfermera
Obstétrica Visitadora, Podria.producir asombro el hecho de que dicha Enfermera
Ohstétrica Visitadora en realidad no pertenece a la Seccién de Maternidad, sino
que es prestada por el Departamento Infantil. Esta deficiencia no dudamos habra
de ser corregida en fecha no lejana.

Nuestra colaboradora, dofia Lydia de Montes de Oca, despliega una labor
merecedora del mas efusivo elogio, Siguiendo nuestras instrucciones, ella trae
embarazadas a consultar, visita a las consultantes activas o renuentes, controla a
Jas que han dado a luz en la Maternidad Carit y distribuye los casos aue han de
ser visitados por las Enfermeras Visitadoras del Cuerpo regular de Enfermeras
Visitadoras de San José y cantones cercanos.

Ademas asisten a la Consulta Prenatal por las tardes, para estar mais en
contacto con las pacientes y para mejor controlar a las mismas.

Cuando las facilidades del tesoro publico lo permitan, sera menester au-
mentar el numero de Enfermeras Obstétricas Visitadoras de la Seccion de Ma-
ternidad.

: Adjunto se encuentra un resumen de la labor de la Enfermera Obstétrica
Visitadora de la Seccién de Maternidad, desde su nombramiento. Podemos ex-
tractar de dicho informe, lo siguiente:

Visitadas de agosto a diciembre de 1937, inclusive, lo fueron 374 emba-
razadas: un promedio de 75 visitas por mes.

Exdmenes prenatales verificados en el mismo lapso de tiempo: 868, es de-
cir, 174 por mes.

Es interesante observar que de 374 mujeres visitadas, 38 acusaron una
Reaccién de Wassermann positiva, lo cua! hace un 10 % de sifiliticas comproba-
das. Ademas 128 acusaron la presencia de gran cantidad de pus en la orina, lo
cual da un 34.25 % del total.

El 33 %, o sea 124 embarazadas, no acudieron a los eximenes de labo-
ratorio, dificultando asi la labor profilactica.
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De 868 examinadas, 371 resultaron ser primiparas y 497 multiparas.
Acudieron por primera vez a la Consulta Prenatal, 353; por segunda vez
220; por tercera vez, 112; por cuarta vez, 38: por quinta vez, 17 por sexta vez,
3; ¥ por sétima vez, 2,
{%;

ety

. Se comprenderi mejor nuestra labar desde esta Seccidon de Maternidad,
cuando el afio entrante estudiemos comparativamente los resultados de mortali-
dad y maternomortalidad en directa relacién con la labor prenatal que se desa-
rrolla activamente ahora.

Aqui damos exclusivamente los datos de la Maternidad Carit, de Satr José.
Nos faltan datos de los demids centros maternales del pais. No son necesarios
para este informe, porque él se refiere a un corto periodo, el primero de vida de
o Seccion ¥ del cstablecimiento de los servicios coordinados prenatales-narales.
En el afio proximo en el cual €speramos coordinar todos los servicios materna-
les-del pais, nuestro informe arrojard guarismos infalibles.

Cabenos, al terniinar este somero informe, el placer de agradecer al Se-
fior Secretario de Salubridad, Dr. Antonio Pefia Chavarria, la confianza que ha
depositade en nosotros, le mismo que la ayuda que ha prestado a la Seccion en
todo momento. Esperamos poder decir atn mds, el afio entrante,

. Dr. R A Grillo
Jefe de la Seccién de Maternidad

Dicienbre de 1937.
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Nimero de embarazadas visitadas por la Enfermera Visitadora de la
Seccién de Maternidad desde agosto de 1937 en la ciudad de San José

Mes de AOSTO .o vv v vh ie e e ae e ek oee ae ea .. B2
Mes de setiembre .. .. .. .. .. .. cv uv an o wa o ae .. .1 80
Mes de octubre .. .. .. .. vv wu i et ae o ee o ee e .. 75
Mes de noviembre .. .. .. .. .. ie vt e et e ve o ee .. 77
Mes de diciembre .. .. .. .. .. .. . .. o el vr ee .- OO

————ny

Total de VISHAS .+ oo v v cr e e ar e e ae .. 374

——

Exdmenes prenatales de la Maternidad Carit durante el afio de 1937

ENEIO c0 vh v vt v er e en e ae e e .. 93
Febrero .. .. .. .. . vt vv v vv «v .. .. 10O
Marzo .. .o o cr v e e e e ee e .. 93
Abrl .. .. .. .o . oL oo o s e e e .. 118
Mayo .. .. .. o v ce e e e e s 3
Juoio .. .. .. L Lo L o o ee e . L. B8
L K 7
Agosto .. .. .. ce wh il e i e ae .. .. 236
Setiembre .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 185
Octubre .. .. .. .. .o .0 v ot vy ov .0 .. 175
Noviembre .. .. .. .. .. «v v v ov .. .. 150
Dicitembre .. .. .. .. .. .. .0 .0 . e .. 122

Total de exdmenes .. .. .. .. .. .. .. 1607
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Departamenio de Enfermeras Visitadoras

Sr. Secretario de Estado en el
Despacho de Salubridad Piéblica

S. D.

Sefior Secretario:

Tengo el gusto de informar a Ud. de las actividades de este departamen-
to durante el afio de 1937.

I.a labor contintia en la misma forma de! afio pasado extendiendo e in-
tensificando nuestra accion no solo a combatir la mortalidad infantil, sine tam-
bién a preparar una generacidn mas fuerte y mds sana por medio de las aten-
ciones pre-natales y extendiéndolas después a los nifios que tenemos bajo nuestra
vigilancia hasta fiue éstos cutnplan sus dos afos de edad.

Se puede apreciar el resultado de nuestra labor profesional en los nifios
nacidos bajo . muestro control, y como prueba citaremos el concurso de nifios
presentados por fotografias en la pasada Exposicién Naciopal de 1937-1938,

Citaremos como ampliaciones de nuestras actividades la reciente encuesta
pre-natal del cantdn de La Unidon (Cartago), dirigida por el Sr. Director de fa
Unidad Sanitaria, Dr. Joaquin F. Bacardi, y para. lo cual se destacaron 9 enfer-
meras visitadoras. Estas levantaron un censo minucioso, anotando cuidadosamen-
te los detalles necesarios, incluyendo los distritos de San Juan, San Diego, San
Ramém, San Rafael, Dulce Nombre, Concepcién y el centro de La Unién.

Tarnbién nuestro departamento tiene a su cargo la cooperacién de las Ca-
‘sas-Cunas de las zonas cafetaleras; al frente de ellas estin enfermeras visitadoras,
quienes aplican provechosamente sus conacimientos de puericultura. Estas celosas.
empleadas de la Secretaria, saben defender con amor de madre, la salud de los
niios a ellas confiados,

A continuaciéon damos a conocer el informe de las visitas efectuadas a
domicilio por nuestras enfermeras, durante el afio de 1937.

Total de isHaS .. .. vv ee er ne ee ee ee e .. .. AD377
Trabajo Préctico: . .o vu ee ve ev v e en ur .v .. 23351
Higiene Infantil .. .. .. .. .. .. .. .0 o0 o0 o .. .. 14465
Pre- Natal .. .. .. v v vi v vh et ee en ee e .. BGMO
Post-Natal .. .. .. .. .. . ..t e e wh e e o0 4040
Supervigilancies: .. .. .. .. c. .. o ve o eete. ... 18330
Higiene Infantil .. ., .. .. .. .. .. . .. .. .. .. 10155
Pre-Natal .. .. .. .. v i ii ih ve ov ae ee . .. 2448
Post-Natal .. .. o vt vt e ee r e e e e e .. 2727
AUSENTES T L. vt vh vh e e v en e e e e e e 654
Higiene Infantil .. .. .. .. .. .. .0 o0 vr ar o .n 372
Pre-Natal .. .. .. .. ot v th v te e e e e . 209
Post-Natal oo vh vi vh v ie e e e e e e s 73
No encomtrados: .. v ve v vr e er wm ve ae e e 842

& Salubridad 1937
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Higiene Infantil .. .. .. .. .. .. .. v «0 o0 o0 oo 857

Pre-Natal .. .. .. .. . o0 ot ch eh en an e e 208
Post-Natal .. .. .. .. .. oo o0 oo v h b e L 77
Casos MUBVOST .. vv v vr en v ee en e ee ee . .. ABR4
Higiene Infantil .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .0 .. 2429
Pre-Natal .. .. .. .. .. ci vv vv vh er ve ee e w W I8N
Post-Natal .. .. .. c. v vt vr v e ee s e e e 944
Referidos: .. .. .. .. .. .. .. .. 000 NN 1783
Higiene Infantil ... .. .. .. .. .. .. .. o oo ..., 8343
Pre-Natal .. .. .. .. oo o0 i i th vt vv wv we . . BO2
Post-Natal .. .. (. .. .. . o0 o0 e e e e 338
Defunciones: .. .. .. .. .. i ee e e e e e 117
Higiene Infantil .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 108
Pre-Natal .. .. .. .. .. «. o cr vt v e e e s 5
Post-Natal .. .. .. .. . o0 ch i th v e e e s 4
Partos atendidos: .. .. .. .. .. .. o0 i e el e aa 1005
Publicatones:

Dentro de pocas semanas se publicara un folleto en el cual aparecen entre
otras cosas la biografia de Florece Nigthingale 2 quien debemos tener como em-
plema para qte nuestro trabajo sea mas abnegado y podamos aprender a vencer
tos obsticulos que a diariv se nos presentan., Hay también en el referido folleto
lecciones psicologia de la enfermera, el padre, la marre, el nific y la comunidad.

Este folleto tiene por nbjeto ilustrar cada vez méas a mnuestras enfermeras
visitadoras y asi al comprender mejor la obra beneficiosa que se les ha confiado,
ellag sabran apreciarlas en lo que vale. )

Creo de mucha importancia el establecer, siquiera una vez al afio, cursos
cortos de Enfermeria, Psicologia, Obstetricia y Pediatria, para que nuestras en-
fermeras ampliaran conocimientos cada vez mas; asi €l trabajo mejora mucho y
se aparta de la rutina. .

Durante - los meses de enero -y febrero los- doctores Sdenz H., Quirce y
Mézerville, han dado conferencias sobre Puericultura, que han sido de provecho
para nuestras enfermeras.

Herminia de Reinhardt
Jefe de Enfermeras Visitadoras



" Cuerpo de Enfermeras Visitadoras al servicio de las secciones de Maternidad y Proteccién Infantil que
contribuye eficazmente al mejoramiento de las condiciones sanitarias del campesino costarricense
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Seccidn de Lucha Antivenérea

San José, 30 de marzo de 1938,

Sr. Secretario de Estado en
el Despacho de Salubridad Publica,
Proteccién Social y Beneficencia

S. D.

Muy sefior mio:

Durante el afio proximo pasado el Departamento de Lucha Antivenérea
ha logrado - perfeccionar y ensanchar considerablemente los servicios curativos:
el afio 1937 funcionaron con toda normalidad 44, cubriendo con sus servicios a
mis o menos el 90 por ciento !de la poblacion y distribuidos asi: Asistencia Pa-
blica, Clinica Infantil, Clinica Escolar, Dispensario Clinico, Hospital Venéreo,
Desamiparados, Escastl, Santa Ana, Mora, Puriscal, Pérez Zeleddn, distritos del
cantén central, Unidad Sanitaria de Alajuela, Unidad Sanitaria de Grecia, Uni-
dad Sanitaria de Orotina, Unidad Sanitaria de Villa Quesada, Unidad Sanitaria
de San Ramodn, Atenas, Palmares, Unidad Sanitaria de Santa Cruz, Unidad Sa-
nitaria de Liberia, Unidad Sanitaria de Nicoya, Carrillo, Abangares, Unidad Sa-
nitaria de Limoén, Siquirres, Pococi, Hospital de Cartago, Unidad Sanitaria de
La Unién, Curridabat, Unidad Sanitaria de Turrialba, Hospital de Puntarenas,
Esparta, Hospital de Heredia, San Joaquin de Flores, Santa Barbara de Here-
dia, San Antonio de Belén, Santo Domingo de Heredia, Cafias, San Marcos de
Tarrazii, Turrubares, Osa, y Alfaro Ruiz.

Comparando los datos del informe de este afio con los del pasado se ob-
tiene una clara idea del ensanchamiento de esos servicios y sobre todo de la con-
fianza que ellos merecen al publico:

Consumo de drogas:

1936 Neosalvarsan, 4959 grms. Cianuro de Hg. 10610 c¢. ¢., Bismuto,
2800 c. c.

1937 Neosalvarsan, 16422 grms, Cianure de Hg., 43381 ¢. c. Bismuto,
37666 ¢. c. '

Numero de enfermos tratados:

1936 1131; 1937: 7197.

En los centros de poblacién mds densa han funcionado satisfactoriamente,
anexos a las Clinicas Antisifiliticas, centros de tratamientos de las otras enfer-
medades venéreas. '

Han dado un rendimiento muy satisfactorio las Clinicas de la capital ¥
particularmente las Clinicas: Central de Heredia, Alajuela, Puntarenas, Liberia.
Cartago (reorganizada recienten.ente), Turrialba. la Unién, Grecia, Crotina,
San Carlos ete., etc.
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El Departamento Escolar ha iniciado ya un esfuerzo muy laudable en el
tratamiiento ‘de los escolares heredo-sifiliticos contaminados accidentalmente. En
él se tratan actualmente 25 escolares.

En la Clinica infantil de 7231 nifios examinados ‘s6lo {ueron encontrados
280 atacados de sifilis.

Clinica Anfivenérea Nocturna

Esta Clinica ha realizado satisfactoriamente sy cometido. En ella se rea-
lizaron 8571 curaciones de blenorragia vy chancros blandos y se hizo una extensa
labor de prevencidn.

En el Departamenta de Epidemiclogia, seccion de certificados de sa]ud
de 4172 solicitantes, 425 resultaron atacados e sifilis, Todos ellos estin en t1ra-
tamiento en las Clinicas Oficiales o con sus mddicos privados.

El nimero de miembros del magisterio nacional atacados de sifilis alcan-
za la alarmante proporcion de 137 por 288 de otros oficios. Obligados como estin
los miembros del magisterio a poseer un standard de cultura general, y habiendo
constatado nosotros que casi todos ellos padecen esta enfermedad por absoluto
desconocimiento de ella, este Departamento sugiere a la Secretaria de Ecducacion
Publica el establecimiento sobre todo en la Escuela Normal de cursos mas com-
pletos de nociones generaled’ de higiene a fin de prevenir a los futuros maestros
y convertirlos en divulgadores de los principios de prevencién social.

Merece especial mencién el esfuerzo, ya iniciado, sobre todo en los can-
tones de La Union y de Grecia, por las autoridades eclesissticas para educar a
la poblacién ien la practica del certificado de salud prenupcial. Siempre creimos,
con criterio liberal, que esta prictica debia llevarse a cabo, educacionalmente v
no por imposicion de una ley. Las autoridades eclesidsticas con criterio avanzado -
vienen, muy laudablemente, a colaborar con el Ministerio de Salubridad Psiblica
fli;blla solucion de un problema para todos evidente pero tan escabrosamente abor-

e.

Recientemente hemos iniciado conversaciones con otros sacerdotes a fin

de generalizar lo establecido ya en aquellos cantones.

Labor Social

La escasa labor social que se ha realizado ha sido en un todo similar a la
del afio pasado y las razones de ese estancamiento se debe exclusivamente a la
carencia de personal, ya que el que tenemos dedicado a las Clinicas Antisifiliticas
apenas i logra cubrir sus servicios en la labor puramente curativa.

| sefior Secretario muy atento servidor,

Carlos L. Velverde
Jefe Jel Servicio de Lucha Antivenérea



— 133 —

Departamento de Proteccién Infantil

San José, 24 de marzo de 1938.

Sr. Secvetagio de Estodo en el
Despacho de Salubridad Pidblica

5. D

Sefior Secretario:

Tengo ®| honor de presentar a usted un informe acerca de las actividades
desplegadas por el Departanmiento de Proteccion Infantif, durante el afio de 1937,

Poco a poco he tratado de ir realizando los diferentes puntos que contiene
el plan de trabajo que tuve ocasion de presentar a usted a imes del afio 1936 y
el gue tuvo su completa aprobacién,

1#) Preparacion de las madres: a fines del afio nrganizé este Departa-
mento un curse de Puericultitra destinado a las sefioras y sefioritas ¥de la capital,
al cual asistieron con toda constancia alrededor de 60 personas; dado el éxito
de este primer ensayo de divuigacion cientifica, continnaremps cada afio “este”
Curso de Verano. Ya que las lecciones dadas en unidn de los doctores Mézervi-
lle y Quirce seran jmpresas en nuestra revista “Salud”, he pensado en dirigirme
a los jefes de Unidad Sanitaria, como ya lo hice con el Dr, Alfaro, para que ini-
cien ellos también conversaciones de pucricultura en las escuelas correspondien-
tes. Ademdas la revista se repartird a las alumnas del fltime afic de la sepimda
ensefianza, que se favoreceran enormemente de su lectura.

27y Educacion de los futuros padres: Iin setiembre proximo pasado me
dirigf al Jefe de la Seccion de Lucha Antivenérea dandole a conocer nuestro deseo
de instruir de manera efectiva a los estudiantes de los Colegios de Segunda En-
seflanza, luchando especiahmente contra la heredo-sifilis.

3*) Hemos colaborado también en la pnblicacion de pequefios articulos
sobre las més frecuentes enfermedades infecto-contagiosas distribuidos por la Se-
cretaria al pablico en general.

También nuestro departamento se unié a las diferentes secciones de 14 Se-
cretaria para completar su significativa presentacion en la Exposicién Nacionat
de diciembre pasado.

49y 'Tuve ocasion de visitar la consulta prenatal de la Maternidad Carit,
constatando su buena marcha.

5¢) Consultas Post-natales, Casa Cuna: Tres servicios de consulta externa
infantil han funcionado durante el afio pasado independientemente de las Unidi-
des Sanitarias o Medicaturas Oficiales: las Clinicas Infantiles de San José, He-
redia y Puntarenas. _

Cibiica Infantit de San José—Ha funcionado norimalmente durante todo
el afio por medio de sus dos consultas A y B. Como_ el afio pasado, quiero dejar
constancia de [a magnifica labor realizada por el doctor Quirce y por las enfer-
meras sefiorita Claudia Ferndrjdez y sefiora Bolafios de Cruz. Durante los ilti-
mos meses obtuve la valiosa colaboracion del doctor de Mézerville cuyos servicios
han contribuido en mucho a la buena marcha de este Departamento.
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El total de nifios examinados durante el afio 1937, fué de 7231 contra 656()
del afio anterior, es decir, un aumento de 871 nifios; el nimeroe de enfermedades
tratadas fué de 8705 contra 7525 de 1936, Estos datos vienen a demdstrar ia
marcha normal de la Clinica Infantil en la que como el afio pasado se practica el
examen clinico metédico de los enfermos completado por los exdmenes de labora-
torio indispensables. Y he de agradecer aqui la estrecha colaboracién recibida
por parte del Lahoratorio de Salud Piblica. '

Dos veces por semana practicamos, el test de la tuberculina con cuva ayuda
se nos facilita en extremo el diagnéstico precoz de la tuberculosis infantil (1%

-casos durante el afio).

Las enfermedades que han predominado en los nifios que vienen a consul-
tar, son las siguientes por orden de frecuencia: parasitarias. 3208. Del apairato
digestivo (gastro enteritis, entero colitls, dispepsias, etc.), 2057. Del aparato res-
piratorio, 1561. Debilidad general, 641.

El nimero de heredo sifiliticos tratados en la Clinica fué de 280, poniéu-
dose un total de 2336 inyecciones (arsénico, bismuto, mercurio), sientlo nduda-
blemente la seccion de la clinica que mis incremento ha tomado durante el afio
Pproximo pasado, ,

La mortalidad de los nifios tiatados en la Clinica Infantil durante el afio
fué nwrcadamente baja. Basta comparar los datos correspomlientes a los afios de
1935 (8,1 defunciones por mil tratacdos} 2 1936 (7,5 defunciones por mil exami-
nados) y 1937 con 4,8 para deducir lo que ya podriamos sospechar el afio pasado,
esto’ es, que la mortalidad de estos nifios tiende a hajar llegando a cifras similares
a las obtenidas en las consultas infantiles de los paises europeos. Como en afios
anteriores la causa primordial de mortalidad han <ido los trastornos gastro intes-
tinales infecciosos o por regimenes mal adecuados, siguiendoles en frecuencia Ia
debilidad congénita o por hipo alimentacién cualitativa o cuantitativa.

Clintca Infantil de Heredig—l.a Clinica Infantil de Heredia se ha mante-
nido, a pesar de lo limitado de su presupuesto. Dirigida por el doctor Edugrdo
Gonzilez F., ha funcionado durante todo el afio atendiéndose en ella 553 nifios
(570 en 1936) con un total de 5 defunciones (6 et afio anterior).

He de dar una vez mas las gracias al doctor Gonzéilez por su desinteresada

colaboracidn.

Clinica Infantil de Puntarenas—Esta Clinica maréhd normahnente du-
rante los primeros meses del afio 1937, pero dificultades surgidas a mediados de
afio produjeron la suspension de sus actividades. :

! Fui a Puntarenas y con el apovo el recordado caballero don Manuel
Burgos, Presidente de Ia Junta de.Carnidad y contando sicmpre con la eficiente
colahoracién del doctor Francisco Quintana, la consulta externa infantil volvid a
funcionar de la misma manera satisfactoria en que lo venia haciendo, examindn-
dose en Ella, segfin informe de la enfermera sefiorita Villalobos, alrededor de
500 nifios cada mes.

Durante los tltimos meses del afio pasado visitamos periédicamente el Hos-
picio de Huérfanos, en donde se ha examinado a la mayoria de los nifios.

En la escuela anexa al Colegio de Sion se practico a todos los nifios la
reaccién de Mantoux, pudiendo descubrir varios casos de tuberculosis ganglionar
y alin pulmonar que han sido dirigidos hacia la Seccion de Lucha Antituberculosa.

_ La Casa Cuna de San José ha continuado prestando sus valiosos servicios.
Institucién de indole privada, se ha sabido sostener a pesar de las mltiples ‘difi-
cultades con que se ha tropezado, Fl departamento de Proteccion Infantil ha co-
laborado examinando a los nifios ahi admitidos (examen clinico completo, heces,
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tuberculina, reaccidn de Wassermann de la madre) y visitandola una o dos veces
en el mes desde su creacidn. : :

Creo ya muy necesario iniciar el control de las consultas infantiles que se
Hevan a cabo en las Unidades Sanitarias establecidas, Para eflo seria conveniente
que cada una de ellas enviara un informe especial dirigido al Departamento de
Proteccion Infantil, centralizando asi todos los datos sobre las enfermedades mas
frecuentes en los nifios de las diferentes regiones del pais que consultan en esas
Unidades Sanitarias,

Como ya tuve ocasién de manifestarlo en la Witima de las reuniones que
tuviéramos los médicos de la Secretaria de Salubridad en el Sanatorio Carlos
Durén, creo también oportuno generalizar la practica de la intra dermo reaccion
a la tuberculina ilevando un contrel de esa labor por ejemplo en el Dispensario
Antituberculoso central.

Al terminar este informe he de manifestar a Ud. que en diversas ocasiones
he hecho Wer al sefior Superintendente del Hospital, a la Facultad de Medicina y
a Miembros de 1a Junta de Proteccién Social la necesidad urgente de un pabe-
lén de aislamiento en el Hospital San Juan de Dios con cuya creacién sera fa
sanidad publica la mas favorecida.

Soy del sefior Secretario, con toda consideracién, atento servidor y ainigo,

C. Sdenz Herrera
Jefe del Dep, de Proteccidn Infantil
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Auditoria del Consejo Nacional de Salubridad

INFORME GENERAL DE LAS LABORES DEL, ANQO 1937

Sr. Secretario de Estado eén el
Despaco de.Salubridad, Bencficencia
Pitblica y Proteccion Social

S. D.

Seiior Secretario:

En observancia de o dispuesto en €l articulo 6%, parte final, del Regla-
mento de Tesorerias e Instituciones y Establecimientos de Asistencia Ptblica,
placeme remitir a Ud. los datos resumidos del movimiento econdmico, adminis-
trativo y hospitalario de los establecimientos e instituciones que durante el afio 1937
estuvieron hajo el control del Consejo Nacional del ramo, por medio de esta Au-
ditoria.

- Como a Ud. consta por la diaria informacion que le he estado sirviendo,
no ha sido tarea fécil obtener la alineacién de todas las Juntas de Proteccién So-
cial al. nuevo régimen administrativo consagrado por la ley N*® 19 del 11 de no-
viembre de 1936, ya que ha sido preciso ir venciendo Ja animadversién que a toda
novedad opone siempre la rutina y la natural resistencia de organismos excesiva-
mente auténomos que al sentir la coercién de disposiciones reglamentarias que vi-
nieron a limitar esa autonomia en obsequio de una uniformidad administrativa que
hiciera mas eficiente su servicio, se creyeron lesionados en sus derechos y a veces
aun en la delicadeza personal, de sus integrantes. Pero una paciente labor de ex-
plicacidon y de comprobacién documentada de las innumerables ventajas de los
nuevos sistemas, ha expeditado el camino y puedo asegurar a Ud. que a la fecha
todos esos organismos marchan perfectamente ajustados al orden administrativo
establecido v que merecen fe los datos que acerca de esa marcha ha recogido
esta Anditoria, los cuales figuran condensadns en los cuadros anexos.

Esa lahor de ensefianza y persuasién asi como la organizacion del abaste-
cimiento de todos los establecimientos de asistencia publica v el control de la per--
cepcion del impuesto hananero v de su inversién en el servicio de hospitalizacion
de los trabajadores enfermos de esa industria, han absorbido durante el afio todas
las actividades de 1a oficina. y han exigido la expedicion de 2.042 piezas de co-
rrespondencia.

1Las licitaciones efectuadas para las compras de articulos hospitalarios que
hizo Ia Auditoria. suman 303, las cuales originaron las siguientes ordenes:

Comercio interior .. .. .. .. .. .. .. 2670
Comercio exterior .. .. .. .. .. .. .. 244
Total .. .. .. . . .. .. 2914 en siete meses contados

desde mayo en que empezd a funcionar este sistema.
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En general, todas las instituciones se muestran satisfechas de la economia
que este método de aprovisionamienta les ha producido, y algunas que al prin-
cipio parecian mds rehacias, lo han declarado asi expresamente; y de tal modo es
esto exacto, que efectuada la liquidacion de los presupuestos, al finalizar el ejer-
cicio, todos ellos cerraron con saldo en Caja, como se vera en el anexo respectiva,
excepto los Refectorios del Patronato Nacional de la Infancia, la Casa de Re-
fugio, el Asilo de la Infancia, el Hospicio, de Huérfanas de Cartago y el Refor-
matorio de Menores Mujeres, cuyas entradas si bien respondieron a los calculos
del presupuesto, no lograron cubrir el exceso de gastos motivado por el alza ex-
traordinaria que sufrieron los precios de los articulos de primera neceésidad. Este
no es el caso del Patronato Nacional de la Infancia que, si es verdad que en su
seccidn de Refectorios tuve un déficit de ¢ 1,790.39, en cambio en su departa-
mento de Centros de Nutricion, liquidé con un sohrante en Caja de ¢ 17,399.24,
reduciéndose asi el conflicto presupuestaria a una simple distribucién de los fon-
dos disponibles, '

Para el ejercicio de 1938, es de esperar que las cosas se presenten mejor,
no tal vez en el sentido de un mayor remanente de efectivo en las cajas de las
instituciones, que como se verd en el cuadro correspondiente ascendid este afio
a { 666,093.80, sino en un considerable aumento del servicio social que ellas pres-
tan, que es la verdadera finalidad que se persigue. Los presupuestos, calculados
con base en la experiencia del dltino ejercicio, contemplan ya ese aumento y 'sit
ejecucién sera vigilada por la Auditoria con un mayor esmero, producto de un
mejor conocimiento de la materia, Para ello se ha dispuesto que en vez de efec-
tuar la revisién de cuentas y cotejo de comprobantes al final del afio, se haga
todos los meses dando ast ocasion de enmendar oportunamente los yerros comic-
tidos y de rectificar los procedimientos que puedan resultar incorrectos. En cua-
dro aparte va la lista de todos los presupuestos aprobados para el ejercicio de
1938, cuvos ingresos suman, § 4.002,14291 y cuyos egresos alcanzan a la can-
tidad de € 3.846,544.80.

De esta lista queda excluido el Patronato Nacional de la Infancia, y las
Juntas de Proteccién Social de Goicoechea, Alvarado y Nicoya, que adn no han
cumplido la obligacién reglamentaria. asi como la Loteria del Asilo Chapui y ITa
finca del Hospital San Juan de Dios, cuyos productos liquidos figuran en los
presupuestos del Hospital, del Asilo Chapui y del Cementerio General.

Fora mi propdsito presentar en este informe los numeros demostrativos del
movimiento total habido en la seccién de hospitalizacion de trabajadores de Ia
industria bananera, encargada a esta Auditoria por decreto ejecutivo Ne 6 de 24
de febrero de 1937, reglamentario de la ley N? 23 de 24 de noviembre de 1936,
pero a pesar de los esfuerzos realizados por alcanzurlo, resultd vano el intento, pues
no fué sino en el mes de julio que obtuve la papeleria mecesaria para comenzar la
reconstruccion de las 3.674 cuentas correspondientes a otras tantas fincas ba-
naneras y aun tuve que invertir varios meses pesteriores en la busqueda y orde-
dacién de los comprobantes en relacion con el tributo pagado por cada finca, asi
como del niimero de peones hospitalizados y él costo de esa hospitalizacién, duran-
te los dltimos meses de 1934, y los afios 35 y 36. Trabajo arduo ha sido éste,
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constantemente interrumpido por la informalidad de los datos que impide con-
tinuar mientras se esclarecen las dudas ocurridas. En este aspecto de nuestro traba-
jo, ha sido preciso emprender una labor de educacion més fuerte adn, por lo extensa,
que la exigida por la alineacion de las Juntas de Proteccién Social al plan ad-
ministrative vigente y de ello puede dar clarc testinzonic el heche de que, de los
3.674 finqueros requeridos para la declaracién de sus fincas, solamente 666 han
contestado y la mayoria en forma defectuosa gue ha exigido numerosas explica-
ciones y no pocas rectificaciones. Sin embargo de esta abstencién contumaz, la
Auditoria ha abierto todas las cuentas de las fincas contenidas en el reporte de la
tributacién que quincenalmente rinde la Compania Bananera de Costa Rica, en-
cargada por la ley de su recandacion, y esas cuentas alcanzan la suma de 2.469,
en las cuales hay que hacer tres asientos mensuales, comprensivos de los siguien-
tes datos:

Numero de peones hospitalizados;
Numero de peones tratados en DispensaFio;
Enfermedades: '
Dias de hospital;
Ntmero de tratamientos en Dispensario;
Costo total de hospitalizacion, dispensario y transporte;
Casos curados;
Muertos; _
* Sumas con que contribuye al fondo de hospitalizacion.

Cuando este trabajo esté al dia y podamos formular la estadistica corres-
pondients, constituird un indice interesante de la salubridad de las diferentes re-
giones bananeras y de las fincas en ellas ubicadas, que brindard una mejor orien.
tacién a las lahores sanitarias en esas zonas de la Secretaria de su digno cargo.
Esa estadistica, desde luego tiene forzadamente que hasarse en la divisién terri-
torial establecida por la Compafifa Bananera para sus operaciones, a la cual estan
ajustados todos sus informes. .

El control del servicio hospitalario se hace por medio de holetas especiales
que sirven para obtener los tratamientos y el transporte indispensables, boletas
que distribuimos entre los finqueros inscritos y entre las antoridades de policia
para que ellas provean de esos documentos a los peones de fincas atin rebeldes
a Ia declaracion, a fin de que los trabajadores no tengan que sufrir las consecuen-
cias de la incuria de sus patrones. De esas boletas hemos distribuido la cantidad
de 11.950. )

Rendidos los datos anteriores, solo me resta augurar y prometer para el
afio en curso un esfuerzo mds eficiente por la robustez que le da la experiencia
adquirida, en las labores a mi cargo.

Soy del sefior Secretario muy atento servidor,

José Maria Zeledon
Auditor
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Inventario de muebles y enseres de la Auditorfa de Salubridad,
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Beneficencia Piblica y Proteccién Social

escritorios a ¢ 300.00 cada uno .. .. .. .
escritorio .. .. SN

escritorios a 12500 cada uno ..

escritorios altos .. . .

archivador metalico sin lla.ve . .
archivadores wetdlicos con llave a ¢ 41500 c/u
caja de caudales .. e e

juego de 3 sillones con mesa central

mueble para soporte de la Caja Ch e e e
sillas giratorias .. .. .. .. ..

sillas . . :

canastas de alambre para. basura a {{Z 3 OO cada una
canastas de alambre para escritorio a ¢ 1.50 ¢/u.
bancos para escritorio alto .. .
manofono y linea del teléfono oficial ..
paragiiera .. .. e
persianas & 1800 cada. WA v e er ae e
felpudos 2 € 300 cada uno .. .. .. .. .. .. L.
mesa grande ., .

porta-folios de cuero a QE 1400 cada unoc .
mesas para maquina de escribir .. .. ..
armario ‘de papeleria .." .. .. .. .. .. ..
estanteria baja-para muestras ..

maquina de escribir “Continental”

maquina de escribir “Continental” .. ..
maquina de escribir “Continental” .. ..
méquina de escribir “Royal”

méaquina de calcular “Facit” .. .. .

maquina de sumar “Adde X” .. .. .. ..
maquina de sumar “Burrough” .. .. ..
poligrafo .. ..

miquina protectora de cheques .

Total .. .. .. .. .. ..

. € 90C 00

25 00

40 00

2500
798 00
650 00
550 00
575 00
800 00
800 00
350 00
148 00
200 00

.. @ 10185 50
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Presupuestos para el aito 1938, aprobadoes por el Consejo Nacional de Salubridad

Instituciones Ingresos Egresos
Hospital San Juan de Dios, San Jan ve weoa. 1638991 71 ¢ 1594641 84
Asilo Chapui, San José .. .. .. e e e 446531 72 446531 72
Cementerio General, San José .. .. .. . .. .. 13334 <0 43334 90
Hospicio de Incurables, San José .. .. .. .. L. 86987 88 26987 88
Gota de Liche, San José . ., e . 19364 02 19509 98
Dormitorio de Nifios Pobres, San jose ce e 16067 40 16067 40
Maternidad Carit, San José .. .. .. .. .. .. .. - 24753 42 20400 00
Cruz Roja Costarricense, San José .. .. .. .. 7906 26 7906 26
Asilo Las Mercedes, San José .. .. .. .. .. 67600 00 67600 00
Casa de Refugio, Qan José .. .. .. oo L L 22005 00 22005 OO
Asilo de la Infancia, San José .. .. .. .. .. 6000 00 6000 €O
Hospicio de Huerfanos San José .. .. .. .. .. 75500 00 75380 00
Asilo de la Vejez, Cartago .. .. .. .. .. .. .. 19448 10 19448 10
Hospicio de Huérfanos, Cartago .. .. .. .. .. 133585 07 133585 07
Hospicio de Huérfanas, Cartago .. .. .... .. 78,0 00 7800 00
Junta de Proteccién Social, Cartago .. .. .. .. 154062 41 153660 00
Junta de Proteccién Soc;al La Unibn .. .. .. 6692 39 4876 00
Clinica Infantil, La Unidn .. .. .. .. .. .. .. 23370 40 14540 00
Sanatorio Duran, Cartago .. .. . ce e s 330348 00 316178 70
Colonia Escolar Permanente, Coronado e e e 67500 00 67500 00
Junta de Proteccidn Social, Ala)uela e e e 75607 00 77100 00
Gota de Leche, Alajuela.. Ce e e e e e 6351 68 6857 50
Cocina Escolar, Atenas .. ., - e 3557 23 3264 00
Junta de Proteccién Social, San Ramén .. .. . 22746 00 17300 00
Junta de Proteccidon Social, Palmares .. ... .. 4457 64 3925 00
Junta de Proteccién Social, Grecia .. .. .. .. i8694 12 18694 12
Junta de Prateccion Social, San Carlos .. .. . - R941 85 2484 00
Junta de Proteccion Social, Naranjo .. .. .. 15154 00 14690 00
Junta de Proteccién Social, Heredia .. .. .. .. 67004 07 67004 07
Junta de Proteccidén Social, Santo Domingo . 8316 53 2660 O0
Gota de Leche, Heredia .. .. C e e . 12064 97 9870 00
Junta de Proteccién Social, L1ber13. e e e 46710 24 46710 24
Junta de Proteccidn Soc1al Santa Cruz .. .. . 1486 45 1486 45
Junta de Proteccién Social, Cafias .. .. .. .. 7390 00 7390 00
Junta de Proteccion Social, Puntarenas .. .. . 105683 52 105683 52
Hogar Cristiano, Puntarenas .. .. .. .. .. .. 10340 94 6780 00
Junta de Proteccion Social, Esparta ce e e e 14537 65 14537 65
Junta de Proteccion Soc:al Limén .. .. .. .. 144492 94 132100 00
Junta de Proteccion Socia.l, Turralba .. .. .. . 58937 17 §3240 00
Dispensario Antituberculosos, San José .. .. . 105000 00 66840 00
Reformatorio de Menores Mujeres, San José .. 53600 00 53600 00
Junta de Proteccion Social, Orotina .. .. .. . 2872 15 1443 00
Junta de Proteccion Social, Tibds .. .. .. .. 1450 00 240 00
Junta de Protecciéon Social, Tilardn .. .. .. .. 462 90 350 00
Junta de Proteccion Social, Abangares .. .. .. 1555 32 1520 00
Junta de Proteccion Social, Puriscal .. ., .. . 1477 46 460 00
Junta de Proteccion Social, Atenas .. .. .. ..~ 362 40 362 40

@ 4002142 91 ¢ 3846544 80
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CUADRO DEMOSTRATIVO DEL MOVIMIENTO ECONOMICO,

ADMINISTRATIVO Y. HOSPITALARIO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE BENEFICENCIA PUBLICA DURANTE EL ANO DE 1937

EGRESOS INGRESOS
TR SR Gastosen [Promedlo| Gastosen |Promedio| Fersonal Sty e |t Totat
atimentacisn medicinas | diario Yeshaiibe (06 aeingresos
Administrativo
Hospital San Jusn de Dios, San José. ..... ... € 41505 27 T 206834 16| 0.565 | ¢ 361802 55 ¢ 1532213 98 @ 1497319 83 | ¢ 1721278 24
Asilo Chapuf, Sen José........svevnis 164775 93 91275 24 0 25028150 | 425044 52
Cementerio General, San Jos . 3120 00 43702 80 43702 80
Finca La Sabaus, San José. ... ..or.e 1813 31 184670 85| 184670 85
Loterfa del Asilo Chapuf, San José. .. o 47521 70 - 3872 75| 38173175
Hospicio de Tncurables, San José. ... 115874 45196 95 15438 75 92036 50 52655 64 | 109744 87
Gota de Leche, San José. ....... 59253 13824 56 4860 00 20035 26 4000 38 20320 09
Dormitorio de Nifios Pobres, San José 11578 4512 00 4020 00 10552 00 9100 00 14121 97
Maternidad Carit, San José - 5143 35 4139 50 11457 00 8359 26 23061 19
Cruz Roja Costarricense, San José. 5 . 3108 50 . 3532 10 7572 10
Asilo Las Mercedes, San'José 3 33224 31780 10 17233 00 61115 55 1110 18 65736 91
Patronato (Ceatros Nutrici6n), San José .........| 806536 s8244 75 149757 20 9427 44| 167136 46
Patronato (Refectorios), San José - 42963 80 84746 30 2509 86 82955 91
Casa de Refugio, San José. . 13081 95 21146 15 6376 50 20879 45
de la Infancia, San José.. 4845 47 5764 00 379 00 5325 82
Hospicio de Huérfanos, Sau José. 40344 99 62312 73 44825 31 71748 61
Asilo de la Vejez, Cartago. 1750 25 19231 05 7064 34 22061 12
Hospicio de Huérfanos, Cartago. | as2000 71875 05 105340 94| 120703 49
Hospicio de Huérfanas, Cartago 7581 45 8970 00 350 00
Hospital, Cartago..... 29371 93 85869 17 146323 87| 199095 19
Junta de Protecci6n Social, La Unién . s . 14542 72 14542 72
Clinica Infantil, La Uni6n i 2237 75 14211 06 8509 52 31410 47
Sanatorio Durén, Cartago. . 11666825 204408 66 154930 85 387481 05
Colonia Bsc. Permanente, Coronado. 6913 90 14390 71 3257 50 38237 79
Hospital, Alsjuela 16889 45 68770 85 45351 28 94008 35
Gota'de Leche, Alajuel . 6039 60 621 00 2281 03 8228 80
Cocina’Bscolar, Aten 2 1398 00 2172 00 157 00 2150 03
‘Hospital, San Ramér ] 3573 55 19683 00 6625 06 25360 30
Hospital, Palmares 927 90 S w1z 476 00 4321 08
Hospital,” Grecia ... 5886 00 15490 60 12333 94 24678 96
Hospital, San Carlos....... " 2406 20 5987 30 2397 59 8050 22
Hospital; Nerasjo. 2318 00 - 108 9265 62 19652 04
Hospital, Heredi T 23499 60 64391 00 21967 20 S14ss 88
Junta de Protecci6n Social, Sento Domingo. - 10374 43 10374 43
Gota de Leche, Heredia. +ove o woverionins 7439 41 9525 16 15%9 76 21730 13
Hospital, Liberia.. «.ooooiane oo o 19200 00 as971 23 16851 23 49860 18
Junta de Proteccién Social, Santa Cruz. 91 05 2016 45
Hospital, Cafigs. ... — 2152 35 7439 15 3201 76 9464 10
Hospital, PURtarenss .......o.. iouesveies + oo 36318 15 93531 22 46501 66| 112439 09
‘Hogar Cristiano, Puntarenas 3750 00 6150 00 5348 93 10965 70
‘Hospital, Bsparta. ......... ..o 1865 45 6550 40 1453 47 12330 15
Junta de Proteceibn Social, Limou. . — 37848 99 101526 98| 144662 90
Hospital, Tarrialba.. ... -+ +oor 12835 25 46258 00 30932 73 61092 87
Liga Oficial Autituberculoss, San José.. .. .. ]| sams 18450 00 o— 7495 89 76733 63
Reformatorio Menores Mujeres, Guadalupe. 33314 19 1932 50 | 0.033 6000 00 52716 49 2925 50 54865 39
TOTALES... ¢ 1286055 75 ¢ 34411694 | ... |¢ 850865 62 ¢ 3326114 69 € 6741320 65 | ¢ 8454983 61
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Juntas de Proteccion Social

Trascribimos integro el informe de la Junta de Limén, que es
ejemplo de cooperacién de tres entidades en favor de la sanidad, y de
la proteccidn social de uha comunidad: la propia Junta, el Municipio
y la Secretaria de Salubridad Publica.

N¢ 4

Junta de Proteccién Social, Limén, 7 de enero de 1938.

Sedtor Auditor del Consejo Nacional de Salubridad
San José

Muy estimado sefior Auditor:

Tengo el honor de rendir a Ud y al Consejo Nacional de Salubridad, por
st digno medio, et informe de la labor realizada por la Junta de Proteccién Social
de Limdn, durante el afio de 1937,

Al entrar en vigencia la ley N? 19 de 11 de noviembre de 1936, esta Junta
se adaptd, por decirlo as{, a las disposiciones de la Auditoria,

Elaborado el Presupuesto General Ge Ingresos y Egresos, y seguido en todos
sus capitulos y renglones, se cerrd el afio con un saldo en el Banco Nacional de
Costa Rica o superdvit de ¢ 92,676-82. La sttma parece grande, pero hay que
tomar en cuenta que el renglén asignado a la copstruccion de] Hospital, que era
de @& 75,000~00, apenas se tocd en una pequefia suma para el pago de unos planos.

E! Hospital, cuya construceidn se habia proyectado iniciar en el transcurso
del afio, no se realizé por diversos motivos que a continnacién enumeraré.

Resumiendo la historia de este asunto, debo comenzar expresando que el
afio 1937 se inicid existiendo un convenio con la Compafifa Constructora Nacional,
S. A., sobre la direccién técnica de la obra, convenmio que estaba sujeto a la
aprobacién de la Secretaria de Fomento. Pero esta Secretarfa nc se pronuncié
en cuanto a si debia aprobarse ¢ improbarse, sino que se limité a introducir re—
formas a las condiciones técuicas propuestas por la referida Compafiia. Asilas
cosas, se solicitd la opinién del sefior Presidente de la Reptblica, el cnal expresb
que la obra debia sacarse a licitacibn, Conformandose en parte con ese criterio,
la Junta revoc el acnerdo anterior y adjudicé nuevamente la direccién téenica a
la Compafiia Constructora Nacional a base de un porcentaje mds bajo gque el con—
venido primeramente (el 8 y el 10), y disponiendo sacar a licitacién pablica los
materiales necesarios.

El sefior Presidente de la Repfiblica, enterado de esa resolucién, expresd
que la obra debia verificarse mediante el proceso legal de una formal licitacién

9-Balobridad 1937
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conforme lo establece el Cédigo Fiscal, por lo cual se revocd todo lo actuado
acorddndose sacar la vbra a licitacién pablica.

La Compafifa, inconforme con esa resolucién, apelé ante la Secretaria de
Salubridad, la cual desestimé por improcedente la alzada, en vista de gque se
trataba de una resolucién anterior a 1a vigencia de la ley que cred el Consejo Na—
cional de Salubridad v de que las Juntas de Proteccién Social son auténomas
hasta cierto punto.

Estando en ese estado la negaciacién, la Junta denegd una peticidén de la
Compafifa Constructora pzara firmar el contrato, después de lo cual In Compafiia
fué en apelacién de hecho ante el Consejo Nacional de Salubridad. E] Consejo
declard que la Junta debia cumplir con lo dispuesto en cuanto al convenio de la
direccién técnica de la obra, revocando el acuerdo que ordend sacar toda la obra
a licitaci6én. Pero la mayoria de la Junta, en desacnerdo con esa resolucién,
mantuvo e} acuerdo de la licitacién completa, la cual culmind con la adjudicacién
en favor del Ingeniero Francisco Jiménez Ortiz, por la suma de ¢ 337,500-00 y
con ia aprobacién por parte del Consejo Nacional de Salubridad y dei Poder Eje-
cutivo (resolucién N9 116 del 26 de octubre).

Aprobada ya la adjudicacidn, y en vista de que el lote frente al parque,
doude se proyectaba construir el edificio, no fué posible conseguirlo por diversos
motivos que seria largo enumerar y de que no se tiene financiado el costo de la
obra, pues apenas se cuenta con ¢ 75,000-00 y ¢ 25,000-00 gue aporta la ho-
norable Corporacién Municipal de esta ciudad, se dispuso no firmar el contrato
con el sefior Jiménez mientras no se resuelvan esas dos dificultades,

Cumpliendo el convenio firmado con la Secretarfa de Salubridad y la Muni-
cipalidad, a mediados de febrero comenzé a funcionar la Unidad Sanitaria, cavo
Director pagan a medias la Junta y el Municipio.

En esta Unidad, a mediados del mes de mayo, la Junta establecié un botiquin
bajo la direcci6én de un farmacéutico y en ella se atiende el servicio de dispen—
sario, que en st casi totalidad ha sido separado del Hospital de la Compafifa
Bananera de Costa Rica. Los resultados de este servicio pueden apreciarse en
1os informes de la Contadaria de la Junta, la cual, en completo acuerdo con esa
Auditoria, organizé eficientemente su administracién.

Cabe mencionar con respecto a la Unidad Sanitaria, el hecho muy plausible
y merecedor de nuestra gratitud, de la aynda otorgada por el Comité de la Cruz
Roja de esta ciudad, el cnal dié muebles y utensilios, v por la Corporacién Mu-
:}icipal, gue tiene asignada en su presupuesto una suma para medicinas,

L

En mi informe del afio anterior expresé que continuaba el juicio penal con-
tra las indiciados en el desfalco cometido en perjuicio de la extinta Junta de
Caridad, nuestra antecesora. Asi ha sido, en efecto, y aprovecho esta ocasién
para referirme a ese asunto.
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Terminado el sumario y evacnadas las pruebasque se presentaron, se decretd
el epjuiciamiento de todos los miembros de la mencionada Junta, dejando a un
lado al ex-Tesorero por haberse comprobado gne padecia de insania, Apelada
esa resoluci6n, la Sala Segunda sobreseyd provisionalmente en favor de los
miembros exceptuando al Presidente, a quien se le confirmd su enjniciamiento.
En ese estado continub el juicio y cuando ya se esperaba proxima a ser dictada
una condenatoria favorable a nuestros intereses, sobrevino la muerte del principal
indiciado, causando la extincién de la accién penal.

Queda ghora por establecer la accidn civil, que el apoderado especialisimo
gue actud en la penal, Licenciado don Francisco Fonseca Chamier, se ha excusado
atenderla. En vista de eso, se ha ofrecido el negocio a otro distinguido ahogado
y se espera que se haga cargo de &l al iniciar este nnevo afio,

Dejo a la elocuencia de fos nfimeros condensados en los estados, cuadros vy
balances adjuntos, el referirme a todos los servicios de la Junta y sélo me resta,
para terminar, dar a Ud. v al respetable Consejo Nacional de Salubridad, las
més expresivas gracias por el decidido apoyo que nos han brindado, facilitando
nuestra labor social.

De Ud. muy atentoy seguro servidor,

RicArDo E. ALVARADO
Presidente
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Form 537
SERVICIOS DE HOSPITAL Y DISPENSARIO
Papeletas Extendidas
1937
(srdenes para:

MES ! R Director . Regolas Tota)

i, H;spttal Cla, Unidad Médfc}o Médico

} Ananera Sapitaria | Oficia! Escolar
Boero..ocvurrianrr e vune 205 cens 205
Febreto...o.vv- sesnrrronns 212 .. ‘e 212
MACZO v0vver cvens ae eres 255 g 255
Abril...... ... U 198 o [‘ L e 198
Mayo «eereunenns e . 199 92 83 1n 385
Junio c...v i iint diiiienaan 56 179 149 384
Julioc .oy viier ceveenann. 76 165 | w2 4 18 188
AROSIO ...vey en aes o 66 250 109 19 444
Setiembre . ...... cevesonn. 65 | 333 103 13 534
Qctubre . .....0 ciee .ol 78 256 ) 95 b 1) 456
Noviembre ........ I 61 265 : 91 14 ) 431
Diclembre....... ...... ... 70 201 62 2 335
Totales...... [ AP 1541 1741 821 124 4227

Obserpvacién, —En las tres siguientes cuadros estd el detalle de estos servicios, El total de las
personas atendidas en esos tres coadros es inferior &l total que se indica en el
presente. La diferencia corresponde a pacientes vistos por el Director de la Uni-
dad Sanitaria y por el Médico Oficial, y a quienes se di6 finicamente servicio
médico por tratarse de personas que pueden comprar las medicinas



Férm. 508
SERVICIO DE HOSPITAL

Resumen del afio 1937

Enfarmos Hospitalizados Nim . de diss hospltalizados Precio por dfa Monto
MES - ——es ; —_ = Totel
Mavgior [ Menorar | towy | Moreres [ Mengrol | o | Maygies | Mencres | Maygres | engres

BOEIO. oovvrrivenr vannnn. 66 21 87 | 465 120 585 (€ 250[€ 125(¢ 116250 [ € 15000 (€ 1312 50
Febrero....oo.vuunnrnnn. o] 85 a 86 l 456 176 632 —_ — 1140 00 | 226 00 136000
MArzo. ..ove viviivens ann 91 "| 25 '] 116 ! 664 132 796 - - 1660 00 162 50 1822 50
Abril .o iiiiis e e 2 14 36 ‘ 467 67 534 - - 1167 50 ¢ 83 75 1251 25
Mayo.. ..evereiens cen ol 66 110 76 4% 19 | s09 —_ - 122500 2375 1248 75
Jubio ... . .ioa.s cvienaaes 6z 65 496 4 500 - - 1240 00 | 5 00 1245 00
Julio ...... et et e 68 7 .15 421 23 40 |~ - 1052 50 . 28 75 1081 25
AROSEO .o vevrennnnnennd 64 { 11 75 4s8 | 5 513 | - - 1145 00 ! 68 75 1213 75
Setiethbre.....i. ceeeo.-und 87 12 69 337. 90 4:1 _ — 842 50 112 50 955 00
OCtIbre,.oveers ovnvrrena 72| 7 79 482 42 524 - | = 1205 00 . 52 50 1257 50
Noviembre, ..o iesvern on 57 4 61 | 414 35 449 - - 1035 00 . 43 75 1078 75
Diciembre . ..., .... ... 30 11 91 732 88 820 — — 1830 00 {__ 110 00 1940 00
— L | R S

Grandes totales ... ... 820 l 146 966 5882 §51 6733 ¢ 250 ¢ 125|¢ 1470500 C 1061 25| @ 15766 25

— 6l —
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Férm. 505
RERVICIO DE DIPENSARIO
HOSPITAL COMPANIA BANANERA DE COSTA RICA
Resumen del afio 1937
Nam, de Costo de las | Niimero de Promedio
MES Personas por
atendidas| medicibas |tratamientos: . .iamiento
EDEMO +vvverrrn.n O SR 1. ’q: 711 €O 5137 ¢ 1.325
Febrero ......... e eeee e e el 184 | 727 50 503 1.446
Marzo . ..... e vter eenee e eeened| 234 } 990 50 618 | 1.45
Abril....... Cenaas ...... reersascasa. 170 797 75 590 1.35
MEFG. . nrns: vesen sevavssansicnares sonn i53 | 928 00 577 1.61
Junio......... aee aeee eeeas U e 54 228 00" 115 1.9826
Julio oeees ien e, e e 5¢ 145 00 52 2.789
Agosto.. -....iLaLL, e eaimeerates seeans 51 212 00 |- 51 4.157
Setiembre ..... .. o e e e e 19 ! 69 00 65 1.0616
OEUIBTE s v enrres vees aer s weee craan 2 20 00 2 10.00
Noviembre.............. ciivin Saiirans 8 60 50 43 ' 1.407
Diciembre ... ..... ... seaeneaantae 10 55 50 80 . 0.69375
Totales ....coviavanss Sebaaaararas vead| . 1122 1@ 4944 75 3273 g 1.2052

Con el establecimiento de este servicio en la Unidad Sanitaria, se redujo bastante en el
Hospital.



Férm. 536
SERVICIO DE DISPENSARIO

Unidad Sanitaria — 1937

* | ‘Atondidosconveceta de: | Namerode trataralentos costo | Promeaio
e bicector | 6o [ Métion | oy | Moo | ten V0| oy | coitons | cenarmieto

Enero ........ deraaraa. veean 63 . 32 7 102 98 37 10 ceen 145 ¢ 4790 ¢ 0.3304

Jomio. ..o Ll L0 L, 116 82 4 202 58 o115 4 R 377 i 124 58 0.3304

JUHO... - v vevirvans os 104 76 17 197 234 103 18 355 | 56 66 0.1595
Agosto....... TN 180 39 17 236 461 56 T2} ! 538 ‘ 124 29 0.2310 é
Setiembre . .. . ..., ... 193 . 54 25 272 ‘ 418 66 39 73 39 74 06 0.1242 T

Octobre, ... ...... T a7 23 278 11 65 . 29 \ 167 772 i 125 60 0.1626

Noviembre . .... verens e aa z16 42 14 ; 272 545 64 } 16 207 83z 167 29 0.2050

Diciembre ....oooh civinn. .a 145 29 2 i?& 318 45 l 3 ‘ 255 621 | 141 56 0 2279

. . .
Totales ...... desrnaaa. cees| 1225 401 109 1735 , 2843 551 140 H 702 4236 | § 86t 94 ' ¢ 0.2034

Nora.—El promedio por tratamiento corresponde a las medicinas solamente ¥ no incluye Ia parte que debe corresponder por los gastos
liquidos que ocasiond la Unidad Sanitaria,
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Férm 516
SERVICIO DE ASILO
Atendido por el Hospicio de Incurables
MES Pacientes | Estancias | Importe de 18 asistencia

741 £« S PN 13 403 ¢ 260 00

Pebrero. . coo.cvveiir v eahserea st 15 414 300 00

L -« beee b e iea 14 367 240 00

Abrit.......... P e e e ven . 11 330 220 00

Mayo....... [ Wesaaen na Feaeen en e 14 369 246 00

JURIO. .t iet siiiiiraere cene earentreraeaeran. 14 433 287 30

Juliooeos v v iiiianan ere g maenn baanas 13 238 220 00

AGOsto...iieiriinn or o ain. e e 10 279 180 00

Setiembre .... ... civiieviiiiainas Careeanea 9 217 140 00

Cctubre ....0 Lo e aian baerr arens 7 217 140 00

Noviembre . c..vivviviine ciinorns.vanne anen 7 210 140 00

Diciemthre ..., cc.coivenianen. feee eieeraanan 7 217 140 00

Totales_ ........................... 134 3794 ¢ 2513 30

Rérm. 513
SERVICIO DE FERROCARRIL
Resumen del afio 1937
Nimero pasajes Valor Descuento -
MES Total
extendidos de los pasajes del 259

Enero....... e e . 23 ' ¢ 13913 ¢ 34 80 T 104 35
Bebrero. . ooy + covin nasnan 19 ! 103 40 25 85 77 55
Marzo........ b e eaeaae 27 149 15 37 30 111 85
Abril..ooiiveii i e 24 133 60 33 40 100 20
MAYO «v co er ceriacaenns 18 105 25 26 30 78 95
Junio..... P 33 191 95 48 00 143 95
Julio .o viis et e 22 129 60 32 40 97 20
AQOStOo o viiiiianias P 21 115 95 29 00 86 95
Setiembre........... v oeeees 27 162 7§ 40 70 122 05
Octubre.,... .. .coev sinens . 27 150 55 37 65 112 90
Noviembre . ..,.. ....c..... 18 97 25 24 30 72 95
Diciembre. ............... 25 J141 05 35 25 105 80
Totales ..... ..... 284 T 1519 25 ¢ 404 95 ¢ 1214 70
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Férm, 520

CONDUCCION DE CADAVERES AL CEMENTERIO

Cuenta ]
S || s e
Bananera)
Boero..covviisies vivvvnennoas . 1 . ¢ 1000
Febrert,. «oov.voiin vveerrens . 2 . ﬁ 20 00
Marzo..voierniinrsoas o0 tees 4 4 , 80 00
Abril ...... .. ivetreisaaas o 6 5 100 00
MAYO.e ivissncsssrssnsnrscnrsans 3 2 30 00
Junio. . errasraeety 3 8 110 00
Julo «iverieniaiiinaea. eeens 3 2 50 00
AROSEO _vvy cunviea.as 6 1 &0 00
Setiembre., ...... .... " oeranesen 6 3 70 00
Octabre.........oovvinns. Ceaessss 3 4 60 00
Noviembre ...... ..... ersaarans 1 2 30 00
Diciembre. .......... e erenanaas 2 1 30 00
Totales. ...vevvvennsrene. 40 32 ¢ 650 00
Bérm. 515
INHUMACIONES

Resutﬁen del afio 1937

MES | & caridad Por coenia Por coenta ]— Por cuenta Fotal
de particulares [deCia, Bananera| del Goblerno

Hoero....... -... 6 5 2 21
Febrero .......... 9 8 3 . 20
Marzo .......sces 10 13 4 8 A5
Abril....... ..., 12 | 12 2 4 30
Mayo. ....... . 9 8 g 4 30
Junio....... ..., 13 8 6 ? 34
Jalioe..o. ..ee. 12 1 2 4 29
Agosto.. ........ 9 14 8 2 33
Setiembre ... 8 9 7 3 27
Octubre ........ . 6 7 8 4 25
Noviembre., ... 3 6 2 20
Diciembre ........ 5 10 6 2 23

Totales. . ,.... 104 115 66 42 327
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CUADRO FINAL DE SERVICIOS PRESTADOS

1937
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RESUMENES Y CONSIDERACIONES GENERALES
PROMEDIOS - PORCENTAIJES

Afio de 1937

SErvVICIOS EN EL HosPITAL DR 1A COMPARIA
BANANERA DE CosTA RICA

Hospital: 966 pacientes con 6733 estancias.......... ....... ® 153766 25
Dispensario: 1122 pacientes con 3273 tratamientoS.. ....c...covauns 4944 75
Total 2088 pacientes ¢ 20711 00
ProMEDIOS
Estancias diarias en el Hospital.. e 18.70
Estancias al mes.. .. 561.08
Costo de la estanc:a dmna ........ ewre sesres ¢ 2 08
Costo al mes de las estancias.. ........... 1313 85
Tratamientos diarios en el Dlspensano ...... 9.09
Tratanientos DOr MeS........c.ovievevannss 272.75
‘Tratamijentos por paciente {promedio ge-
neral) . 2.9
Costo de cada tratam1ento ..... ee eweaan 1.5107
Costo al mes de los tratamientos............. 412 03
Costo por pac:ente ..... 4.4070
Total de pac1entes (los dos serv:cms) ..... 2088
Costo per cédpita.. e reenrer e 9 91
Costo mensual de la aszsfmaa en el Haspzml
de la Comtanta Bananera de Costa Rica. . ... 1725 92

SERVICIO DE DISPEXNSARIO EN LA UNIDAD
SANITARIA DE LIMON

Pacientes atendidos con receta ....... ...... 1735

Tratamientos dados a esos pacientes........ 4236

Costo de las medicinas suyministradas...... 861 94

Otros gastos ocasionados por la Unidad (1f-

Quido) cevrvii i s s e e - 5140 57

Gastos Hquidos............viiiins ciieenen s ¢ 6002 51
PrROMEDIOS

Tratamientos diarios. . ......cccvever vaesreens 17.65

Tratamientos por mes........... e e 528.50

Tratamientos por paciente.. e 2.44

Costo de 1as medicinas por tratamxento ¢ 0.2034

Costo general de cada tratamiento....!. . .. .. 1.4170

Costo por paciente. ....... J P 3 45

Costo mensual en ¢l afio 1937 s 500 20

Nota:—Hstos cdlculos no mc]uyen "los "honoratios
del Médico Oficial, que paga la Municipalidad de
esta cindad.



Observaciones:

PrROMEDIOS

PROMEDIOS

La diferencia de promedios de este servicio
en relacién con los del que prestd el Hos—
pital de la Compaiifa Bananera .es poca,
comparando los nttmeros de ambos servicios.
Pero la economia obtenida al instalarse estos
servicios en la Unidad Sanpitaria consiste en
la redunccién del ntimero de estancias en €l
Hospital, hecho 1égice y reflejo cansado por
1a forma como organizd esta Oficina el ser-
vicio de hospitalizacién, que guedd en su
mayoria para ¢asos previamente reconocidos
como merecedores de internarse en el Hos—
pital.

SuRrvICIO DE ASILO

El servicio de Asilo 1o ha estado atendiendo
el Hospicio de Incurables de Guadalupe,
a razbn de ¢ 20~-00 mensuales por estancia
de cada paciente. El resumen general de este
servicio puede condensarse asi;

134 pacientes con 3794 estancias....... .....

Estapcias diarias.. ..oocovivvet vt vneen crens
Estancias pormes........... cee e
Pacientes POT eS8 ... v cvvevnver venane
Costo de cada estancia diana erre e e e
Costo mensual de la asistencia en el Hos-
picio de Incurables de Guadalupe, Goi-
coechea. .................  eeenieaans
Las ventajas obten:das con este SE!‘VIL‘IO son
considerables Puede decirse que el noventa
por ciento de los pacientes que han dis—
frutado de él, representaban una carga gra-
vosa para la Junta porque indefinidamente
estaban internzdos en el Hospital de esta
cindad.

SERVICIO DE FERROCARRIL

284 pasajes con an costode.......... . e
(Este servicio lo hace la Compafiia Bana-
nera de Costa Rica con un descuento del
25 %).

Pasajes por mes...... et .
Costo de los pasajes por mes ferh eeeans
Costo diario de esos pasajes....... .....
Costo por cada pasage.. .. .. .o cooncieisvvn.s

ATAGDRES

" El aprovisionamiento de atatides se hacia

en Alajuela, a tazdn de ¢ 8-50 los grandes

10.53
316.16

11.16

23.66

¢

2513 30

0 66

209 44

1214 70

i01 22
3 37
4 69



PROMEDIOS
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(72"") y los menores de 50" a ¢ 0-10la
pulgada (precios en la estacién de Alajuela).
Ahora se hacen en San Jusé por medio de
1a Auditorfa de Hospitales, con los signien-
tes precios:

Grandes............ ¢ 7 50
Medianos............. 5 00
Pequeiios... .......... 2 50.

( Precios en e! Hospital San Juan de Dios).
Este servicio puede resumirse asi:

Total de atafides concedidos. ............
Promedio mensual, .........cc.occei i et

CoNDUCCION DE CADAVERES AL CEMENTERIO

Este servicio se presta a los pacientes gue
fallecen en el Hospital y que no tienen do—
lientes; a los que mueren eén la cindad que
se encuentren en ¢! mismo caso y a los tra-
bajadores bananeros que fallecen en el Hos~
pital. El traslado de estos filtimos se lo
reintegra la Junta, cobrando al Gobierno,
del Fondo de Hospitalizaciép, 1a suma que
por ello hubiere pagado.

El traslado lo hace la Compafifa Bananera
cobrando la suma de ¢ 10-00 por cada ca—
ddver siempre que tenga que ordenar ex-—
presamente el movimiento de un tren. En
casos de varios caddveres, se paga solamente
el nfimero de trenes gue hubiere sido nece—
sario movilizar. )

Puede resumirse asi:

72 traslados. .. ... vveiiin e e it e
Dr la_Junta: Traslados por mes.............
Costoal mes............c....
INHUMACIONES
Cementerios
Euntierros en el Cementerio N® 1...... .
Entierros en el Cementerioc N9 2. .....

Entierros en el Cementerio Westfalia......

Total de inhnumaciones............. cae werens .-

Inhumaciones de caridad.. ........ «ivieis

Por mes......
Porcentaje de caridad en relacibn con el
total de inhumaciones.......ocaeseiarrniaenns

3.33

. 22
302
3

327

104
3.66

31.80 %

650 00

28 33

Arronso SoLf L.

Contador
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BALANCES E INVENTARIOS AL 31 DE DICIEMBRE DE 1937

MAYOR GENERAL

Sumas Saldos
CUENTAS Debe  Haber Debe Haber

Capital .......... e iearan arare ta awrams ¢ 176 50 ¢ 103951 84 eeaenan q 103775 34
Caja..... e o eaeeanan Nvevme eaea eueane 107123 69 107123 69  .......
Banco de Costa RicA... ciivr tiiiricnnanns 90122 69 90122 09  ........
Banco Nacional de Costa Rica........... . 125192 6! 32515 79 ¢ 92676 82
Construccién Hospital. . ..... ......... ... 200 00 200 00
Unidad Sanitarig...... «civ vir vr aaaae 7872 10 99094 6971 16
Propiedades...........00 ~vun. L otear menet 16896 29 906 00 15990 29
Mobiliario .. ... .viiains tiivacans 0 ocaan. 42709 ...... 4270 95
Materisgles .. v civvvinsnne o arrinns eeass 1015 98 340 74 475 4
Valespcobrar ... ..vn Lo-t tih taeiiaanas 33577 50 828 50 32749 00
Cuentas Diversas,........... . e mwaerarens 10807 30 5251 30 5556 OO
Cementerios... ..... rereas vaan . 7378 24 4610 00 2768 24
Cia. Baoanera “de Costa Rlca ........... 22468 59 24610 04 _....... 2141 45
Reserva p. cuentas malas.. ..., beree eeneas e 3768500 ... .... 37685 0O
Impuesto Aduana. ..vve vovveve ivne ciias ceanian . 33728 89  ....... 33728 89

. Herrocarsil, .. ...veh ciivniiiies aies ees 7233 18 Cerevean 7233 18

» Harina ... «c.vieiienninn.. Ve febeians 4270 78 ..... ves 4270 75

» Benei. Soc Comerc:o i s 211 34 ven maes 211 34
Mortnales...... . Cisaes sraateaaeiiaaan e eaeas 840 30  ........ 840 30
Arriendo Tierrags ...... .... beramas ot nawas semeiees 1o 00 ....... 1100 00
BSEAOCIAS. +.0. cune rerics resanernvanns  anenaas 12000  ........ 120 00
Ventndet&ta\’:des ..... Pevvnaen e an e 555 00 e e 555 00
Intereses Recibidos........... s rvevareaas 691 34 91 34
Cuota Municipal Medicinas. . ...... ik ar auasees 1073 85 cre aaee 1073 8BS
Cooperacién Cruz Roja.. . ivorv vivs snvne vvannan 1819 25  ........ 1819 25
Donaciones. ......ciianrrricscanes senan e s 2805 .... ... 28 05
Servicio de Hospital............... ... ... 15766 25 ceee e 15766 2§

* P DiaDEnSATIO.N ., v i rnranne saans 5806 69  ....... 3806 69

» » Asilo...... vae sea saeas wsuws 2513 30 vnanee 2513 30

» » Ferrocarril ............ sana 1214 70 ....... 1214 70

» ¢ Dentisteria........ 30 00 v ra 30 00
Compra de Ataides ... ..... . 974 30 ........ 974 30
Conduccién de Cadéveres............ ver s 650 00 310 00 340 00
Papeleria y Utiles Bseritorio ., .......... . 476 40 Cheeanan 476 40
Gastos Diversos. .....cove iiieiinininanas 237 25 ....... 237 25
T L 1o e manes 4860 00 ....... 4800 00
Fonoranosﬁpoderados et Rt iaraa s 105 15 105 15
Publicaciones . Ciasve ah v sene aass 352 o0 352 00
Cont. BEquipo Rayosx.. Cener amesaisinas w00 ... ... 1000 00

¢ 461027 §8 ¢ 461027 88 ¢ 195273 74 T 195273 74
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MAYORES AUXILIARES

UNIDAD SANITARIA

SUBCUENTAS Debe’ Haber
Medicinas {(Saldo en mano}. ... . vt iiiin s Cier eeae ¢ 623 06
Instrumentos y Utensilios, ......... .. ... bl oies ceen seas 1417 &0
Sueldos .. ..iiiven. iy cevieiaan beeee reraiaaseae a = was 3969 50
Casa Director. .. e ceen e e et 4 ees eeaas ke 1000 00

BExfmenes Laboratono e eaamaemeaie ees wae araaea eve e wwas ee .. ¢ 39 00

¢ 7701016 ¢ 3900
Saldo....ues & veeeaen. R 6971 16

Tt 7010 16 K3 7010 19

PROPIEDADES
Soter N” 1, Mz, 34. Capital ...ev veeee oo cenen e evee e el @ 5000 0O
Tasa Cartago, Capital. ........... Ceee etreea iaabe e osae e 10000 00
Casa Cementerio ..... e oeeere e iaa ereseiaae . Cerereranen . 1000 00
Herramientas Cementcnos ............ s i e [P . 312 49
Casa Cartago.—Reparaciones.............. -.. C e s e 583 80
Casa t artago. — Alquilerea. ....... .. eene e e e aeeaeiaese aaes aas ¢ 45000
Solar N 1, Mz. 34 —Alqg. Terr.. ..... e arena N vetves sreee e ae 458 00
¢ 16896 29 ¢ 906 00
Saldo ..... """ ... L 15950 29
¢_ 16896_ 29 ¢ 16896 29
CyEMENTERIOS
Sueldos y Jornales. ... ........covues, Cee e reniaaaas devn eeean ¢ 721125
Gasto de Materiales.........o0 cvvvviiie v cen ae a eria 148 24
Gastos Generales. .. ...........0 vt veier anen Ve ernesriearianens 18 7>
Inhumaciones ............ PP N Ceerretes aaees Ceeeesn. § 0 2210 00
Exhumaciones, , . e ibecr tEwbaenane fretrtaerasasesessersia casess . 20 00
Lotesaperpetmdud Ceer e e e et eaeaes re reeies 1925 00
Tapas Nichos....... .. Ge esasaede mesedssrivessaires br 130 00
Arriendo Nichos ..... ..., . cciiiiiae. NN ferae weste anees i, 225 00
FOSEE .cov. oh v tiuniiiieiiinas e eenearee aaa Merrrraere as .. ceenn 100 00
T 7378 24 ¢ 4610 00
Saldo ...... conieenn. e eumeeaees 2768 24

"E 7378 24 T 7 ?378 24
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PRQPIEDADES
HerrAMIENTAS CEMENTRERIOS

Inventario y lignidacién al 31 de diciembre de 1937

Depreciacidn Saldo

N¢ Existencis Clase Valor % Importe Inservible (Valor Depr.)
S 113 Machete.. ..... ..oovuvnn oas ¢ o080 .. ... ¢ 080

1 102 P ieiens e ceiees 0 80 .. ce 0 80

1 103 TP iiieiiiieane s s . 0 8¢ . . 0 80

1 104 P iiieie aerariiesian . 0 80 . 0 8D

1 105 ' Ceerhasiaans et 0 80 . ¢ 80

1 106 Cuchillo............ ..... ‘s s§60 20 ¢ 120 .. ¢ 440
1 108 Pala......coco cieiiiiioaae 1 60 . 1 60

1 109 Pala . coiooinn vinens vrvenn 1 60 . 1 69

1 110 M4quina de cortar zacate ..... 4 00 20 3 80 C e 35 €0
1 112 Pico ....... R T .- 160 20 0 32 128
1 113 Pleo cviier vnvne rneae avees - 160 20 a3z . 128
1 14 Tepedor .. ......iiiiiiien 160 . cean 1 60

1 115 Tijeras de podar.... ... .... 240 20 0 48 192
1 116  Cerretille de mano..... Piaaas 300 20 160 e 6 40
1 117 Machete.......- b oanencn aees 52 - . 5 20

1 118 Machete..,.... ........ Veeeaan 560 . 560

1 119 Pala cabo corto. ... ... ..., 4 80 .. 4 30

1 120 Pala cabo lurgo. ....... ... . 48 20 0 96 3 84
1 121 Tenedor... ..... ieaeeians 800 20 1 60 cees 6 40
1 126 Balde .............. fraeneaes . 240 20 0 48 P {92
1 123 Balde ........ 2 4D . 2 40

1 126 Llave inglesa. ....o.c.ovvuenn 320 20 0 64 2 56
1 127 Machete.. ... seeciins Cereeas 52 - 520

1 128 Rastrillo . S60 20 112 R 4 48
1 129 Rastrillo..... ... ciovveiians 560 20 112 4 48
2 130-] Limas triangulares...... ..... 1 40 .. 140

1 132 Machete.. .ooiivn cieaieniaa, 6 S0 . 6 50

1 133 ] f e aressenaeanias 6 50 . 6 50

1 134 , s est reeseiane ceted 6 00 e 6 00

1 135 » C rtrcnerer cau veeas 6 00 6 00

1 136  Lima triangnlar.... .. ...... 070 .. 070

1 137 Machete.. ......co0ivin vuee 600 20 120 4 80
1 138 Machete.. ......... ..., 6060 20 1 20 v e 4 80
1 139  Méqnina de cortar zacate ..... 50 30 77 cee 30 78
1 140 MAquina de cortar zacate B, B. 37 04 10 870 veen 78 34

¢ 603514 5910¢ 152 88
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Exi
Ne temt';;

1 501
2 502
3 503
4 504
5 505
6 506
7 . 507
8 508
9 509
10 510
11 511
12 512
13 513
14 514
15 515
16 516
17 517
18 518
19 519
20 520
21 521
22 522
23 523
24 524
25 525
26 526
27 527
28 528
29 529
30 530
31 531
32 532
33 533
34 334
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MOBILIARIO

Inventario y liquidacién al 31 de diciembre de 1931

¢ 4270 95

DEPRECIACION SALDO
Clase Valor % Importe (Valor Dpr.)
Caja de hierro ¢/ pedestal ....... € 40000 20 € 8000 € 32000
Escritorio Contador ....... ....... 160 00 20 32 00 128 00
Mesa eSCrIurio - ..vvve ianaaians 80 00 20 16 00 64 00
Eascritorio portero ......... R 40 00 20 8 00 32 00
Silla giratorig .....cviiiiiiiianas 80 00 20 12 00 48 0D
Silla giratoria ... .............. 40 00 20 8 00 32 00
Médg. escribir «L. C. Smith»....... 160 00 20 32 00 128 00
M4dq. escribir Portti! ........... 196 00 20 39 20 156 80
ATmario archivos ..ovviiie . caranns 40 00 20 § 00 32 00
HBstante demadera.........0000n-e 16 00 20 320 12 80
Bstante de madera ............... 16 00 20 3 20 12 80
Sillén con petatillo . ..... ...... 960 20 192 7 68
. e e e eeeeieniaeas 960 20 192 7 68
S . 960 20 192 7 68
v " 9 60 20 192 768
Soff con peiatillo 9 60 20 192 7 68
Sillén de madera 560 20 112 4 48
v e v 560 20 1132 4 48
ty 1 " - 560 20 112 4 48
- Soffide madera. .. ... .iiihiirean 640 20 128 312
Sofs de madera.......... P 6 40 20 128 512
M4dq. sumar «Monarchn . . ..... 550 00 10 55 00 495 00
M4q. escribir ¢Royals ., ..., .... §80 00 10 88 G0 792 00
Mesa miqg, eseribir ......... .... 7000 10 700 63 00
Bscritorio alto . - -cvevny. iisrnneees 95 00 10 9 50 85 50
Tarjetero «Victors ..............-0 29075 5 14 53 276 22
Escritorio grande (U. San.).. .... 124 50 10 12 45 112 05
Escritorio pequefio (U. San.) . ... 93 50 10 9 35 84 15
Si116n (Unidad Sanitaria) ......... 29 25 10 2 92 26 33
8ién {Unidad Sanitaria) ....... . 29 25 10 292 26 33
Mesa recongcimiente ({7, 8.} .. .. 124 50 10 12 45 112 9%
Mesa curaciones {U. Sanit.) . 83 00 10 8 30 7470
M4q. escribir «Underwoeds U. S. .. 200 00 1w 20 00 180 00
Archivador de metal .......... ... 415 60 5 20 78 394 382
€ 52032 T 3750 63

10~ Balubridad 1937
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UNIDAD SANITARIA
INSTRUMENTOS Y UTENSILIOS

Inventario y liquidacidn al 31 de diciembre de 1937

—

Pk bt b kgt ot b e ENY Pk et bk b DN b b N N et bk ek

i Depreciacién Faldo

:E,’:"S; Clase Valor %  lmporte Ingervible (Valor Depr.)
I-1001 Balanza de 20 gramos ... ¢ 316 10 ¢ 315 P 4 28 41
1002 Juego de pesas de 0,1 a 1. 360 — 0 36 cees i
1003 Mortero de porcelana ... 360 - 0 36 324
1004 Mortero de porcelana ... 2587 ~ 025 2 32
1005 Plancha para prmada . .. 360 ~ 0 36 3
1006 Embudo vidric 9 cm. .... 179 - 017 1 62
1007 Embudo vidrio 2em. ... ¢ 31 — 003 028
1008 Medida cénica 15 ¢cc ..... 08 ~ 008 074
1009 » y Mo ... 102 ~ 010 092
1010 » » 125 ..., 206 -~ 0 20 186
1011 » » 250 ..., 260 — 0 26 2 34
1012 Agitador de vidrio 877 ...... 014 -~ 0 01 013
10i3 e e ae eeeeas 013 — 0 01 0 12
1014 oo 014 — 001 013
1015420 Tubos hule para irrigador J&0 — 018 1 62
102173 Cajas espitulas medianas. 12 63 ~— 126 11 37
1024 Caja espftula mediana.... 420 — 0 42 378
1025 Pildorero.. ........ 22 44 — 224 20 20
1026735  Agujas hipodérmicas. ..., 520 .. ... 8200 L.l
1036749  Aguja« hipodérmicas..... 742 .. . eravenas
1050 Pichel grande enlozado... 410 10 041 369
1051 Pichel puquefic enlozado . 275 — ¢ 27 248
1052 Filtro mediano ...... ... 40 00 - 4 00 36 00
105377  Frascos4 0z a € 0.76 .. 380 -— 0 38 3 42
10587102 Frascos + Oz. a ¢ 0.75 ... B3I5 - 37 30 38
110379  Agujas hip dérmicas 0.35 245 .. e 245 Lol .l

1110726  Agujss hipodérmicas 0.36 612 .. ves Ceee e
1127 Medida grande 20z ..... 161 10 016 145
1128 Medida grande 2Q0z...... 161 — 016 14§
1129 Medida grande 500 cc ... 370 - 0 37 339
1130 Balanza Plat. «Robervalls 12 87 — 128 11 59
1131755 Frascos 8 Oz. ¢ 0.90 c7u.. 22 50 — 225 20 25
1156180 o o e 091 ... 2075 — 2 27 20 48
1181790 S 3.7 N 840 — 0 84 756
1191 7230 . 0.85 ,,.. 3400 — 340 30 60
1231 Juego pesas de 2 a 500 gr. 70 — 179 15 30
1232743  Guantes de hule......... 33 00 — 330 29 70
1244 Soporte para cabeza...... 5000 -~ 500 45 00
1245 Hsterilizador eléetrico ... 300 00 — 30 00 270 00
1246 Armario de cristal .,,.... 40 00 — 4 00 36 00
1247758 Hacarpelos ............ 24 00 — 2 40 21 60
1259760 Lancetas pequefias. ..... 400 ~ 0 40 360
1261 Lanceta plegadiza . ..... 200 — Cae- 1 80
1262 Escarpelo plegadizo ... 200 — 020 180
126324  Curetas para hueso....... 4 06 — 0 40 3 60
1265 Espécula nasal ..... ... 500 — 050 1 50
1266 Espejo fromtal , ......... 500 — 0 50 4 50
1267 Espéculo lav. vagira .... 1500 -- i 50 13 50
1268 Jeringa receta 10 ce. ..... 200 — 0 20 1 80
1269770 Saca sangre ............ 200 — 020 180
1211 Hembmetro ...... .... ) 00 - 300 27 00
1272 Pinza porta clips .... ... 500 — Q50 4 50
1273 Tiralenguas ....,..... e 100 — 010 090
1274 Juego especular oido. .. 000 - 100 g 00
1275 Agujas para abeurisma .. 200 - 020 180
1276 Pinzas hemostdticas ..... 4 00 — 0 40 3 60
1277 Pinzas para obstétrica ... 00 — 100 9 00
1278 Bspéculo para lav, vag.... 10 00 — 100 9 00
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1 1293

i 1294
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1 1300
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- 1337
1338746
1347 7151
135223
135419
1360
1361;8
1369
137071
1372
137374
137577
1378
1379 780
138176
1387
1388
1389
13%0
1391
1392
139374
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Clase

Kspejos laringeos .. ...
Jeringa dental ester......
Porta agujas......... ...
Jeringa record 3 cm.. ...
Reflector pequefio .......
Pinzas hemostdticas .....
M4scara para anestésico..
Jeringa para tuberculina.
Cajas de meta) pequefias. .
Tostrumento para vacunas.
Baja lengua. ..... .....
Cureta pequefia .. .....
Hstuche con 3 termémets.
Esterilizador pequefio. ...
Espéculo vagioal .. .....
Pinzas de campo..... ..
Forceps de obstetricia ..
Pinzas hemostiticas......
Dilatadores de hegar
Eststoscopios Dif. . .....
Jeringa anest. reg. ......
Martillos percusién .....
Porta-agnjas. ...........
Pinza ulerina ...... .....
Abre-bocas ... ... ....
Pinzas variss ...... .....
Pinzas diseccién ... .....
Agujas hipodérmicas.....
Tijeras...... .. . ......
Jeringa hipodérmica.....
Bisturies ...............
Teacord de 4 piezas ....

Valor

88
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Depreciacitn

Saido

% Imootte Inservible (Valor Dept.)

3 50
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31 50
22 50
4 50
9 00
0 90
5 40
18 00
1 80
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Baja-lengmas ......... e 6
Retractor para o0jos ...... 5
Sondas aretrales. .. .... 6
Curetas cortantes .. ..... 15
Espéculo ocular ... . .. m
Canteros para aigodén ... 5
Tientas varias .. &
Pinza ciciar de Beer 5
Agujs curvae aneurisma. .. 5
Forceps para extr. buesos. 5.
Tientarecta . ..... ..... 6
Curets doble con retrac ,. 10
Sonda corta niquelada ... 10
Guantes hule. .... ..... - 7170
Totales...... .. & 1417 60

¢ 1340887599 € 120
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UNIDAD SANITARIA

MEDICINAS

Resumen de Tarjetas

Clase Ingresos

Aceite alcanforado .......... . ~iae .l Craeneeaanaans g 304 ¢
,, deBacalag....... « .. avaia .. g 27
w deCade...... ...... .. Ceraeareaen 4 16
sy de Castor ... covn sreanan fereieana 8 24
sy Qe Olivas ....... . .. ...... e Neranaans 39 50
,»  esencial de guenopodio .......... Are aeaaeaas 725
v  esencial de canela .... ..... e taees cea 0 68
' . R -1 T e aman s 163
o ,, be @SPHERO . il .. 196
. Sy py BOMENOY 4 s PR & 18
" " ,, melisa ........ PR bera eee emanen 291
. " y» menta Pip...... Creinas saaaveraan . 2 535
’t " vy TOMEID .. ivacaians s e s oaree 186
Acetato de amoaio cristalizado .... .... ereereearaas R 4 48
Acetato de plomo ...i. .o i iieaiaaan et iacaeinaaas 102
Acido BATICO «.uvvvr st aaae Ceearneans i e 493
B 1 2 46
o HCtico.........o.. ol s et dmeasaereriaeas 179
B 51 ] 5 L -~ 2 52
;s salicilico ....... .. ..., P terdanseearennan . 272
s sulffirico..... . L.l ol e, P, 163
, tioicoal dter (...... tiih ciiir wane aniieen.s 2 32
Adrenalina {ampollas) .. .......... ... o e oraraas : 11 36
Adrenalina {solucibn). ........ovvt ciivh taias wee aa 174
Agua de Alibour ....... ..... 4 ereeaiaeaeras 2 06
Agua oxigenada . ... ciiaiiiedereren vavaranas 19 94
Agujas hipodérmicas ......oovvvuiviininrerrcinar cvaes 3 65
Alcali voldtil ... ... et eeseraaene e, e 0 44
Alcanfor en PANES ..., . .i..ciaieicienes seriaa e 11 1¢
AIRoddn ... . L. a0 L eeeisararaiaes seeees. 50 00
Alquitrdn de pino purificade .......... vaveerasan e 193
Anestésico ........ Po seevarrens Ve aeeas Cearae e aes 500
Antipirina........ . eeeriaes reiaarareraae aras 11 73
Argirol.......... ers tes veeiteer aereeaes 4 31
Arseniatode sodio...... .. . eeiniiiiienan. veee e as 0 25
Aspirina en polvo . ..iiiiveen 0 0 vl alieienna. 6 10
Azficar de leche (Lactosa) .....cvone nuvn. vonn . Y 09
Azul de metileno ... ... .ievol et eeeas terana 153
Bdlsamo de estoraque.... .. .. ... va eeniereasiesa 255
Bélsamo del Perfi ............ Cresen wa we e eraes 282
Benzoato de amonIo va. cvv.iirieiies deninaieas saees 143
Benzoato de S0dio .oviviiis veh triiieriien ciiveeaan 76 09
Benzomaftol ... . v ih taiiiee cee ar ieeenaas beeas 192
Bicarbonato de sodio comercial .. ...... . o.ili.., 272
Bicloruro de mercurio ....v. 5. cive ciareiavine.en. 0 68
Bistmuto subgalato .......... e eererraranas 2 86
Biyodure de mercurio. ........ . bae aeaan e 0 92
Boratode sodio. ....... ciiiiiiiiie caeas aaa caaas ‘e 2 41
Bromuro de amonio ....... .. cie o tar beaiaee. aaen 2 97
. 4, estromcio. ...... 128
. B e 2T T 272
» BT 5 272
Cafeina en ampollas ... .... .. tertareeaeans feanaanan 300
Cafeina puracle ........... beeeres Ceraae maaan amaaaen i09
Cajas plegadizas grandes .........cociciiiiiiiiion., 8 00
e . medianas ...vier i, 6 70
" . pequefias ... looiiiaiieiis el . 13 73
Calomel ....... Che e taeaeeaees mrsraaaaa eeen e .. 2 57
Chpsulas N9O . .oiiiiins crvirens trn avnssnvnnans 154

15 ¢
9 27
8 24
18 09
410
0 04
032
198

028
047
098
0 02
152
0 59

012
6 93
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Egresos Saldoen mano

154
4 16
214
315
0 64
163

4 20
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Clase . Ingresos
Chpsulas N° OO ... ... ..... e e henerr teeeaiaa. 'y 1492 ¢
o NPO0D .iiviit ceiiiiiieiaeiiiii e, . 1270
Carbonato de amonio ....cv..ovvnvivinns oa e 0 33.
'y Sbismuto ...l Lo L 720
" ,y Zuayacol ...... ...... ©oeaene eeeraarens 12 31
" ,, Magnesia...... ...... b eeaae maeee e 148
N ,, DOASIo . ... ... ... . e esarraeeaenas 0 90
- . Sodio ...... Che eeesan esrs ran cernes 124
Carbép vegetal .. ... .. ........ e teeeetane sean 3 88
Cardiazol liquido puro ........... . i Lo 3 60
Citrato de cafeina........ Neeeiieanna, 5 32
Citratade sodio ........ c.iciiiiier tiiin s, 872
Clorato de potasio quiinicamente puro ........... eaas 1 68
Cloroformo F. BE. U. ........c.o.0iun vn erien aeanae 2 45
Cloruro de amonio...... Ceiaene ewaaaaaan PP Cene U 85
Cloturo de calsio cristalizado ..... ............. ..., 143
Cloruro de etilo (ampollas) .....vve tuivvne cver cuvenn. 15 43
Corchos No. 9 xxx..... ..... e aeariaaiies e 15 90
Corchos No. 7xxx...... .. .. Vheestenas wasese seaaan 715
Corchos No. 3 xxx..... P oeeramaaaaas s e ean veeiaas 135
Cr8mIOL . .vvvr i iiinniaanay stonmnannas snnasnns ee e 4 64
Creta preparada ........ Feararaeasinaate airv-aeeeras 0 82
Crisarobine . ..... oo vinnuns tae eeniririae sessnneass 4 60
CUMBLDA ..o ceir it ittt ¢ tamaseneineabas 185
Easpiritu de amonio aromdtico ... ....... ... .. ..., 2 06
Esparadrapo - ... «.evr .iinres PSP B 18 95
Espiritu de trementina .........00. soiienn o ceaeea 042
Eter sulfrico ......... ... ..... e rrre e e 2 42
Extracto blande de belladona -..... .... .... . ...... 0 52
,, . flGido bdlsamo fioraventi .... . .. . ... .... 791
e . belladona ...l e, 213
' s Clscara sagrada....., ... ireriees aeeas 16 33
. ys dessesertz ............. hevee e 310
" T {2 veee . 074
- o, digital ...oiiiiiii e eaa veesen- 274
. B - 4+ 20 70
. by encalipto ... il e iiaeea e . 4 39
" o estigmasdemaiz ... ... ........ aen 15 40
" yp REDCIANE ... «.\ .t siir aiceneinraeas 2 36
- ,, hammamelis .. ... ... .... Cesriaeas 128
“ ,»+ Et. helechomacho ..... ... ... ..... 515
Ve ,» hidrédstide Can..... .......... .. 3 85
. ., lpecacuana .... ..oe... o0 .an Cees caes : 772
v BRI 737 -1 o 2 80
’ ,y Daranjas amargas -... Ceeaeaes e 598
" o poligala ....... il iiiiiaas . 4 60
' be TAERLMA . ciiviivrr v phiiees ceeeer was 4 86
" IO ST 1127 7 TP e 153
. ,r Uva ursi. ... W oemee aeean esesaaen 4 89
Ve ,s valeriana. ... .. ve v e e ea. 2 82
' ,»» viburnium prumif.......... ... ... 178
. T DU 305
. »» yodotnico ... ... ....e..... e e 5 66
Fenaceting ..... ..... Cber e earras e bbreres wavan 3 89
Flor de aznfre ... .. ........... it aeemaiene are wwes 0 51
Fosfato de sodio. .. ...ovivirnit tever miierennnnnss . 9 25
GREB . uiver. trrnsnereetanaset ot beeireuen feee aad 57 79
Glicerina....... v b kieann e rareere e e 19 11
Gliceri fosfato de calcio .. ........ . ... v e e 11 09
Glicero fosfato de 80dio . ....vviveviine i nrnaas 8 24
Gluconato de calcio ¢fe ..o ueo  ineiiiiiiiiiaiian 4 00
Gluconato de caleio ampollas .. ... oo oo siiiinas 182 45
Goma ardbigaen polvo. ..... .. covs sie diieiiinnie. 0 68
Goma arédbiga en ldminas ............. .. eraeas Prene 4 90
Guayacol pure {fquido .... ...........couat brreenaae 5 36
HeXamina ..... « vas svassesanns cnsaroes ssnranians 5 52
Hidrato de cloral........ e teesacraieens ann reare ane 2 30

593
0 24
121
0 10
169
072
071
383
0 49
2 45
143
6 56
424
189
135
041
0’11
12 95
0 07
0’23
2 K7
0 25
5 35
310
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15 40
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3 86
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Clnse Ingresos

Hidrato de terpina ........ b veras s Cereea eeeean 'y 108
Hierro reducido por &1 Hidrbg. ... «..... ...l 112
Hiposulfito de sodic ......ovchiue vivaeenn Weersanaeas 124
Hojas de sen enteras.... .. . «v.ovih e Wdaenians 2 06
Ipecacuana .... ..... .iociiceaeiie L vee ee e 1 47
4 ) 412
Jotrenal .. . .. ... Lieh sii arieaseniarsreierraiean 10 15
Lanolina anbidra ... ..... (..ol weain Ceae e 4 97
Licor de amoniaco anisedo ..... ........ Ceiaes PR 1 96
Licor de fowlec..... . ...iv. oees bectiee ee aheas 0 67
Laminal en polvo...... ... ... W te rerserase ssianas 13 58
Magnesia caleinada liviang ....  ..ociiaiininins saan 2 55
Mentol.... ..... . .v.icuiun: Cedeaes tramasaesenanas 1 68
Mercurio en cristales ........ ethiteiarares e 7172
Nitrato de amil .. ... cioiiriiiniii i iriiiiiis saeas 2 36
Nitrato de plata . ... iiiiriiirioiiirieivnanan, . 270
Novaocafna (ampollas}. ...o.vvevrs cvve vnvan 4ue oy 317
Oxido de zinc comercial .. ciaviiiiiiiiie, oh Ll 102
Oxido rojo de mercurio . .... .... Wratiheeenbrieaconan 236
Papel cortado para recetfis ... -c-cvevnenrvninn sennn 310
,» cerado mediano ....... Pre teeee ae eeareean. 102
 Befiltro ... L liL oo i i i b Paee 0 36
Paregdrico .....:0.0u., Gese rereisaesiiais s Chaeanan 2 30
Pastillas de carrel. . ..ooo v cvvvn seveeines v mranes 9 40
Percloruro de hierro.... .. ... ... .. deisieiaeas aaa 0 56
Permanganato de potasio ..... TS Sans veereeeaaes 5583
Piramidén. ..... ..... coiiiienn Ceiee ana f e reaaens 8 63
Pomada boricada ... .......cotiiiiiniaienns heaeias 3 35
Pomada de zine. ... .. Ceieaes erarares ar saeeee sl 21
Pomadade Lazard. ... ... oo niieiiiininineinas e .. 2 17
Protoxalato de hierro .....coeve viiiins vanninn e " 09
Quinina,.............. favaseerarerasas Ve e eeaaa. 5 66
ReSOTCIDA ... ..oy cevver ey avunesnes v iaeraraaeeas 310
Ruibarbo en polvo ... ... .vuveonns Crerte renaraaeane 204
Sal de Glouber .... ... viis chibe rriabe 4 iesaee. 1 13
Sel de Inglaterra ........ ..... Ceetieratereaiesas e 27
Salol ......... ...... it eeraeiaans Ceees e . 5 14
Salicilato de metila ... .. f o eeeaaue e veresarenas 11 98
Salicilato rie 800 ... JJ . iiierain iirarea i 6 40
Sodio metilarseniato .. ........ ..., ¢ 41
Subnitrato de bismuato ... ... . iioeiea.- Ceeraeann 11 73
Hubacetato de plomo ... ... .. iaiid seees e 0%
Bubcarbonato de bismute ... ... .. e aseieraees 478
Sulfato de cobre quimicamente puro ........voihll, 031
ss 4y estricoina ..... i emeaeieaieeaiaress aaan 0 40
N 1 - ¢ o« JT S 117

1 a2y Mmagnesia ....... Ceereasasasacaann e e 3 34

y > QUIning ....... s e eemareniy enaan eeann 61 66
w1 sodio ... ..... Feae i ense meehsets wmens vee 105
R > § -1 - o eeaeiae. reereareinaee 206
Sirope . c.i.iiiiiiie ceaiaaes Cere wetees aaa ewan 35 00
Talco japonés ................ Fieratetaies cavines . 152
Tanalbiga .. ... v.ieiiivinencnn + snsnnens svanarrare 17 77
TArtaro emEtiCo .v..vv ciunr veviaries saen vsaatanans 200
Teobromina ...... hateite aamars tare saee aewseen 209
Terming . .ovv viviininnns cisse bn o seeasaes fe earaes 174
THN BOX eooovt oeriageraanenn v e 34 87
Tintura de asafétida .....vo0vr wieeiierPivinaniee. o 178
" T T ; 0 51
. 1, belladona ..,....... . var tadaes 142

'e sy OTOBBEIA . ... iis crrenonnr o2 canans 4 12

' oestrofanto . .. .0 aeieiad el el 308

N B ¢ T T 128

" T - 1 90

" wlobelia o Lo e e e 118

. o huez bdmica .. .. .. ciiiiieiines riraas 118

. nY¥odo FL R, U, coiiiiiniiiiinnaine, v 6 18

E—
oo -

. UOHQOONU\#Q: Ll
00 00 Gt B oy £ ON 00 b 5D -
B8

..

SER88ARRRNY: !

€ G e wd e =] b D A Rt N s
OF St 0 P OO B Y

OO A awmm-—nomooiu'—t: [ SR S o T R N
.ot

= Ll .
.-éa‘ by

¢

Egrescs S5aldo enmano

108
12
24
06
43

35

e S DO DO D e D bt B € e POt B ek
A
o

- D O WL WO W

58

OO Ot D SN OSNN
W on OO~ o

™

D bt O B et (D G et et
TEPBEVL BRI

F-3
=



— 167 ~

Egresos Saldo en mano

) 177

6 2o
0 98
0 55
1 2%
107
28 12
75
10 S0
179
20 31
1 56
10 97
386

T 9 87
470

073
11 25
0 46
17 73
184

Clase Ingresos

Timol ...... v aeeeean Cieee eee e teh eieaeevaesn. [ 9 87
Tiocol . ..... ... Cette demamreer resaa., e e 177
Ungiiento de Helmerich ... .......c.oo0i00 oainann 10 96
. dedctiol ... it e i .. 098

’s o yodo ... Ll Geeeanaaa e 128

. mercurial ... ... ... iia.... [ 12 53

. mercurio—amoniacal ...... .. Loiiiieeens ves 153
UrOITODIDA . ...t ivieir vivan cvre cunner on e teraan 45 85
Vaselina amarilla ........... ... e eee aaea g 35
.- blanea ... ........ Per seea eaeeiweeieaa. 10 90

. liquida ..... R TIN P s e aaea, 179
Vendas de gasa..... e e iee et aisesaaseaana. 20 31
Vitelinatode plata......... ..coen oasn e e e e 6 68
Yoduro de potasio ........... cieeiiiiiiian. Ve, 12 v7
Yodo metflico...... .... Crien e emaeeseesane ey ves 7 46
¢ 1485 00

BODEGA CEMENTERIO
MATHERIALES

Resumen de las Tarjetas

Material Saldo anterior
Afen& - c.oauy caann Ceetterenenan re e P .. ¢ 3655
Cemento ...... vavnrs savnarnnn-ins aeeeaan se e aaan 96 62
Hierroretoreido .....v cuvee vvvee san e eeeaeeae aaan 506 72
Ladrillos de construccibn . ........ Chr veaeenas Cieeas 368 77
2 1T+ 7 o 7 32

¢ 1015 98

Egresos

¢ 35 55
90 57

148 11

91 03

7 32

Saldo en maao

T 6 05
358 61
277 74

¢ 37358 ¢ 642 40
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ESTADO DE CAJA EN RELACION CON LAS SUMAS
DEL PRESUPUESTO. EXTRACTO DEL LIBRO COLUMNAR

ENTRADAS

SaldoenCaja . ... .......... ¢ 86452 71

Impuesto Aduana . . ., . ....... 33728 89

Impuesto Ferrocareil . . . . . . . . . 7233 18

Arriendo Tierras . . . . ... .. ... 1100 00

Vales y Ctas. Cob. . . . . . ... ... 803 50

Intereses Rec, . , . . . v e s .o 691 34

Cementerios . . . . . . ... . .... 4355 00

Propiedades . . . . . .., ... ... 638 0D

Eventuales . . . . ... ........ 6226 44

Bodega Cementerio . ... ., . . ., ., . 540 74

Cuota MI, Medicinas . . . . . .. .. 1073 85

Cooperacién Cruz Roja . . . . . . . . 1819 25 € 144662 %0

SALIDAS

Unidad Sanitaria . . . ... ... ... ¢ 8042 45

Propiedades , . . . . ... ... ... 771 49

Cementerios . . . . ... . e e e e 7378 24

Mobiliario , . . . ... ... e e e 2985 35

Serv, Hospital-Disp. . ... . . . . .. 18715 50

Servicio Asilo . . . . . .. e e e e . 2373 30

Servicio Ferrocarril . . . . . . . ., 1108 90

Servicio Dentisteria . . . . . .. . .. 30 00

Defunciones . . . . . . . . . . . .. 1504 90

Papeleria y Utiles . . . . . . ... .. 435 20

Personal Administrativo . . . . . . . 4800 00

Cuentas Pendientes Page . . . . . . . 1996 25

Eventuales . ., . . .. .. ... ... 403 10
Publicaciones . . . . . ... .. ... 352 00

Cont. Equipo Rayos X . . . . ... . @ 1000 00 ¢ 51986 (6
SALDO EN EL BANCO NACIONAL . . . ... . 92676 82

¢ 144662 90 ¢ 144662 90

CAPITALIZACION
LIQUIDACIONES PARCIALES

Unidad Sanitaria

INGRESOS . . . v o i e e e s e e e i e e e e e ey e [/ 39 00
Examenes Laboratorio

EGRESOS . . . . . .« o v v vt i v e e S 5179 57
Cueldos . . v . e e e e e e e e e e e e e e s ¢ 3969 50
Casa Director . . . .+« . . . ... ... e e 1000 00
Instrumentos.y wtensilios . . . . . .. .. .. .. .. 210 07
Depresiadas . . . . . + . < . 4 4 . . s ¢ 134 08
Inservibles . . . . .. ... .. .. ... .. 75 99

DEFICIT . . ... .. .. ... ... ) ¢ 5140 57
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Propiedades
INGRESOS . . . . o v o v e e et e e e e ¢ 906 00
Casa Cartago—Alquileres . . . . . .. ... . .. ¢ 450G 00
Sofar No I, manzana M—Alquiler . . . . . . . .. 456 00
EGRESOS , . . ., . e e e e e e ‘ ' 703 41
Casa Cartago—Rep. . . . . . . « .« v . 0 o s T 583 80 :
Herramientas Cementerio . . . . . . . . . . . . . 119 61
Depreciadas . . . . . ... ... .. .. ¢ 60 51
Inservibles . . . ... ... ... e e 5910
SUPERAVIT . . . ... ... ....... 14 202 59
Cementerios
INGRESOS . . . .o i e ¢ 4610 00
[nhumaciones . . . . .. ... .. ... e s ¢ 2210 00
Exhumaciones . . . . . . . . . . .. .. 20 00
Totes a perpetuidad . . . . . ... e e e e e e 1925 00
Tapas Nichos . . . . . . . . . . . v 130 00
Arriendo Nichos , , . . . ... ... e e e e e 225 00
Fosas . . . . ¢ . e e e e e e 100 00
EGRESOS . . . . o e e s e e e e .- 7378 24
Sueldos y jornales . . . . . . .. ......... € 7211 25
Gasto de Materiales . ~ . ., ., . ... ... .. .- 148 24
Gastos Generales . . . . . . . . . ..., e e e s 18 75
DEFICIT . . . . . . . . o e e i e i e s Lo ¢ 2768 24
Materiales
(Bodega Cementerio)
SALDCO segtin Tarjetas . . . . . . . . .. . ... . ¢ 642 40
Menos: Saldo segtin Mayor . . . . . . . . . .. L. 475 24

GANANCIA EN LOS MATERIALES VENDIDOS m .- ¢ 167 16

LiguipaciON GENERAL
CUENTA DE GANANCIAS:

Propiedades . . . . . . . e e e e e e e e ¢ 302 59
Matertales . . . . . . . . . . . ... o e e 167 16
Impuesto Aduvana . . . . ... ... e e e e . 33728 89
Impuesto Ferrocarril , . . . . . ... ........ 7233 18
Impuesto Benf. Soc. Com. . . . . . . . ... ... 211 34
Mortuales . . . .......... e e e e e 840 30
Arriendo Tierras . . . . . .. . .. e e e e 1100 00
Estancias . . . ... ... e e e e e e e e e e e 120 00
Venta Atdudes . . . . . e e e e e e e 555 00
Intereses Recibidos . . . . . . . . ... .. +. .. 691 34
Cuota Municipal Medicinas .. . . . . . . . 1073 85
Cooperacion Cruz Roja . . . . . . « « . v - « « .t 1819 25
Donaciones . , . . . . . . . . ¢ 0. . 2205 ¢ 52041 70
CUENTA DE PERDIDAS:
Unidad Sanitaria . . . . « . v« o v v e v u e h e s ¢ 5140 57
Cementerios . . . . . b e e e e e e e e e 2768 24
Mobiliario (Deprecio) - . . . . . . v o v o0 b v L 520 32
Construccién Hospital . . ., . . . . ... e e 200 00
Servicio Hospital . . . - . . . . . .. . . .. .. 15766 Z5§
Servicio Dispensario . . . . . .. ... .. .. 5806 69
Servicio Asilo . . . . . . . . L. e e e e e e e 2513 30

11 - Galvbridad 1937




Servicio Dentisteria . . . . . . .. . ... ... .. T 30 00

Servicio Ferroearrit . | . . | . e e e e e e e 1214 70

Compra Atafides . . . . . .. . ... .. ..... 974 3

Conduccidon Cadiveres . . . . . . ... ... e 340 00

Papeferia y Utiles . . . . . . ... ... ... .. 476 40

Gastos Diversos . . . . . . .. ... . ... .. 237 2%

Sueldos . ... . . . . . . . .. e s e . 4800 00

Honoraries Apoderados . _ , . . . . ... .... .. 105 15

Puyblicaciones . . . . . . . . .. .0 e e 352 00

Cont. Equipo Rayos X . . . . , .. e e e e e e 1000 00 € 42245 17
LIQUIDO (A capital) . . . .. .. ... .. ¢ 979 57

2 Capital . . . . . ... % ... ... e e e e - ¢ 113571 87
85 PBanco Nacional de COSta Rieca . .. . . . .. ¢ 92676 82
9 Unidad Banitaria . . . . .. . .. ... .. © 1830 59
91 Propiedades . . .. .. .. ..., ....... 16192 88
6 Mabiliario . . , . ., .. L. ... T 3750 63
76 Cementerios . . . . .., ... L a e e 642 40
99 ValesaCobrar . . .., . . .......... 32749 0
98 Cuentas Diversas . . . . . . . .. ... .« .- 5556 00
107 Cia. Bananera de Costa Rica . . ., . . . . .. 2141 45
22 Reserva para cuentas malas . . . . . . . . .. 37685 00
i3 153398 32 ¢ 153398 32
BALANCE GENERAL
ACTIVCOQ ‘
l—Efective . . . . .. .. ..... e ooa o @ 92676 82

En Banco Nacional de Costa Rica

2.—Propiedades

Solar N°* {, manzana 34 . . ., , .. ¢ 5000 00

Casa Cartago . . . . . , . . Lo 10000 0C

Casa Cementerto . . . . . .., ., ... 1000 00

Herramientas Cementetio . | . . .. 192 88
3.—Mobifiario . . . . . .. .. .,. ..., N 3750 63
4. —Jastrumentos y Utensilios . . . ., . : ., ..., .. 1207 53
. Unidad Sanitpria
S~Medicinas . , , .. ..., .. 00 623 06

Unidad Sanitaria R
6.—Materiales Bodega Cementerio . . . . . . . .. . 642 40
7.—Valesa Cobrar . . . ., ... ......... . 32749 00

Saldo en Cartera b
8.—Cuentas Deudoras , «. . . . . v v v v 4 + oo 5696 00

' ¢ 153538 32
Menos: Reserva para cuentas walas . . . . .. 37685 00
PASIVO

1.—Cuentas Acreedoras . . . . ... ......... Uik 2281 d5

Cia. Bananera de Costa Rlca ... @ 2141 45
Hospicio de Incurables . . . . . . .. 140 00 ¢ 2281 45
CAPITAL LIQUIDO . . . . . .. ... ... .. @ 113571 &7

RICARDO E. ALVARADO ALFONSO SOLE L.

Presidente Contador



- 171 —

Miembros y Personal de la Junta de Proteccidn

Social de Limén

Directiva gue fungié en 1937

Presidente: Sr. Ricardo E. Alvarado Brenes, Gobernador de la Provincia
Vice-Presidente : Ing. Alfonso Peralta Esquivel

Secretario: Sr. Manuel Flores Camacho, Presidente Municipal

Tesorerc Visador: Dr. Rubén Umafa Chavarria, Médico Oficial

Vocal: §r. Gabriel Ramags.

Personal Administrative

Contador-Secretario: St. Alionso Solé Lippa
Portero: Sr. Federico De la O Morera,

Apoderados

Apoderado Judicial: Lic. Daniel Zeledon Umafia

Apoderado especialisimo en el juicio penal contra los indiciades en el desfaleo
cometido ¢n perjuicio de la extinta Junta de Caridad: Lic. Francisco Fonseca Chamier,

Personal de la Unidad Sanitaria
{Remunerado por la Junta)

Director: Dr, Carlos Francisco Umafa Cordero
Farmacéutico: - Lic. Helia Alvarado Montero

Personal de los Cementerios

Guardian: Juan Francisco Acevedo Cruz
Sepulturero: Juan Mora 0. ap,

Jardinero: Rafael Hernindez Hernandez
Peon: Jos6é Joaquin Rarrantes Zeleddn
Peon: José Porras Hernindez.

Limén, enero de 1938
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Seccién Drogas Estupefacientes

San José, 2 de marzo de 1938,

Exmo. Sr. Secreta:‘i& de Salubridad Phiblice
Salubridad Publica v Proteccién Social
S. .

Sefior Secretario:

Tengo el honor de adjuntar a Ud. los cuadros del nwovimiento mensual

detallado del Departamento a mi cargo, correspondientes a los dos semestres del.
afio proximo pasado.
) Es mi proposito seguir llevando estos registros en forma andloga, lo que
permite obtener cualquier dato de manera inmediata y cierta, pues debido a las
disposiciones dictadas por esa Secretaria, actualmente prdvee esta Oficina todos
los ‘estupefacientes que se consumen en el pais, para usos médicos y farmacéu-
ticos, _ '

Aprovecho la oportunidad para reiterarle las muestras de mi mas alta
consideracion y estima, y suscribirme del sefior Secretario muy atento y seguro
servidor,

Carlos A. Serreno
Farmacéutico Jefe

12 » Salubridad 1937
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DEPARTAMENTO DE DROGAS ESTUPEFACIENTES.—RESUMEN DEL MOVIMIENTO DE VENTAS MENSUAL
Primer semestre del afio 1937

vazios ANPOLLAS
i s R s £ g | ¢ 2 H : i =l ox g | @ 2 i 5
H H 3 3 3 H 3 3 H E| ] 3z 3 ] ] - I T § 2
usses | g H F H LN & £ 12 3 : | 3 iz | 3| = AEAE R 14| §
£ ] i H k] ] ] 2 # 3 H % S = 3 3 H = | 23 | 22 b = 1
plil i || E|Es |5z Bl Pl NS
8 S S 3 a & 3 = 8 & |5 | &% £ $ 3 @ ] 3 2 3 2 & @ & 22
Gmos. | Gmos. | Gmos, | Gmos | Gmos. | Grmos. | Gmos. | Gmos. | Gmos. G | Feon, | oo e | teo | bitros | weon Tabos | Cajes | Cojas | Cajus Cajes | Cotas cajes | Coas | Cajes
1000 2475 .| 1mos| osof s0ef smss| 1917 166s| s00| .. 326 | e ) f— 1 1 3 — 1 2 10
el sos| s 1s12! 1000 1B ool 71 ol BAB] o | oe00 38 Y v 1 18 12
0| ast| 152 710 10| 1650 s333| wris| 107| 1938 00 | 6700 6 3 4 = 2% 5 5 4
sia3| 17233| 3221 1538 ...| 37| 6676| 61831 ....| 498 ; S| oaie 7 s 1 ] = 3 5 st 1
12675 1000 6028 L] sves! ssoof aso0| w000| 577 D] e | 7760 2 i &= s 4 3 35 s
1568 1779 755 | w1 azz| | a1 2506 D s | s 93 1 ‘ 3 4 1 2 10
Totales.. -.f 21290 | 36130 | 25150[ 12505| 9728 250f 15596 3w er| 0769 | 3nss| 198s3| 3| 0 | 2075 | 4506 | 361 3 1 1 E 10 s 3 6 1| s 4 ”
5 VALORES ToTALES
s085 ....| 4385 5 80 850 | 9sos| 25728 7 85 s | 12w
835 1100 21 55 | wsss| 21950 78 50 520 | 10980
3300( 1650 a5 1o | w270| 317 50 31 40 9 156 | 4770
sisol e775| 3540 wasf L. | 35| a9 s 280 170 2600 | 31110
1 12660 45 15 1320 350 118 90 | 298 00 46 10 i) 1560 | 213
2975| 1585| 4825 215| 185 8875 | 530 25 3 40 1560 o s20 | 12200
415 55| 254 20| 22395 2625(-32795| 81460 15240 1120 | 44680 |3 15 325 | 69320 208175 | 20 25805 8450 | 2600 | 12090 1950 | 7280 | 111630 | 53 50( 245 70 | 10301 40
/ I B = -

CARLOS A. SERRANO,

Jete del de Drogas i
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DEPARTAMENTO DE DROGAS ESTUPEFACIENTES.—RESUMEN DEL MOVIMIENTO DE VENTAS MENSUAL
Segundo Semestre del Afio 1937

VARIOS TABLETAS AMPOLLAS
. y = = ] B
: F] : P s » P 5 ) ;
& P s K 2 P 13 2 3 e s -5 ki x x H & F] . 2%
H i £ £ § £ £l g 2 =g | A £ : £ |8 ] g
e | 3 £ < H g s | R H : - P & a | ] 32 | & H H Elca|d| § i 5
3 h . = - =z z £, £ 2 2 22 = 3 2 ] s g 3 . 348 g x . =2
Sl S| E R R B || g B B B E B 5 |58
£ H £ 2| 2 g 6| B2 £ g2 | 52 | % H H i | & % : | &2
8 [ 3|3 |3 |4 |2 [§8 |5 |8/|5§8 |2 )¢ |8B8|%[&|:[2 |15 |8 (2|85 |2]|3]382]|s
Genon. | Gmos. | Gmos. | Gumos. | Gmor. | Gmos. | Gmos. | Gmes. | Gmos. | Gmos. | Gmos. | Peor | eo | <o | -ce | Litros | Tubos | Tubos | Tubos | Tubos | Twpos | Cams | Cates | Cajms | cojms | coges | cams | cosme | coges | cajes
473 559| 1200 28 25 42 00 86 50 7850 40 14 84 4 10 = 3 25% 4 13
30 54 37 48 6 50 17 38 60 46 | 249 96 8287 68 7 65 . 5 1z 1 . 16 12 9
92 23 95 6 50 0 67 06 | 198 00 12600 23 21 95 25 . 6 . 3 & 17 1 1n
27 40 4183 1200 30 37 77 59 86 05 10900 62 1n s .. 6 23 4 2 21 14 18
133 &0 . 500 62 71 5 00 16 00 13000 56 4 29 3 . 13 . 4 15 7 S
70 300 36 69 49 60 16 00 8100 40 1 a . 4 6 . 3 7 3 12
295 51 149 20 | 45 00 21247} 331 71| 652 51 60737 289 58 408 5 37 7 3 25 22 46 4 19 1015 51 68
ToTaLES
3670 ..... 12 85 | 126 00 59 40 2595 350 105 22 40 213 | 31 40 . 15 60 54 5! 54 00 40 95 1614 60
202 30 43 86 25 68 25 36 50 | 126 95 75 05 0 8s - n 185 2§ 39 25 90 oo 122 40 | 162 00 28 35 1944 40
63 5135 68 25 77 85 40 80 59 40 665 33 60 270 15 47 10 11 70 6 40 130 148 50 34 65 2178 95
65| 9630 12600| s375( 16295| 2585 835 1265 | 27 % S| e 8 70 1040 | 26065 | 18900| 62 2513 75
103 70 16801 ..... 50§ 131 70 73 50 480 cone 4 60 82 65 1830 | ...on 50 70 20 80 114 75 94 50 18 25 1711 20
12 45 58 35 '!l 50 77 10| 104 15 480 560 e 115 116 85 . 31 40 . 23 40 15 60 53 55 40 50 43 80 1085 65
Totales. ..., 99095 | 550 00| 51685 | 140 35| 343 35 | 472 50| 446 30| 696 55| 195 85| 24 95 | 235 90| 1155 | 6685 | 9095 | 93160 | 1653 25| 8560 | 119640 | 1625 | 12025| 2100 | 1830 | 196 25| 16290 | 17940 | 1300 | 9880 | 735 95| 688 50 | 228 20 |€ 1104 55

CARLOS A. SERRANO, ico Jefe del de Drogas
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Seccién Policia de Salubridad

San José, 10 de marzo de 1938.

Sr. Secretario de Estade en ol
Despacho de Salubridad Piiblica

S. D

Rindole el informe anual de la labor desplegada por este departamento
durante el afio pasado en las diferentes agencias puestas a mi cuidado v a la vez
me permite incluir en estas breves lineas algunas pequefias sugerencias que me
ha da(%o la practica, las cuales redundarin en heneficio de la colectividad en
general.

Efercicio tlegal de las profesiones médicas

Heinos atendido todo lo referente a ejercicio ilegal de Ia medicina que ha
llegado por los diferéntes conductos legales y noto que parece que ya no se con-
temiplan los hechos de antafio en gue el curanderismo avanzaba en todas las locali-
dades del pais; creo de nuevo, como lo expuse el afio trasanterior, esto se debe al
implantamiento de fas Unidades Sanitarias y a la comprension de nuestro pueblo
que ya no comulga con el “charlatanismo” que anteriormente invadia todas las
pohlactones.

Asuntos sobre Profilaxis Venérea

En cuanto a tramitacidn de estos asuntos, ha sido eflcaz y de ello dara
cabal cuenta el Médico Provincial, pues en muy pocos casos hemos tenido que
aplicar sanciones par faltas v va este elemento va cayendo en cuenta de la nece-
sidad de que sean atendidas para de este modo evitar y prevenir las enfermeda-
des venéreas; en el afio pasado se implantd por esa Secretaria la fotografia, esto
se hizo como simple medida de identificacidn, la cual nos ha dado buen resultado;
creo con tado, el vicio de la prostitucién persiste y no dudo que corn los nuevos
planes que en lo futuro se dice adoptard esa Secretaria se llegard a exterminar
en mucho este mal social.

Asuntos dz la Agencia de Policia de Sanidad

Con el cambio que efectué de acuerdo con las indicaciones dadas por esa
Secretaria, hemos obtemdo en lo que se refiere a tramitacion y cumplimiento de
disposiciones sobre estos astntos, un éxito halagador, el cual se aprecmra no
en palabras sino en los nimeros que van en seguida.

AGENCIA PRINCIPAL DE POLICIA DE SALUBRIDAD

Expedientes tramitados .. .. e e e e e e e e e 111
Por ejercicio ilegal de la medlcma -
Por ejercicio ilegal de la dentisteria .. .. . e .. 6
Por infraccién al Reglamento sobre Beneficios de Café .. .. 20
Por uso de drogas estupefacientes .. .. 33

Por tenencia de marihuana y trifico de drogas estupefamentes 17
Por otras infracciones .. .. .. .. ... .. .o .o 27
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AGENCIA PRINCIPAL DE POLICIA DE PROFILAXIS

Expedientes tramitados .. .. .. .. .. .. .. .. . ool L. .o . 49
Mujeres ISCHtAS .. .. <v it tv ir u e ee e ee i ea es 59

AGENCIA PRINCIPAL DE POLICIA DE SANIDAD

Expedientes entrados .. .. .. .. .. (. .. .0 .0 o0 0 o0 .. 995
Expedientes archivados.. .. .. .. .. .. .. .. .. .0 00 .. .. 917

_ MULTAS PAGADAS *
Agencia Principal de Policia de Sanidad .. .. .. .. .. .. ¢ 3105 00

Enteradas en la Tesoreria Escolar de San José..
Agencia Principal de Policia de Salubridad .. .. .. .. .. 630 00

Enteradas en diversas Tesorerias Escolares del pais.
Soy de usted muy atento v seguro servidor,

M. Meneses C.
Agente Principal de Policia
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Veterinario Oficial

San José, 2 de marzo de 1938,

Excmo. Sr. Secretario de Salubridad Piiblica
Doctor don Antonio Peiia Chavarria

5.D.

Sefior Secretario:

Ante usted y con todo respeto, tengo a bien rendir inlorme correspondien-
te a mi actuacion como Veterinario Oficial en toda la repiblica, desde el 15 de
enero del afio en curso.

Habiendo sido puesto a mi cuidado el control de todos los Rastros de
Ia Republica, y especialmente la supervigilancia del! Rastro de’San José, me per-
mito informarle al respecto, gue del 15 al 31 de enero en éste hubo un destace de
490 reses, de las cuales dos de ellas (pertenecientes a don Gilberto Rojas y a
don Roberto Montero) tuve que decomisar por tener una invasion de Cysticercus
inermis. En esos dias el destace de cerdos llegd a 339, de los cuales 15 fueron
decomisados por estar ifvadidos de Crysticercus celulosae (estos cerdos eran pro-
piedad de: don Leoncio Martinez, 8; Gilberto Rojas, 2; Gamaliel Mora, 1; Fa-
drique Obando, 1; Rafael Angel Montero, 1; Cristébal Solano, 1; y Joaquin
Marchini y José Solano 1). Ademds el cost:lla]e de dos cerdos por presentar la
pleura en esa region exudaciones y aglomeraciones de fibrina; higados y peda-
_z0s de higado a consecuencia de pardsitos, endurecimientos, abscesos etc. etc. Pul-
mones con agua o contenido del estomago que han sido inspirados en el destace.
con parasﬂos con inflamaciones etc. etc. gran cantidad e rifiones inservibles a
consecuencia de parasitos; ademas muchos pedazos de carne sucia, con heridas,
y con algunos otros defectos y dafios; los cuales consideré como dafiinos para
la salud o de un aspecto repugnante. ‘Ademds un cerdo que a consecuencia de
multiples abscesos en el higado habia desarrolado una fuerte ictericia.

El 21 de enero se destazé en San Joaquin de Heredia una res sin el de-
bido consentimiento y segun informe del Agente Principal de Policia, estaba en-
ferma, al examinarla encontré en ella Cysticercus inermis, pot lo cual ordené su
decomiso sin proseguir el examen.

El 24 de enero visité en compaiiia del sefior Administrador del Rastro de
San José, ‘los mataderos de Heredia y Alajuela teniendo como resultatlo el si-
guiente: en ambas ciudades se encuentra el Matadero en un estado lamentable ¥
Yo qug:ero que se le llame la atencién a las Corporaciones Municipales de
esas provincias para que se hagan mejoras en esas dependencias, siendo entre
elas de muchisima impertancia el sellar la carne, para que el control en [os mer-
cados pueda ser eficaz, lo cual en esos lugares no se lleva a cabo; predtarle co-
modidades a los contralores de carnes de esas ciudades y exiglrles que vengan
a menudo a practicar al Matadero de Ia capital. También seria muy necesario
que dichas Municipalidades destinaran -mensuafinente una cantidad de dinero
para reformas en los edificios, mejorando asi la situacion sanitaria del destace..

En i viaje de inspeccién a esas ciudades visité la plaza de ganado de
Alajuela dando como resultado el siguiente: segin una ley existente no es per-
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mitido el destace de vaquillas menores de 8 afios uempte nue sean aptas para la
cria. En cinco de las vaquillas que examiné y que tenian ya el “Si” para el des-
tace, de ninguna de ellas me atreveria a asegurar que fuera inepta para la cria y
ninguna de ellas era mayor de seis afios.

La ley protectora ganadéra ademés de no cumplirse es en ciertas reglones
.del pais dafiina, cuyos motivos se los expondré a solicitud suya.

También visité a los sefiores Gobernadores de esas ciudades y_ les hice
comprender la necesidad de hacer mejorar el sistema del destace, lo mismo que
el del control de las carnes en el rastro y fuera de él Y las posxb1l1cla,des de au-
mentar con ello grandemente la situacion sanitaria asi como las entradas de Ia
Municipalidad. Ellos me prometieron hacer todo lo que estuviera a su alcance.
En Ia bisita al rastro de Cartago encontré que se encuenira higiénicamente
un poco mejor que el de las otras dos provincias, pero siendo en él muy necesa-
rias también las innovaciones ya mencionadas para los rastros de Heredia v
Alajuela,

En la Escuela de Agricultura se estd dictando ahora una clase especial so-
bre el control de carnes para que tanto los Peritos Agricolas como los Ingenieros
Agrénomos estén capacitados para ejercer el control de carnes en los Rastros.
Como serfa muy dificil poder ‘enviar a los pueblos pequefios a un Ingeniero ¢ a
un Perito, pero habiendo en muchos pueblitos Jefes de la Unidad Sanitaria, me
permito sugerir lo siguiente: que se les dé facilidades y se les obligue a los jefes
de las unidades sanitarias de los pueblos a que dicten cada semana o cada quince
dias una leccion de control de carnes que se leerd en San José, con ejercicios
practicos en el rastro, y que se les recargue a su labor, el control de las carnes
para el consumo en los pueblos donde ellos desempefien sus labores. .

E] destace en el mes de febrero fué de 827 reses habiendo sido una deco-
misada por presentar Cysticercus inermis, propiedad de don Rafael A. Montero.
Para este sefior la pérdida no fué muy grande, pues pude conseguir que la Es-
cuela de Agricultura comprara la carne para la alimentacion de los cerdos des-
pués de haber sido esterilizada.

El destace de cerdos se elevd a 544, habiendo sido decomisados 12. (3
de Leoncio Martinez, 4 de Cristébal Solano, 2 de Rafael A. Montero, 1 de don
Augusto Duran, 1 de Jaime Abarca y 1 de ]uan J. Solano) por estar invadidos de
Cysticercus celulosae.

La cantidad de cerdos decomisada en todo el mes de febrero es menor
que la correspondiente a la sepunda quincena del mes de enero y segin he ob-
servado se trata de lo siguiente: en el rastro de San José hay un carnicero que
tiene fama de ser ¥l mejor reconocedor de “Frutilla” in wvive. Sabiendo los car-
niceros que el cerdo que tiene Cysticercosis, una vez introducido en el rastro no
sale mas, encargan a este setior para que se los examine antes de entrar, éste los
examina y si les encuentra algo en la lengua se lo participa al duefio, el que 1o
manda a destazar a otro sitio donde el control no sea tan exacto como en San
José, o los destazan de contrabando. Este cuadro se puede observar a menudo 21
frente del Matadero,

- Como consecuencia del decomiso de cerdos y reses se han presentado se-
tias dificultades con los carniceros y como es una injusticia que al que compra
un animal para destazarlo le sea decomisado por tener frutilla y pierda él ese di-
nero cuando lo mas probable es que la res’o el cerdo ya haya tenido el parésito
al ser comprado. -

Hay gran necesidad de una ley que proteja al comprador de ganado para
el destace, por lo cual me permito sugerir varios puntos para ella;
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1°—Que el Veterinario o encargado por la Secretaria de Salubridad Pa-
blica, para ejercer ¢! control de carnes, tenga autoridad para fallar y que sus
fallos sean inapelables, sin perjuicio de responsabilidad para el Veterinario.

2—Que el Veterinario o encargado esté obligado, en casos en que no se
crea conmpetente para dar un fallo, que avise y consulte al Veterinario Oficial.

3*—Que se le garantice a la persona que compre un animal con el objeto
de destazarlo, por un tiempo menor al minimo de la incubacion de las enferme-
dades mas corrientes en esos animales, y que si en ese lapso de fiempo el animal
es destazado o muere se puede comprobar que ya el animal antes de comprarlo
tenia la infeccién o invasion, el vendedor esté obligado a devolverle el dinero al
comprador. '

4#—Que se exija la carta de compra y venta en el ganado.

5*—Que se instale en el Matadero de San José una maquina ‘esteriliza-
dora, para asi poder aprovechar gran parte de las carnes decomisadas.

He hecho lo posible por mejorar los métodos de !destace en el Matadero
de San José, habiendo conseguido sélo un algo debido al mal estado y a la mala
organizacién en que se encuentra el rastro, en lo referente al destace.

Me permito adjuntarle un esquema de una sala para el destace de cerdos
adaptable al rastro de San José y provincias. ‘

He hecho lo posible en propaganda en favor de los excusados sanitarios
dandoles a conocer a la gente de qué manera se produce la Solitaria, v de qué
manera la Frutilla. '

En un viaje a Santa Maria de Dota lo puse en conocimiento de los repre-
sentantes del Gobierno cuya constancia adjunto. '

Ademas se piensa publicar en fla proxima revista Salud un articulo sobre
fa Solitaria y la Frutilla.

He contestado cartas de diferentes ugares del pais pidiendo informes.

Espero que mi labor sea de su agrado y me suscribo de usted atento y se-
guro servidor,

Dr. E. Rivera

Santa Maria de Dota, 28 de febrero de 1938.

Hago coustar por la presente que el sefior Doctor Veterinario Oficial, en
jira por este cantdn ha desarrdllado una intensa campafia para combatir la Fru-
tilla v sus consecuencias, haciendo hincapié en la construccién de Excusados Sani-
tarios.—Ramiro Mata, Srio.—Jefatura Politica de Dota.—Edmundo Jenkins R,
Inspector Sanitario Dota.—A, Mejia A., Médico Oficial.
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. Ganchos pars eolgar los cerdos
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Departamento de Farmacia

San José, 21 de abril de 1938.

Sr. Secretario de Estado en el
Despacho de Salubridad Publica

Muy distinguidp sefior:

Tengo el gusto de informar a usted sobre el movimiento habido en la
Farmacia de la Secretaria de Salubridad, puesta bajo mi direccion, y durante el
afio 1937. :

Este informe se ha obtenido de los datos de los informes niensuales. .

Explico a Ud. el significado de-las casillas del cuadro que a continuacion
le adjunto, en la forma siguiente:

Tarjetas

Se refiere al niunero de Tarjetas que en lugar de las recetas corrientes,
usan las Clinicas Infantil y Escolar de San José y el Dispensario Antituberculoso
del Hospital San Juan de Dios, para la administracion de purgantes para pa-
rasitos, Aceite de Bacalao y Jarabe Yodotanico.

Recetas

- Indica el niimero de recetas corrientes de los médicos oficiales, las cuales
prepara esta Farmacia para las Climicas Infantil v Escolar de San Yosé, Médico
del Pueblo de San José, Médico de distritos de esta misma ciudad (que ‘atiende
a Las Pavas, Hatillo, El Zapote, La Uruca, San Sebastidn), Médicos Fscolares
y Médicos Oficiales de otros lugares como Curridabat, Montes de Qca, Alajue-
lita, Tibas y Guadalupe, Servicio de Asistencia Piblica, Casa Cuna, Gota de
Leche. Preventorio de Coronado, Hospital Venéreo (Buen Pastor), Médicos
otorino-faringélogos y Médicos Oculistas.

Mercaderia suministrada

Se refiere al costo de todo lo anterior. mas losypreparados que la Farma-.
cia hace para todas las dependencias antes dichas, asi como a los pedidos del
Servicio de T.ucha Antivenérea de San José, Unidades Sanitarias, Enfermeras
Visitadoras, Inspectores Sanitarios, Microscopistas, Jefes de Dispensarios y Asis-
tentes FEscolares de toda la Republica, Carro Dispensario del Pacifico y Chinica
Infantil de Heredia.
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INFORME DE LA FARMACIA ENEL ANO 1937

Mercaderfa | Mercaderia

MES Tarjetas Recetas . comprada se-

sumluistrad? Zin facturas
BOErO cviviesrannre va cnnnns seoncananr 530 1328 ¢ 66860 (¢ 644 20
FebretO.e.voves vv cvivvenninin asseeas 650 1506 770 95 859 30
MErZO - vvvnvrrrns tiiennione crinnnnn . 723 1243 597 35 758 70
Abril .oevniiiner i v ire e 951 1821 649 00 654 35
Mayo....  ...... Nabbataban e . 915G 1744 778 60 650 95
Janio y julio. ......... ..l .. 1705 4116 1404 75 1458 10
Agosto ... .... b oesieesaanans. T 858 1829 766 90 751 75
Setiembre.. ..... ...l e .- 682 2101 744 10 612 10
Octubre . covve. o tiiviiiis cv e 837 1830 669 20 318 70
Noviembre y diclembre ..... ......... 1208 3886 1740 80 1414 9_5
Totales........ Ceih errnerren e 9074 23404 880025 |¢ 8623 30
Valor de la existencia en mercaderia al 31 de diciembre de 1936. ......... 1543 85
Total........ et e v.. § 10167 15

NoTA,—Se despacharon en este afio, 23404 recetas y 9074 tarjetas, que dan un total de
32478 f6rmulas, gue dan por término medio 2706 mensuales.

Soy del sefior Ministro, con toda consideracién, st muy Atto. y S. 8.,

M. Quirés C.
Parmacéutico- Jefe
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Unidad Sanitaria de La Union v Curridabat

Nos hicimos cargo de la Direccién de esta Tnidad Sanitaria desde los
primeros dias del mes de junio de 1937, Los 5 primeros meses del afio estuvi-
mos al frenfe’ de la Unidad de Nicoya donde desarrollamos una extensa campafia
de divulgacién sanitaria e iniciamos obra de saneamiento. En Rewvista Médica pu-
blicamos tres trabajos relativos a cuestiones de salubridad de Nicoya.

Desde el primer momento comenzamos la organizacién de los archivas en
todos sus aspectos, dandole importancia primordial al concepto de que “Cada
persona que visita la Unidad en demanda de sus servicios, debe tener una tar-
jeta personal” donde se anote todo lo relacionado con ella.

1.a labor tendiente a estructurar la Unidad Sanitaria sin abandonar en la
mas minimo el trabajo practico ha sido posible gracias a la entusiasta colaboracién
de todo el personal, tropezando, desde Iuego, con los ohsticulos naturales de la tri-
pulacidn que mavega por mares inexplorados.

El hecho de atender esta Unidad a dos cantones, sin un personal adecuado
no ha dejado de ser una dificultad mis, aunque, realizado ya el esfuerzo com-
pensador, se sienta menos, pero es alin imperfecta el servicio que prestamos para
el cantdon de Curridabat. Al final haremos una sugestién en relacion con #ste
asunto. s,

En Ja férmula especial de informe anual ya dimos los datos numéricos_de
la labor corriente de la Unidad y llenamos uno para La Unidn, otro para Curri-
dabat, y agregamos un Informe Global que suma los dos anteriores. En relacién
con estos informes deseamos hacer las observaciones siguientes:

1°) El trabajo que en estos informes se refleja no es el de un afio, sino el de
once meses, siendo el e los meses de febrero, marzo, abril y mayo, bastante des-
iguales numéricamente en comparacién con los restantes, seguramente maotivado
por los absticulos de iniciacién de 12 Unidad que probablemente encontrd nues-
tro antecesor, Opinamos que en los cuatro meses prinmeros se trabajéo mdas de lo
que dicen lIos niimeros, pero carecemos de datos completos. Ademds, como no se
separaban los informes de La Unién de los de Curridabat aparecen, no obstante
algunos esfuerzos nueétros, involucrados, en parte durante esos meses,

2%) En el record de los tratamientios antiparasitarios suministrados para los
dos cantones dichos, cometimos el error de no separarlos, por lo que. persisten
involucrados en los sicte altimos meses. Para el proximo afio corregiremos esta
deficiencia. Enviaremos posteriornmente wn estudio resumido sobre el porcentaje
del parasitismo intestinal en cada uno de los dos camtones.:

3*) En el Laboratorio de la Unidad no aparece, en el informe, la reaccidn
de Fagle hasta el mes de noviembre, que fué la época en que se imicid (dia 15)
su practica en esta Unidad. Es decir, que en el afio 1937, sélo se hizo durante mes
vy medio. Por ello, el nimero de dichas reacciones es, en cifras absolutas. hajo.
Antes se mandaban las muestras de sangre al Laboratorio de Salud Publica, don-
de se hacia esta investigacion y que estd contemplada, en el informe anual nu-
mérico, en el Capitulo de Asistencia Puablica.

4%}y Los datos Demograficos que damos no son de todo el afio sino de los me-
ses que corresponden a nuestro arribo a la Unidad; por elio, van incompletos,
pero intentaremos conseguirlos v enviarlos en nota especial, posteriormente.
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TRABAJOS ESPECIALES

1*) Lucha contra la mortalided infantil—Acatando gustosamente instruc-
ciones recibidas, y con la finalidad de una accién contra la Mortalidad Infantil,
iniciamos un estudio de investigacion de sus causas el 5 de octubre de 1937, con-
tando desde el primer momento con el apoye y ayuda del Departamento de Fsta-
distica Vital de la.Secretaria. Podemos dividir en dos partes el presente asunto:

A) Contralor Prenatal—Se trataba de saber cuintas “Madres Expectantes”
existian en el cantdn, por una parte, y cudles eran las condiciones en que ellas
vivian (econdmicas, sociales e higiénicas) asi como sus antecedentes patolégicos
v ‘estado de salid presente. Para esta empresa disfrutamos de la cooperacion in-
dispensahle del! Departamento de Enfermeras Visitadoras. Ellas hicieron el cen-
so de embarazadas, el que reveld la existensia de 130 mujeres en este estado. Fl
primer eslabén para la hucha contra la Mortalidad Infantil fué el de atraer a las
“Madres Fxpectantes” a la consulta Pre-natal y a la Clinica Maternal.

B)Y Encuesta sobre ln Mortalided Infantii—FEl “Contralor Pre-natal” es la
primera etapa ce esta encuesta: Por ella tenemos noticias sobre posibles taras y
peligros hereditarios ‘asi como del ambiente que encontrari el hereditario asi co-
co del ambiente que encontrara el nifio al nacer. Esta investigacion descansa esen-

" cialmente, en la buena coordinacién en ¢l trabajo de la Enfermera Visitadora y
las obstétricas, asi como de toda la. /Unidad en su conjunto. Ya enviamos una co-
municacién a titulo de “Nota Previa”, al Primer Congreso Sanitario Centro-
americano, celebrado recientemente en Guatemala y la dimos a conocer también
por Revista Médica de San José’ (dlclembre 1937 : afic V. N* 44}, por lo que
no insistimos en detalles.

2°) Campaila confra ln Mosca—Aunque esta tarda es de higiene en general.
nosotros lo hemos enfocado directamente, como elemento de lucha contra la
Mortalidad Infantil. Los ftrabajos del Dr. Pefia Chavarria asi lo demuestran de
manera cotcluvente, Y siendo el cantén de La Unidn eminentemente cafetalero,-
1égico era, tomando en cuenta esta circunstancia, emprenderlz por la mis estricta
vigilancia del cumplintiento del Reglamento de Beneficios de Café, que ha es-
tado a CArgo. del Inuspector de Higiens y auxiliade por el Inspector General de
Beneficios.

En nuestro deseo de ir lo mas lejos posible en este aspecto enviamos cir-
culares a los maestros rogandoles que insistieran en sus clases de higiene en ¢t
Peligro de la Mosca, lo que nos did excelentes resultados, Enviamos a las ks-
cuelas, cafetales. vy otros lugares publicos, cartelones sohre este tema,

Y hasta hicimos un concurso para escolares prendando al que tatase
mayor cantidad de moscas en la semana. El cese de las labores escolares fué poco
propicio, pero de todos modos se logrd, en cuatro semanas. que recolectasen
2488 moscas. :

Y como ia exagerada mortalidad infantil no se debe a una secla causa ex-
clusiva (aunque no todas tienen la misma importancia) sino en mucho (ademas
de la ignorancia de las madres) a las condiciones de higiene general considera-
mos que coando hayamos actuado suficientemente sobre otros factores. como son
excusados, caflos, crematorio, acequia que atraviesa la poblacién. ete.. se tom-
pletara mas ¢l frente de Incha contra la Mortalidad Infantil.

3¢} Certificado Prenupeial.—Aunque sin caricter obligatorio estricto inicia-
mos en 2l transcurso del mes de setiembre el examen sistemitico de los futuros
convuges, gracias a la colaboracién eficaz e indispensable del preshitero de La
Unién. don Santiage Ziiiga. “La Tribuna” did cuenta en su edicion del 26 de
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setiembre de 1937 de la armonia existente entre -la Iglesia y la Secretaria de Sa-
lubridad, y en un articulo de don Pablo Ateneo, publicado en “La Tribuna”
del 3 de febrero de 1938 se reproducen las cartas cruzadas entre la Secretaria de
Salubridad y la Iglesia en el mismo sentido.

En las circunstancias dichas hemos examinado a 21 personas que desea-
ban contraer matrimonio. Entre ellas encontramos 4 sifiliticas (estdn en trata-
utiento), es decir, el 19 %. En uno de estos casos ya existia un ‘embarazo de 3
meses y “‘aconsejamos™ el pmatrimonia e hicimos ver la nmperiosa necesidad del
tratamiento inmediato con excelentés resultados hasta ef presente. Descubriimos
un portador diftérico, el que dejé de serlo después de un tratamiento oportuno.

4%} Enfermedades infecto-confagiosas—Hemos ltevado un archivoe lo mis
completo posible de todos los casos de enfermedades infecto-contagiosas consis-
tentes en: 1) una informacion levantada por el Inspector de Higiene sobre el
numero de las personas que habitan la casa, las edades, sexo y nombre, y las
condiciones sanitarias y sociales del hogar. 2) Una accién profilactica inmediata
en el lugar de acuerdo con las posibilidades, comenzando por aislar al enferma
(foco de contagio), tratarlo ¢ encaminarle a un hospital, desinfeccion del local,
etc., y vacunacién cuando la medida es aplicable como en la difteria. En este
capitulo hemos tenido oportunidad de actuar frente a dos enfermedades princi-
palmente: Difteria y Tuberculosis Pulmonar.

A} Dijreria en La Unién:

Se presentaron 4 casos en este canton siendo cada uno de ellos en los
meses de julio, agosto, setiembre y octubre respectivamente. Curaron 3 de ellos
y murié 1 (de 3 afios de edad), es decir, el 33 % de mortalidad.

Estos 4 casos se presentaron en los distritos de Concepcién (dos), San
Diego v San Ramén.

_ La inspeccion del domicilio respectivo fué seguida siempre ‘de vacunacion
antidiftérica en los menores de 7 afios (en un caso aplicamos suero profildctica-
mente) y de Schick en los mayores de esta edad, determinando la conducta a
seguir el resultado de dicha prueba. '

Ademés se hicieron vacunaciones antidiftéricas y pruebas de Schick con
mayor amplitud en las escuelas, en la forma que sigue:

A) Vacunaciones:

a) Personas de Qa lafio .. .. .. .. . v vi vt e ve s 89
b) Personas de 2a 3 afios .. .. v. .. vh vh o er o er ah 71
¢} Personas de 4 2 7 afios .. .. .. .. .. .. .. .. .. 150
d) Personas de 7 a 15 aftos .. .. .. .. .. .. .. .. .. 141
e) Personas de 15 afios en adelante .. .. .. .. .. .. 5

Total de vacunaciones, 1937 .. .. .. .. .. .. 455

B) Pruebas de Schick

Un total de 515, pero no se pudo observar el resultado en 35, por lo que
eliminadas resultan 480. De las controladas, en escolares, se hicieron la in-
mensa mayoria, 461, y de ellas fueron positivas 20, es decir, que el 4.3 % resul-
taron estar expuestos a contraer dicha enfermedad. Los 20 escolares citados fue-
ron vacunados,
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B) Difteria en GCurridabat

Se presentaron 6 casos; 5 en el mes de agosto y 1 en octubre, Curaron
3 y murieron los otros 3 (de 1 afio, 3 meses; 1 aflo, 6 meses y 10 afios). Morta-
lidad 50 %. ] ‘

Los distritos afectados fueron Sanchez (4 casos) y Granadilla (2 casos).
En ningn caso repitio la enfermedad en fa wisma casa.

La elevada mortalidad fué debida a solicitud de servicios médicos de-
masiada tardiamente,

Siempre se procedié a la vacunacion sistematica de los menores de 7 afios
y prueba de Schick a los mayores de esta edad.

A} Vacunaciones
LY

a) Personas de 0 a 1 afio ... .. e e e e e e e 18
b) Personas de 2 a 3 aftos .. .. .. .. .. .. .. .. .. 17
c¢) Personas de 4a 7 afios .. 1. .. .. .. .. . ee e 30
d) Personas de 7 a 15 afos .. .. .. .. .. .. .. .. .. 17
e) Personas de 15 afios en adelante .. .. .. .. .. .. .. 9

Total de vacunaciones, 1937 .. .. .. .. .. .. 91

B) Pruebas de Schick

Se hicieron, en total, 322. En los escolares ninguna resulté positiva de
las 87 que se hicieron en esta eddd. Y en los adultos (mds de 15 afios) de 235
solo 2 fueron positivas (0.85%).

B) Tuberculosis Pulmonar y lucha antituberculosa
(Cantén de La Unibn)

Estos datos pueden adjudicirseles al cantén de La Unién, por ser, sin
discusion, la inmensa mayoria de este lugar, y ante la imposibitidad de hacer la
separacion en €l poco tiempo que disponemos para este informe,

En el transcurso de los 7 filtimos meses de 1937, hemos logrado que se
hagan radioscopias pulmonares en el Dispensario Antituberculoso 32 personas,
que se hicieron un total de 35 radioscopia#: ’

De ellas resultaron 15 sin manifestaciones patolégicas pulmonares (a la
radioscopla) y 17 con alguna anormalidad del aparato respiratorio en distintos
aspectos y grados de intensidad: adenopatias, hilios cargados, etc., casos sospe-
chosos de tuberculosis pulmonar y otros confirmados. Como casos considerados de
tuberculosis pulmonar fueron 8. Hombres 3, y mujeres 5. Y pertenecen 4 a Tres
Rios, 3 a San Diego y 1 a:San Juan. De estos 8, uno murié en el Hospital San
Juan de Dios. :

En todos los casos (ocho) considerados de tuberculosis, se dictaron me-
didas profildcticas en los hogares.

Este esbozo de control y lucha antituberculosa esperamos ampliarlo en
el 1938, -
C) Escarlating

En La Unidn, ningn caso; en Curridabar nos fué reportado un caso de
Ia Secretaria de Salubridad por ingreso en el Hospital San Juan de Dios. Se tra-
t6 de un nifio de 3 afios y se dictaron medidas profilacticas, No hubo ningtin
otro caso. -



GANALIZACION DE LA ACEQUIA DONDE SE CONSTRUYE
LA UNION SANITARIA DE [LA UNION Y CURRIDABAY

Inauguracién de los trabajos

Aspecto de 1a canalizacidon concluida
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D) Parotiditis E pidémica

En la Unifn se han presentado varios casos, pero no he habido compli-
caciones de importancia. De los casos conocidos, hemos ordenado, medidas hi-
giénicas y repartido folletos.

En Curridabat, aunque sabemos que se han presentado algunos casos,
solo hemos visto dos, y por conducto del Inspector de Higiene hemos enviado
los consejos profilacticos oportunocs.

PROBLEMAS SANITARIOS
1) Canton de La Unidn.

a) La acequia que atraviesa Ja poblacién de Tres Rios es, a nuestro jui-
cio, ¢l problema que debemos abordar con mavor urgencia por el peligro que re-
presenta para la poblacioh. A dicha acequia van a parar los excrementos dé
varias casas, y la constituye una verdadera cloaca abierta con el consiguiente pe-
. ligro. Dos soluciones se le puede dar a este problema: convertirla gn verdadera
“cloaca, entubandola y garantizando suficiente caudal de agua en el verano, o

prohibir el que los vecinos conecten sus excusados quitando los que ya lo estin,

b} Hay una parte de la poblacion de Tres Rios (la mas haja) donde re-

sulta dificil la instalacién de pozos negros por lo superficial de las aguas, lo que
estarica en cierto modo el progreso sanitario. Si la “pala especial” de que dis-
pone la Secretaria diera buenos resultados en este caso, resolveria el problema,
de lo contrario, tal vez la solucion tnica seria el dotar, por lo menos a ese sec-’
tor de la poblacion, de cloacas.

c) Un crematorio es otra necesidad para Tres Rios, y creemos ya existe
ambietite para una cooperacién economica local.

d) Los cafios para la poblacion del distrito central es otra necesidad, pa-
ra lo que ya se han iniciado gestiones que parecen bien encaminadas.

2) Cantén de Curridabat.

a) Cafieria—El agua que se utiliza actualmente como potable es de muy
malas condiciones, pero fya se esti trabajando para dotar al lugar de verdadera
agua potable, '

b) Cafios.—También estin iniciadas las gestiones para la colocacién de
diches cafios. g

¢) Recoleccion de basura—En este lugar todavia no existe este servicio,
v c:fjmos es oportuno iniciarlo ‘por tenmer ya importancia numérica el dantdén
central. .

d) Local Sanitario—Nos parece, para que la Unidad Sanitaria <ea dis-
frutada por este cantén, que es indispensable crear un modesto local que a ti-
tulo de Auxiliar de la Unidad Sanitaria Central (de Tres Rios) hiciese un am-
plio servicio. Dicho Local Sanitario tendria dos piezas como minimum, una des-
tinada para sala de espera y Secretaria al mismo tiempo, i otra donde se harian
examenes por el médico (Consulta al Médico) y por la Obstétrica (Consulta
Pre-natal). Haria de Secretaria una enfermera, la que recogeria muestras de
heces, orina, exiracciones de sangre (para Tagle), eic. y se mandarian en algu-
na forma todos los dias a la Unidad en Tres Rios. Este es, brevemente, el Dlan
para que Curridabat pueda disfrutar plenamente de los servicios 'de una Unidad
Sanitaria. ‘

Dr. J. Fermoselle Bacardi
Director Unidad Sanitaria, La Unidn—

Febrero 1938. Curridabat
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LA UNION
PRIMEROS EXAMENES—1937
Porcentajes
Negativos .. .. v v v vr ve ae e oee 524
Positivos .. .. .. .. .. L. .. o. e .. .. 2055 7969 %
Ancylostomas .. .. .. .. .. .. .. .. ... 236 933 %
Ascaris Lumbri, .. .. .. .. .. .. .. .. .. 2049 7944 %
Trichiuris Trich. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 881 M.16 %
Strong. Esterco. .. .. .. .. .. .. o .. - 11 043 %
Oxiuros Vermicu. .- .. .. .. .. .. .. .. 2 077 %
Hymenolepis Nana .. . 2 008 %
Gran Tenia no leerenmada T. Sol. T Sag 13 050 %
Endamaeba Histolit, .. .. . 26 100 %
Giarda Tamhia .. .. .. .. .. .. .. o 5 010 %
Tricomonas Hom. .. .. .. .. .. .. .. .. 36 139 %
Chilomastix Mesn. .. .. .. .. .. .. .. .. —_ =
Balantidium Coli . .. .. .. .. .. .. .. 1 003 %
e T 2579
SUBSIGUIENTES EXAMENES--1937
Negativos .. .. 'vv cr v vr ae e e an an 128
Positivos .. .. .. . v .. .. el e e 202 50,50 %
Ancylostomas .. .. .. .. .. .. .. .. .. 18 450 %
Ascaris Lumbri. .. .. .. 97 2425 %
Trichiuris Trich. .. 139 3475 %
Strong. Esterco. .. .. . 1 025 %
QOxiuros Vermicu. .. .. .. —_— —_
Hymenolepis Nana .. .. 2 050 %
Gran Tenia no dlferenmada T. Sol. T. Sa,g I 025 %
Endamaeba Histolit. . 1 025 %
Tricomonas Hom. 5 125 %
Chilomastix. Mesn. .. — —
Balantidium Coli .. e e e e e e —_ -
TOtal e 400
PRIMEROS Y SUBSIGUIENTES EXAMENES—1937
Negativos .. .. v tv ce vr vn e 0e 0n os 749
Positivos .. .. +v ch eh e ih e e e e 2230 7485 %
Ancylostomas .. .. .. .. .. .. .. .. e .. : 254 852 %
Ascaris Lumbri. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 2163 7260 %
Trichuris Trich, .. .. .. .. .. .. .. . .. 1020 3423 %
Strong. Esterco. .. .. .. .. 0w ae oo .. 12 044 %
Oxiuros Vermictt .. .. .4 .. v v w0 4o as 20 067 %
Hymenolepis Nana. .. .. . 4 013 %
Gran Tenia no diferenciada: Saglnata y Sol:um 14 054 %
Endamaeba Histolit. .. .. .. .. .. .. .. .. 27 090 %
Giarda Iamblia .. .. .. .. .. .. .. .. .. 6 023 %
Tricomonas Hom. .. .. .. .. .. .. .. .. 41 137 %
Chilomastix Mesn., .. .. .. .. .. .. . .. — —
Balantidium Coli .. .. .. .. .. .. .. .. .. 1 003 %

Total .. .. «. 0 vi oh e il e e 2979
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Oxiuros Vermicu. ..
Strong. Esterco, .. ..
Hymenolepis Nana .. . C e e e
Gran Tenia no diferenciada: T. Sol. T. Sag.
Endamaeba Coli .. .. .. .. .. .. .. .. ..
Giarda Lamblia . e e e
Tricomonas Hom. .. .
Chilomastix, Mesn, .. .. .
Balantidium Coli .. .. .. .. .. .. .. .. ..
Total .. .. o vt hh e e e e s 38

13 Salubrided - 1937

LTIl Boa
BE:

CURRIDABAT
PRIMEROS EXAMENES—1937
] ' Porcentajes
Negatlivos .. .. vv vv vu vh or v vn e e 78
Positivos .. .. .. .. .. oo oo ul e e 217 73,56 %
Ancylostonmas .. .. .. .. .. L. ee e a. . 33 11,18 %
Ascaris Lumbri. .. .. .. .. .. .. o oL L 162 54,57 %
Trichiuris Trich. .. .. .. .. .. o .o oL . 157 53,22. %
Strong. Esterco. .. .. .. .0 o0 L0 L. 1 033 %
Oxiuros Vermicu. — —
Hymenolepis Nana .. . — —
Gran Tenia no diferenciada: T. Sol P. Sag 1 033 %
Endamaeba Histolit. .. .. .. . — —
Giavda Lamblia .. .. .. .. .. .. .. . — —
Tricomonas Hom. .. — —
*Chilomastix. Mesn. . — —
Balantidium Coli .. .. .. .. .. .. .. ... .. 2 067 %
Total .. .. .. v v vi vh e e e Ll 295
PRIMEROS Y SUBSIGUIENTES EXAMENES—I1937
NegalivOs .. .. v oo vh vt vh vr wn wu s 97
Positivos .. .. .. .. oo .. L. el a. e .. 236 7087 %
Ancylostomas .. .. .. .. .. .. .. .. L L 37 11,11 %
Ascaris Lumbri, . .. .. .. L0 o0 L L L 171 51,35 9%
Trichuris Tri. .. .. .. .. .. .0 o0 oo .. .. 172 5165 %
Strong. Esterco. .. G e e e e e 1 030 %
Oxiuros Vermicu. — —
Hymenolepis Nana .. ..~ — —
Gran Tenia no diferenciada: T, Sagmata y "Sol. I 030 %
Endamaeba Histolit. . - —
Giarda Lamblia .. .. .. .. .. .. .. .. .. —_ =
Tricomonas Hom. .. . ; — —
Chilomastix Mesn. .. - -
Balantidiom Coli .. e e e e e e s 2 060 %
Total .. ... .. .. .. .. .. ..o . L. 333
SUBSIGUIENTES EXAMENES—1937
Negativos .. .. v vv cr th vn ee o eu as 19
Positivos .. .. .. .4 oo v o0 e il o o 19 50,00 %
Ancylostomas .. .. .. .. .. .. i s 10,52 %
Ascaris Tumbri. .. .. .. .. .. L. L. 2368 %
Trichiuris Trich. .. .. %
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Casas cunas de LLa Unién

Funcionaron tres Cases Cunas en este cantdn, con cardcter temporal, durante
las recogidas de café, en los meses de diciembre (1937), enero y febrero {1938},
con la finalidad de proteger la salud de los hijos de las recogedoras de café. Hs-
turieron ubicadas en los distritos de Tres Rios, Concepecion y San Juan.

Fn otra comunicacion informaré del movimiento econdinico, limitando-
me en ésta a los otros aspectos:

1) Personal: Al frente de cada una de las Casas Cunas hubo una direc-
tora {la mayoria y la casi totalidad del tiempo enfermeras), una auxiliar, una
cocinera y una lavandera.

La Direccién de la Unidad Sanitaria del lugar ejercié una supervigilan-
cia médica y administrativa. Todo el personal de la Unidad Samtaria prestd
la cooperacion que le fué requerida. La Jefatura del Departamento de enfer-
meras visitadoras prestd.valiosa colaboracion en muchos aspectos.

2) Locales: Las Casas Cunas funcionaron en las Escuelas de cada dis-
trito donde prestaron sus servicios, Las Juntas de FEducacién respectivas y
fos Directores de las escuelas prestaron todo apoyo.

Las condiciones sanitarias de los locales no fueram ideales, pero la iim-
pieza esmerada que sostuvo el personal fué suficiente para suplir comodidades
e higiene naturales.

3) Matricula y Estencias; Fl total de nifios matriculados en las tres Ca-
sas Cunas duranie los tres meses fué de 143, los que determinaron 4.478 estan-
cias. Es decir, que en los 90 dias que estuvieron abiertas las Casas Cunas (excep-
tuando los dias feriados), hubo 4.478 estancias de nifios, que disfrutaron en con-
secuencia, de excelente alimentacion, higiene, vigilancia, y alguna accién profilicti-
ca (como se verd mas adelante), en vez de estar en los cafetales en condiciones
impropias para conservar la salud.

En el cuadro que sigue (Cuadro N¥ 1) se expresa la matricula total que
hubo en cada Casa Cuna y las estancias respectivamente.

Tres Rios .. .. .. .. v e v ie ou .. 52 1425

Concepeidn .. .. .. .. .. . ch e e e 44 1573

San Juan .. .. .. .. . L o . e . 47 1500

Total .. .. . v vv ae ue . 143 4478
Cuadro N 1

En el Cuadro N° 2, Ia matricula y estancias entre las tres Casas Cunas
por meses.

Diciembre .. .. .. .. v vt vh e e i1 1159

Enero .. .. .. .. v L. o vh e e e &4 1780

Febrero .. .. .. .. .. .. .. .. oo .. .. B4 1559
Cuadro N# 2.

4) Edades: No obstante el gque nuestra primera intencién fué ia de ad-
mitir nifios exclusivamente hasta la edad de 5 afios, las circunstancias nos acon-
sejaron ser mas flexibles y los admitimos de mas edad para resolver satisfacto-
riamente el problema de algunas madres.



VARIOS ASPECTOS DE LAS CASAS CUNA TEMPORALES
EN EL CANTCN DE LA UNION (CARTAGO)

ymedor.

Tres Rios:

Concepcion: Banho de sol.

San Juan: Comedor.

Concepeitn: Comedor. San Juan: FEntrada.



Casa-Cuna rural.—La Uni6én—Cartago.—Una de las causas de la alta mortalidad infan-
til en las zonas cafeteras, es el abandono del nifio en la época de la cosecha.
Para combatir esa causa funcionaron tres Casas-Cuna: en el Centro, Concep-
cion v San Juan, de diciembre de 1937 a marzo de 1938.



UNIDAD SANITARIA DEL CANTON DE LA UNION (CARTAGO)

Otro aspecto del edificio de la Unidad Sanitaria

El solar donde se estd levantando el edificio en construccién
para la Unidad Sanitaria

Vista exterior del edificio en construccién

Otro aspecto de la armadura del mismo edificio
en construccién

CLINICA INFANTIL DE LA CIUDAD DE TRES RIOS, CANTON DE
LA UNION (CARTAGO)

Nifios convalecientes y en tratamiento.




Laboratorio.—Seccion de Bacteriologia.

Botiguin

ara despachar recetas a Jos pobres vy de tratamiento especifico, antiparasifa-
, por ejemplo, que se suministran gratuitamente a dicha poblacion.




— 195 —

De los 143 nifios que se¢ matricularon, 120 eran de 0 a 5 afios, es dechr,
el 83 %, por lo que la desviacion en este sentido no fué muy grnade, y si nos
permitié brindar mayores facilidades a éstos hogares humildes. En el Cuadro
N? 3 ofrecemos amplios detalles sobre el niimero de nifios de cada edad, y el
porcentaje que representan con el total que hubieron (143).

Riadss | Memers lorcenuie| F4ds | N6mEre | porcentue

0—1 29 20.2 ” 5-6 10 6.9

1—2 24 16.7 | 6-7 8 |. 5.5

2-3 20 13.9 | 7— 8 2 1.3

34 19 13.2 | 8—9 2 1.3

4—5 1 28 19.5 || 9—10 1 0.69
120 83.9 i[ 23 15.1

Cuadro N¢ 3

5) Alimentaciin; Ella fué, como es natural, distinta segin las edades.
Leche, verduras, cereales, frutas, fué la base principal de la alimentaciéon. Ia
Direccién de la Unidad curso una circular a las Directoras de las Casas Cunas
sobre dosificaciones de la leche desecada en las diferentes edades.

a) Hasta la edad de 6 meses, solo leche, jugo de tomate y de naranjas;

b) De 6 a 8§ meses, leche desecada también, y jugos, agregando a la ali-
mentacién caldo de verduras y cereales, principalmente avena.

c) De 8 a 12 meses, leche, jugo de fruta, y cereales y vegetales cocidos
mas espesos. Los mas frecuentes fueron: arroz, avena, espinacas, papa, fideo,
etc. Se evitd el azucar; ,

d) De 1 a 2 aios, los mismos alimentos, agregando pan;

e) De 2 a 7 afios, y seglin las edades, se le fué dando de todo, y siempre
co nhorario fijo. Leche, tortilla, avena, arroz, frijol, banano, chayote, macarro-
nes, “grape fruit”, naranja, formaron parte del ment frecuentemente.

6) Parasitismo Intestingl: Fué una preocupacién constante para noso-
tros, el curar de sus parasitos intestinales a todos estos nifios. Dificultad tuvi-
mos, porque algunos de ellos no fueron constantes en sus visitas a las Casas Cu-
nas no yendo a ellas sino dias aislgdos, lo que impidié que el personal tomase al-
guna muestra de las heces. De todos modos, se logré hacer éste examen a 83
nifios (de los 143), es decir, al 61.5 %, quedando 55 sin exdmen, o por lo me-
nos sin ser llevado a la Unidad por conducto de las Casas Cunas. :

La frecuencia de! parasitismo en los 88 nifios examinados fué de 76.1 %.
Positivos de alguno o varios parasitos, 68; negativos, 20.
| Los nematodes presentes fueron los Ascérides lumbricoides (58 veces),
Trichuris trichiura (49) y Ankylostoma duodenalis (4). Los protozoarips, sola-
mente Cercomonas (2). Kl porcentaje de cada una de éstas variedades fué, res-
pectivamente, de 639: 55.6; 4.5; y 2.2.

En los nifios de 0 a 6 meses todos los exdmenes practicados (tres) fue-
ron negativos; en los de 6 meses a 1 afio (nueve exdmenes), 444 % positivos
(Ascaroides y Tricocaphalos); en los de 1 a 2 afios (17 exdmenes), 82.3 %
positivos (Ascaroides, Tricacéphalos y Ankylostomas reportados, 138 y 1 ve-
ces respectivamente) ; en los de 2 a 3 afios (11 exdmeneg), 63.6 % (Ascaroides,
5; Tricocéphalos, 6 y Ankylostomas, 1); en los de 3 a 4 afios (15 examenes),
86.6 % (Ascarides, 10; Pric. 11; Ank, 1 y Cercomonas, 1); en los de. 4 a 5
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afios (20 eximenes) 95 % (Ascarides, 19 y Tric,, 14); en los de 5 a 6 afios
(6 exdmenes), 83.3 % (Asc, 3y Tric, 3); en los de 6 a 7 afics (5 exdmenes),
100 % (Asc., 4; Tric. 3y Ank, 1}: en 105 de 7 a 8 afios s¢ hizo un sélo eximen
que resultd negativo, y en los de 8 a 9 otro positivo perc con Asc., Tric, y Ank.
De 9 a 10 afios no se hizo ningin examen.

Se le suministraron Tratamientes Anfiparasitarios en las Casas Cunas a
67 nifios de los 68 que resultaron positivos de uno o mds parasitos.

7) Difteria: Se practicaron 64 vacunaciones antidiftéricas, todas en ni-
flos de 6 meses a 7 afios, que es la norma general que seguimos en la Unidad
Sanitaria,

8) Tuberculina: Realizamos la prueba de la. Tuberculina diluida -(al 1
x 10.000) en el mes de febrero en 44 nifics, y leidas a las 48 horas, en todos
resulté negativa. En nifios menores de 1 afio se hicieron 9; de 1 a 2 afios,. 6; de
2a 3afios, 6;de 3a4afips, 6;dedal 10;de5a6 4; yde6a73

9) Paiologic: Sin tomar en cuenta el parasmsmo intestinal, del que ya
se habla anteriormente (asunto N¢ 6), los nifios de las Casas Cunas presentaron
las siguientes enfermedades: gastroenteritis en diversos grados, 7; sarna, 6;
bronquitis, 2; piodermitis, 2; muguet, 1.

10) Mortalidad: No se registré ninguna defuncion en los nifios de las
Casas Cunas.

CONSIDERACIONES;

A) Los nifios gue estuvieron en Jas Casas Cunas establecieron un con-
tacto importante con la higiene, y muchas madres han modificado favorablemen-
te la manera de alimentar a sus hijos; '

B) Las curas antlpara.s1tanas permitieron desembarazar a 67 nifios de
sus parasitos intestinales, y creé el habito de esta preocupacidon en muchos ho-
gares.

C) La vacunacién antidiftérica realizada en 64 nifios de 6 meses a 7 afios
hizo llegar a esas madres el conocimiento de la utilidad de tal vacunacion, e in-
munizd, indudablemente a ese niimero de nifios contra ésta enfermedad.

D) Ta prucba de la Tuberculina en 44 nifios de 0 a 7 afios resulté ne-
gativa en todos, 1o que constituye un dato para estudios posteriores mas completos.

‘1) Los nifios de 6 meses a un afio fueron los mas afectados por las en-
fermedades dichas en el asunto N¢ O, especialmente las de caricter gastrointe-
testinal.

F)} El hecho de que no muriese nmguno de los nifios que {recuentaron
las Casas Cunas nos permite ser optimistas en la utilidad que ellas son capaces
le reportar al pais.

Durante los meses que funcionaren las Casas Cunas, la Mortalidad infan-
til fué en todo el cantén la que sigue:

%g;gs Diciembre| Enero | Febrero | Total

0-—1 0 2 3 5

1—5 9 0 0o | o
Total..! 0 o2 3 5

Dr, Fermaoselle Bacerdi,
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Santa Cruz de Guanacaste

Santa Cruz de Guanacaste, 30 de diciembre de 1937.

Sesior Secretario de Estado en el Despacho de
Salubridad Piblica y Proteccién Social

Doctar don Antonio Peita Chavarria

, San José

Sefior Secretario:

Por la presente me permito poner en su conocimiento una breve resefia de
las actividades que durante el afio que pronto terminara, se han efectuado en esta
TUnidad que tengo el honor de dirigir:

Clinicg Pre-Natal y Obstetrical:

-~

En este aspecto bien poco es 1o que se ha efectuado durante este afiv en
la Unidad ; el total de Ias sefioras encintas que concurrieron en consulta fué de 227
y el niimero de partos atendidas por la Osbtétrica Oficial fué de 30 todos normales,
sin haber presentado ninguna de ellas infeccién puerperal ; las visitas a las personas
que habian dado a luz fué de 463 'donde se les impuso de los modales higiémcos
con los nifios de pecho y todos aguellos consejos que se estimaron pertinen‘es:
el trabajo practico de estas visitas:fué de 653 indicando a las madres la manera
de bafiar y asear a sus nifios pequefios.

Clinica Infantil: '

Este capitulo, cuyo fundamento descansa sobre las actividades de una
enfermera visitadora diestra, se encuentra desgraciadamente en condiciones lamen-
tables. Actualmente esta clinica se encuentra reducida a las consultas que se hacen
sobre los nifios que por cualquier circunstancia se encuentran enfermos, faltando
las mas de las veces los datos sobre sus familias que son tan importantes desde
el punto de vista nosolégico infantil. El remedio en esto, como en todas las activi-
dades médico-sociales, es la ayuda de una enfermerg visitadora de la infancia, que
esté penetrada de su deher vy sus funciones al mismo tiempo de una actividad
mariifiesta, e mancra que constittiya un puente o una prolongacion de la Clinica
Infanti] v los hogares que por su indole sean refractarios a venir a ella. Esta es la
conclusion a qne he llegado después de initiles esfuerzos por ver prosperar esta
clinica_que solamente con una enfermera que instruya los hogares y logre nn
acercamiento con la clinica podra conseguirse algo.

El total de nifios de la prlmera infancia examinados fué de 245 hasta el mes
de noviembre pasado, mis los nifios que asisten al Kindergarten establecido en
esta ciudad que suman 25. Las enfermedades que predominaron fueron los pa-
risitos intestinales, el paludismo y las gastroenteritis.

Servicio Sanitario Escolor:

Durante el presente afio he verificado 26 visitas a las escuelas de todo !
cantén, v en una ocasién con el Oculista Oficial Dr. Carlos Mena quien examind
las escuelas Jel centro, encontrando defectos visuales en 21 nifios de ambos sexos,
habiéndoseles ohsequiado a 6 de entre ellos antepjos para corregirles el defecto
de la vista.
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La tnica epidemia que con caricter escolar se presentd este afio fué la va-
ricela ; oportunamente avisé a esa Jecretaria del hecho y tomé las medidas del caso
no propagindose la epidemia mas alld. En esta ccasion vino el Médico Epidemio-
logo Dr. Sergio Vindas qrien practicd una inspeccion en las escuelas donde se
habia presentado la epidemia y se pudo comprebar que ésta habia casi desapare-
cido. También visité la Unidad, otra de los objetos de su viazje y de ello rindid
oportunamente un informe que obra en su poder.

En las visitas a las escuclas de los distritos. que por la dificultad de los
transportes resultan lejanos, pude constatar que la infeccién parasitaria es la que
ocupa lugar preferente en la nosologia escolar; luego el paludismo que corre parejas
con la anterior habiendo examinado en estos viajes un total de 2110 alumnos de
ambos sexos.

En lugar aparte le envio un deta]le del Indice Esplénico siguiendo la téc-
nica del Dr, Boyd que tuve ocasién de praclicar en los escolares del cantén que
de 2110 encontré 1176 con un bazo positivo. Estos nifios fueron tratados con qui-
ninu y se les repartié un total de 12696 pastillas, El resultado de esta campafia
podra verificarse en nuestra proxima jira, pues los nuevos resultados se podran
entonces comparar con los que ya tenemos,

También le envio una grafica que demuestra e! grado de infeccién parasi-
taria de los distritos practicada también sobre escolares donde el anguilostoma
fué encontrado en 1371 casos y los ascarides en 1723. Todos estos nifios fueron
tratados y se les repartlo 4079 purgantes, debiéndose comu en el indice esplénico,
constatar en la préxima jira el resultado de los tratamientos. S¢ puede desde ahora
decir que sera satisfactorio, pues las noticias que me han dado los maestros v
directores de las escuelas donde hemos trabajado son alenladoras, pues encuentran
Hn mejoramwnto en la salud de los escolares, un deseo mayor de trabajar en clase
y una gran mejoria en la atencién.

Se procedié a vacunar a 751 nifios de ambos sexos con fliido antivario-
loso, habiendo constatado la mayoria de las veces la ineficacidad del producto
enviado, atribuyendo este estado, al exceso de calor a que tenia que estar sometido
el liquido vaccinal en estos climas; actualmente contamos con una refrigera-lora
lo que nos permite guardar sueros v vacunas sin que se alteren sus propiedades
biolégicas. Seria muy de mi agrado poder vacunar a los escolares contra la difteria
a aquellos que hubiesen resultado con un Schick positivo, aun cuando por fortuna
esa terrible enfermedad no se presentd este afio, no asi en los anteriores en que
hubo varios casos controlados eficazmente por Ja Unidad. Para ello necesitaria de
todo lo necesario para practicar un “test” inclusive hasta jeringas.

Medicatura Oficial:

El trabajo de la Medicatura Oficial absorbe la mayor parte del tiempo,
ademas de que cada dia aumentan las personas que necesitan y solicitan el auxilio
médico, las visitas a domicilio y los dictimenes médico-legales ocuparon una gran
parte de las actividades de esta Unidad. pues como usted vera por los informes:
mensuales el niamern de personas tratadas fué en aumento constante,

El total de enfermos tratados fué de 2600, caracterizandose las enferme-
dades paltidicas y el parasitismo intestinal como predominames. El ntimero de pas-
tillas dadas a enfermos pobres fué de 31793 y el de tratamientos antiparasitarios
de 11199, habiéndose por consiguiente gastado 5 14 botellas de quenopodio, 5600
capsulas de timol de 0,30 Gms. v 3000 de 0.15 Gms. La Sal de Inglaterra gastada
fué 699 hibras o sea casi 7 quintales
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Servicio de. Lucha Antivenérea:

En este aspecto la Clinica Antivenérea ha aumentado sensiblemente ; se han
practicado 96 exdmenes por gonococos, de los cuales 9] fueron positivos siendo
en su mayvor parte pertenecientes al sexo masculino; todos fueron tratados en esta
Unidad con éxito. De los 246 examenes de sangre practicados en el afio, 114 re-
sultaron con un Bordet-Wassermann positivo, de los cvales la mavor parte se
encuentran en tratamiento, digo la mayor parte y no el total debido a miiltiples
. causas, entre las cuales la principal de no asistencia al tratamiento es por vivir lejos
en los pueblos vecinos y los otros por inercia y faltos de comprensién; vo estmo
que se podra atraer un mayor nlimero de personas a esta clinica, con el auxilid
de una enfermera visitadora, que acudiera a los hogares donde los jefes d= fa-
milia se encuemtran aiectados y se les hiciera comprender la importancia del tra-
tamiento completo de su enfermedad ; ésta seria una obra heneficiosa para la Teca-
lidad. que dicho sea de paso se encuentra invadida de un modo alarmante por
dicho mal.

Actualmente asisten 2 !a clinica unas 60 personas de ambos sexos y hastala
fecha se tienen gastados 337.85 Gms. de Neosalvarsan ademis de 232 c.c. de Todo-
bismital ¥ 636 c.c. de Cianure de Mercurio.

Laboratorio:

El trabajo de lahoratorio ha sido intensificado este afio y adjunto le acom-
pafio el informe que el Microscopista sefior Gémez se ha servido enviarme, ano-
tando los distintos exAmenes gue ha practicado durante el afio y que llegaron a la
cantidad de 10953, cifra que es grande si se toma en cuenta que el sefior Gimez
traha _;ab'a solo sin ayudante. Esta es una labor intensa que me complazco en elogiar.

Labor de Si a-m'a’dd :

Adjunto encontrari el informe que sobre sanidad me envia €} Inspector
Sanitario seflor Antonio Alvarado, joven activo quien en pocos meses ha logrado
realizar una labor higiénica palpable. La Fundacion Rockefeller ha enviado a al-
gunos de sus miembros a hacer estudios sobre las posibilidades de intensificar la
luchz por la desecacién de pantanos, para lo cual han levantado planos v han estu-
diado las distintas clases de mo«qmtc)s que infectan esta localidad; son ellos el Dr.
Molloy v el Dr. Kumm quicnes segtn entiendo provectan una activa campand de
saneamiento en este lugar.

Creo, sefior Secretatrio, haber informado a Ud. de una manera sucinta, las
distintas actividades que esta Unidad ha realizado durante el afio que terminamos:
siempre he creido que las jiras que hemos practicado a las distintas localidades
de este cantdém, han sido benecficiosas para ellos, al mismo tiempo que ha servido
para un mayor acercamiento con la Unidad Sanifaria.

Soy del sefior Secretario su Atto y S. S,

Dr. F. p; rAs CUugvas
Director de 1a Unidad Sanitaria
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Santa Cruz, diciembre de 1937,

Sr. Dr. Franklin de las Cuevas
Director de la Unidad Sontiaria

S.D.
Muy estimado Dr.:

Tengo el gusto de.rendir a Ud. un informe narrative del trabajo et'ectuado
en el Laboratoric a mi cargo durante el afio de 1937.

Como Ud. ha podido darse cuenta el trabajo ha sido intensivo en grado
superlativo porque se ha logrado un mayor acercamiento del pueblo con los ser-
vicios de la Unidad y a este acercamiento han centribuido grandemente riuestras
jiras a los diferentes distritos, pues en la mayoria de ellos no habian disfrutade
nunca de estos servicios. Creo que estas jiras son muy provechnsas para la sa-
lubridad de cada distrito y para €l afio entrante se podran organizar mejor, va
que este afio hemos adquirido experiencia en estas lides.

' El primer lugar en los trabajos llevados a cabo por este Laboratorio lo
ocupa la campafia contra los pardsitos intestinales, habiéndose hecho un total de
5,328 examenes de heces con los siguientes resultad_os:

%

Primer examen . .. .. .. .. .. .. .. 5161

Positivos Anqmloatomlasw e e e e 2913 56,4
Paositivos Ascavides . .. .. .. .. L . 4840 93,7
Positivos Tricocéfalos .. .. .. .. .. .. .. 4412 85,4
Positivos Strongiloides .. .. .. .. .. .. 134 26
Positivos Oxiuros .. .. .. .. .. .. .. .. 404 78
Positivos Tenias .. .. .. .. .. .. .o .. .. 86 1,6
Positives Amebas .. .. .. .. .. .. .. ... 116 272
Positivos Tricomonas .. .. .. .. .. .. . 251 48
Positivos Balantidios .. .. .. .. .. .. .. 10 02

"~ El segundo lugar en los examenes de Laboratorio correspondié al Palu-
dismo, con un total de 4121 exdmenes de los cuales fueron positivos 3504 y ne-
gativos, 517,

» Fl tercer lugar correspondio a los Andlisis de orina, con un total de 628;
de los cuales 521 fueron quimicos solamente y 107 completas. A sefioras emba-
razadas se les practicd 34 exdmenes para investigar la presencia de albtimina.

El cuarto lugar corvespondié a las Reacciones de Bordet Wassermana, con
un total de 426 exdmenes siendo positivas 114, negativas 280 y dudosas 32.

El quinto Imgar correspondid a los e\camenes de esputo por B. K. con un
total de 250 resultando positivos 1 y negativos 249.

El sexto lugar correspondié a los examenes de Frofes de Garg J(mia rara
determinar los Portadores de Difteria en los Manipuladores de Alimentos v pa-
ra controlar algunos casos sospechosos que se presentaron en nifios, moy al
principio del afio. El resultado es el siguiente: positivos O y negativos 151

El sétimo lugar correspondit a los Exdmenes de Pus por Gonococos, dan-
do nn total de Y6 con 91 positivos v 5 negativos.

Capitulo aparte merecen los exAmenes pt'actlcaclos a los Manipuladores de
Aliimentas. T los comienzos de este afio se inicid este mismo trabajo, pero con
resultados no satisfactorios, pues falts la cooperacién de un Inspector Sanitario
que en ese tiempo no lo hahiz, Ahora se han examinado 130 manipuladores de
ambos sexos, de los cuales han resultado 21 con Stfilis en sus diferentes aspectos
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y ya se ordend el inmediato retiro de sus labores a todos esos enfermos, iniciando
en la mayor parte de ellos el tratamiento antiluético indicado.

Se le did especial atencién a la Campafia por Pardsitos Intestinales en las
escuelas del cantén, habiendo lograde examinar a 1754 nifios con un resultado
_positivo de anquilostomiasis de 1371, positivo de ascarides 1723 y positivo de tri-
cocéfalos 1594, En el Kinder establecido en esta cindad se practicaron 23 exdme-
nes con 11 positivos de anquilestomiasis, Se trataron los 23 nifios por tres veces
consecutivas. ’

El total general de exdmenes practicados en este Laboratorio fué de 10.953
y el total de tratamientos dados fué de 11.199. Acompafio grificas de todos esos
trabajos y ai dejar rendida en ¢sta forma mi informe anual me es grato suscri-

brime muv atento servidor v subalterno,

H. Giémez Z.
Microscopista
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Orotina y San Mateo

EXAMENES DE SANGRE POR WASSERMANN
PRACTICADOS EN LAS UNIDADES DE OROTINA Y SAN MATEO
EN EL ANO 1937

Unidad Sanitaria de Orotina

Positivos .. .. .. .. .. .. v o e o .. 131 146 %
Dudnos .. .. .. .. .. . .. .. .. . 34 38 %
Negativos .. .. .. .. .. .. .. .. .. L. 729 313 %

Totales .. .. .. .. .0 .. .. .o oo . L 894 99 9%

Unidad Sanitaric de San Iateo

Positivos .. .. .. .. .. .. .. .. .. ... 27 95 %
Dudosos .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 9 3.1 %
Negativos .. .. .. .. .. oo vh ve e on .. 247 &3 %

Totales .. .. .. .o er wi e e L 283 99 %

Totales Oroting y San Mateo

Positivos .. .. .. .. .. .. .. .o .. .. L. 138 134 4%
Dudosos .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 43 36 %
Negativos .. .. .. .. .. «. .. «v oa .. 976 829 %

Totales .. .. .. ... .. .. . L 1177 B9 %

PARASITISMO INTESTINAL
EXAMENES PRACTICADOS DURANTE EL ARO DE 1937

Primeros Exdmenes

Total de examinados .. .. .. .. .. .. .. 2410

Positvos 2 Anquilostomas .. .. .. .. .. .. 1672 833 %
Negativos a Anquilostomas .. .. .. .. .. . 738 306 %
Positivos a todo parasito .. .. .. .. .. .. . 2308 957 %
Negativos a todo pardsito .. .. .. .. .. .. 102 4,1 %

Infeccion de Anquilostomas por sexos

Hombres examinados .. .. .. .. .. .. ... 1207 508 %
Mujeres examinadas .. .. .. .. .. .. .. . 1203 498 %
Hombres positives .. .. .. .. .. .. .. .. 903 747 %

Mujeres positivas .. ... .. .. .. .. .. ... 769 639 %
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Infeccion de Anguilostomas por edades

De Da 5 afios examinados .. .. .. .. . 581
»omoromo» o positivos L. .. .. .. .. - 222 382
e 6”1} " examinados .. .. L. L. L. 044
TPt positives .. .. a. e .. 513 796
” 11720 " examinados .. .. .. .. .. 319
oo positivos .. .. .. .. .. . 453 B7.2
“ 21 " 30 7  examinados .. .. .. .. .. 273
A 1o 534 £ 7 - S 206 754
"3 Y40 " examinados .. .. .. .. L. 134 _
VT Y positives L. L. . . .. L 137 744
41”50 " examinados .. .. .. .. .. 115 -
TR positivos ..o L el . 78 678
" 51760 " examinados .. .. .. .. .. 71
T Y hositives L. L. .. L. . 48 67,6
? 6] "mas” examinados .. .. .. .. ... 23
Toomrorm positivos ... . L. L. 15 652

Substguientes exdmenes positivos a Anguilostomas

Segundos: examiinados .. .. .. .o L. .. .. 413
Segundos: positives .. .. .. .. .. .. .. .. - 363 &8
Terceros: examinados .. .. .. .. .. .. .. 265
Terceros- positivos .. .. .. .. ..o .. . 33 313
Cuartos: examinados .. .. .. .. .. .. .. .. 57
Cuartos: positivos .. .. .. +. v e ah e s 15 263
Quintos: examinados .. .. .. .. .. .. .. . 16
Quintos; positivos .. .. . 00 0000
Gran total de examinados: pnmeros y Sub. 3161

Gran total de positivos: primeros y Sub. . 2133 674

Positizos a otros pardsitos

Ascaris lumibricoides ., .. .. .. L0 L L. 1177 488
Trichuris trichiura .. .. .. v <o 40 vt oo . 2292 95,1
Strongiloides estercoralis .. .. .. .. .. ... 148 6.1
Enterobius vermicularis .. .. .. .. .. .. . 3 ooz
Himenolepis nava .. .. .. - .. . . ... 42 1.7
Taenia saginata .. .. .. .. .. .. .. o .. 38 1.5
Endamaeba Histolytica™ .. .. .. .. .. . .. 149 6,1
Giarda lamblia .. .. .. .. .. .- . ... 64 26
Tricomonas hominis .. .. .. .. .. .. .. . 222 9,2
Chilomastix mesnili,.. .. .. .. .. .. .. .. 140 538
Balantidium coli .. .. .. .. .. . .. o . 23 0095

%
%
%
%
%
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EXAMENES DE MALARIA PRACTICADOS EN EI ANO 1937,
EN LOS CANTONES DE OROTINA, SAN MATEQ Y OTROS LUGARES

T ] ] |
N% LUGAR Vivax Falei. Mixt, | Indet. | Negat. Total
1| Orotina. ......... . 24 25 1 7 99 156 36,5 %
2! Higuito. ..... ... ... 54 2 .. 1 46 [ 103 55,3 ,,
31 Cascajal ...... ... . 12 20 12 33 82 53,6 ,.
4| Mastate. ..... ... ree 10 8 1 .. 21 40 47,5 |,
50 Coyolat. .. coeoeo .o. 3 9 8 13 33 60,6 .,
6 Santa Rtta 10 2 1 14 27 48
7| San Mateo ...._... . 10 - .. 16 26 38
8| Jesfis Maria. ........ 4 3 2 13 22 10,4 ,,
9| Hacienda Vieja ... ... 6 5 3 11 - 28 56
10| Marichal...... .. ..., 7 2 1 .. 10 20 50
11§ Cuatro Hsquinas . .... 5 4 . 8 17 52,9 ,.
121 Cortesal ..... ........ & . . 6 12 50
13 Limonal.. e raeiaa. 2 5 3 -2 12 83,3 ,.
14| Poz6n......covnes vn. . 1 1 10 12 16,6 ,,
15| Rama as............. 2 2 . 6 10 40
167 Ceiba. ..., vl eoe. 1 [ .. 3 10 70
17 [ Desamparados ....... . 1 1 1 5 8 37,5 ,,
18| San Jer6nimo,...... . 1 .2 .. 5 8 37,5 ,,
19| Guayabal . ........... 2 2 . 1 1 6 83,3 ,
20| EIlTigre........vn.... 2 1 1 5 9 44,4 ,,
21 Jacob. .eeaiiiiieid ] 2 1 . .. 2 5 60
22| Téhrcoles ......... ... 3 1 1 5 50
23| 8. Luis de “Turrubares. . v ] 5
24| La Trinidad ..... ... .. . R 4 4
25! Ldaso Bonito..... .. . .. .. . - 4 4
261 Surtubal ..... ... ... 1 .. . 5 6 16,6 ,,
27| Pigres ..... ..., 1 1 1 .. 1 4 75
28 | Quebradas . .. sL .. .. . . 3 3
291 S, Pablode Turrubare e .. 3 3
33| Hidalgo ......... ... .. 1 . 1 1 3 66,6 ,,
31| BlPital. ... .... ... . 2 I . 2 100 ,,
321 Escobal....... ....... o 2 .. .. . 2 100 ,,
33| Oricuajo.............. 1 . . 1 . 2 1o¢ ,,
34| San Juan de Dlos e . R .. 2 2
35| Maderal .... ....... 1 .. . 1 A 50
36| La Libertad. ......... . . 1 1 2 50 .
37| San Juan de Mata.. 1 . ) 1 2 50,
38| La UniGn. Cereans . . 1 1
39| ElBarro ..... e e . . 4 4
40| ¢ oncepcibn......... .. .. . 1 1
41! Dantas -.eovuviein... . . 1 1
42| Pueblo Nueve ....... .. . 1 1
43| Quebrada del Fierro... . . 1 1
44| Las Agujas .......... . 1 1
45| S, Luis de Puriscal.... . 1 1
46| Sanyosé......... ... ; 1 1
47| Caldera...... ..c.vvs. S 1 ] .. 1 100 ,,
48 | Tronco Negro........ 1" . ) . 1 100 ,,
49| Herradura...... vaen L 1 X . 1 106 ,,
| Mufioz .... L........ . H . 1 100 ,,
Totales 30 lugares...| (44 111 5. | 43 378 710
Total de Positivos: 332, 46,7 % —_ Total de Negativos: 378, 53,2 %

; : . Vivax, el 243 % —_ Falcip,. el 15,6 %-
Porcentajes 8:  apicis' of 07 % —--  Indet., el 6,05 &
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EXAMENES DE MALARIA PRACTICADOS EN SAN MATEO

EN EIL ARO 1937

1
E 14 3

Na, LUGAR « g 88 z _

g 5 | 5% ¥ g

- © e B [ o

> [ = 7z &
1] Higito ...oveieevnnn. DR B 71 2 1 46 7 103 | 55,3 %
2 | San Mateo., .......... e e 10 16 26 | 38,4,,
3 | Jestis Maria... .... ......iveeens 5 3 2 12 22 | 452,
4 Ramadas....... .. Ve aaneeeaes 6 10 10

Totales ...... ...ov.e-. al 7 3 80 161 .
Porcentaies . ..o. seiis vennr sreeinn 4 % | 4,3 %| 1,8 %496 %

POSItIWOB. «rivr vvvasuvrennsen etamans imenan 81 50,3 %

Negativos.cooviirrnaris voe vvine qreen crsas 80 496 %

Totales - vruvenaienicesonnans 161 999 %
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SAN MATEO

San Mateo, 7 de marzo de 1938

Sr. Secretario de Estado en el Despacho de
Salubridad Piblica v Proteceién Social

San José
Sefior Secretario:

En cumplimiento de la ley respectiva. tengo el gusto de informar a usted
acerca del movimiento habido en este circuito médico duarnte el dltimo semestre
del afio proximo pasado.

Mi primer cunidado a} legar a esta Medicatura, fué el de interesar a las
autoridades del cantén en la lahor samitaria, y buscar al mismo tienipo la coope-
racién de la Municipalidad en las medidas de higiene piblica que habia de em-
prender. Muy eficaz ha resultudg esta cooperacion de las autoridades, empren-
didas por el mejoramiento sanitario de este cantdn; aunque no de gran aliento las
obras emprendidas, pero si, han contribuido en mucho para mantener la limpieza
en la poblacion y el interés del mejoramiento sanitario en los distritos cada vez
que se impartieron ordenes en la consecucidn de nuestra labor sanitaria.

El nlimero de enfermos. tratados en esta Medicatura, fué el siguiente: en
jumio 98 personas, julio 63 personas, agosto 44 personas, setiembre 30 personas,
octubre 50 personas. noviembre 39 personas, y diciembre 23 personas, total 347
personas.

En los dos primeros meses mencionados, -reinaba la anfluenza ‘en todo el
cantén v naturalmente ¢l movimiento de enfermos atacados fué bastante grande;
cuando ya pasé la epidemia, fueron las enfermedades parasitarias y el paludisme
el que mantuvo el mayor nimero de enfermos. Las causas de mortalidad y mor-
bosidad han sido pocas. Los casos de Tuberculosis Pulmonar, no han pasado de
tres. En el mes de agosto se presentaron tres casos de difteria, en nifios menores
de seis afics, dos en el distrito de Desmonte, y uno en Higuito; los tres curaron,
pues se procedio a la vacunacion preventiva y en Higuito se vacunéd toda la es-
cuela; con las medidas profilacticas que se tomaron, se logré que la epidemia no
prosperara, pues no se presentd ningQin otro caso.

Adjunto tengo el honor de enviar a usted, una grafica de los enfermos de
Paludismo, indicando el total de casos y el porcentaje en cada*lugar, abarea todo
el afio. .
Después de esas actividades, en que se pone de manifiesto que el princi-
pal trabajo del Médico Oficial consiste en la medicina curativa, me resta expo-
ner a esa Secretaria el resumen de los servicios prestades por esta Medicatura,
que son los siguientes: platicas domiciliarias, seis; conferencias escolares: ocho;
conversaciones con la Municipalidad, tres visitas y recetas a enfermos pobres
ochenta y nueve; inspeccién de establecimientos comerciales, una; visitas a las
escuelas, doce; reparo construccion desagiies, uno; certificaciones gratuitas,’
treinta; y dictamenes médico- legales, tres.

La Inspeccién Escolar ha sido una de nuestras principales preccupaciones,
haciendo visitas mensuales por todos los distritos del canton. Examinamos el
mayor niimero de escolares encontrando que la enfermedad mas comiin entre ellos
es el parasitismo intestinal com su secuela de anemia.

En la escuela de San Mateo, me dediqué a dar semanalmente lec(-mnes
sobre nociones de higiene putblica, y tanto el Director de la escuela como los dum-
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nos, se manifestaron muy complacidos de esta ensefianza fuera de programa. Un
dato que me parece de importancia comunicar a usted, es el siguiente: en Ios
examenes practicados en los nifios de las escuelas, en el primero y segundo gra-
dos ‘se encuentra un ;porcentaje bastante crecido de glandulas infartadas; ya en
el tercero y cuarto grados, este porcentaje va en disminucidn; y cuando llegamos
al quinto y sexto grados, €l porcentaje casi desaparece, y lo indico porque esta
nrisma proporcion la he encontrado en las escuelas de otros cantones en donde he
trabajado come Médico Oficial.

la Jefatura de Sanidad no ha tenido gran cosa que hacer en este periodo
a que me refiero; la construccion de excusados es casi completa en esta pobla-
cion, trabajo llevado a cabo desde hace varios afios; se entubd parte de la acequia
principal y se limpiaron los desagiies, I.a Unidad Sanitaria trabaja regularmente
dedicando dos dias semanales para atender esta poblacion y los distritos, los cua-
dros demostrativos van anexos al Informe enviado a la Direccion General de
Estadistica.

Mis congclusiones son de que la labor emprendida por esa Secretaria, cada
afio va intensificindose en progresién ascendente, y ya vendra el dia en que se
pueda apreciar a la luz meridiana de los hechos consumados, €l gran adelanto al-
canzado por la Sanidad de Costa Rica para el bien comin de sus habitantes.

Con toda consideracion v respeto, soy del sefior Secretario, muy atento y
seguro servidor,

Inocente Moreira
Médico Oficiel
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Limén

Limén, 4 de febrero de 1938,

Sr. Secretario de Salubridad Publica
Dr. Antonio Pefia Chavarria
San José

Estimado colega:

Adjunto envio a Ud. el informe general del movimiento de la Unidad
Médico Sanitaria, desde maye a diciembre, junto con la correspondiente nota.

Aparte quierc decirle que no hice el informe general con consideraciones
de ninguna clase sobre el éstadn sanitario de la poblacion y las dificultades encon-
tradas para la organizacién de las actividades de la Unidad, purque habria side
necesario, al tocar esos puntos, referirse que podrian ocasionar resentimientos,
por muy dlplomatlcamente que- se trataran,

Por esta tazén, preferi enviarle solamente el cuadro de resumen que es-
timo suficiente para el informe anual dé fa Memoria. Sin embargo, si Ud. estima
que es necesaric el comentario de rigor, le estimaria me lo hiciera saber para
complacer sus deseos.

Sin otro particular me es grato suscribirme de Ud. Atto. servidor y colega,

C. Unaiia Cordera
Médico Jefe U, M. &

Limén, 4 de febrero de 1938

Sr. Secretario de Salubridad Piiblica
Dr. Antonip Pefia Chavarria
San José

Estimado colega:

Adjunto tengo el gusto de incluirle el resumen general de las labores de
la Unidad Médico Sanitaria de Limdn, a mi cargo, que comprende el lapso de
tiempo de mayo a diclembre del afio 1937.

He condensado los datos porque el sefior don Alfonso Solé, Contador de
la Junta de Asistencia Social, ha enviado ‘desde hace algunos dias al Consejo Na-
cional de Salubridad Pablica, y a esa Secretaria, un informe detallado de todo
el movimiento, con cuadros estadisticos, inventarios y todo cuanto pudiera ser-
virle para la Memoria de esa Secretaria.

Quiero advertir 2 Ud. que algunas diferencias que aparecen entre los da-
tos que le envio y los remitidos por el sefior Solé, sobre total de pacientes etc,
se deben tnicamente a que en un principio, esta oficina solo enviaba a la Junta de
asistencia social la parte del informe que elios pedian. Posteriormente, con los
nuevos formularios, ellos reciben un informe completo.

Sin otro pa.rticular me es grato suscribirme de Ud. muy atto. y 5. 8,

C. Umasa Cordero
Médico Jefe U. M. S.
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MOVIMIENTO DE LA UNIDAD MEDICO SANITARIA DE LIMON
DURANTE EL ANO DE 1937-MAYO A DICIEMBRE

Clinica Pre-natal
Total de pacientes tratados .. .. .. .. . .. .. .. .. 581

Clinica Natal

Total de pacientes tratados .. .. .. .. .. .. .. .. .. 208

Clinica Infantil
Total de pacientes tratados .. .. .. .. .. .. .. .. .. 310

Servicio Sanitarie Escolar

Total de nifios tratados .. .. .. . vh vt e e e 991

Servicio de Asistencia Médica

Total de pacientes tratados .. .. .. .. .. .. .. .. .. 4307

Servicio de Lucha Antivenérea

Pacientes tratados .. .. «. v 4o v vr ve v e e . 571

Servicio de Laboratorie

Total de examenes hechoé e e e e e s e e 3316

_Servicio de Botiguin
Total de Tecetas .. .. . we vr vr er o ee er ea ae s 3514

Servicio de Profilaxis Venérea

Meretrices examinadas .. .. T 1710

Servicio de Sanidad

Total de visitas a las casas .. .. .. .. .. .. .. .. .. 3849
Criaderos de zancudos destruidos .. .. .. .. .. .. .. 163
Certificados extendidos a comerciantes .. .. .. .. .. .. 201
Ordenes de sanidad extendidas .. .. .. .. .. .. .. .. 1382

Limén, enero de 1938,

14 Salubridad 1937
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Nicoya

Informe de las labores realizadas en el afio de 1937 en la Unidad Sanita-
ria de Nicoya:

Servicio de Medicatura Oficial

Personas pobres atendidas por 1* vez .o .. .. .. ... 760
Total de persottas vistas .. .. .. -+ oo 2o er . s 1077
Personas sanas consultadas .. .. .. .. .. o0 L o0 . 31
Total de consultas .. .. .. .. .. o o0 oo v e e 1463
Total de enfermedades .. .. .. .. .. .. . .. . 1165

A continuacién exponemos un cuadro con todas las enfermedades diagnos-
ticadas en ellos:

PaludiSho .. vv v v e e we e e e e e e e 515
ParasitIsmo .. .« v i ne ae va e owa osa omaoes oaa 243
TS 1 -
SITHS o ov v et eh ie e e e ee e e e e e
THCEIas . v v tv vt ee ch ae e e en aa e as

Estreflimienfo .. .. .. .. vv «v vr ve oo vn s an s
Tumbago .. .. .. L. ot oL o i e e e e e
DHseiteria .. vv <0 L0 i ih e e ae e e e e
Bronguitis .. .. o0 oL iv s e e ve s s e e e
Remmatismo .. .. .. .. .. .. -t i ci ae e .

Leucorrea .. .. .. th i vh eh et e e e ee e e
FEczemas .. .. . .. .. i o e e e e e e e
Tuberculosis pulmonar .. .. .. .. .. .. .. v .o ..
Metritis .. v. ot it e et e e e e e e e e e
Dermafitis .. .. ... .. .. cv e ch e e e e
Heridas .. o0 o v vl vh e eh e e e e es e
Cistitis crénica .. .. .. .. ov v vv th e er e s
Gonorrea ., .. .. .. .. e . .

T % 2 O
ASIMZ 1. vy v T i i i e et v e e e e e
Gastritis .. .. . v ai i ae e e e e e e
Neuralgias .. .. .. .. .0 vt vi ve tr v v e e s
ABSCEBOS .. . ih i e e e e e e e e e e s
Neftritis .. .. cv oL i it vh v ve he ae e e e e
Enteritis .. .. vt vt th it i e e e e e e Tee
Metrorragia .. .. oL .. . iy eh eh e e e e e
Conjuntivitis .. .. .. vv 4 vh ve er e e e e
Insuficiencia cardiaca .. .. .. .. .. .. v oh e e ..
Neurastenia .. .. .. .. co vt vr vi vr ae e e i aa
Retencion arinaria .. .. .. .. .. .0 vh v vr wu oeu s
Epilepsia .. .. .. .. o0 e i e e e e e e e
Urticaria .. .. .. .. .. oy i e e e e e e
Colitis .. .. .. .. . oo vv e
CHitiea .0 .. .. o o h e e e e

RN D DB BRBE PR ANNNACRDI R IR O N RN SRS



EDUCACION SANITARIA

Colonia <Tarmona, (Guanacaste— Asistentes a una de las conferencias dictadas por el
Médico-Director de la Unidad Sanitaria de Nicoya. lista es una de las activi-

dades fundamentales gue corresponde desarrollar a estos organismos de la
salubridad pablica.

Nicoya, Guanacaste.—Macstros asistentes a la conferencia dictada por el Médico-Di-
rector de {a Unidad Sanitaria cantonal, que procedié al trabajo de vacunacion

antivariolosa.



Insuficiencia gastrica .. .. ..
Forunculosts .. .. .

MICOSIS v. vv vv we ov oo .
Catarata traumatlca oo

Insuficiencia hepatica .. .. ..

Dermatomicosis ..
Blenorragia .. .. ..
Histero epiléptico ..
Tapilomas ..

Estrechez uretral

Cloro anemia .. .. .. ..
Traumatismo toracico ..
Amigdalitis .. .. .. . ..
Dispepsia flatulenta ..
Hepatitis .. .. .. .. ..
Esterilidad .. .. .. .. ..
Laringitis .. e e
Gripe .. .. . T .

Deiecto acomoda.cmn va e s
Hemorragia extraccion diente ..

Cancer uterino .. .. .. ..
Vision insuficiente .
Neuritis nervio gptico .. ..
Hemorragia .. .. .+ «« -«
Catarro nasal .. ’

Caries dentales .. .. . .. ..

Hematemesis .. .. «« ++ «-
Panadiso .. .. .. .. .. .
Varicela .. .. .. .. .. ..
Neurosis .. .. .. .o ..« ..
Laringitis .. .. .. .. ..
Tuherculosis art1cu1ar
AMENOrrea .. ., v or 20 4.
Edema vulvar .. .. .. :
Bubdn .. .. . ve e ve .
Piorrea .. ..
Cuerpo extrano oxdos
CUretritis .. .. .. .. L)
Cardiopatia .. .. ..
Chancro blando .. :
Traumatismo rodilla derecha
Adeno flegmén .. . .. ...
Enfriamiento .. .. .. .. ..
Enuresis nocturna . . ..
Infeccién indice anular ..
Congestion hepé.tica. ce e

Mastitis .. .. . .

Apendicitis cromca e e e
Bubdn gonocdecico .. .. ..
Ademitis cervical ..

Bubdén venéreo .. .. .. ..
Keratitis intersticial ..
Nerviosismo .. oo v vvsan

e e e wa

'—‘u—-..........r-r-Ap—n-nr-a..-n--""""p-n.—H-ln—l»--H-‘;—aov-‘--tv-&h-‘"""‘l—‘i--'-d""n—-WNNNWNN(&‘\)N.NNNNNNNWN
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Adenitis gonocdecico ..
Bubon . depusado ..
Hepatitis ..

Sincope cardiaco .. .. .. ..

Caratea . G s

Tricofitias .. .. .. ..

Hidroadentis .. .. .. .. .. .. .o .. .
Retencidn por calc:ulos B
Adenitis inginal .. .. . .. ..

Embarazo gastrico .. .. .. ..
Autointoxicaciéon dentaria ..
Chancro del pene .. .. .. ..
Traumatismo en el craneo ce
Polipos nasales ..

Diabetes .. .. .

Vegetaciones adonemdes e

Embarazo .. ..

Sinusitis frontal . e e e e e e e
Forunculito .. .. .. .. . ot oh i e e e e e

Ersipela .. .. .. .. .
Bitiligio .- R .
Total de enfermedades .. .. .. .. .. .. .. ... ii66

Clinica Pre-natal

Yk ek ek g P ) pak et et bt ik Pk ek b ok P e b s ek

Numero de sefioras encintas que estuvieron bajo el

control de la Unidad .. . v e 125
Dieron a luz bajo el control de Ia. Umdad e e e 23
Niumero de examenes de orina practicados a ellas e 21
Clinica Infantil
0-1 afio nifios de esta edad examinados por 1* vez .. 74
Total de nifios examinados .. ., .. .. .. .. .. .. . o1
Total de consultas .. .. .. .. .. vv vt vr v eu 100
Total de enfermedades .. .. . e e e e e 60
Nifios sanos examinados por el medlco Ce e e e e 1
2-3 nifios de esta edad examinados por 1* vez .. ., . 124
Total de nifios examinados .. e e e e e 172
Total de consultas .. .. .. .. v vh vh ah e e e 178
Total de enfermedades .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 133
Clinica Pre-escolar
Nifios examinados por primera vez .. .. .. .. .. .. 149
Total de nifios examinados .. .. .. .. .. .. .. .. . 196
Total de consultas .. .. .. .. vv vt vr v e e e 217
Total de enfermeda.des . Che e b e ee e e 132
Total de nifios sanos exammados e e e e e e 2
Clinica Escolar
Nifios examinados por primera vez .. .. .. .. .. .. 676
Total de nifios examinados .. .. .. .. .. .. .. .. . 1231
Total de consultas .. .. .. .. v cv v e ee e . 1200
Tota] de enfermedades .. .. .. . .. v ov vt o s 875

Total de nifios sanos examinados .. .. .. .. .. .. . 29



Vacunacion contra la virgela en la escuela de Quebrada Honda, Nicoya, Guanacaste—
La labor preventiva ocupa lugar prominente en los trabajos de las Unidades
Sanitarias,

Escuela de Quebrada Honda, Nicoya, Guanacaste.— Forma de divulgacion sanitaria
realizada por la Unidad Sanitaria de ese canton.
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A continuacién exponemos un cnadro de las enfermedddes diagnosticadas
en ellos comprendiendo las diferentes clinicas:

CLINICA INFANTIL PRE-ESCQLAR Y ESCOLAR

Clin. Infant, Edad Bad
CLINICAS Totales

o—1 2,3J pre-escelar | escolar

Paludismio ... .coinus e amearraae femrrvsernsen.] 36 59 70 449 614
Parasitismio. «.... . .., «..-- e e ereaan. 25 | 11§ 141 893 1174
Anemia ... ceuyv.vn aa. Mt aAheet aseirarmaess 2 2 i 34 59
Adenitis cervmsl .. 28
Varicels ........ eama et aseaaias PN 1 18 21
Gripe. Ceias aeamanees rereen e s 2 4
Bronquitis .. ............... 3
Disenteria ........... N reen PP vre eenn 7
Dlceracutdnesd .......o..cv. v tiinse vae evenr 5
Enteritis ..... ... ...
Offtis extertf. .. .oo. ver veniian. ua freraaerans
Heredo sifilis..... ... i areaeen e s e e
SAINA ....iviae,an v re et rariaasans er e .
Ataque epiléptico.. ... .. .00 oL PN .. .. .

. Bl e

L BN, titany -

Dmat

Canjuntivitis.. .. ......o0 s o] 1 .
Dermatitis. .. ..........c0 T 1 .
ASmIa. v caeeaa, N 2 .
Hatrefiimiento .. ..... ... .. . Loaiiiies. i ‘e ..
Cefalea trauméQu .............. Chareas RN . o
Uretritis. . ... . Ce iieveease e ses weaas [T .. ye
Bronconeumoma 1 1 :

Epilepsia. .. ... ...vcierenns an. Cemeariee vas ve .. ..
Comjuntivitis.. .o vae i venie bl iiiienii e ’

Foruoculosis.cee « civrininernn caiene as P 1 ..
Gastroenteritis . ... .. .. .aiiiil in wee 1 .
ADBCEBOS. . vuvs v co L ihe es wemarerrarseeasers . -1 ..
LORCOTTEL  ivsiv.ins tnunmvarnonnnnngnne sbea ] s .. S
Sordommudez., ... ....- A N .
Herida mano.. «... ciceeiivies vy cnesr on. PP S ..

D et b b RO e e LA e s

Estomatitis . ... ... P 1
Cuerpo extrai‘iomanoderecha. P T -

o
Bk et et b ek b b 3 D3 e et O D T O DD G B O O Lad e O L2 LR

Tétano traumitico ....... baame heea PRI S .- 1
Dermatomicosis. e usees Ee.aamea-ibeserres 1 .

Nerviosismo . ....u.ve. on cuns revan e . .. v .
Absceso BetmorTdgieo. .. covviivsiiananr ien aeaun .- . .. 1
Eczema. ... .. B U I | N e .
Vegetaciones adenaides. . G e aa ameaaseans R e .. 1
Forunculosis ..... rsasesaenens U T .. 1 e

Papilomas .. ... oo Liii 0r 0 e reivmsaananny 1 .. : .
Nefritis. ....... P S | e . .
Urticari ..o oviiit ciiiae marrvn ciinane on as . . .. . 1
EpIstazis..cv -« .y o eh ves teisaes cen e vl an . .. }
L T T P i .. . .
Memngftfs.‘u .............. R A 1 . . 1
Orzuelo . N 1 .- 1
Deb:hdad congémta Meiimaataaates a4 enians 1 . - - 1
Hepatitis. .. .. ne e eeies beeeaesan e . - .. 1 1
Quiste ...... .. Y R . . 1 1
Gastritis ... .. ... ... e e ears e we . . 1 . 1
Adenopatiaamlar U S N | . ‘e 1
Cuerpoexlraﬁonanz P T 1 o . 1
Vulvitis .... ..... Prer eaane N S | . . .. 1
Vicosis. . Cee e aeeat.sesaa sanseaen .. . . 1 i
. Ictericia catarral,.... reaemmrrt ieesatavereene .. . . 2 2
Hepatitis ......00vues . 1 1
.- 1
1
1
1
1
1
1
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Clin. Infantil Edad Edad
CLINICAS Totales
-1 | 2—3 pre-escolar| escolar
Traumatismo tordcico . .. ... cveiviviveiirries .. .. ' . 1 1
Hidroartrosis sifilitica-........ ... . . 2 2
Qccipusio. .. . ..ovien caann . R . .. - 1 . |
Célico hepético........ . teeamerararraaiae  caeas . . v 1 1
Caratea..... .. eieen e amae me sas RN 1 - . 1
Total de enfermedades .............. 96 | 202 219 1501 2018
Total de conmsultas.....s. +4.uve ... 100 } 178 217 1200 + 1695
Nifios vistos 12 vez.....  «cvvener 00| T4 {124 149 676 1013
Niifios sanos consultados. .. ... ..., 1 i 2 29 3z
Total de nifios vistos........ ......f 91 | 1372 196 1231 1690

Parasitosis Intestinales tratadas

Estos datos se informan en dos partes: una que comprende hasta el mes
de abril v la otra hasta el mes de diciembre. Esto se debe a que en los primeros
meses de este afio, se informaba cada fin de mes no sucediendo lo mismo en los
altimos meses que se hacia cada fin de semana y en diferente forma:

Por Anquilostomas solamente .. .. .. .. .. .. .. .. 116
Anquilostomas en asociacion de otros sin Asc, .. .. . 34
Anguilostomas, ascarides y otros .. .. .. .. .. .. .. 85
Total Anquilostomiasis' .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 235
Por Ascaridiosis solamente ., .. .. .. .. . . 86
Ascérides en asociacion de otros sin Ang. .. .. .. .. 37
Ascarides Anquilostomas y otros .. .. .. .. .. .. . &6
Total Ascaridiosis - . .. - 209
Otros pardsitos .. .. .. .. .. .. v v eu e oen . 14
Total parasitosis e e e e 458

Meses de mayo en adelante: 2a. parte:
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En el cuadro siguiente aparecen el nimero de personas que tomaron tra-

tamientos antiparasitarios y las cantidades de drogas gastadas.

o

2 o , ol

= —t w [

. 2 £ g ¢ 3
CLINICAS _% E E. 2 " E g
T © ] s 3 1 - 5
57 s G ® & 2 o
(1 1 25 26 62 690 ]
- Y 90 90" 437 2380 | 2
Pre-escolares . ..... e e . 99 100 1030 2896 ! 9
Kscolares, .. ...... e e e . 624 659 10717 15378 1 468
AduMtos. .. ... (et o ieveiens e e 309 312 9058 12490 ] 241
Resumen . ... ... ..., 1147 1187 21304 1 37834 ‘ 720

El estado parasitolégico de estas personas, se puede expresar tamhién por

clinicas del modo siguiente:

Nematelmintos Platelmintos Protozoarios
7 = : Total
CLINICAS £ .
. . o o - o E J tratades
= o 2 W & o - F 4 g =
< < & 2 = & O g < 5
0-1 ....... 2 7 2 2 - 1 1 2 25
2—3 .. ..., 18 44 15 - 1 1 . . .. .« o0
Pre—escolarcs| 38 { 53 13 1 .. .. - 1] o 9%
Escolares | 409 277 104 20 5 .. 11 .. 6 2 e 624
Adultos.. .. | 108 ‘ 89 274 7| .. . 4 1 3 1 309
Resumep .. | 578 !470 161 30 6 .. 17 3 12 2 2 1147
Total de tratamientos dados en los 4 primeros meses 458
Tratamientos dados en 9 meses restantes 1187
Total de tratamientos .. .. .. .. .. .. .. 1645
Aststencia Piblica
Nimero de persopas examinadas en el afio .. 280
Numero de extracciones hechas .. 285
Resultando:
Positivas .. .. .- c¢ o0 ci-an e ae et e e s 6_]:
Negativas .. .. v «o vr ev sv an oo o0 0o s 205
Hemolizadas .. .. cv vv vn ve en s an vr se s 17
Deficientes .. .. -+ co o ve or sx wn o sn oan 2
Niamero de sifiliticos tratados .. .. .. .. .. .. . 39
Inyecciones de mercurio gastadas .. .. 161
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Inyecciones de neosalvarsan gastadas .. .. .. .. .. . 225
Inyecciones bismiticas gastadas .. .. .. .. .. . .. 66
Cant\rol de la Malaria . '

Se atendieron 1.039 personas palidicas con un . gasto de:
Pastillas de quinina .. .. R 12397
Total de tratamientos antlmalancos ::umlmstrados e 1110

Medicinas distribuidos

Jarabe de yodotanico ¢. c. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 14455
Toniko ferruginoso ¢. €. .. .. . co v vh o en .u s 3395
Aceite de Bacalao €. €. .. .. .. .. .. ih e ee e 1405
Inyecciones de Emetina .. .. .. .. .. .. .. .. .. . 24
Resumen:
—— ) - — - —
H E
= [-3 :; = ®w e
- g e H ',:-_,'< EE ]
g ¥ S = a 23 =
£ ¢ g 3 E iz g
o EY @ b = = &=
!
Personas vistas 1% vez... 198 149 676 760 104 55 1942
Personas sanas consult,. 1 2 | 29 3 104 51 218
Total de cousultas .. .. 278 217 1200 1463 109 65 3218
Total de enfermedades. . 298 219 1501 1166 0 5 3189
| . .

Certificados de Saiud

Se extendieron a maestros, provisionales .. .. .. .. 55
Se extendieron a manipuladores de alimentos .. .. .. 104
Certificados definitivos a maestros .. .. .. .. .. .. 34
A manipuladores de alimentos .. .. .. .. .. .. .. .. 13

Conferencias dadas por la Direccion

Escueia de Caimital (19/1’/07)
Curime (23/1¢/ 37) ..

” ”  Pedernal (24/10/37)
_ Nlcoya . AP
» % Tas Casitas (13/2/37) ..
> ¥ San Antonio (14/2/37)
" " Pueblo Viejo (20/2/37) .. ..
” " Quebrada Honda (20/2/37)
” ?  Nacaome (21/2/37) .. .
Y * Banta Ana (21/2/37)
” " La Mansion (28/2/37) .. .. .. .. .. ..
" *  Sabana Grande (27/2/37) .. .. .. ..
* " San Pable (5/3/37) .. e e e e
* " la Vigia (5/3/37) .. ee ..
” ? Cacao (5/3/37) .. .. .. .. ..
» ” Santa Rita (5/3/37)

P ek et gt Pt et ek bk b ek et U i et s
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Lscuela de: Zapotal (6/3/37) .
Monte Ronwo (6/3/37 ) e
" " Colonia Carmona (6/3/37)
" ? Cerro Azul (6/3/37) ..
? * Hoja Ancha (12/3/37)
" ?  Matambu (12/3,/37)
” Y Quiriman {11/5/37) .. ..
Y " Dulce Nomhre (11/5/37)

[ A A R S

Todas estas conferencias se hicieron ante escolares, mae:'ves y vecinos de
cada lugar.

Ademas las siguientes conferencias;

En la escuela de Pozo de Agua. ante escolares de este lugar, Puerto de
Humo, Rosario, El Cafial {9/5¢/37).

En la escuela de Corralillo, ante escolares de Moracia, Roblar y Caballito
(40/37). -

En la escuela de San Lézaro, ante escolares de este lugar, Caja, Tololmo-a,
Zapote (10/4%/37). :

En la escuela de San Antonio (10/4%/37).

En Ia escuela de Quebrada Honda, ante escolares de este lugar, Copal,
Roblar (23/4%/37).

Total d$ conferencias dadas .. .. .. .. .. .. .. v 33

Visitas de Inspeccidn Sanitaria

La Direccién hizo 25 visitas de inspeccion sanitaria a las escuelas de:

Caimital, las Casitas, Pedernal, San Antonio, Quebrada Honda, Nacao-
me, Santa Ana, Pueblo Viejo, Sabana Grande, \Tlcoya, San Fablo, Coloma Car-
mona, Cacao, Santa Rita, Zapotal, Cerro Azul. Monte Romo; Ho_;a Ancha, Ma-
tambi, La V1gla Pozo de Agua, Corralille, San Lazaro, Dulce’ Nombre, Quiriman.

Vacunacisn anlivaroliosa

T.2 Direccion hizo jiras a las escuelas para proceder a la vacunacién anti-
varoliosa de todos los escolares del cantdn.

Las escuelas visitadas con esta finalidad y el namero de nifios vacunados,
fueron:

e 103

Escuela de T.a Manstonn .. .. .. .. .. ..

Pueblo Viejo .. .. .. .. .. .. .. .. .. 44
" " Quebrada Honda .. .. .. .. .. .. .. .. 51
” TONACROME .. vv vv e e ee e e e 22
” " o Santa Ana . .. . .. o e e e el 24
i "oMating .. .. hh ch e v an e e e e 19
»” ¥ Sabana Grande .. .. .. .. .. .. .. .. 37
¥ Gan~Pablo o .. .. oL o e ee ee Y 47
” "+ Hoja Ancha .. .. .. .. .o .. . e 79
" " Santa Rita .. .. .. .. .. o0 o0 a0 oo ol 45
” P o Matambll .. .. .0 e e ee e e e e 44
” » Monte Romo .. .. v v o e e el . 38
» Yo Zapotal L. .. v o uh e ee e a0 0 ee 36
” ¥ OCACAD v e ee e e e e e e e 26
» » La Vigia .. .. oo 0 vl 0 e il e e 22
” Y (Colonia Carmona .. .. .. .. .. .. .. . 19
’ 2oCerro Azul ..o oL L e e e e e e 18
” » Pozo de Agua .. .. .. .. .. o . .. - 81

San Antonio .. v . ve er e s e oae 40



Escuela de Nicoya .. .. .. .. .. .. .. ..
” ? Copal .. .. o L. ool il . ..

Total de nifios vacunades .. .. .. ..

Certificados Médicos legales
Se extendieron 25 ‘certificados médicos legales.

Sesiones Municipales
La Direccion asistio. a 4 sesiones municipales.

Junta de Asistencia Soctal

La Direccién asistié6 a 3 sesiones celebradas por esta Junta.

Laboratorio de la Unidad

Cuadro de los trabajos verificados en Lahoratorio de la Unidad

el afio de 1937, son los siguientes:

durante

@
8 S -
CLASE DE MUESTRA £ b 2
z 20 2
& z &
Socvesibn Uretral.
Por gonococos ....oevviaainns ceeeee Fere e maanas 10 4 14
Espulos:
Por B. Koch........ ... . v e e raraeseriiesaeas 12 8 20
Sifilis:
Floculacién de eagle ... -. ... o0 o0 liiiiiiiiies e 22 26 48
Sangre:
Por malafia. ive. cor v iiiil i beriee ciereas Tees areas 38 22 58
Heces: 2016 408 - 2424
Anguilostemas . ..... ..... .... e h et esiienaanne, . 1235
T 1 P S B B 14
Trichuris trichiuria.... ... .. ...0 (ool Vee waiianenns .- 454
Strongiloides Sterc ....... ... ool ere e 86
Enterobitls Verm. ..o ovveirirniins corinairaieras as 2
Hymenpolepis hana .. ...... e reiatiaainas weeaen 13
Trichomonas . ..vvviiaas covann A7
Taenia saginata .  ..........c0 ciiiiiien ciiiiiiiinaa ey . 3
Eodamtgeba Bistolitica.. . ... vveviiiiians cieniiieniina o 3a
Giardia lamblia.. ........0000 eeiii e &
Chilomastix mesnili. . ... ... ... 16
Balantidium €oli. .. ... ciieiiiiiiie e 35
Orina.
Quimico solamente ... .. ...cciiieiinrianisen e s . . 221
Quimico ¥y miCrosedPiCo. ... vvivae vit ton vur cr sesees e .. 23
Totales. «vv. o -ensnnivenen o . 2828
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Enfermcra Visitadora
Servicio de Higiene Infantil:

Ne de nifios (1 aio) visitados .. .. .. .. .. .. o 623

Servicio Pre-natal:

N de sefioras encintas visitadas .. ., .. .. .. .. . 149

Servicio Post-natal:

Ne de sefioras visitadas después del parto .. .. .. .. 157

Inspector de Higiene

Los trabajos Hevados a cabo por el Inspectar de Higieue son los signientes:

Construecidon de cafios cementados, 80 m. .. .. .. .. . 4
Construccion de desagiies, 200 m. .. .. .. .. .. .. .. 6
Construceion de chiqueros .. .. .. .. .. .. .. .., K
Destruccidén de criaderos de zancudos Anopheles e . 22
Destruccion de criaderos de zancudos Culex .. .. .. 29
Desecacion de pamtanos .. .. .. .. L o o e we . 1
Destruceion de basureros .. .. .. .. .. .. .. o0 .. . 3
Destruccion de plantas que 1mp1den luz en ]as casas .. 3
Apertura de ventanas .. .. .. .. .. L. . . I
Descuaje de cercas .. .. .. .. i e . 14
Inspeccién de fincas .. .. .1 .. . . . 5
Limpieza de solares .. .. .. .. .o .. vt o0 ve ur . 12
Visitas a las casas para ver sus condiciones hlg‘lemcas . 75
Limpieza del rastro .. .. .. .. .. .. .. .. . 1
Construccion de pisos de madera e e e e e e 1
Visitas al abastecimiehito de agua .. .. .. .+ .. .. .. 2
Limpieza del edificio escolar .. 1
Tnspeccidn de ganado en ¢l rastro .. ., .. .. .. 29
Orden a los manipuladores <le alimentos .. Ve 67
Blanqueo de casas .. .. .. .. . oL e oeh e e a. . 17
Limpiezz de desaglies .. .. .. .. e e e 10
Limpieza de chiqueros .. .. .. .. .. ,. .. ce e 1
Towl de prevenciones cump'udas e e e . 408
Total de prevenciones hechas .. . . Coee 430

Avayliar de [ngenieria
Plantel Sanitario:

Planchets sencillos construidos .. .. ., .. «. .. .. . 74
Planchets dobles construidos . .. .. .. .. .. ..
Planchets triples construidos .. .. .. .. o .. oL L 1
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FExcusados construddos .. .. .. o0 vv ee en ve e w0 23
Astentos construidos .. .. .. .. .. o el ol w .. 70

Colocacion de excusados .. . 58
Colocacion de planchets .. .. .. e . 72
Colocacién de asientos .. .. .. .. .. . 57
Material quebrado:

Excusados .. .. .. .. .0 v o0 ol e il e e 6
Planchets .. .. .. .. .. o0 v v ve mv e s e e 13
Asientos de excusados .. .. .. L. L. .. .. e e L 4
Cemento gastado, 5ac08 .. .. .. .. .. i eh en .. .. 158
Arena gastada .. .. .. .. . oL ch e e e ee e 450 m.
Juegos armaduras ocupadas .. .. L. .. L. .. .. .. . 129

Datas Demogrdficos

Datos de la mortalidad, mortinatalidad y natalidad del cantdn por distritos,
durante el afio de 1937, segun los datos que nos suministran :

-] [} -
L) o -, 8
2 = 5
DISTRITOSN Z = £
= PFos 3
Z ] a7
) Cevrrrea aeens 150 71 1
2 it iiEre heber e ivererierees 130 65 | 2
3% e e eeieee ans . 113 40 1
Cantones ..oivvar - 433 176 4
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DEFUNCIONES Y CAUSAS DE MUERTE
* |
—i 1-5 5— Total
Totales
H M H M H M H M

Peludismo - ..cx sey oha- ...l B 7 1 8 7 13 16 28 44
Ascaridiosis. ... ............. 1 [ 3 12 . . 4 i8 22
TEANO . vevraveet wevnncnennn 3 ( 4 .. . 1 1 4 5 S
Meningitis . ... ... ..., 1 .. . 2 3 .. 3
Bronquitis aguda.... ........ d 6 1 1 1 o . 7 2 9
Reumatismo articular . .......| .. .. .. .. 1 1 1 1 2
Krisipela........ . ..... e s 1 .. . .. .. 1 1 1 2
Homicidio. .o e,iiennrenn. .. .- .. . 1 . 1 e 1
Pargtifoidea ... ..... ....... 2 1 2 14 .. 1 4 3 7
Colapso cardiaco ...,. ....... o e R . 1 .. 1 1
Tranmatismo en el crdneo..... .. . . 1 . 1 o 1
Ignorado . ... .... ... ooul] 1 .. .. . e 1 . 1
Par4lisis mfaunl ............. e .. . . .. 1 . 1 1
Cirrosis epética . ... .... .... .. 1 1 .- e 2 1 3 4
ApendicitiS . .. il ieverann. g e .. 1 .. . ot 1 1
Gastro enteritis... ,....... .- 1 .. FETE R S .. 1 1
Estomatiti8 ...ocuovuyunn. . . 1 e . . . o1 1
Hernia estrangulada .......... . .. . .. é ) 2 . 2
Lironconeomonia , ceiaaaan 1 3 e .. ‘e . 1 3 4
Neumenia no especlﬁcsda .. .. .. . 1 1 o 1
Alferecia « «v. viivt senns 5 4 .. . . . ‘5 4 9
Disenterig. . .voovuviveninnn. . .. .. . 2 . 2 .. 2
Igonorado.. -« civeciis vaenend 3 2 P . 1 3 3 6
Diarres.. ceor crevn . vesnaens. .. .. 1 1 . e 1 1 2
Afeccifn del higado. feeaeianns . .. . o 1 1 1 1. 2
Sifilis c.ieenaan.. rvaar cweses]| en .. .. 1 ] .. 1 1
Fracturas. ... scea,.. Cerevaas . . .. ., 1 .. 1 1
PATtO. . vveee vnenner.vrrne s .. ‘- . . .. 1 .. 1 1
Paratifoidea ......., veemae s .. 1 . 3 1 3 2 .5
Pneumonia ..... ..,,. e 1 . e i .. 2 Ve 2
Angina. .....oiiinl iiiaiaens . . . . 1 . 1 1
Tuberculosts pulmonar..... ey . . .. . 2 2 2 2 4
Hemorragia puerperal ... ... e . . . . 4 .. 4 4
Céncer en el estémago .. .... . . .. .. . 1 .. 1 1
ASHIA o ivneveratseiine o ol e . . e 2 .. 2 . 2
Piebre viliosa..... .... teisees N RO .. . 1 ‘e 1 .. 1
Septisemia......... TR . 1 . .. 11 -1 1. 2
Oclusién intestinal .. perearaas .. . 1 .. .. .- 1 .- 1
Hepatltls........ ............. . : R 1 .. 1 1
Chncer . .. . fearer sesan .. ‘e e R 1 1 H 1 2
Fiebre mtestmal ........ N Tt . 1 . .. .. 1 .. 1
Anemia, ... .0 a4 ..., R S 1 . . 1 PR I | 2
Nefritis no espemﬁcada [N . . . 1 .. 1 . 1
Gastropatie .«...oviiiiiiiiia) o . . . 1 . 1 .. 1
Nefritis ...c.covvvee ir v on. . . . . 1 O I | 1 2
Epilepsia .. . . 1 . 1 e 1
Caida acczdental de un érbol . 1 .. . 1 .o 1

Total de defunciones....| 33 az 14 24 34 39 81 1 95 176

DR. GONZALO QUINTANA
Director Unidad Sanitaria ds Nicoya




UNIDADES SANITARIAS
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fs > 8 3 P E |33
E = o g 3 5 % k] e G 33 H
LABORES %3 5 o @ Q T = B = 5 F a
5 g 8 2z ¥ £ - g 5 - A 5
Y o [ 3.1 @ Ee | 4 a0 i ] =
. , T ) N
Wa7 | 19360 1997 ] 1938 ] 19377 1935 1937 ) 1936 | 1937 ] 1936 | 1937 1836 1937 l 1936 | 1937 »oze| 1937 | 19a7] 1938
CLINICA PRENATAL
Nfimero de seficras #ncintas examina
das por pritera vez:
Por ¢l médice e So| 117 an 16 26 26 It t4 | 314 =68 a8 2 g . ol 7a5| 523
P.ir la obstétrica ... a71 az| na 83| 138 0| rox 35| 3:4] wB| ts53 26 48 “6 .1} 2 EBa | vamg| 533
Tote) de sefioras encintas bajo el con
trol dew Un dad . cond] 4fig] 166] 08| 6] 189 Th)] E 43| B8] soa| 4sa] 4| 38 461 g 25| 555 Jarie | mibg
Ntimero de exdmeuoes de orfha practica .
aos & sefloras ¢nciotas pars determi ’
o3r albimina azficar . wo| tez] 383) zza| b 33 av| 426 48g a0 e 2 L3 ak 1g | ey ises| 95
Namero de reacciones Wasserman o flo-
culacione® de Hagle hechas a seBforas|
embarazadas;
POSiLivAS | v.ive ceuner-srrasnes g1 ... 35 KT S 11 14 3 1 \5 L5 14 7 41 .. ] 30 e €8
Negatlvas . .oo...uue. 100umiai spf .. Bl . 5 a3 Bq 17 g sm| == 19 5 g 1 B0 54| 354
p——— - -3 P —_— s | — | o —— | — o | e | — | - — ] ——— ——-
total.. a7 133 25 62 78 a0 1w ] 437 | 227 33 [k} 4] -. L] 3] Ggo| 422
Nimero de seficras Qm-. recfben trats- |
mierth antiiuélicn, casus nueves., ., . -] 3 '] a8 b a4 55 -] 1 3 29 47 4 al .. v w3l 33
‘Tural de inyecclones 2ntiludtices .api‘ica-
das & sefioTas ebcintas: - X
ATSEDICRleS. ... iaeseiaa, Ll . az ) ... awg | 43| 33| am a 7 qs | 18] &4 18 1" st | sig| w38
Merculialel, ou.. vessersnee, .. a8 w] 5| 837 28| s 3y a .7 &8s &3 IE] .. &1 321 | v
Bism@tieas . ..., ..... - 30 92 81 Ba] 43 L ] t . Sgd w3 a8s
Totales . 5 w] s3] tiga] 4] sy <R se ] WA an] me 3 38 17l ] vEag | asoR
Namers de wxtraceiones 0= ;i€zas den- "
tales hechas a seficras en estadoe de
gravider . ..., ... - o s ] 156 ] Baz ] 18] 1oz ) 3 1932 ) 958 ] wal.. 3 4 37 Ja6:3 ) B3
Nmero de calzas .. . . . e FURN IR SN . - .
Némern de pregar de diteratare sobre hi )
#.oe pre ¥ post-patal disgribujdas. 18| 175 | 3o 80| ¥o| 233| 52| osa gz | qo| var| 4| 286 45 | viog | 3g4B | 256
Nosnero de visitas hechas por Ja obsié- o
niga g los hugures de sefio 25 emba- [
g:::?::j- l.:u.rt-us ntaudidn‘. T az8 s Sas o9 rra e 4ot = . 347 7308 54 i) 72 b 52 i 3,5‘8 Bor
“L _ —_ A M

— g -



160, .vrrenn snne oan w| 1 ] 20, a 8 a’| 235 1 15 3| ... . ver e ] 303 34
33? ?; gil:ﬁ(:étrica e L L N .7 as 11y 30 . 35 3 .. ich 98 2r a7 20 20 8 71 439 | 269
Total .. { 129 17 43| 120 50 2 43 5| 236} el 3 24 27 20 20 8 7t | 73| 103
Abortos ...... hr e R DN PP R PP S IR IETET I 11 .
CrLtnica INFaNTIL
a) Lactanies de 0 1 afio de edad (ser
vicio pos-natal)
Nfimero de visitas hechas porla Enfer-
mera Visitadora para dsr consejos hi-
giénicos a las scfioras que dieron a lug|
bajo el contrul de la Unidad ... ,,... | 4Bo 45| 123 | 596 50 315 56| sBu| 377| 972 | 58] 4u7 | 1go| 470 ... 56 | 3794 | 1432
NGamero de lactantes pesados y medidos| 286 .... 174 | 193 48 135 og| Giz| o17| s43 6 4] =2 18y Jos | 2316 | rag7
Nimero de lactantes sanos cxaminados|
por el médico . 70| 158 31 4 8| 2791 344 .. ' 41 28| 434 5010
Nimero de lactantes enfertnos tratados . 102 53 14 16 22 153 | 1073 | 245
por primera vez... .. . .....- 355 97 66 95 1 19 82 26 | 283 g73| 228 86 g1 16 39 a5y | r.47 1 897
Tutal de lactaptes enfermos tratados. 519" 77 59 59 23 a5 | 1oz 4] 3331 - 5| ..
Clavificacién de las primcipales enferme- -
dades que se presentarvn:
D.frerla. ... [E TS TR 5 . . . 25 g . 73| 270 3
Parasitos intestinales .. 132 . : ... 30 24 . 5 . 72 | aco 10
Bronguitls ....... ... cevl o] 78 . 36 [ 9 S . k7] 3 4 54| 150 18
{yastroenteritis . ... a7 “ee 14| 33 . . . . 18 17
Trastornos nutritives y d1gesttvos s o 109 51 ... 12 121 36 13 . 157 3
Paludismo.., .. .... ceeeni.ao. .. . . .. . .e 5%
Hezema. .. ..... 53 NTTE B - .. P . - 62
Raquitismo yauemia Vv ee wane| 62 . P A O 44 3] ... 1w ic§
Otras enfermedades . vene] 157 ees .. . . .. 3t iy- . 19
Enfermedades de la piel . .. 19 ... . . vane | seee . - 50 | 210
Total de lactantes curados,. . 63 58| o7 93 16 k1l 8o 2B | acg 4o . T IR I
Schik ... 10 ] q0 | . . 54 . . 5 61 50
Tests realizados a Jactavtes { Dk . . . ..
Tabercu-
lina,.... “es . ..
Total., .... ... 10 Fl 40 ees . 54 5 64 50
antidifté ica.., ... 30| - 59 .. 79 I1:] 3 83 .. 4 107 279 201
Inmunizaciones antivariclosa | .. O B 3 6] ... 5 ven . 5 9
antitifica..... ..... . eae | oeeen S . 6| .. . 6
" Total. .. .. 30| ... 59 3 59 85 16 3 93 [ M4 1wy | 279 | 216
by Niflos de 2 a 3 avios de edad -
Nimero de nifios sanos de esta edad
examinados .. .| 130 e8| a35| o9 .. s| 1a5] - .- .- 47 sca | 187
Nimero de niflos pesado8 y tnedides rene | fer 40| 35| tcg | 558 .. 1 12 138 ) 106 | 1350
Nfimero de nifios enfermos tratados por ‘
primera vez. . 207 | N3 87 41| 9o 39 89 23| g0 132 42 | 134 53 50 47 ] 130 | g | 358
Total de nifios enfermos tratados a50 [ 113 77 33| 207 4 99 35| 491 oo 366 631 172 55 56 47| 247 | 1045 | 397
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1937 | 1936 | 1937 | 1936 | 1937 1936 1937 | 1936 | 1937 | 1936] 1937 | 1936 | 1937 | 1936 1937 | 1936 | 1937 | 1937 | 1936
+
i lasificactén de las principales enferme.!
dades que Sse presentaron:
Difteria. . R T . 3] - . 3
Parasitos intestinales ... .. eees .73 [N R OR[N I 61 20 1ty 24| .. 1471 ac8 44
Malarla........ .... ] .- aee . 30 .. 13 12 59 44 .. ars 14
Trastornos dlgestivos .. [ IO 140 a6 | ... 9 .. n| . 140 46
Broaquitis. ... ... ... ba . v fenn . 13 & 4 - 68 1. +3q 24
Otras afecclones ... ... ... ‘.- FOTIS RO PN 43| .- 7] ... 73 . 2 . 135
Eczema. .. ... ...l 16 . . a8 . . e 51
Tos fering.... .......... ....... 2 P .. . . . .- 2
Desnurricién enterc colitts 14 . .. ) R 14
Brenconeumonfa . ..., ..., ! . .. veur . 1
Gastroenteritis . . e .- . .- 71 .. . 2¢ 27
Total de nifios curados.. 73] 110 88 67| a6o 48 70 27 | a3 k1 1] .ee a3 47 ) ... | 760 299
Schick cene . 108 ] ... ] eean ... - . . 1 [ 108
Tests realizados 4 Dick . e .. 29| 29
Tuberculina . - .- . A
Total ..... .... | .. . . 108 . . R . 4 34| 108
antidiftérica,.,..... 34| vene ” 93 49 . 26 4 al . 4| tea 7| 265 | 248
Inmunizaciones {antiwriolosa.. e e 43 10 I DU R a 14 26 42
antit{fica .., ... 3e .. kS 30
Total, ... 34 77 164] gol-.. 36 4 6 18| rga| .. ‘e 71| 91| 3a0
Crinic. PRE-ESCOLAL (Difius de 4
7 aflos) 31
Namero de niffos sanos examinados par

¢l médico... .... 2 150 30| 30a| 126] .3 w3l 124 2 7 57 1 581 | 337
Nimero de nifivs pecados y "medidos , 19 145 88| 3o027| 126 . 579t €8 195 | 1290 | 383
Nfimero de nifios enfermos tratados por )

PHIETA VEZ sneann: wuey ... 299 | 155 1%t 9| tss 281 135 43| a3 ... 1tz 24| 49 4 | 12§ §7 [ vz’ g ] 448
Total de nifivs ¢0fermos tratados. 3a3 | 158 | 103 6 am 78| 137 56| s0a| gia | =ar| rog| 1961 44| 135 57| 286|290 | 1790
Clasificacién de las enfermedades gue se : .

presentaron;

Parisitos intestinales.......,. 26| .. [P O 108 26 . 141 24 132 | 507 50
Malaria s .. T a3 ] 14 143 70 13 . 238 65
Difteria . . tey | . al... .. . z

LT . . cran e 4 3 147 4

~ ¥ —



EstomatitiB,. ..o veviiiiiniiiaran.

Cocsalgia .. L. O P . cai { ves ‘- [ . . . .. 5
Flebitis. .. 3 .- . . . - . . . o pee- 3
Bronguitls...... v oweess 35] .- . . 97 . PO . . . . 37| 39
Enfetmedadesde Iapiel ........ [ 2 . . 1 . . .. . .. 7 1
Deformaciones congénitas,...,.. e . ... .. 3! .. . .. . N .. 3
Arnemla y debilidad ......... RN B &) . . . e 17 6o
Impétigo.eoover i iar i i a1 . . PR R T . .. . e . a1
Tosferina, 19 . “es v . Ve ' var | vaea ver . . 19
Hidropesia, 4] anes . . . . 4
Raquitismo, .....covviviiinnnan. | oee . A R AN .- 8] .... .. .. 8
Otras afecciones 12 een | -0e . 45 [+] 3 4 - 83 29 | azc2 13
Niimero de nifios curados ot | 154 | 13z 61 [ 237 91| 11t 45 | 307 47 5 25 57 23| 867 | 388
Schik, ..., 20 | .. 591 ... S PO I 182 B .. . .. .. 16 34 | a6t
Tests realizados < Dick... .. ..... . . . e . cee ves . ..
Tuberculipa ....... AR RV R SPA ITNN PR .. .. . . .
Total 20| .... 9f....[.... .- 183 8l . 16 24 | 96
Inmunizaciones prac- antidiftétlcas o337 . 53 24 133 23 73 2 16] g3 0] 669 ver 196 1 418 ] 888
ticadas..... ....... < antivariclosa . AU R [ T .. 4 13 12 . - i3
antit{fica........ PR R ARG . AP ..
Total. .. .~ 37]|.. 53 9 86 a3 73 H 20 | 206 az | 669 g6 | 487 | go1
NGmero de pre-escolares tratados por
el dentista ....... ... sece.ieenan 5 8 99 97 40 8o 46 61 176 “ee 366 | 346
Nfimero de extracciones hechas a pre— :
BSCOIATES ... ... ... +sv -4 .uus 8 14| 335 8o 16| 147 .. 72 83 83 . . 504 | 323
deamalgama . PR . PO N .- . . . . i
Ndmero de calzas { de porcelana - . . .. . . el N R
de cemento. ..., | ... N .
Total .......... . cee
SERVICIO SANITARIC ESCOLAR v CLi-
nNica EscoLar (nifios de 7 a 15 afios)
Nfimero de visitas hechas & las escuelas
por el Director dela Unidad ... ..... 33 3 22 Jjo| us a7 13 9 13 2 20 24 9 a4 3 10 | 484 82
Matricula de las escuelas visitadas 3635 | saue 150 | 392 | .. .| 684| 160 ) 4033] 630 .. 430 | .. | 3cb{ 372 1470} 2333
Nfimer. de escolares examinador por el
Director dela Unidad .... ... 2549 | 60| 434 | 1234 | 777 ) 614 | STI 74 [ 3790 | 1847 ) 1199 | 313 | 1238} 3ax | ario| 296 | 849 {r2503 | 4949
Nfimero de escolares examinados por Ia
Eofermera Visitadora .... . ...... 2309 | 120 | 491 80| 400 75 | -os 6 48 ree Tty 3362 | 201
Nfmero de niffos pesados, ‘medidos vy a
quienes se les ha tomado el tanto por
clento de hem globina y la temperatura 5 401 | 663 400 | 614 4| 567 | Bazp| 41 vo | 756 [ 9630 { 3128
Nfmero de nifios con defectos fisicos o .
enfermedades, tratados por primera
VeZ.. o iue aiisae e 742 | 360 st | .. 223 73 | 547 551 saz| ... 295 | 33| 676| 237 346 | 3503 | 938
Total de escolares enfermos u con defec-
tos fisicos, tratados. ........ ety 800 | 260 10 37 03| 102 | 575 73| 2435 | 1514 | 1208 | 790 | 133v [ 311 ..., 849 | 7301 | 3137
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Clasificacién de los principales defectos
fisicos y enfermedades, tratados en los
escolaress .
Enfermedades de 1a piel 1t .. 3o - ‘s . .. . . it 3€
Bronquitis......,.. . .- vee .. 40 | ... vees . . . . et { ewee 40
Malaria.......coeirunniiviiine e 5 N - 4t 32| 168 .... ‘ 638 419 | 69 o] -e | 1302 91
Difterla. . .. ........, . . I 3 5 . . . . 5 3
Anemiaiyrdebilidad ..... 15 ] .uun | .. e R 3 . ces szl a5 . 651 246 a5
Parasitos intestinales 465 R .- A 375 wen . 893 | ao4 .. 654 | 2387 | =04
Bronquitds ....... ...l 48 . . 2| . .. N . . 57| 97
Impétlgoyeczema Ceeea s 23 .. . P . . P . . 23
Tos FEFI0a .y \1.uvnn verrsitens E7 3 TN RS I R . e o 25
Paludisme ... ,,........ .. 5] .. [ R era .. .. . . 5
Enterocolitis ,..ees ... . 161 ., .. A U A - . 16
Varlcela ........... . 2| .. , . . 18 .- . 20
Otras enfermedades ............. 201 .. - 56 43 gt | .. kL .. 9| 270
Nfimero de escolares curados o correg_
dos de sus defectos fisicos..... .... T 135 vee 66 Bs 851 40| 6o 78 88 i434 | 211
Nfimerc de nifios retirados de la escuela
por enfermedad contagiosa,...... - v 471 w| 12| 17 6 46 . 6 2 | 79
Nfimero de maestros retirados de a &s- :
cuela por enfermedad contagiosa. .... 2l .. 118 I . L. 2| ... | B N a| .. . e 7
Schik,..... oo b ozzal ool a8l L L aco . si .. 3t ag ) .ane . . 562 | Gug | 1i8a
Tets realizados a escolares ¢ Dick vus - | .... . .. .. N .. . . .. .- .
. Tubéreuli-
D8 ., evurans . . .
Total .. ... .. R PP 206{ .. | qc0| .. 5{... [ 343{ a9 562 Gir{ refo
Inmunizaciones prac. [ autidiftérica.. ... 2 B4{ a0 16| gu| wh|. .. a7 | %63 of 758 ... [ ... 158 | 5c2 | 1c86
tlcadas a esScolares { antlvariolossa.,. 53 a7 | 197 | 409 | .... | =243 798 4] g3 1765 . <o [ 4y | @o!
antitifica.........| ... 56| ... 536
Total ........... 54 iy | 753 435 |- 4t | 441 5| 833 266 | o0 758 4765 .... 158 | 4719 | 1823
Nfimero de visitas hechas por el dentia- '
tealaescuela ......... .....c.iiiee. 1 a| 23 9 30 1] e . 8 4 271 29
Ntmero de lecclones' sobre hig—iene
cuidade de los dientes, dados por el L
dentista en 1as e5COEIAS o ..oovan LLae 1 2 9 18] .. 1 5 saee 7 29
Nfimero de nifios examinados por el den-
Witieta ... L. L. L. L. 95| =250| 483 | 358} 4co| 614 .. . B .. 7t 94 | 1580 | 1331
Nfmero de nifios con caries denta]es o5 | aan| 797 | .vai | i} agml ... .. 416 . a8 | .. %9 | 1435 | 741
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Namero de escelares pnbres trm.ndos

por i dentista ..... ... 247 | 293 395 | 180 120 3| 307 388 | 658 1o 136 124 [ 1761 | rigg
Nuimero de extracciones hechas a esco-

lares pobres.,, . 471 65 ... | a92| 367 314| .u. a! 528 | 8ay | 632 a7 661 ... 2291 | 1699

deama]gama. T O EUOUT .. . . .. .. . .. ..
Nfmero de calzas{ de porcelana AU [P e . o . .- -
de cemento., ..., ....] ... . o
Total, .... . e +
Nfimero de lecclones sobre h:gmne y

cuidado de la vista, dadas por el ocu-| \

lista en las escuelas, .........,. .... ven .- A I I PO 2 2 4
Nfimero de nifios examinados por el ocu-

Hsta...... . ... ceiean... vaee . [F1.] 8 20y
Nfimero de nifios con defeclos visuates | .. .. 18 20 38
Nfimero de lentes obseqniaqos & escola-|

res pobres ... ... .0 Lo i, 13 .. e 23

SERVICIOS DE ASISTENCIA MEDICA Y|
HOSPITALARLA
Némerc de enfermos pobres tratados

per el Director de la Unldad (servicio

medicatura ofi¢lal)........... ... ... 4967 ( 1415 | abca | 1025 | rugo | mcat | 2um0 | 641 | 3408 | 1082°| 3577 | 1550 | 174 [ 319 | 2333 | 683 | 1478 (22699 | 8736
Nfmero de visitas hechas por el médico

a los hogares, para atender entermosi '

POBIES (iii i veeineer c. amaeen.-. 1ga| -+ 435 | 143 | =207 33| 3o 195 et e |- T42 32 14 w{ 7a5| 56 66 [ 2402 | 470
Nfimero de visitas a hogares hechas por - '

la Enfermera Viritadora para: .

cuidade de énfermos pobres. .. ... s5ag| 63| 401 8| 12z 792 8| 30 R 8o « 12044 | 78

cuidado de casos de enfermedad ’

infecto-coptagiosa ... .......... . 2 53| =234 2| ... 57| 224
Nimero de enfermos pobres remitidos a

hospitales, Sanatorio o Leprosbrio.. r‘ a1y 67 43 16| a4 a1 | 187 53| 394 oB 63 28 0 2| ... 82| g3z | =85
Namero deadultos pobresatendidos po E

el dentista | 192¢ | 476 | 179 | 87| s51q| w0 | .. 129 55| 608 | 940 a7 1 99 | 35¢8 | 1818
Nfimero de extracciones de plezas ‘den-

tales hechas por el dentista en adultos

pobres... . R 7354 | 2069 | 3c5| 250 | za16 | sB4 | ... ..., 375 | 183 | 1524 ( 940 53| - k13 . 134 {11036 | 4055
Operacwnes fistula yantro Y BT R . oo f esae Jarne poon [aree faeen | auan [ aeee [ uee- 2
Inmunizaciones realizadas a pﬁblico ‘en ’

general {excluyendo las practicadas eb

la Clinics Infanttl y Pre-Escolar)

Antidiftérica...... et et aesaan 43 15 55 F1 1 BT 2 54 ] By P B at | 37| 179
Antivarilosa............ 45| .. "®1 ... r . 5 R . - 3 59
Antitifica ............. Creeinaes T 93 . . . . . - PR 93
Total ,..... .. 45 43| 133 55 P13 3 54 18 -] N S at| 140 33

chik, . P PP Ve PR . [ 27 7 R P .e .. . s

Tets realizados o adn\tos{ Dick ... ... . . .- RN T N PO IR T ..
Tuberculina.| .. TS N [N B cane . . .
Total. .... . usg{ .. [ 118
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1937 | 1936 | 1937 | 1936 | 1937 | 1936 | 1937 | 1936 | 1937 | 1936 | 1937 | 1936 | 1937 | 1936 | 1937 | 1936 | 1937 [ 1937 | 1936
SERVICID DE LUCHA ANT VENEREA
Namero de personas examinadas...... 716 | 130 ]| 1020 | 7ir| waB | 1267 aa7 51 | 2000 | 1328 | 154 380 17| 414 ... | 830 666g'| 3363
Nimerp de sifiliticos tratados, casos A
nurevos.., .. cmeerravarcasiriana 38 ... 26 31751 .. 76 81 103! xe3] .... 39]) .. IR 112 | 674 | 286
Total de tratados, .. ... sere wwnascnss.] 17§ qr| 428 | 331 | 186 a67| =239 21 | 416 | gq02 | 067 6a 78] .- 376 | +vse | 343 | 3go7 | 1154
Namero de rescciones de
Wasseré:ns.nn [+] ﬂoculacio- Positivas.,| 77 5| rig| 133 f40| teg 19 48| r14v | 137 7¢ 37 61 a 65 76| 174 | 86t | s556
nes de Eagle, . .. :
Negst!vasl 485 | req | oc& | 628 754 862 oF 0| 1179 1120 | 343 Bo | acy 13 F 331 ] 233} 654 ] 4753 3070
- ‘ —
Total .......... 562 | 130|100 | 751{ Boq| o79| rvy{ - 58] 1320 | 1357 31y | 16| a6y 6| 266 | 309 | 828 | s6r5 | 3626
Nimero de exdmenes ultra- { Positivos..| .... | ... . . ‘ . R veea | oanne . .
microscépicos ...........
Negativos.| .... . -] . 61
Total...... ,...] .. . . .. G| ... A B . . .. 61
Total de inyecc:ones anti- arsenicales,| 482 83| 1704 3405 aro3 | 1785 | 603 73| 76t | B3q| 6Bo | ase | 225 ; 780 | acq | 823 | 8341 | 5638
luéticas aplicadas. , mercuriales| 689 | 162 | 9528 | 1819 | 2170 [ 3570 | 202 | 86| 797 | 888 [ xyea| dac| 61|, 656 1. 339 | 678 | gug3 | 7075
bismtiticas..| 134 w| 396 299 411 | 356 174 48 385 461 94 &6 16| rzg | 435 ) 3ea5 ] 784
Total .......... a55 | 4718 | 4523 { 4684 | 5611 | 1079 | 207 | 1947 | 1768 [ 2<6 | 475 452 | - 1552 | 658 | 1926 (20550 (13497
Otras inyecciones. . . .. . . . .. . 7a8 ) ..
Tratados por b]enorragia .. . B o3 eres 38 28 ag| . . v 105 | 1323
Tratados por cHatcro ... ... A ORI RO o leee |- N IR 1 3 : . ! 3
Endoidiza ........, T, .- . 6| ... . b 6
Profilaxis Venévea ;
Nimero de meretrices examinadas...... a7l .... 48 16 76 s1 .. 1 2 4 . 159 68
Nfmero de meretrices con enfermeda-
des venéreas tratadas, casos nuevos..} 1., 9f .- 43} reee | 2 .8 2R - 73 F
Nfimero de certificados de salud exten-
didos a meretrices,,........ Feaeaann . 7 gl.. 52 31 . 3 69 31
LARORATORIO
Difteria
Examenes para diagndstico, ...o.oe van. 12 23 37 3% 4 9 25 a5 1 8 102 o5
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Para dar de alta .,
Determinaci6n de portadores ...........
Prueba de viralencia . ..... ..... ...

Enfermedades entévicas

Tifoidea.
Bangre (aglutinacién} < Paratifoidea A
Parutifoldea B

Tifoidea ... ...
Sangre (para cultiv.,) { Paratifoidea A .
Paratifoidea B..
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Medicaturas de Pueblo

HEREDIA

Heredia, 9 de enero d= 1398.

Seiior Sccretario de Salubridad Piblica

San José
Senor Secretario:

Con gusto vy para cumplir con el deber, le envio informe concisp acerca del
movimiento de la medicatura oficial de este cantén en el afio 1937,

En cuanto se refiere a la parte forense, se traté de atenderla con la pron-
titud y dedicacion posibles, Referente a la asistencia de pobres, la accion fué
algun tanto restringida, a causa del agotamiento de fondos en la fltima parte de
cada mes, e} no poder ser atendidos los enfermos a domicilio en muchos casos.
por falta de personas dolientes que pudieran o quisieran cuidarlos, el no poder
algunos ser recibidos en el hospital general por falta de espacio u otras razones,
1t en el Asilo de Incurables, ni en el de la Vejer.

A este respecto es mi parecer que debiera haber una institucion para la
humanidad desvalida por edad.o achagnes, correlativa. con la del Patronato de
la Infancia (tal vez-la hay, pero si la hay no es lo suficientemente amplia due
se haga sentir entre nosotros}), que se encargue del reclutamiento y proteccion
de los que por su vejez o achaques incurables, no pueden trabjar. Con la funda-
cién y funcionamiento de esa Institucién, se beneticiarian los necesitados y se
estimularia el trabajo en los simuladores que no desearan ser enclaustrados.

En lo relative a Salubridad Piiblica, las actividades han sido mas restrin-
gidas. Hay en la ciudad mas de seiscientas casas de alquiler habitadas y otras
ocupadas por sus duefios que debieran declararse inhabitables por no reunir las
condiciones aconsejadas por la higiene y recomendadas gubernativamente, o por
inseguridad. Pero si se ordenara desalojar esas casas, se tropezaria ¢on el incon-
veniente de la escasez de casas de repuesto. Muy paulatinamente se han instalado
algunos excusados higiénicos. Se ha dado el caso de que el hueco ha sido hecho,
pero el interesado no ha conseguido la losa para taparlo; se han dado otros casos
en que el hoyo ha sido hecho y se ha conseguido la losa, pero ésta no ha sido
colocada: en otros casos falta la caseta, se ve por lo tanto, la necesidad de que la
Alunicipalidad desglose del presupuesto no sélo una partida para dar losas a
plazos, sino para hacer excusados completos o repararlos. Para esto se necesitaria
fuera de una o mis cuadrillas de limpieza, operarios para la  hechura
de los huecos y casetas de excusados, reparacion y cementacion de cafios.
encalada de casas y compra de los vespectivos matertales, siendo todos por cuenta
del propietario de la casa afectada.

Fuera de los certificados por enfermedad extendidos a empleados para ob-
tener permisos, se expidieron los siguientes dictamenes médicos forenses y cer-
titicados de defuncion:
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5 por lesiones leves.
4 por lesiones menos graves.

por lesiones graves.

por esfupro.

por infanticidio. 1 parto (judicial).

certificado de defuncién por muerte siibita (balazo).
por demencia,

por discernimiento.
7 por mordedura de perro,
2 por mordiscos.

5 certificados de defuncion por nacidos muertos.

5 certificados de defuncién por muerte sin atencién profesional.
4 por envenenamiento (estricnina 1, carbolina 3).

LN = s 00 b i

Enfermedades infecto-contagiosas, exceptuando catarros epidémicos, duran-
te casi todo el afio, no se presentaron en forma epidémica.
Fueron denunciados a la medicatura:

5 casos de fiebre tifoidea.

6 casos de difteria, y

3 de tuberculosis. De todo tuvo conocimients esa Secretaria, pero no todos
fueron confirmados: ‘

También fueron declarados:

1 caso de fiebre escarlatina.
1 de sarampidn:
1 de Pénfigo contagioso.

Se presentaron-casos de malaria de procedencia de las costas, pero también
se presentaron casos sospechosos originados en el canton, cuva naturaleza no fué
definitivamente determinada. '

Se trataron 20 casos de amibiasis especialmente en los nifios y se presen-
taron 12 casos de erisipela. L.as enfermedades gastro-intestinales en los nifios, ex-
ceptuando los parasitos, se presentaron en menor niimero que otros afios,

A pesar de la frecuencia de catarros .y hronguitis, se presentaron pocos '
rasos de bronconeumonia. Las enfermedades que mdas exigieron atencidn durante
el afto fueron los catarros y los reumatismos en todas las edades y los parésitos
intestinales. .

Por causa de esto se hicieron 236 visitas, excluyendo las numerosas por
asuntos de higiene, y se expidieron 3769 recetas.

A vista de buen cubero se puede afirmar que a pesar de lo mucho que hay
que hacer en materia de higiene, -l estado sanitario del cantén ha sido visible:
mente bueno. }

Soy del sefior Secretario con todo respeto muy atento seguro servidor,

Marcos M. Rodrigues
Meédico Oficial




LA COOPERACION QUE SE PRESTA A LOS TRABAJOS SANITARIOS

Ciudad de Heredia.—Aspecto de la feria realizada para ayudar al sostenimiento del Hos-
pital de aquella cindad y gue logré interesar positivamente a la comunidad
herediana por estos problemas de la salubridad pablica y de proteccion social,
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CARTAGO

1.—Mltiples son las labores de la Medicatura Oficial de Cartago por las
muchas funciones en ella refundidas y la absoluta falta de personal de asistencia
y de un local adecuado. Ambas cosas tengo gue suplirlas en mi pequefia oficina
particular y desempefiar yo mismo el oficio de la Secretaria, que no me es posihle
Hevar a cabo a perfeccion.

2 —Asistencia de fpobres

Durante ¢l afio, ademds de la asistencia corriente con prescripciones mé-
dicas que ha despachado la Botica Central en numero de 355, he atendido. con in-
tervenciones perscnales y otras diligencias médicas en mi propia oficina, a 215
enfermos de todas las edades.

La crisis ha impuesto a esta oficina una carga nueva, ineludible y silen-
ciosa, cual es la de curar caritativa y aun suplir directamente de mi mano a buen
niimero de pacientes penosos por su calidad, que no recurren a solicitar la
boleta del uso a las oficinas municipales; me veo en el caso de cumplir con el
precepto evangélico que “lo que tu mano derecha hiciere, que no lo sepa la iz-
guierda”, porque hay verdadera necesidad de socorrer con médico y medicinas a
cierta categoria social... de un modo callado.

3.—Servicio obstétrico

No me ha sido posible, por falta de oportunidad, elaborar un reglamento
que nornalice, encauce y mejore el servicio de obstetricia municipal, coordinando
los servicios del médico y de la obstétrica, como es, segiin’preveo, el deseo del
ilustre Ayuntamiento; estoy en esa redaccién y me propongo terminarlo en miuy
préxima oportunidad, Me adelanto, sin embargo, indicando la necesidad del ser-
vicio aséptico, por medio de la dotacién de un aparato de esterilizacion, telas 'y
otros menesteres para el trabajo a domicilio, con qué asegurarse contra las infec-
ciones que resultan frecuentes en los casos de obstetricia entre las gentes pobres,
carentes de Jos mas indispensables elementos de imprescindible necesidad médica.

4. —Servicip Médico-Legal

¥sta labor en Cartago es de lo mas arduo de la Repéiblica; no ha de me-
dirse tan sélo por el nimero de 148 dictamenes médico-legales, incluyendo 4
autopsias, rendidos durante el afio, sino que en especial hay siempre un crecido
nimero de casos en que tengo a mi cargo el estudio médico--juridico de causss
en las cuales no caben dictimenes rapidos sino madurados y concienzados para
ayvudar a los sefiores Jueces, especialmente €l de lo Penal, quien en muchas oca-
siones me hace el honor, como tambidn los sefiores Alcaldes, de pedirme y escu-
chiar mi consejo e interpretacion de problemas de orden médico-forense o médico-
cientifico, conectado con causas delicadas que tramitan, a fin de orientar mejor
sus resoluciones. Grande es la frecuencia de mis visitas a las oficinas judiciales
con ese objeto y con el estudio de causas ep las que es indispensable el conoci-
miento téenico, médico y quirtirgico. '

S.—Medicacion a reos

TDurante el afio he recetado en mis visitas a la cdreel pablica a 43 reos;
se han resuelro varias consultas de las autoridades de ese Penal, referentes a hi-
giene y casos al parecer contagiosos de los internados; pero aparte de los casos
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por mi tratados de afecciones corrientes quedan los muchos presos que fueron
medicinados casi colectivamente, por causa de la epidemia de influenza en el mes
de agosto; los de enfermedades venéreas que se envian para tratamiento a la Cli-
nica de Asistencia Publica, cuyo ntimero no tengo en cuenta, pero gue caiculo
es relativamente grande comparado con el nitmero de reos que se custodian
diariamente.  Ademds, se han enviado para ser tratados por mi al Hospital de
la ciudad, nueve reos por enfermedades imposibles de ser tratadas en la Carcel
misma,

6.~—Asistencia a la Policia

En el curso del afio pocos han sido los elementos del cuerpo de Policia
que- han solicitado tratamiento; pero las varias consultas de orden médico que
me ha propuesto el sefior Comandante de Plaza las he resuelto gustosa y pron-
tamente.

7. —Certificados Oficiales

Las siguientes cifras sumando 112, representan las de certificaciones ex-
pedidas: ’

Enfermedades nerviosas y mentales (para asilar) .. .. .. .. 32
Enfermos para el Hospital San Juan de Dies .. .. .. .. .. 67
A tuberculosos para los correspondientes asilos .. .. .. .. .. 7
Variascausas .. .. .. .. .. .. .. o .o i i v e s e, B

8 —Certificaciones especiales de defunciones

~ Las certificaciones de defunciones de personas fallecidas sin haber tenido
asistencia méclica han llegado en este afio a la cantidad de 130, repartidas asi:

NiRos
Nacleron Muertos .. .. «. .. vt vv vr er ve i e en 0. .. 13
0as5afios . .. v vt v e e e e e e e e e e . .. b4
5al12afi0s .. .. c. it it v e e e e e e e e e . B

Sobre 12 aiios a adultos

12a60afios .. .. oo oL vh vh it e e e e e e e .. 30
G0 afics vy MAS .. .. .. L. o vh i e e e v e e .. .. 18

Este dato es bueno en cuanto a mi oficina, pero no lo es en cuanto se
refiere al canton, porque no todos los casos sino los que vienen de un perimetro
de 5 kildmetros, estan obligados a solicitar el certificado médico. Tomo los datos
de los duplicados que pido para firmar en cada caso. .

Buenn es consignar que esta tarea creada por la Secretaria de Salubridad
con ¢l objetn (sic} de perfeccionar hasta donde sea posible las causas de la
muerte no llena, en la practica y en lo practico el objeto de la compulsién, por-
que en Ja mayor parte de las veces no son los padres o parientes allegados a la
persana fallecida quienes solicitan la certificacion, sino simples amigos que ig-
noran la nids elemental sintomatologia del caso y dan al médico datos falsos para
salir del pase. quedando la certificacion ayuna de verdad, La dnica fuente de
verdadera infcrmacién es el examen post-morten con seccidn. Lo expuesto, es
tanto mds cierto cuanto mas se refiera a la mortalidad infantil.
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9.—Otras certificaciones

Multitud de certificaciones de buena salud se han expedido, todas con un
examen aunque somero, para trabajadores que se dirigian a la zona atlantica en
busca de trahajo; muchas solicitudes dejaron de concederse por motivos justos.
Es ésta una nueva carga entre las tantas que se han impuesto a esta medicatura.

De la misma maners, ha habido que examinar y dar o denegar certifica-
cién de sanidad, nuevo recargo, a traficantes en articulos alimenticios; no pocas
han sido denegadas con justicia. Poco importa el trabajo o la tarea, si no fuera
que son pocas las personas gue por no creer justo €l cobro de honorarios, se nie-
gan 2 retribuir al médico por su trabajo y exigen la certificacion gratuitamente,
no obstante el obvio objeto de lucro que la motiva.

10—Por la salud, buena o mala, de presuntos inquilinos de casas de al-
quiler v de pasajeros de hoteles se han expedido otras certificaciones, varias de
las cuales han representado visitas a domicilio ¥ la mayoria, gratuitanmente, sin
razén que lo justifigue. '

11.—He {recuentada los barrios aprovechando mis wiajes particulares para
hacer inspecciones sanitarias; afortunadamente, no ha habide motivo de queja
con respecto a epidemias; solamente en €] caserio del Tablén, en ¢l mes de agosto,
cundio demasiado la influenza ; dispensé auxilios médicos a los enfermos sin dis-
tincion de posibilidades econdmicas, por cuenta de los fondos municipales.

Debo advertir, con pena, que el caserio de Tablon estd muy abandonado de
sus propios pobladores en cuanto al aseo piiblico y doméstico y que es necesaria
la inspeccion 'frecuente de parte de los empleados de la Agencia de Policta Mu-
nicipal v la compulsién activa de parte del propio Agente Principal de Policia
del distrite correspondiente. De esto he hablado en especial con e] sefior Gober-
nador de la provincia. '

12 —F pidemias

Manifiesto con satisfaccién que en el afio de 1937, no se ha presentado en
el cantén central epidemia alguna digna de alarma: la sanidad en general se ha
mantenido a nivel satisfactorio, normal y que la labor de higiene que como Mé-
dico Oficial tengo a mi cargo por ministerip de la ley, por no haber Jefe de
Sanidad propiamente nombrado como tal, ha producidy buenos resultados, la he
procurade llenar de la mejor manera posible a pesar del exiguo estipendio que,
como simple Médico Oficial, devengo de la Corporacién, ¢ 225.00 al mes, y de
que soy el tinico funcionario de Sanidad y Medicina a quien se ha mantenido
rebajado no obstante las responsabilidades legales, sanitarias y médicas que me
alcanzan.

Hubo, no obstante lo anterior, por la vecindad del cuadrante 8. E. de la
ciudad, dos casos de differia en una misma casa, pero acudi con el suero espe-
cifico y se logré salvar a uno y se detuvo el posible contagio vecinal con las
necesarias medidas de profilaxis y aislamiento ¥ no se presentaron nuevos casos,
Organicé una brigada sanitaria bajo la jefatura de un competente Inspector de
Sanidad que solicité y me concedid diligente y galantemente el Sr. Secretario de
Estado del ramo; y esto junto con la instalaciéon de una estacién de vacuna
antidiftérica, que equipé con aparatos propios y vacuna que me concedié el sefor
Secretario de Estado y con la ayuda de la sefiora Jefe de la Oficina de la Cruz
Roja de Cartago, vacunamos bastantes nifios y la batalla quedd reducida a los
dos casos referidos.

De cuando en vez aparece, como en cualquier otra parte un caso esporadico
de difteria, pero de ninguna manera puede decirse que ha habido epidemia en
Cartago; los casos que alarman a otros, no pasan, por constatacién propia cli-
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nica y bacteriolégica, de ser otra cosa que la Tonsilitis Séptica o peste de Boston
de 1912, sobre Ia cual en ese mismo afio, ilamé la atencion de la Facuitad de
Medlicina, por haberse presentado con caracteres epidémicos en el cuadrante N, E.
de la ciudad v que tanto semejaba. difteria; de esta afeccién hay que culpar a las
malas calidades de leches que se expendeu puhliladas del estreptococo especifico.
El depdsito permanente al cuidado de esta oficina, de suero antidiftérico, que
acordé la Municipalidad hace dos afios, ha sido renovado tan sélo una vez, en
octubre, después de que se termind la primera partida con motive de los cazos
- antes referidos: hay de las cincuenta mil unidades constantes, cuarenta y cinco
mil ; esto Lorrohora como en un lapso de dos aiios, han permaneado inusadas
las unidades acordadas para deposito permanente.

Cierto es que en el Hospital Max. Peralta se atienden o mejor dicho, se
inyectan algunos casos, pero de los frotes que en este mismo Hospital se exami-
nan en el faboratorio del cual soy Jefe, yo uo he podido constatar mas que uno
positivo.

La tifoidea tampoco se ha presentado en Cartago en forma epidémica v
los casos aislados que se regitran son importados. Semejantes a tifoidea son los
casos de fiebre paratifica que a menudo se toman por tifoidea, pero bien lo dice
la mayor parte de los reportes bacteriologicos del Laboratorio de Salud Publica
de San José, que resultan negativas al Widal y al hemocultivo.

Desde el mes de octubre empezd a desarrollar la parotiditis epidémica, pero
ya sabemos que es una peste leve y que muy pocas veces se recurre al médico para
su tratamiento. No obstante, s¢ dan en esta oficina las instrucciones y cuidados
requeridos para tratar a los enfermos que solicitan consejo médico.

Respetuosamente,

J. Gusmdn C.
Médico Oficial
Cartago, 31 de enero de 1938.

Al sefior Secretario de Estado en
el Despacho de Higiene Piiblica
¥ Proteccién Social

San José
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PURISCAL

Puriscal, 5 de marzo de 1938.

Sefior Secretario de Salubridad
San José

Estimado sefior Secretario:

Me permito por este medio informar a usted, respecto de las labores por
mi realizadas en asocio del sefior’ Inspector de Higiene, en la Medicatura de Pu

riscal, durante el afio de 1937:

Nimero de pacientes atendidos .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 1163
Prometdio mensual .. .. TR <. o8
Nifios vacunados Lontra. la v1rueIa - 7
Nifios vacunados cortra la difteria .. .. .. .. .. .. .. .. 52
Nifios atendidos por parasitos intestinales /. .. .. .. .. . .. 227
Extracciones de sangre para Bordet-Wassermann .. .. 40

practicadas a los empleados de panaderias y carnicerias, ‘hoteles y demas
puladores de alimentos.

mani-

Como enfermedades infecto-contagiosas, fueron .reportadas a esa Secreta-

rfa, varios casos de gripe, difterfa y parotiditis y tuberculosis.

Dhrante este afio se ha carecido de los servicios de Enfermera Visitadora
Obstétrica, habiéndome tocado por consiguiente, que desempefiar esos servicios.
Todas estas intervenciones de Obstetricia fueron realizadas en el domicilio de
las pacientes en donde dicho sea de paso, es muy dificil observar toda la asepsia
que estos casos requieren, pues no existe en esta localidad ninguna sala de emer-

gencia para egta clase de intervenciones.

Visitas a la escuela .. .. .. .. cv vt i hh eh ee e ae .. 20
Conferencias .. .. Ce e e e e e e e e 8
Limpieza de cafios y desagues ch e e e ad we e .. .. 2460 metros
Descuaje de cercas .. .. .. .. vt v vi vr v we .. .. .. 183807
Construccién de desagiies U ALY
Ordenes a las panaderias .. .. P =
Numero de excusados construxdos e I

asi: cwatro tanques sépticos y nueve del tlpo de la Secretaria
de Salubridad.

Se le ha hecho el drenaje a cinco lagunas gue se encontraban en los al-
rededores de la poblacidn, que constituian verdaderos focos de zancudos, dos de
los cuales tenian aproximadamente una manzana de. extension. Ahora nos toca
terminar con el criadero mds grande de zancudos quiza, representado por la ace-
quia que atraviesa la poblacién vy para tal fin, esperamos de esa Secretaria todo

¢l material necesario.
Del sefior Secretario muy atentamente,

Roberto Rodriguez R.

Médico Oficial
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ESPARTA

Medicatura Oficial del canton de Esparta, 9 de febrero de 1938,

Setior Secretario de Salubridad Piblica
San José

Informo a Uld. sobre el movimiento de la medicatura a mi cargo durante
el afio de 1937.

Selubridad Priblica

Coniparando los datos de 1936 con los de 1937, obsérvase que el estado
sanitario del circunito ha mejorado.

En ¢l transcurso del afio, hemos asistido 2124 enfermos, en su mayo-
ria pobres, de éstos, 863 estaban afectados por dolencias comunes, propias de la
regidn y 1261 padecian de enfermedades trasmisibles en la forma siguiente:

Paludismo: 1031. Anquilostomias y otros parasitos intestinales: 480, In-
fluenza: 250. Varicela: 8. Erisipela: 10. Escabies: 30. De {fiebres intestinales y
disenteria, se han visto unicamente los casos que han contraido 1 infeccidén en
otros lugares. Hubo unos casos aislados de parotiditis epidémica y varios de
enfermedades dermitdsicas.

Ninguna de las enfermedades trasmisibles han prevalecido tanto durante
el afio como la malerig ¥ la wncinariasis, que es lo que mas aflige a la zona,

Afortunadamente, la campaia emprendida contra estas endemias esta dan-
do huen resultado, tanto en las escuelas como entre particulares,

Los caserios de los distritos de Artiedas, San Jerdnimo, San Rafael, Ma-
ratén y el Bardn, fueron los més castigados.

Como antidoto del flagelo recibi de esa Secretaria 4500 tabletas de qui-
ninra azul de 0.30 ctgr. cada una: media botella de aceite de quenopodio; un galén
aceite de ricino y 750 purgantes de sal de Inglaterra, drogas que fueron distribui-
das gratuitamente a los enfermos pobres, -

Otras enfermedades predominantes han sido las gastro-intestinales en los
nifios, registrandose también algunos casos de tuberculosts.

En el hospital de esta ciudad he visto v recetado a mis de 500 enfermos,
de los cuales, fueron hospitalizados 120, con nueve defunciones, las ‘causas fue-
ron: ascitis, 1; tabes misentérica, 1; fiebre puerperal, 1; anemia cerebral, 1; té-
tanos, 1; bronconeumonia, 2; y entre 12 casos de mordeduras de serpientes que
asisti, failecié uno que llegd en estado preagdnico, mordido por una terciopelo.

Ademas, del trabajo mencionado practiqué 27 operaciones quirfirgicas por
diferentes causas y atendi 21 partos con dos aplicaciones de forceps con buen
resultado para las madres e hijos. ,

De enfermedades venéreas, se registraron 9 casos de sifilis, 12 de bleno-
rragia, 4 con chancroides y 3 casos de vulvovaginitis.

Durante el afio di tres conferencias a los padres de familia en la escuela
de esta localidad v dos conferencias antivenéreas con proyecciones cinernatogra-
ficas ilustrativas ante un auditorio de 350 mujeres y 400 varones.

Higiene Piblica

De una manera especial se ejecutd la desinfeccidn de las habitaciones que
han side ccupadas por tuberculosos. |

En el centro se exigié la construccicn de letrinas sanitarias, cafios cemen-
tados y la refaccion de locales apropiados para el expendio de carnes,
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Se hicieron 46 visitas de inspeccién sanitaria para controlar las enferme-
dades infecto.contagiosas, focos de infeccién servicio de agua potable y alimen-
tas en general, ‘

El aseo del Mercado, de los tanques que surten de agua a la poblacién,
del Rastro, asi como la limpieza de calles, plazas y desyerbas, se ejecutaron con
toda regularidad.

Acdemas, se han hecho 26 notificaciones por falta de higiene en los solares.

Tin materia de medicina legal, los dictdmenes los he vertido con frecuen-
cia, unos leves, menos graves los mas y graves.

No ha habido ningimn homicidio ni suicidio,

Se hicieron 87 extracciones de sangre para Reacc. de Wassermann, para
Ia entrega del certificado de sanidad; resultaron 8 casos positivos, que estan en
tratamicnto.

El trabajo realizado por el Carro Dispensario de la via al Pacifico, que
estuvo en esta ciudad en 2l mes de julio préoximo pasado, fué el siguiente. Se
hicieron 702 exdmenes de heces por parasitos intestinales con un porcentaje de
infeccién anquilostomiatica de 73.64 por mil y un 50 % de otros pardsitos,
ascarides, tricecéfalos, cercomonas, amebas, tenias, etc.

Tarubién se hicieron 3 examenes de gonococos, 2 de bacilo de Koch, 30
por malaria, 48 de orina por glucosa y albimina, resultando positivos por albi-
mina 2 y por glucosa, ninguno.

No solo se hicieron examenes de diferentes clases sino que el Carro Dis-
pensaric ha suministrado tratamientos en gran cantidad para paludismo y pa-
risitos intestinales.

De Ud. muy atento y seguro servidor,

Alberto Lépez Cantillo

ESCASU, SANTA ANA Y MORA

San José, 7 de marzo de 1938.

Sr. Secretario de Salubrided Piiblicg
Dr. don Antonio Peiia Chavarria

Tengo el gusto de informarle de mis actividades como Médice Oficial du-
rante el afio de 1937, en los cantones de Escasii, Santa Ana y Mora.

Las condiciones sanitarias fueron hastante satisfactorias y solamente en
los ultimos meses del afio hubo una epidemia de paperas, que atacd a gran mi-
mero de nifios y adultds en los tres cantones, sin embargo, pocos solicitaron mis
servicios profesionales para su curacidn, a excepcién de los que se complicaron
con artritis.

En Escasii en la parte baja (San Rafael), se presentaron algunos casos
de malaria, con sintomas de difteria, pero todos curaron pronto con quinina.

En Santa Ano no se presents ningtn caso de tifoidea, no obstante gue
hace afios ha sido una enfermedad endémica, en 1929 en los ltimos meses de
ese afio hubo 22 casos.

L.a malaria tampoco se presentd en forma epidémica como en afios ante-
riores, que atacaba como al 50 % de la poblacién. Sin embargo, nunca he observado
formas malignas de malaria; ni hipertrofias del bazo, solamente en un porcen-
taje muy bajo de enfermos.

16 Salubridad - 1937
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La mortalidad fué también muy baja en los tres cantones y en Santa Ana
fué la mas baja de los ultimos cuatro aiios, habiendo fallecido solamente una
persona en el mes de diciemnbre, Estas mejoras en las condiciones sanitarias de
estos cantones, se deben a las olras de sarudad que se han levado a cabo; cons-
truccidén de excusados sanitarios, drenajes; en Santa Ana se han construido como
octo kildmetros de drenajes, y donde se cultiva el arroz bajo €] agua, se pone el
verde de Paris regularmente.

El namero de enfermos pobres que consultaran fué mayor, pues de la
Secretaria de Salubridad Piblica he conseguido toda la quinina, castor, queno-
podio, jarabe yodotanico, purgantes salinos, que he necesitado; de tal manera,
que la gente sabe que no es como en las administraciones anteriores, gue una
vez que se terminaba el presypuesto municipal para drogas, no conseguian nada
del médicn, solamente la receta la cual sin dinero, de nada servia.

" Las enfermeras visitadoras me han ayudado de uma manera muy eficaz
y abnegada en el tratamiento de estos enfermos pobres, lo mismo que en el tra-
tamiento de los sifiliticos. -

También se atendid gran ntimero de escolares, dandoles a todos los que
presentaban sintomas de helmintiosis, una toma de castor con una gota de aceite
esencial de quenopodio, por aiio.

El namero de dictimenes médico-legales fué también menor el afic pasado,
que en afios anteriores.

A. Castre G.

DISTRITOS DE SAN JOSE

San José, 5 de marzo de 1938.

Exemo. seior Iv. A. Peiia Chavarric
Secretario de Salubridad y Proteccién Social

- San José
Sefior Secretario:

En cumplimiento de la ley v de su atenta circular del 4 de los corrientes,
tengo el honor de enviar a esa Secretaria, el informe general, que demuestra el
movimiento habido en la Medicatura de los distritos de San José, en el afio de 1937.

Enfermos asistidos y recetados—El niimero de enfermos que en el afio
pasado fueron atendidos v recetados en esta Medicatura, estin consignados en
los cuadros, que mensualmente se envian a esa oficina.

En esta Medicatura, desde el dia en que tomé posesién del cargo, el 15 de
febrero de 1937, fué mi preocupacidén constante servir a los necesitados de estos
distritos de la mejor manera, poniendo mi buena voluntad y dedicacién en el
bien de esos habitantes, y al efecto, notando que mi obligacién oficial se concre-
taba a las visitas médicas reglamentarias, una vez por semana a cada distrito, y
siendo el namero de éstos mayor que el niimero de dias de las semanas, habia
naturalmente, un retardo considerable para volver a mirar a los pacientes rece-
tados en la visita pasada y en vista de eso, estableci en San José, en mi propia
casa, una hora de consulta gratuita, de 3 a 4 de la tarde. En esta forma, el
contacto entre el médico y el paciente era continuo y con el informe del altimo,
la medicina se repetia, se modificaba o se cambiaba por otra, buscando asi el
buen efecto deseado. El resultado de la disposicion no se hizo esperar mucho
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tiempo, pues teniendo los pacientes al médico y las visitas a tiempo, el niumero
de curaciones alcanzd una cifra muy alentadora y la fe de los enfermos en su
meédico.

Enfermedades corrientes observadas.—La madyoria correspondieron a los
organos respiratorios, gastro-intestinales. urinarios, del sistema nervioso y de
la piel. -

Enfermedades epidémicas y contagiosas.—De éstas encontré al comenzar
las tareas a mi cargo. la influenza caterral o gripe. Numerostsimos fueron los
casos atendidos por mi, predominando las formas toracicas o bronco-pulmonares,
gastro intestinales, nerviosas y asténicas. La epidemia durd como tres meses
en vigor. decavendo en seguida, pero las recaidas eran frecuentes, dando mar-
gen a que un numero de personas que tenian tuberculosis pulmonar latente, se
convirtieran en activa. '

Por su frecuencia. merece citarse, como complicacion de la influenza, la
sinugitis frontal, acompanada de neuralgia intensa del nervio supra-orbitario.

Difteria—-Los pocos casos de esta enfermedad se observaron, Gnicamente
en’ ei Zapote, hahiéndolos anunciado a las oficinas sanitarias correspondientes,
quienes se apersonaron en los casos, junto con el suscrito médico oficial, dictan-
ose Jus medidas del caso para evitar casos nuevos e inyectando a titulo preventivo
el suero antidiftérico a los miembros de familia en contacto con los pacientes.

Variceln—De esta enfermedad, sélo cinco ¢asos se observaron en Hatillo.

Fiebre tifoidea y paratificas—Solamente en La Uruca hubo cuatro casos,
uno en un nifio de 14 afios, residente en el lugar y lds tres restantes en lugares
lejanos. Se internaron en el Hospital San Juan de Dios de esta capital.

Tuberculosis pulimonar—Casos de tuberculosis fueron encontrados en San
Sebastian, Hatillo, l.a Uruca y Pavas. Su existencia fué avisada a las oficinas
sanitarias correspondientes.

Parasitismo intestinal y disenterie amibiana—La presencia de pardsitos
intestinales en los distritos de San José, o sea en San Sebastian, Hatillo, Zapote,
San Francisco de Dos Rios, Mata Redonda, l.a Uruca y Pavas, alcanza un alto
porcentaje, pues bhasta decir,"que es raro el caso de un examen cropologico en los
habitantes de esos lugares, que no se encuentre la presencia de parasitos; no de
sdlo una clase, sino de varias. Hay casos que revelan la infeccion de seis clases.

En orden de frecuencia estan los siguientes: 19 Trichuris-trichuria, asca-
ris lumbricoides, ancylostomas, endamaeba histolytica, giardas, tricomonas homi-
nis, chilomastix (hominis) mesnili, heminolepis nana, tenia solium, taenia sagi-
nata y casos de balantidium Coli.

En la poblacion infantil y escolar, es donde el porcentaje de infeccién y
{recuencia es muy .elevado, lo cual es facil de comprender y el por qué esos
nifios presentan un color anémico muy pronunciade, un desarrolle corporal no
compatible con la edad, falta de energia, cansancio, agotamiento y escaso rendi-
miento cerebral, en las tareas escolares. Si a ese estado vital deficiente, agregamos
Ja herencia mérhida e los progenitores, como sifilis, alcoholismo y tuberculosis,
la deficiencia alimenticia. v estado antihigiénico de las habitaciones pobres, no
hay mucho esfuer.o que hacer para comiprender que esa poblacién infantil o es-
colar estd seriamente amenarzada en su desarrollo normal y en su cultivo intelectual.

En vista de lo escrito anteriormente, toda mi atencion se ha concretado
en combatir ese parasitisno intestinal tan elevado, ordenando sistematicamente
en mis visitas el examen de heces, consejos, explicaciones higiénicas, nociones de
aseo personal; combatiendo la mala costumbre de defecar en solares, lo que pro-
duce la infeccién del suelo y empefiar a cada persona que no lo tenga, construir
en sus propiedades o habitacién excusados sanitarios del modelo* de la Secretaria
de Salubridad Pdblica o de cualquier otro sistema que sanitariamente sea bueno.
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Comn la amibiasis intestinal tomd incremento en los altimos meses de
1937 y actualmente también, se ha empleado la emetina en inyecciones, roman-
Jdome el trabajo de inyectarla yo mismo, para controlar la infeccidn y que el
medicamento no se pierda y* evitar los peligrus en manos empiricas, sobre todo
en los nifios.

Es claro que en los distritos menos higienizados, es mayor el grado de
infecciones, como sucede en San Sebastiin, Hatillo y Pavas.

Paludismo agudo—FEn los distritos de San Sebastian, La Uruca y Pavas,
son frecuentes los casos de paludismo agudo ; pero observando su procedencia, esos
casos son importados y llevados por individuos trabajadores en las fincas bana-
neras de las regiones del Atlantico y Pacifico del pais. En La Uruca, la impor-
tacién viene del Atlantico y la de Pavas, la llevan los trabajadores del Ferroca-
rril al Pacifico, que durante la semana permanecen por Cascajal, La Ba.rranca
lugares esos que son focos de paludismo.

La afluencia de esos paliidicos en el pueblo de Pavas, es constante y ha
dado lugar a que la infeccidn se trasmita a personas que no han salido del lugar
como pasa con los familiares de los pallidicos que en Pavas tienen su domicilio,

Como se han encontrado en los distritos, donde hay paludismo importado,
criaderos de larvas de zancudos, se han dado las drdenes del caso para evitar eso
y se ha dado a pacientes familiares, la quinina, como medicamento curativo ¥
profilictico.

Gastro-enteritis infantil—Muchos fueron los casos de gastro-enteritis in-
fantil que se trataron en los distritos en 1937; pero las recomendaciones higiéni-
cas, de los casos, la dietética impuesta, el uso de los medicamentos indicados, lo-
graron ¢l &xito v la morta‘udad por esta enfermedad fué baja, como pocas veces
se ha visto.

Estado sanitario general de los distritos—A pesar de la variedad de enfer-
medades sefaladas y que pudieron causar epidemias serias, fueron éstas contro-
ladas, tomando més bien la fisonoma de casos esporadicos.

La mortalidad fué baja, sobre todo en los 1iltimos meses de 1937.

Entre los distritos que mejor resultado se ha conseguido obtener en sus
condiciones sanitarias, figuran en lugar preferente La Uruca y Zapote, segtn
lo han hecho constar asi a sus superiores, los sefiores Agentes Principales de
Policia de esos lugares.

Provision de agua potable, libre de contamingcion—Ila mayoria de los
distritos tropiezan para mejorar su estado sanitario con la grave dificultad de
las aguas de consumo, siendo notorio la suciedad de éstas y su contaminacion al
correr las aguas al descubierto en la superficie del suelo. Tanto los vecinos como
las autoridades locales me hacen referencias de la mala calidad de las aguas que
toman, siendo este hecho, un real peligro para la salubridad publica. Es raro que
" en esos distritos no sean mds frecuentes los casos de enfermedades de origen hidri-
co y los brotes epidémicos consiguientes.

Dictdmenes médico-legales ¥ autopsias—Esta Medlcatura ha cumplido con
celo, cuidado y respetuosa atencion a todos los dictamenes médico-legales que
le han solicitado las autoridades judiciales y Agencia de Policia. En cuanto a las
autopsias ordenadas por las Alcaldias, se encontraron dificultades para su ejoon-
cién, originadas por los Reglamentos que la Superintendencia del Hospital San
1rn'm de Dios dictd. ya que 1a morgue del Hospital estd destinada tnicamente para
sus funciones cientificas y no judiciales. Puestos los inconvenientes apuntados 2
esa Secretaria, parece que obtuvo una resolucion favorable para los médicos fo-
renses, sobre todo cuando las autoridades judiciales del ramo c¢riminal ordenan
autopsias para investigaciones toxicolégicas, trabajo muy delicado y de suyo di-
ficil ejecutar, sino se tienen los utensilios indispensables para ese trahajo.
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Qhservaciones v sugestiones a lo Secretarig de Salubridad

No queriendo hacer este informe demasiado largo, he relatado en él lo
mas importante y necesario,epara’ que esa Superioridad abarque en su.conjunto,
lo que se ha hecho y falta que hacer a fin de corresponder a las justas aspiracio-
nes de esa Secretaria en beneficio del pais. Pero debo advertir que para lograr
los objetivos anhelados, esta Medicatura necesita de elemenios indispensables para
facilitar sus trabajos, como el de un teléfono, pues los distritos en los cuales se
trabaja. estin a regular distancia de esta capital y las Agencias Principales de
Policia tropiezan en momentos de urgencia con la dificultad de no poder comu-
nicarse con el médico v un teléfono resuelve las dificultades,

Como el infrascrito médico no tiene consultorio, pues no lo ha abierto
para enfermos particulares, ha destinado una pieza de su casa de habitacién que
la emplea como oficina oficial de la Medicatura de Distritos. También hace falta
una mdquina de escribir, pues toda la correspondercia y lo que hay que escribir
pertencciente al cargo oficial, se hace manuscrito, lo que es un trabajo grande
para el médico.

He relatado lo anterior para que la Secretaria a su digno cargo aprecie, en
la forma en qgue se hace el trabajo de esta Medicatura y ojali se pueda en lo
sucesivo, facilitar mis tareas.

Con mis respetos, consideracién y alta estima, soy del sefior Secretario
su atento vy obediente servidor,

Dr. Justo Pastor Lépes
Médico Of. de los distritos de San José

SANTA BARBARA, BELEN Y FLORES

Heredia, ¢ de marzo de 1938

Seiior Secretario de Salubridad Prblica
Y., D. Autonio Peila Chavarria

San José
Estimado Jefe y colega:

Tengo el gusto de dar a Ud. en el presente informe, una reseiia de la labor
realizada por esta Medicatura. en los cantones a mi cargo, durante el afio que
acaba de finalizar.

De lns datos que encontrard a continuacion, verd que se emprendid una
labor ardua, con resultados muy satisfactorios, sobre todo en la campafia antipa-
rasitaria y enfermedades infecciones, practicando una intensa vacunacion, en los
tres cantones que forman mi circuito médico. En esta labor han cooperado efi-
cazmente, Ias Enfermeras Visitatloras e Inspectores Sanitarios.

19-Cumpliendo instrucciones de la Secretaria y a fin de evitar la propagacion
de moscas, con sus consecuencias funestas, desplegué especial actividad en poner
los estanques de los beneficios de café, dentro del Reglamento y puedo manifestar,
con agrado, que todos los e mi jurisdiccion, estin terminados.
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2°-Otra de mis principales preocupaciones en esta labor higienjzadora, fué la
de activar la construccién de excusados, habiéndose logrado el siguiente resultado:

Santa Barbara .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 48
San Antonio Belén .. .. .. .. .. .. .. .. .. 52
Flores .. .. .. . v e L. 23

Las Municipalidades de estos cantones colaboraron en esta labor,

3%-Durante el afio efectué los siguientes tratamientos con visitas v recetas
respectivas:

TRATADOS BENFERMEDADES POR GRUPOS
CANTONES
Adultos | Menores { Anemia relr];?ﬁat_ ‘?jl:i’ga;::.o Parasitos | Ma'aria Deé'i’:"‘ Otras
Santa Birbara.. 257 479 46 82 89 416 6 3 91
Flores. .. ..| 105 66 18 19 35 as 12 1 41
Belén..... ... | 64 151 13 18 | 16 108 8 1 51
1 i

4°.Campasia antiparasitaria

Se efectud con especialidad en las escuelas de San Pedro de- Santa Bar-
bara, con tres tratamientos y en la de La Ribera de Belén. Se practicaron 697
exdamenes con 569 positivos y 128 negativos.

5-Campaita antivariolosa v antidiftérica

Casos de difteria, muy pncos: localicé un foco infeccioso en el cantdn de
Santa Barbara, atacindolo inmediatamente, procediendo a vacunar a todos los
habitantes de las casas v vecinos del lugar,

Vacunados contra la difteria (se usé Toxoide). En Santa Barbara
San Joaquin, 421 personas.

Contra la viruela se- vacunaron;

En Santa Barbara .. ..... .. .. .. .. .. .. 500
En cantén de Flores P S )
En cantén de Belén ... . .. .. .. .. ..., 235

6%-Campaiia anfituberculosa:

En lo que se refiere a la campaiia anti-tuberculosa, se procedid a la prucha
de Tuberculina en la escuela Fspafia de San Autonio de Belén, seleccionando un
caso, por prueba intensa positiva, 1a cual fué mandada a la pantalla flouroscopica,
comprobandose la existencia de un foco pulmonar de infiltracion. Logré con-
vencer a los parientes, en los cuales encontré el natural apego a su deudo, y fué
rentitida al preventorio de Coromado, regresando a fos tres meses con un 100 %
de mejoria.

Se aplicd la prueba de Tuberculina, método de Montoux, asi:

Fn Santa Barbara: 14, con 5 positivos y 9 negativos.

En Belén: 38, con 6 positivos y 32 negativos.

7-Cmnpaiia antivenérea

En San Joaquin celebré una conferencia en la cual también se provectd
una pelicula alusiva a las enfermedades venéreas; una asistencia numerosa con-
currig, notandose bastante interés entre los asistentes.
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FEn San  Joaquin se aplicaron 22 inyecciones de Neo-Salvarsan, equiva-
lente a 8 gramos, 10 centigramos.
En Santa Barbara se inyectaron 70 gramos de Neo-Salvarsan, en primero,
seguncdo y tercer tratamientos. 114 ampollas de Mercurio y 60 de Bismuto.
Extracciones de sangre, en Santa Béarbara: 75, resultando 5 positivas,
Frotis por difteria: 4, siendo 1 positiva,
. Prueba de Schik: en Santa Barbara: 84, dec las cuales resultaron: 48 po-
sitivas y 36 negativas
89-El Presl® don Alberto Mata, en Santa Barbara, coopera practicamente
en la implantacidn del Certificado Pre-nupcial, habiendo extendido varios, en su
jurisdicaion, Este ejemplo es digno de imitarse por sus colegas, pues los bene-
ficios de esta medida son de indiscutible valor social y racial,
G9-En el curso del afio di érdenes a los Inspectores Sanitarios y a los Jefes
Politicos respectivos, para gue efectuaran aseo general de solares y viviendas.
También ordené una revision de las carnicerias, corrigiendo deficiencias y
metiendo en el Reglamento a las que no lo estaban.
10?-En mi informe anterior me referi a la conveniencia de convertir las Me-
dicaturas de Pueblo en peguefias Unidades Sanitarias. Con la practica y la ex-
periencia observada en la intensa labor realizada en mi circuito, he llegado a con-
vencerme una vez mas de las ventajas que reportaria esa imnovacion en heneficio
de la Salubridad Publica y por consigutente, de los pueblos y del Gobierno, pues
de esta manera se lograria armonizar y concentrar la labor que ahora se realiza
aisladamente, la niayoria de las veces con resultados nugatorios y con fuertes
desembolsos por parte del Erario Nacional y de los fondos municipales; En mi
circuito, puedo asegurar, con verdadera satisfaccién, que practicamente se labora
con este sistema, pues se ha adelantado mucho: los Inspectores Sanitarios cono-
cen bien el moncjo del microscopio vy asi se ha efectuado una campaiia antipara-
sitaria con magnificos resultados; la vacunacion tlevada a cabo con el auxilio del
personal a mi carge, ha superado con éxito a lo que se esperaba v en general,
se ha hecho una labor sanilaria muy amplia con poco gasto, relativamente. El
sistema de recetar peridédicamente a los Nlamados “enfermos pobres”, deberia sus-
tituirse por el de asilamiento en el Hospital, con lo que se economizaria mucho
tiempo y dinero que se podria aprovechar en atender a la higienizacion de las
viviendas y de los solares, y sobre todo, a la nutricién del considerable numero de
nifios. que rlebido a la dificil sitvaciéon pecuniariz de sus padres, la mayoria y por
negligencia los menos, viven casi del aire y por este motivo, sus organismos ron
presa facil_de las enfermedades.
~ Hacia ese fin debemos empefiarnos todos.
Dejo asi cumplido mi deber de informar anualmente de las labores a mi
cargo y con la mayor consideracién me repito del sefior Secretario, muy afmo.
servidor y colega, :

Dr. A. Portuondo del Pino
Médico oficial de los distritos de San-
ta Barbara, Flores y Belén
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ALFARD RUIZ

Zarcero de Aliaro Ruiz, 4 de marzo de 1938.

Seitor Secretario de Salubridad,
Doctor A. Peia Chavarria

Sn José

Mi estimada sefior Secretario:

De conformidad con su apreciable telegrama de aver, tengo el honor de en-
viarle informe narrativo de las labores de la Medicatura Oficial a mi cargo.

En octubre de 1937, tuve la oportunidad de conocer €l estado lamontahble
de la higiene en el centro de Zarcero e inmediatamente solicité y ohtuve de esa
Superioridad Oficial unos tubos de drenaje, lo mismo que cordén y cafio, que atin
se esti colocando alrededor del parque o plaza publica. Estos trabajos son indis-
pensables para cvitar la propagacion de las moscas, principales incubadoras del
gerimen de la fiebre tifoidea. En los 3 meses, octubre, noviembre y diciembre
—ait 1937 —, mn oficina ha efectuado los siguientes trabajos:

30C metros de drenaje;

160 metros de cordon y caio;

150 excusados sanitarios, algunos solamente la reconstruccion en el centro y
en los distritos;

271; enfermos pohres tratados gratuitamente.

Dictimenes hubo 3.

Habiendo reportado a [a Secretaria- dos casos de difteria, con instruccio-
nes de esa supecioridad se intensificd la vacuna correspondiente,

Con todo respeto, soy siempre su muy adicto,

Dr. BaArrios
Meédico Oficial

SIQUIRRES

Siquirres, 6 de marzo de 1938.

Seitor Secretario de Salubridad
Dy, don Antonio Peiin Chavarria

San José

Estimado sefior Secretario: )

Tengo el honor de informarle del movimiento de la Medicatura Oficial de
Siquirres a mi cargo durante el afio de 1937.

En relacion al desarrollo de las diferentes enfermedades, debo confesar
gue en éste afio, como en todos los otros pasados, se vid al patudismio y a las en-
fermedades venéreas ocupar el primer lugar de la lista negra. Desgraciadamente,
quiza por mucho tiempo, y por causas ajenas a la buena voluntad de las Autori-
dades Sanitarias dirigentes, esas enfermedad:s continvaran apareciendo cono las
principales en su tarea de destruccion de la salud de los habitantes de la Repn-
blica. Y la razon es muy sencilla, se trata de enfermedades ampliamente enraiza-
das en todos los sectores del pais, v para combatir las cuales se necesita de nm-



le letrinas listas para su distribucion.

Plantel Sanitario de Siquirres, Limén—Lote
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Plantel Sanitario—Siquirres, Limén.—Seccion de concreto para construcciéon de cafos
v drenajes.—Para facilitar la labor del Departamento de Ingepieria, la Secre-
taria instalé otros planteles en el aho 1937.
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Plantel Sanitario de Siquirres, Limén.—Afinando las plataformas de las letrinas sanitarias
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cho dinero. Porgque grandes cantidades de dinero representan las trabajos de
saneamniento de] suelo, su zanjeamiento, su limpieza, su esterilizacion de las lar-
vas ancfelinas, la destruccién del zancudo  trasmisor, la instalacidn de dispen-
sarios antivenéreos, de clinicas antisifiliticas con servicio gratuito, etc. En
materia de salubridad. ya es un axioma que sin dinero no se hace nada. Sin
embargo, el Gobierno, ror medio de su Secretarfa de Salubridad, hace lo posille,
de acuerde con sus capacidades, por ir enfrentindose a los problemas mas
urgentes e samdad, y asi vemos como en todo cl pais se establecen, st no con
la absoluta eficiencia que todos desearamos, st con la suficiente para resolver
las necesidades del momento, los preventorios antituberculo-ous, las colonias
escolares, los dispensarios de toda clase, nuevas salas en los hospitales, nuevas
anphaciones en el Sanatorio Duran, ete. A Siquirres nos ha llegado algo de
ese afan eomprendedor con la instalacidon de la Clinica Antisililitica, anexada,
sin aumento de sueldo, a la Medicatura. Desde fines del afio pasado estd es-
tahlecido ese servicio, que va ha realizado immportantes lahores, coma se vera
en el cuadro que mas adelante aparéce. Aunque hubiera sido nit deseo que algo
pareciclo se estahleciera en cuanto al trataniiento de la gonorrea, por ahora es
materialmente imposible debido a la falta de medios econdmicos del Municipio.
Ademis, habria oue pensar primero, si hubiera esos medios econdémicos dispo-
nibles, en fa instalacién, en toda forma, de la Agencia de Profilaxis Venérea, de
mucha mas importancia y urgencia.

En el terreno del paludismo, si ha dado el Gobierno un paso que me
atrevo a calificar de importantisimo en el camino de la erradicacion de esa en-
fermedad. Me refiero a dos disposiciones sumamente interesantes tomadas hace
poco por Ia Secretaria: la una, llevada a cabo por iniciativa mia, es la formacion
de una cuadrilla de peones dedicada exclusivagiente al saneameinto del suelo
(limpieza de solares, hechura de zanjas, etc.}). y compuesta de dos peones
pagadas por la Secretaria, y dos por el Municipio. Los dos primeros los man-
tiene el (Gobierno mientras la Corporacidn mantenga les suyos, La otra dispo-
sicion, es la instalacidon del plantel para hacer trabajos de cemento tales como
excusados, secciones para cafios, tubos para desigiies, etc. En el afio, no obs-
tante haber contado con poco material debido a que el Departamento de Inge-
nieria no lo pudo enviar en maver cauntidad por tener que atender igualmente
a todos los cantones del pais, se hizo, dirigida por el competente e incansable
trabajador que es el Inspector Cantonal sefior Martos, una tarea muy apreciable.

El rendimiento habria sido wiucho mavor si no  hubiéramos tropezado
con algunas dificultades como la de que el sefior Interventor Municipal se em-
pefiaba en manejar, con detrimento de su buen funcionamiento, a los empleadns
dependientes de la Sanidad: peones, regador de parisgreen. etc.. Ultimamente,
la Secretaria tuvo que obrar con energia, conminando al Municipio con quitarle
todo apovo s no dejaba su sistema de uerer melerse en cosas gue no debia,
Pero en honor a la verdad, debo decir que el Municipio ha estado siempre muy
anuente a aprobar toda iniciativa pro-higiene, tropezando sblo con la negligencia,
por no decir la mala voluntad, del sefior Interventor. Si no hubiera sido pok
esto tltimo, habriamos Hevado a la practics hace ya wmcho tiempe los tres pro-
yectos siguientes, aprobados por la Corporacion desde que los presenté a su
consideracion: Iustalacién de bhomhas en los distritos para extraccidn de agua
potable; de excusados sanitarios en las agencias de policia de los mismos: v de
m huen equipo de depdsitos para colectar basuras en la villa de Siguirres. Sin
embargo, come va lo dije, esta sitwacion va cambiando, y actualmente ese fun-
clonario nos estd dejando trabajar mejor.

Por el ntunero de-enfermos, aparece en nuestro cuadro en primer lugar,
la sifilis, con 208 pacientes, aunque en realidad debe contarse de tal cantidad,
a o mis, las dos terceras partes. pues muchos de estos enfermos figuran en los
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informes varios meses seguidos, en el curso de sus tratamientos. La Clinica
Antisifilitica pone inyecciones los martes y viernes de cada semana, de & 4 10
de la mafiana. E! servicio es gratuito, excepto cuando voluntariamente, y para
que se les atienda en horas y diss pesivies para ebos, los enfermos reconocen
algo, que nunca pasa de ¢ 1500 por la serie, Actualmente sigo el sistema de
la Clinica Capitalina, de poner las inyecciones mdas seguidas y en mayor can-
tidad, de acuerdo con el peso dej enfermo: 1 gramg de neosalvarsin por cada
20 Hbras de peso. Los resultados todavia no pueden apreciarse lden, pues casi
todos los enfermos, los que persisten en el tratamiento, estan inyectdndose
todavia, y los exdmenes de sangre de esos enfermos, excepto para el tratamien-
to inicial, casi wunca voelvo a hacerlos, pues como es bastante limitado el na-
mero de envases que se nie envian semanalmente, prefiero ocuparios en enfer-
mos nuevos, va que los otros sabemos que con sangres muv positivas, necesitan
un tratamiento de 2, 3 0 4 afios. Naturalmente gue delemos contentarnos con
que siquiera se pongan unas 3 & 4 series. L2 mayor parte no pasan de la pri-
mera, por mis que se les explique los inconvenientes y peligros de los trata-
mientos incompletas. Se hacen extracciones de sangres todo el tiempo gue hay
tubos, Ta mavor parte de los enfermos miega todo antecedente venéreo, awizd
de buena fe, y sélo urgando muclo en su pasado venimos a encontrar alglunas
veces alpo parecido a un chancro duro. De aqui que la mayoria de las sifilis
tratadas son terciarias, menudeasdo los sintomas parasifiliticos y encontrin-
dose también de vez en cuando algunas sifilis nerviosas y hereditarias. Tal
vez ni un 25 % sea de sifilis primaria. los sintomas dominantes en casi todos
son el reumatismo y las ulceras, pero generalmente, depués de las primeras
inyecciones se manifiestan muy contentos de que se les ha desaparecide toda
una serie de molestias y malestares inclasificados a que antes no habian dado
importancia. No he tenido accidentes serios en la aplicacion de las inyecciones;
solo de cuando en vez fiebre {probablemente paludismo, despertado por el cho-
que del salvarsan), vomitos, sincopes ”ligeros, manifestaciones de urticaria a
lesiones escarfatiniformes o rubeoliformes, etc, Gran niimero e pacientes no
toleran el mercurio, y otros no gustan del yodobismitol por las induraciones
que deja en los tejidos. Desde hace algiin tiempo pedi inyecciones para nifios,
pero no se me enviaromn,

Sigue en el cuadro, con 198 enfermos. el paludismo. el verdadero azote
de esta zona y de gran partre dél pais. Naturalmente que esa cantidad no sefiala
el nimero exacto de paliidicos, pues tendrfamos que agregar la inmumerable
cantidad de personas que toman antipalidicos sin consulta médica. v los que
tratan los curanderos v el Dispensario de la Compaiia Bananera. Sélo esta -
tima repartié en e) ano 116,273 pastillas de diferentes antipaladicos. Las cir-
cnnstancias gue en otros informes hie sefialado como causanted de que el pa-
lndisnio no sea mejor combatido, persisten actualmente, La principil es el miedo
de ja gente a tomar la quinina, por la creencia de que les inilama ¢l bazo y et
higado; es decir, toman el efecto por la causa. En este sentido, siempre insisto
con los enfermos en que la quinina es cl verdadero remedio de la malaria, pero
que hay que tomarla en suficiente cantidad y durante largo tiempo. Actualimente
la combatimns por medio de: la quinina que envia el Gobierno y la que da el
Municipio, que se distribiuye gratuitamente; la canalizacion de las agues que hace
la cuadrilla de saneamiento; y la construccion de gbras de cemento como exeu-
sados, seccioues, tubos, etc. que contribuyen al mismo fin. Siempre el mayor
contingente de palidicos lo dan los distritos, en donde ¢s menor Ia higiene y
en donde existen las fincas nuevas, con sus correspondientes volteas de monta-
fias que implican una serie de condiciones apropiadas.para ¢l desarrolla de los
andfeles. Tiste afio hago la misma observacion gue hice el afio pasado, es decir,
la ausencia casi completa de casos de fichre de aguas negras. La razon probable
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seria la de que en el propio canton de Siquirres se van extinguiendo las fincas
de hanano, o que de las fincas de la Compafifa los enfermos son llevados di-
rectamienie a Limon sin ser vistos por la Medicatura.

Las enfermedades que-siguen, numéricamente, en el cuadro, son: la gripe,
lomhbrices, gonarrea, reumatismo y anquilostomiasis. La gripe, ya degenerada,
es la influenra corriente, con, Gnicamente ciertos caracteres propios, vomo epis-
taxis, neuralgias, etc. Respecto de la infeccion verminosa, hace algunos meses
hice un examen parasitario de las heces de’los escolares, e mismo que he venido
haciendo todas los afios, Desgraciadamente, cuando quiero legar a lo prictico,
es decir, a la curacion de los enfermiog, me encuentro con que no hay medios
econdbmicos para conseguir Yas medicinas. A raiz de esos exédmenes, escribi a la
Secretaria para ver si elia podia ohsequiar ¢l medicamento vermicida, ya que
casi todos los escolares son pobres. Se e anuncid que se enviarfa, pero nunca
vino. Respecto de la gonorrea, su propagacién es sencillamente alarmante, no
indicande, el nimero de enfermos gue anoto, la verdad exacta, pues es sabido
que quizd mis del 50 % de los gonorreicos se curan, o mejor dicho, se mal
curan solos. Ll problema de la gonorrea es muy serio, quizd tanto como el dek
paludismo, v se necesita, segun mi criterio, una revision completa de los me-
dios empleados hasta ahara para combatirla, Aqui hacemos fo que podemos con
los medios con que se cuenta. Se verifican exdmenes semanales en las prostitutas,
pero va es una cosz muy conocida lo de la easi inutilidad de eflos, por innu-
merables circunstancias. Ademds, también es ya mmuy sabido que € verdadero
peligro no lo constituyen las prostitutas de registro, sino las solapadas, que
aparentemente trabajan en algo, pero que efectivamente derivan sus principa-
fes utilidades de la prostitucion. En cuanto al rewmatismo, es de observacion
corriente rfue su origen, en estos lugares de mucha prostitucion, es muy fre-
cuentemente sjfilitico. Respecto de la anquilostomiasis, hago ahora la misma
observacién que he hecho en otras ocasiones: que la infeccion ha disminuido
en potencia v en niimero de enfermos, pues actualmente s¢ encuentran menos
infectados y con menor fuerza de infeccitn,

Siguen en importancia numérica el pian, la amibiasis, Ia gastro-enteritis,
las tiiceras, diarreas tropicales, otitis, etc. Kl pian es bastante comimn en Pa-
cnarito, Cimarrones, Dos Bocas, Barra de Pagrisminag, ete.; ceden facilivente a
[as inyecciones a hase de antimonio. La amibiasis es propia también de esos
fugares v de las fincas en formacidn, donde se gasta muy mala agua. En el
propio Sigwirres tasi no =dste. 2 gustro-enteritis, o cOlera iniantil, aparvece
con alguna frecuencia en las épocas mas calurosas, con especialidad entre fa
gente pobre, que se alimenta muy mal. Lo mismo puede decirse de la diarrea
tropical.

De tuberculosis pulmonar se ven relativamente pocos casos, siendo la
verdad que por ella consultan wmuy poco al médico, no dindole importancia
la mayoria de los enfermos a sus toses cronicas, ni afligiéndose por que en-
flaquercan demasiado. Para ellos, se trata de simples resfriados. Con algina
frecuendia recibo indicaciones de la Secretaria de ir a algtn lugar para orde-
natr medidas de desinfeccidn con motivo de haber vivido, o vivir en determi-
nacla casa, un tuberculoso, o afectado de cualquiera enfermedad infecto-conta-
giosa. -Indudablemente que mientras no se logre recoger a todos los tuber-
culosos en un asilo especial, ¢l resultado de todas estas medidas es solo relativo,
pues el individuo infectado, una-vez de vuelta a su hogar, seguird esparciendo
entre sits familiares y vecinos la infeccidn. Sin embargo, es cierto que algo se
consigiie con esas desinfecciones circunstanciales. Es el mismo problema de la
sifilis cuando no se dispone de un hospital para aislar a los sifiliticos en trata-
miento, que seguirdn, mientras lo reciben, infectando a los gue con ellos se
relacionan. Esto reviste suma gravedad cuande se trata de prostitutas, sin por
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otra parte poder hacer otra cosa, pues tordos sabemos que no existe esc hospital
cuva existencia en el futuro se impondrd necesariamente.

A fines del afio hubo unos casos de parotiditis epidémica, con la carac-
teristica de complicarse con infecciones intestinales de apariencia paratifdidica.
Tamhién hubo algunos cascs de varicela. Asimismo un caso sospechose de tifoi-
dea, por lo cual practiqué unas cuantas vacunaciones a los familiares del enfermo.
Pero al fin resulté que no se trataba de esa enfermedad. Se presentd igualmente
un caso de difteria laringea en un nifio, ¥y por tal motivo vacuné a 10 de los que
estuvicron en mas contacto con el pequeio contagiado.

En lo que se refiere al trabajo-de saneamiento propiamente, se labord
hastante en €l afio, como lo demostrard el cuadro que mas adelante inserto. Se
ve alli, por ejemiplo, que se hicieron 136 excusados sanitarios, y se reconstru-
veron 3, a pesar de que una gran parte-del tiempo falté material de construccidn.
Ctro dato de importancia es el de las 8988 prevenciones para limpieza de cafios,
que dio un resultado practico de 20.611 metros de desagiies limpiados. Asimismo
el de 648 basureros destruidos. El personal de sanidad se compone, ademas del
Médico Oficial, de un Inspector Cantonal, que ahora lo es don Tidefonso Mar-
tos, trabajador inigualable v que tinicamente tiene el defecto de tener mal ca-
racter: 4 peones de la cuadrilla de saneamiento, 2 de los cuales paga la Secre-
tarta ¥ 2 el Municipio; 1 regador de parisgreen que riega constantemente dichio
articulo v @s pagado también por la Municipalidad; y 1 Juez de Rastro que estd
en las mismas condiciones, Hasta hace poco, ¥ no obstante las constantes ges-
tiones que se haclan para cambiar el sistema. todo ese personal trabajaba a la
orden del sefior Interventor. Dichosamente ahora, y para bien de la comunidad,
trabaja a la orden de la Jefatura de Sanidad,

Debo hablar ahora algo sobre el tema de los enfermos que se envian al
Hospital. Esto vepresenta un problema bastante delicado, al que voy a referirme
en lo que respecta a Siquirres unicamente. Principio por establecer, como ya lo
habran hecho muchos médicos, que muchos enfermos son mas hambrientos que
enfermos, y que una enfermedad, digamos el paludismo, por ser la mas comin
aqui que, atacando a una persona medianamente nutrida seria una cosa de muy
poca monta y facil de curar, en un desnutrido y tarado por todos lados es algo
ya de importancia. Para los miserables, el hospital es casi una casa de refugio,
v duele tener que negarie la entrada a un pobre enfermo que viene desde lejos,
quiza habiendo gastado hasta el filtimo centavo para hacer el viaje a Siquirres,
¥ que no tiene como mantenerse, pues si no trabaja no come, Qué hacer en tal
casor Ademas, a esto se agrega otro detalle: el Municipio da apenas ¢ 1.25 por
receta gratuita a los pobres, v con esa cantidad apenas se les puede suministrar 13
pastillas de quinina de 0,30 gr. cada una, es decir, medicina para 2 dias calculando
en 1.80 gr. la dosis diaria. Por mas que he insistido en que el Municipio adquiera
amnpollas de guinina para un mejor tratamiento de los palidicos, no he logrado
conseguir nada, Por experiencia propia puedo decir que muchos palidicos gue
no mejoran con la guinina ingerida, dominan la fiebre perfectamente con 3 6 4
-inyecciones del mismo medicamento. Ademas, en algunos casos, se vuelve indis-
pensable por intolerancia estomacal. Y aqui deseo tratar otro punto, el del diag-
ndstico. La mayor parte de los enfermos que llegan 2l Hospital, de estos lugares,
lievan casi. seguramente diagndsticos errados. cuando se trata de algunma enfer-
medad «ue necesita alguna observacion, pues los vemos corrientemente momen-
tos antes de tomar el tren, y en estas condiciones cogemos el sintoma dominante
y mas notable, en un examen apepas de palabra, y catalogamos la enfermedad.
Y no es posible pedir mas. Si en los hospitales la mavor parte del tiempo ponen
a los enfermos algunos dias en observacion para hacer un diagnodstico lo mas
exacto posible, ;como seria justo que se nos exigiera a nosotros, trabajando
en la forma indicada, diagnésticos mejores? Por tales razones, y porque me da
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pena la posible mofa de los médicos del Hespital, en ocasiones digo dnicamente
en el dictamen que ¢l enfermo estd muy mal, y necesita hospitalizacion.

A continuacién expongo los cuadros numéricos del trabajo de la Medi-
catura propiamente, los del trabajo del Inspector Sanitario, y los del Dispensa-
rio de la Compania Bananera.

TRABAJOS DE LA MEDICATURA

Numero total de enfermos recetados .. .. .. .. .. .. .. .. .. 944
De éstos son enfermos pobres .. .. .. .. .. .. .. .00 L0 L 211
Enviados a los hospitajes .. .. .. .. .. .. oLl e L 42
Exdmenes en prostitutas, clinices .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 380
Enviados, muestras de SRNGIES .. .. «v v v ot ar av ae ew .. 232
De éstas resultaron con trés y cuatro Cruces .. .. .. .. .. .. .. ., 63
Enviadas, muestras para examinar gonococos .. .. .. .. .. .. .. 19
Enviadas, muestras para examinar tuberculosps .. .. .. . 5
Enviadas, muestras para exammdr tracoma . e e e e .. 2
¥nviadas, muestras para examinar lepra .. .. .. .. .. .. .. .. z
Fximenes de heces en escolares .. .. 138
Resultaron con lombrices .. .. oo vv vv vl vt e er ee ee ee . 52
Resultaron con anquilosioma .. .. .. .. . v ve vr ve en v 25
Resultaron con tricocéfalos .. .. .. .. ..o .. .. o .l L 65
Resultaron con CErcOmMONAS .. .. v vr cn me e e e e e 4
Resultaron con anguilulas .. .. .. .. .. .. .. .o el L 12
Examenes de orina .. .. e ce .. &4
Enviados, dictamenes me(’uco-legales (gran parte de }e{at) e o
Extendidos, certificados de sanidad .., .. . e en e 35
Visitas 3 138 €5CUEIAS .. vv v vt vh an ah ee e e e ee e 14
Dictadas en las escuelas, conversaciones sanitarias .. .. .. .. .. .. 4
Dictada en el Teatro, una conferencia sanitaria .. .. .. .. .. .. i
Vacunadas contra la v;ruela personas, vacunas y revacuuas AU 430
Pe éstus resultaron positivas finicamente .. .. .. .. .. .. .. .. .. 70
Visitas para examinar alimentos y bebidas ., .. .. .. .. .. .. .. 5
Visitas para examinar establecimientos comerciales .. .. .. .. .. &
Conversaciones con el Municipio .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ., 18
Vacunadas contra la difteria .. .. .. L0 L0 L. oL ool L e ol L. 10
Visitas sanitarias a log distritos .. .. .. .1 L. .. ve ll ee e v o, 17
CLINICA ANTISIFILITICA
Inyectados con diferentes antisifiliticos .. .. .. .. ..n0 Lo L 218
Puestas un total de INyecciones .. .. .. .. L. e .l e s s 594
Puestas de sdlo neosajvarsan gramos e e e e e e 308,92
Puestas de mercurio, 1nyecc10nes Ce e e e e e e e e e 186
Puestasdcyodob:smuto] e e e e e e e e e e e, 113

INSPECCION CANTONAL
Tyabajo del 1¢ de enero al 16 de diciembre

Se visitaron, casas .. .. .. . e e e e e e e e 5104
Se construyeron, excusados samtarlos de tanque septxco e e e .. 9
Se construyeron, excusados sanitarios de pozg negro .. .. .. .. . 127
Se constru_veron excusados sépticos .. .. .. .. .. .. L el we L, 3
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Se reconstruyeron cafios cementados, metros .. .. .. .. .. .. .. 151
Se reconstruyeron desagiies metros .. .. .. .. .. . L Ll L 347
Se reconstruyeron pisos .. .. e e e e e e e 15
Se limpiaron, cafios y desagt,es MELTOS .+ vr e e r e 21034
Se desecd un pantano poniendo tubos, metros .. .. .. .. .. ., .. 153
Se destruyeron basureros .. . e e e e e e 680
Se destruyeron plantas obturadoras de fa Wz .. .. .o o br ee . 18
Se pintaron o encalaron propiedades .. .. .. .. 0. .. .. .. .. .. 22
Se descuajaron cercas, metros .. .. e v e e e e 148
Se limpiaron, de parajes plblicos, metros e e e e e e e 2520
Se construveron pilas de lavar .. ., .o ., .0 o0 oL o o0 ol e . 9
Se chapiaron solares .. e e e e e e e e e e e 525
Se construyeron gallineros .. .. .. .. .. .. .. L .. o L s 48
Se construyeron baflos . . 7
Se saned, mercado .. .. c. hh i e e e e e e e e e s 1
Be suned, rastros .. .. ve . vh eh te wh e e e ee e ea e 3
Se saned, pulperias .. .. .. . .0 L oL L0 L L L 62
Se saned, carmicerias .. ..« .. e vi e e e e e e e 16
Se saned, lecherias .. .. .. v i v vh er e e 1
Se saned, panaderias .. 2
Se.sane(') escuclas L. .. L. L L e o L e e e e e T e 14
Se saneo, iglesias .. .. . ; e . . 8

En sus jiras, el Inspector Sanitario tu\'o contacto ¥ ocasron de ha-

cerles observaciones de higiene, con hombres, mujeres y nifios 13925
Actualmente estin construidos, y colocindose, planchets dobles .. 18
Tdem ideny, sencillos .. .. .. . i i L e e e e e e e e 18
Excusados, aS18NL0S .. .. .. v 14 e e et e e e e e et 36

© El plantel donde se han hecho estas construcciones, y que fué visitado
Gltimamente por el Ingeniero Sanitario Sr. Volio, y del cual quedé muy bien
impresionado, esti destinado a prestar grandes servicios en esta zoma, si
la Secretaria sigue prestindole el apoyvp necesario. Aqui se puede hacer un
depbsito céntral de productos para ser distribuidos en los diferentes lugares a
medida que los vayan necesitando, conforme a una organizacidén previamente
estudiada. Naturalmente que habria que aumentar el personal, que aun en fa
actualidad, cuando apenas esta principiando a funcionar, es insuficiente. El
Inspector Martos, activisimo como pocos, apenas si tiene tiempo para atender
a las innumerables ocupaciones que estdn & su cargo, sobre todo Hltimamente
que se le ha recargado Gudpiles v se¢ ha establecido ‘el uso de nuevas férmulas
de trahajo que 1mphcan la multiplicacién de las actividades.
Para terminar, expgngo los datos de las labores del Dispensario de Si-
quirres a cargo del practico Sr. Beans y bajo la vigilancia de la Medicatura
Oticial.

INFORME DF, LA COMPARIA BANANERA

Total de pastillas, quinina, plasmoguina, quinoplasmina y atebrina,

suministradas a empleados y particulares .. .. .. .. ... L. . 116273
Cantidad de cal enviada para uso del cantdn, hbras e e e s 1800
Total de enfermos tratados en el Dispensario de Siquirres .. .. .. 7854
Total de Paris-Green enviado sin costo, libras .. .. . 108
Total de casos de malaria admitidos en el Hospital, procedentes del

cantén de Siquirres, empleados y particulares .. .. . 280

Total de personas (mujeres, hombres y nifios) examlnados por ‘mia-
Iaria, empleados y particulares .. .. .. .. . .o L0 e e 857



COOPERACION QUE SE PRESTA A LA OBRA SANITARIA

Las Juntas de Abaungares, Guanacaste.—Desfile organizado por la Cruz Raja de Aban-
gares para despertar la atencidn plblica sobre asuntes sanitarios.

Comité de Damas de la Cruz Roia de Abangares que han dado su colaboracion desinte-
resada al trabajo sanitario de ese cantéon de la provincia de Guanacaste.
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Total de casos positivos de malaria después del examen, empleados

¥y particulares .. .. . . 114
Porcentaje de: casos ])OSltl\'Ob de malana despues del ex1111e11 (em—

pleados y particulares) .. .. .. . 13,29
Total e tratamientos de accidentes generales mcluyendo Jos acci-

dentes de trabajo .. .. 1275
Total de casos de sifilis poa;tnc)s del canton de Slqulrres diag—

nosticados en el Hospital de Limoén (empleados y particulares) 103
Costo del mantenimiento de los dispensarios de Siquirres .. .. .. $ 3570 11

Quedo del sefior Secretario, muy atentamente,

Arturo Portocarrero S.

MONTES DE ORO

Miramar, 6 de marzo de 1938

Svcitor Secretario de Estado
en el Despacho de Salubridad Prblica

San José

EFstimado sefior Secretario:

Cumplo gustoso con el deber de dar a Ud. el informe correspondiente
al afio proximo pasado en el servicio de la Medicatura Oficial del cantén de
Montes de Oro, que tengo el honor de sdrvir.

-El niimero de enfermos vistos y atendidos fué de mas de 300.

Las enfermedades mas dominantes fueron: el paludismo, parasitos in-
testinales de diversas clases, reumatismo en sus diversas formas, influenza (de
éstos hubo algunos con complicaciones del aparato respiratorio), venéreas, vias
urinarias, raquitismo, sifiliticas, tuberculosas, tos ferina, flegmones de la ma-
no, 25 heridos y seis partos distocicos.

" Dictimenes médico-legales fueron dados 31.

La gripe que se presentd fué con caracteres muy benignos y aunque
hubo muchos enfermOS la Medicatura sélo presté auxilio a 22 enfermos, los que
se curaron sin ninguna defuncién.

Dada la topografia de este canton, que tiene la ventaja de encontrarse
en una zona a la vez templada y fria por los accidentes y elevaciones de su te-
rreno, las epidemias nunca han podido tomar incremento y la salubridad en ge-
neral, ha .sido buena.

El mayor niimero de enfermedades que he debido atender durante el
afio, son de caricter endémico, es decir, obedecen a las condiciones de tlempo
v de lugar y han existido siempre. Me ‘refiero a las enfermedades de las vias
resplratonas. las que se presentan con mas frecuencia en los cambios de esta-
cién y cuando la humedad del aire aumenta. Las disenterias amébicas, balanti-
dianas, y por cercomonas, le siguen en frecuenciz y se presentan en los diferen-
tes distritos donde las fuentes de agua escasean en verano y se encharcan en
invierno y porque a veces éstas sirven de baftaderos a toda clase de animales
domeésticos. Las gastro-enteritis, febriles o no. que se presentan tanto en este
1ugar mis se deben a descuidé de las madres y a desarreglos en la ahmenta—
cidn que a otras causas y entre las que merecen particular mencién las ascari-
des que causan el 50 % de mortalidad infantil entre uno y tres afios.
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Hay una enfermedad generalizada entre la gente pobre, trabajadpra y de
los campos que diezma y aniquila la poblacién, es la anquilostomiasis y que soélo
puede ser combatida eficazmente, haciendo el tratamiento obligatorio.

Ei paludismo es otra enfermedad que aqui tenemos, con caracteres de
endemia en algunos distritos, debido a las condiciones especiales del terreno,
hajo en muchos lugares y algo pantanoso en otros y hacen que el zancudo Ano-
pheles se procree de un mado maravillose y como es ¢l medio de propagacion y
trasporte de la enfermedad, Ia tenemos constantemente sin que sea dable a esta
Medicatura evitarlo por falta de medlos, también en muchos solares hay poca
previsién en tener la llave de la cafieria en perfecto buen estado y esa filtracién
constante da lugar a la formacion de charcas que sirven de medio de propaga-
cion e! mismo Anopheles

T.as calles y solares han estado un poco abandonados; la limpieza y aseo
de ellos ba sido bastante mediocre, debido a la falta de recursos de la Munici-
palidad.

El servicio del Rastro se ha ejecutado con toda la eficiencia hasta donde
es posible en estos lugares y el expendio de carnes en el Mercado se ha acondi-
cionado debidamente,

El Mercado, he tratado de tenerlo limpio, ya que es el centro donde sé
expende nuestra cotidiana alimentacién ¥ por cuyo motivo nunca seran extre-
madas las medidas que se tomen. -

La carcel es otra dependencia que visito con frecuencia y que en varias
ocasiones me he guejado de su desaseo y falta, no digamos de comodidad, pero
siquiera de lo mas indispensable y he ordenado poner camastros para que los
detenidos no tengan que dormir en el suelo,

En la creencia de haler dejado contestado su atento telegrama y satis-
fecho su objetivo, tengo el honor de suscribirme de Ud., con toda consideracion,
su muy atento y seguro servidor,

Luis D. Saavedra
Meédico Oficial

TARRAZU Y DOTA

San Marcos, 9 de marzo de 1938.
Sewior Secretario de Salubridad Piblica

San José
Estimado sefior: ’
Me es muy grato informarle por este medio, de las labores realizadas en
la medicatura de los cantones de Tarrazii y Dota, durante el afio 1937.
El ntimero de enfermos atendidos, fué el siguiente:

Tarrazi Dota

Fxt Enero .. .. .. .. .. .. .. 50 18
” Febrero .. .. .. .. .. .. .. 45 24
T <7 P -1 | 20
* Abril .. .. .. .. .. .. .. 74 19
Y £ 7 S % 30

»

Junio .. .. .. .. .. .. .. 44 20
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Turrazt Dota

En Julio.. .. .. .. .. .. .. .. 53 37
O OABOStO .. .. ahee oe ow a. .. D4 21
* Octubre .. .. .. .. .. .. .43 18
" Noviembre .. .. .. .. .. .. 25 15
¥ Diciembre .. .. .. .. .. .. 29 22
Totales .. .. .. . .. .. .. 539 244

Como se ve, fueron atendidos un total de 803 enfermos, ademas, como
Médica Forense extendi 32 dictamenes médico-legales.

I nimero de certificados de salud extendides fué de 47.

Como Médico Fscolar, tengo que atender alrededor de 900 nifios distri-
buidos en 12 escuelas, que visito perigdicamente conforme el tiempo lo permi-
ta, pues muchas de ellas quedan en lugares distantes a 30 kilémetros de San
Marcos. Con los escolares se presenta a veces ¢l inconveniente que se les ex-
tiende la receta y rio pueden comprar las medicinas, por ser demasiado pobres y
carecer las municipalidades de fondos suficientes para ese {fin. Sin embargo, con
algunas drogas, suministradas por esa Secretaria y los botiguines que existen
en algunas escuelas, se remedia en parte el mal.

En el mes de marzo, hice una visita a las regiones de la costa, a los lu-
gares de Paquita y Naranjo, habiendo examinado un buen nimero de enfermos,
afectados, en su mayoria, de paludismo y parasitos 1ntestmales gue son las en-
fermedades reinantes en esos lugares.

En el mes de noviembre hice la prueba de enviar sangre al Laboratorio
de Salubridad Publica para reacciones Wassermann y habiendo dado buen re-
sultado el ensayo, se han seguido mandando muestras todas las semanas, con lo
cual he tenido una gran ayuda para el servicio de Asistencia Piblica. En los dos
ultimos meses, han sido tratados 14 sifiliticos, habiendo puesto un total de 78
inyecciones de Salvarsin y 100 de Mercurio.

Respecto a las actividades sanitarias, éstas han ido en constante- aumen-
to; ahora con la ayuda de los inspectores de higiene, se esti haciendo una buena
labor, impartiendo constantemente drdenes para la -construccion y limpieza de
desagiies y chiqueros, lo mismo que para la instalacién de excusados del modelo
de la Secretaria de Salubridad, que se han estado construyendo en San Marcos
y en Santa Maria y que a principios de 1938 comenzarin a instalarse,

Se han construido también tres nuevas carnicerias, conforme el regla-
mento de las mismds, contando actualmente los dos cantones, con © carnicerias,
todas ellas higiénicas y modernas, construidas en estos dos altimos afios.

En el mes de abril de 1938 se procederd al arreglo de la ‘cafieria- de San
Marcos, obra de verdadera necesidad, pues el agua que actualmente se toma no
es potable. Para que se haga dste trabajo, he puesto todo mi empefio haciendo
gestiones con la Municipalidad y ha quedado ya todo listo para el inicio de los
trabajos,

Con, todo respeto; soy del sefior Secretario, atento servidor,

A. Mcjia A.

7 - Salubridad - 1937
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TILARAN

Tilardn, 28 de febrero de 1938.
Seitor Secretario de FEstado
en ¢l Despacho de Salubridad Piblica
San José
Muy respetado seiior:

FEn cumplimiento de lo que establece la Ley de Médicos Oficiales, tengo
el honor de dar a Ud. un informe mas o menos sucinto de las labores realiza-
das por mi como tal funcionario de este cantén, durante €l afio de mil novecientos
treinta y siete, de la manera siguiente:

Durante el afio dicho, fueron atendidos gratuitamente doscientos veinti-
cinco enfermos pobres, procedentes en su mayor parte de los diferentes distritos
del cantdn, la mayoria de los cuales padecian de enfermedades causadas por una
infeccién alta de pardsitos intestinales, tales como anemia profunda, disenteria,
ete., todo lo cual pude liegar a comprobarlo cuando principio a trabajar el sefor
Microscopista que esa Secretaria tuvo a bien enviar y tanto el informe que me
permito enviarle con fecha 31 del mes de agosto ppdo., asi como el que hoy le
indluyo, darin a Ud. un dato mis o menos aproximado del porcentaje de infec-
cién intestinal en este cantdn.

Fn el informe que acompafio a la presente, también podrd ver el trabajo
que se ha desplegado en otra clase de examenes, los cuales han sido llevados a
cabo con el auxilio del Laboratorio de esa Secretaria, oficina gue gustosamente
y sin demora alguna se ha servido atender a todo aquello que se le ha soficitado.

No dudo de que Ud., empefiado como estid en el mejoramiento sanitario
del pais y en vista de los informes dichos, no descuidari el de estos lugares, t0-
mando en cuenta la situacién financiera del Estado.

Una vez llegado a ésta el sefior Inspector Sanitario que esa Secretaria

tuvo a bien nombrar, principié con ¢l mayor interés y por medio de él a exigir
la obligacién de tener excusados sanitarios de los del modelo adoptade y ordenado
por esa Superioridad, y aun contra la renuencia de algunos, se llegaron a colo-
car hasta el 31 de diciembre, nada menos que sesenta, cantidad que a mi juicio
la conceptio de alguna consideracién, dadas las serias dificultades con que tuvi-
mos que tropezar. El funcionario aludido ha pasado a esa oficina un informe de
los trabajos por €l realizados hasta la fecha anotada, y también se pueden ver
alli las otras actividades desplegadas en el sentido de ver de conseguir el mejo-
ramiento sanitario, va que no en todo el cantdn, siquiera en el distrito central,
- A las leyes referentes a carnicerias, panaderias y demds industrias, se
les ha venido dando el mayor cumplimiento posible, para lo cual se ha tenido
que luchar también contra el poco deseo sanitario de las personas que forman
parte de ellas, ' ‘
: En mi cardcter de Médico Escolar, practiqué varias visitas a las dife-
rentes escuelas del cantén, no habiendo encontrado en los alumnos defectos fi-
sicos que les impidiese poder permanecer en ellas, ¥y aunque la mayoria se en-
cuentra llena de buena salud, no por eso se deja de notar la anemia conio .con-
secuencia de infeccién intestinal por parasitos, pero ya varios de ellos han
principiado a ser tratados por esta oficina con muy buenocs resultados.

Como Médico Forense, siempre estuve listo al llamado de la Primera
Autoridad Judicial, y los varios dictdmenes, cuyo ntmerc puede verse en los
diferentes cuadros que mensualmente remiti a esa oficind, fueron todos evacua-
dos dentro del término de ley. ‘

Al cumplir asi con mi obligacidn, le reitero mis muestras de respeto y
me es grato suscribirme su muy Atto. ¥y S. S,

Juan J. Borge
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Tilaran, 12 de enero de 1938,
Seior Médice Oficial
Tilaran

Tengo el honor de presentar a Ud. el siguiente informe de las actividades
del Laboratorio de esta 1inidad Sanitaria, 2 mi cargo desde el mes de setiembre
pasado.

Como anteriormente el Departamento de Anqu:lostom:as:s de la Secre-
taria de Salubridad, tenia un empleado destacado en este lugar y que esta Unidad
se hizo cargo de continuar este trabajo, incluvo en mi informe los examenes
practicados por dicho empleado. Del total de eximenes corresponden 641 al
servicio de anquilostomiasis ¥y 571 a Ia Unidad Sanitaria. Los tratanlientos anti-
parasitarios v demas examenes corresponden exclusivamente a esta Unidad.

Total de examenes de heces practicados .. .. .. .. .. .. .. .. .. 1212
Positivos para anquilostomas .. .. Cr e e e e e e 758
Tratamientos antiparasitarios suministrados :

Primer tratamiente .. .. .. o .. il i iee ah e e ek e ea . 526
Segundos tratamientos .. .. .. v. vh ch ee ah ek e we ae e s 276
Terceros tratamientos .. .. .. .. .. .. c. ar ah en e el ae e 172
Para otros parasitos (ascans\ e e e e e e e e e e e 116

Total de tratamientos .. .. .. .. cv ve v vr ar e ee .. 1190

—

= O ) D O B Lo =

Reacciones de Wassermann, total .. .. .. .. .. ....
Negativas .. .. .. .. .. .. o .0 o0 s
Idg. positivas .. .. .. .. .. .. .. ..
Anticomplement, .. .. .. .. .. ..
Hemolisadas .. .. .. C e e e s
Exdmenes por nualaria, total .. .. . e e e e e
Positivos P. vivax .. .. .. .. .. L. ah ee e e
Positivos P falciparum .. .. .. .. .. .. .. .. ..
Negativos .. .. «+ vv vh v vh ee e ee
Exameres esputos .. oo oo .. .. oh e e e e as
Negativos B. Kogh .. .. .. .. .. .. .. v .. .. ..
Recuentos diferenciales .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

Reacciones de Wassermann, exdmenes por malaria, esputos, etc,, han de-
bido ser enviados al Laboratorio de Salubridad de San José, pues conio Ud sabe,
este Lahovatorio no cuenta con ninglin instrumental ni reactivos para practicar
dichos examenes.

LOCAL

A mi llegada a ésta encontré el Laboratorio de Anquilostomiasis traba-
jando en un local del- Mercado. Ud sabe que en la primera sesion municipal, la
Honorable Corporacién Municipal del cantdén, acordd destinar una suma de
& 250.00 para reparaciones urgentes en el edificio que se pensé alguna vez dedi-
car 2 Hospital. Desgraciadamente este acuerdo municipal no 'se llevo a la rea-
hdad sino cuando Hegé a ésta el nuevo Jeie Politico don Manuel Trigueros,
quien comprendiendo la urgente necesidad de dotar 1a Unidad Sanitaria de un
local siquiera mediano, ha puesto todo su empefio y energias en lograrlo. En dos
semanas el trabajo ha quedado casi terminado y creo que ya a mediados del pre-
sente mes el Laboratorio de la Unidad Sanitaria de lTnlzmm disfrutard de algo
mas de comodidades de las que ha gozado hasta el presente.

Con toda consideracién, quedo de Ud., sefior Médico Oficial, muy atento
y seguro servidor,

T. von Biilow
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Juan Vifias, 7 de marzo de 1938,

Seqior Secretarip de Salubrided Piblica
Dr. don Antonio Peiia Chavarria

San José
Muy sefior mio:

Por la presente, tengo el aprado de informar a Ud. sobre el estado sani-
tario del Canton de Jiménez y de las actividades mds importantes de esta medi-
catura durante ¢l aflo 1937, como sigue: El estado sapitaric general de esta
poblacion, que es de mdas o menos 7,033 personas, es bueno y durante el afio no
se han presentado epidemias, reduciéndose el servicio a la atencién de toda clase
de enfermedades.

Paludismo: No existen focos verdaderamente tales de esta enfermedad
y los casos atendidos se refieren a personas que tante en Tucurrigue como en
Juan Vifias, importaron la infeccion de otrps lugares y no legaron a 20 los en-
fermos por esta causa atendidos.

Parasitos intestinales: Sistemdticamente se hace tratamiento contra éstos
a todo nific que se presenta a la consulta, atendiendo ademas la causa que lo
llevd a la consulta.

Disenterias: Amibianas, coltbacilares, Schiga o por anguilostomiasis, se
han presentado casos aislados como de cualquiera otra enfermedad y sin ca-
racter de epidemias. .

Difteria: Dos casos esporadicos fueron atendidns con suero que no falta
y con huen resultado.

Tos ferina: No se presenté caso alguno,

Sarampion - Un brote de cuarenta casos benignos en todo el afio.

Tifoidea: No hubo.

Paratifus: Es comiin esta enfermedad y se presenta con alguna frecuen-
cia aun en personas adultas,

Otras enfermedades contagiosas, a no ser la influenza semi endémica en
estos lugares, pero que no llega a las complicaciones come pngumonia, no hubo.

Enfermedades venéreas: Las sanas costumbres y la indole bastante mo-
ral de la casi totalidad de Ja juventud en el pueblo, no ha permitido ¢l desarro-
No de la prostitucidon, y aungue parezca raro, casi nunca se presentan casos de
tlenorragia o lites y los casos de esia ultima se refieren’ a personas de fuera,
tratadas en clinicas de otras localidades, sin que se haya visto la enfermedad en
si periodo agudo y no se ha podide observar nunca en su periodo inicial en
farma de chancro y llegan los pocos casos a tratarse por lo que llaman reu-
matismo. : .

Vacunacion: Contra la viruela se vacunaron 300 nifios de escuela y con-
tra la difteria, 150 nifiitos de todas edades, ' :

Mortalidad infantil: Llama la atencién el mimero de casos de mortalidad
pero de enfermedades corrientes de nifios que acuden al servicio. Es insignifi-
cante, como puede verse, por los reportes mensuales enviados al Ministerio.

Saneamicnto rural: La poblacion, a cargo de este servicio, €s mas o me-
nos de 7,033 personas segin censo. Fsta poblacion esta diseminada en wna vasta
extension de terreno y vive en caserios aislados cntre potreros, cafetales o ca-
fiales, en casas distantes unas de otras. Centros de poblacion donde existe cua-
drante y el mayor nimero de casas formando conjunto, sélo son Juan Vifas
con unos mil habitantes v Tucurrigue con unos trescientos. De zhi que las
medidas higiénicas y de profilaxis en estas condiciones presenten mayores di-
ficultades para las obras del caso, como drenajes, desagiies, etc.
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L.a labor del médico es en esta forma mas curativa que preventiva y asi
durante el afio a que se refieren estos datos hube 2,000 consultas todas gratui-
tas, siendo para niflos ‘menores de dds afios como 360 & sea IO por mes.

I.a mortalidad ha sido mds o menos de & personas.

Los nacimientos legaron a 233.

Aumento de poblacion deducidas las defunciones, 136,

Para datos de Sanidad relacionados con servicio de excusados y desagiies
¥ otras actividades a ese respecto, adjunto el resumen del efectuado por el Sr.
Inspector Sanitario.

Sin otra novedad, con toda cons:deracnom soy de Ud. nmuy Atta, 5,

J. Herndndes

CARRILLO

Seiior Secretarig de Salubridad Piiblica
Dr. Don Anl‘omo Peija Chavarria

San José
Distinguido doctor:

En contestacion a su Gltime telegrama dirigido a mi, en el que Ud. me
solicita informes narrativos de las labores hechas en esta medicatura durante el
afin 37, deho v me es grato contestarle, que mi actuacion viene solamente desde
el mes de octubre proximo pasado, y que ello ha de resultar insuficiente, méaxi-
me que yo no ful instruido de la necesidad de un informe recopilatorio anual,
para llerar la Memoria, pero sin embargo, aunque algunos detalles se me pasaron
a la anotacién, en algunos puntos forcd la memoria para-de un modo aproxi-
maclo, servirle,

Actualmente. en el afio en curso, desde su primer dia, yo me cuidé mucho
de todas las anotaciones consiguientes que puedan interesar a esa ecretaria.

Ahora, doctor, s¢ me ofrece hacer una reparacién ‘dental y habia pen~
sado sefialar Puntarenas para ello; como por un lado los enfetmos decrecieron
notablemente, no hay en la presente epidemia alguna, ¥ un servidor, por otro
lado. estuvo en activo todo el tiempo incluso la Navidad (como lo demuestran
mis telegramas en esa época), yo pensé solicitar de Ud. unos diez dias de per-
miso para llegar alld, reservandome (si a Ud. le parece) el seleccionar las fe-
chas v ¢! dar a conocer a esa Secretaria el dia de mi salida.

Ruégole se sirva enterarme de como debo hacer y agradezeo respetuo-
samente, :

Dr. Gonzdles

6 de marzo de 1938,

INFORME NARRATIVO DE LA LARBOR MEDICA OFICIAL
Filadelfia, marzo 4 de 1938

Del mes de octubre al de diciembre del 37, fueron tratados los escolares
del cantén de Carrillo, con purgantes contra el anquilostoma y pardsitos intes-
tinales en general. También se purgaron adultos.
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Fl canton lo recorri cinco veces, acompafiado del Inspector de Higiene,
aprovechando tal recorrido para recomendar medidas sanitarias, tales como te-
ner en la casa un buen excusado, tipo de 13’ Secretaria de Salubridad.

En el caserio de Los Planes, del distrito de Belén, se presentd un caso
de intoxicacidn en varias personas, originado de unas tanelas de maiz 4 las
cuales, en vez de hicarbonato le agregaron arsénico en cantidad minima, por
equivocacion. De este suceso di el correspondiente dictamen al sefior Alcalde.

Se pusieron 30 series de Neosalvarsan y varias de Mercurio a pobres.

[.as enfermedades més frecuentes son paludismo, paralsitismo, reuma-
tismo vy sifilis,

Por no disponer de medicinas apropiadas en cantldad variedad no se
puede poner en curacion a muchos enfermos que en pocos (has serian curados
por lo qite resolvi enviarlos a los hospitales de San José o Liberia, siendo de
un prondstico leve pero como esencialmente eran pobres y la partida para me-
dicinas de la Municipalidad esi agotada, no quedaba otro camino.

Hube de presentarme en distintos puntos del cantén para dictaminar
cadiveres, si bien no es muy costoso en este sentido el traha]o que demanda
€l canton,

Yo estimo que el 80 ¢ d: las enfermedades de esta region se deben
al rio Tempisque que bordea varias poblaciones en una proxnmclad de 100
metros, siendo al rio donde acuden las gentes por agua para tomar y es en el mise
mo rio en donde continuamente se baflan y lavan sus ropas y otros quehaceres
higiénicos; también toma agua el ganado, se bailan los cerdos. ete., etc. Si fuere
posible en proximo dia instalar un gran pozo con una bomba ascenidente com-
binada a un tanque, de aqui se originaria una sencilla cafieria que vendria a
salvar a la poblacién de un peligro diariv infecto-contagioso; la curva de enfer-
medades decreceria notablemente y a la Secretaria no le seria muy costosa esta
operacion e acuerdo y cooperando-la Municipalidad.

La lahor en el plantel de excusados a cargo del Inspector, arroja la can-
tidad de 76 excusados colocados durante el afio 1937,

Con respecto a desagiies, se desarrolld una labor intensa, pues la pobia-
cion durante la estacién lluviosa, se mantuvo casi seca; se construyeron 1,710
metros de desagiies y se limpiaron 910 metros.

Til descuaje de cercas ocupd la atencion del Inspector y se logré descua-
jar 1,415 metros.

Dejo asi resumidas las labores bajo mi direccién durante el tiempo que
levo la Jefatura Médica Oficial,

ASERRI Y DESAMPARADOS

San José, 18 de marzo de 1938,

Seiior Secretarie de Salubridad Piiblica
x Proteccién Social
Pte.

T.as funciones de las medicaturas oficiales han ido cambiando paulatina-
mente v ya hoy no puede informarse como anteriormente sobre el resultadg de
nuestra labor, Las medicaturas ejercen una funcidn social desconocida hasta
hoy en nuestro medio, Imitil seria hablar ya del papel del médico del pueblo que
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se ocupa de atender enfermos con papeleta y de hacer dictamenes médico-legales.
Nuestra funcion, transformada casi totalmente, se ha orientado en un verdadero
sentido sanitario y de profilaxis.

Se instituyo el afio 1937 unalucha antiparasitaria de real efectividad en los
dos cantones, pues no se limité a los centros, sino que se Hevd a cabo aun en las
poblaciones mas lejanas, como la regidn de Parrita, La Legua, etc., en Aserri, y
los distritos de San. Cristébal, Frailes, Bustamante y demas, en el cantén de
Desamparados. Lo mas weritorio de esta labor cs precisamente haberla llevado
hasta las mas apartadas regiones, donde clla constituye una verdadera necesidad
¥ hasta pudiéramos decir, una obra de caridad misionera. Se trataron 3,530 per-
sonas en amhos cantones, Es necesario repetir este afio la misma labor, que sera
menos ardua, va que la del anterior fué la primera campafia sistematica que se
ha emprendido por esa Secretaria y ha debido ser necesariamente dificil.

La Iucha anti-venérea comenzada en octubre de 1936, se organizé en 1937
y ha funcionade metddica y regularmente todo el afto. Ya que la Secretaria trazo
con sabia experiencia y direccion, las normas de tratamiento, y ya gue nunca ha
faltado el material, la colaboracién de los superiores, ni las drogas necesarias. es
de creerse que esta campafa dara resultados de positivo beneficio, pues el control
gue se lleva estd demostrando una real limpieza de los individuos, especialmente
en cuanto se refiere a sifilis. En nuestra pequeiia clinica se ha mantenido un pro-
medic de quince pacientes y se han gastado aproximadamente mil cuatrocientas
inyvecciones. Los resultados probados con el Laboratorio han sido de lo mas
halagadores.

Ei control de enfermedades infecto-contagiosas, tal como esti organizado,
permite realizarlo con la mayor efectividad, ya que la centralizacién y fiscaliza-
¢cidén ejercida por la Secretaria, permiten despistar casos y focos de contamina-
cién que de otra manera podrian permanecer ignorados. En el cantén de Desam-
parados se termind con la difteria, que por momentos fué amendzante. Puede
decirse que estan controlados v aislados los casos de tuberculosis. Estas dos en-
fermedades y, dltimamente la parotiditis, son las infecto-contagiosas que mds la-
hor han obligado a desplegar a esta medicatura, .

Contando de mayo en adelante, con una nieva "Cor poracién Municipal,
compuesta de elementos dispuestos a colaborar conmigo, continuaremos las obras
de saneamiento: excusados, drenajes ¥, sobre todo, con lo que constituird un
merecido orgullo y gue ha sido mi verdadero empefio. la cimentacién de cafios
y alcantarillas de acuerdo con el plan y las facilidades que ofrece el Departamen-
to de Ingenieria Sanitaria de esa Secretaria.

: A este respecto debo expresar a esa Secretaria, la enorme satisfaccidn que
produce el pensar en los heneficios que el nuevo plan de servicios de miedicinas
para pobres traerd a. estos canfones y al pais en general En primer lugar la se-
guridad de que los medicamentos no faltaran en ninguna oportunidad y, en se-
gundo, la facilidad v ventajas que esta disposicion implica, para propulsar obras
de saneamiento que son mi mayor empefio.

Para terminar, debo expresar a esa Secretaria, mis agradecimientos pot
la colaboracion que me ha prestado en todas sus dependencias: Laboratorios, De-
partamento de Lucha Anti-venérea, Disgemarlos v Departamentos de Proﬁ[axm,
Dispensario Antituberculoso y empleados de todas las categorias. La organiza-
cién actual revela una centralizacién y una homogeneidad en ¢l trabajo, elemen-
tos sin los cuales no podria destacarse ni desenvolverse la obra de Sanidad Pu-
blica y Proteccién Social.

Del seftor Secretario muy seguro servidor,

M. Fallas
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SANTO DOMINGO Y SAN ISIDRO DE HEREDIA

San José, 15 de marzo de 1938,

Seitor Secretario de Estade en el Despachn
de Salubridad Piiblica v Proteceién Social

S. D
Sefior Secretario:

En deseripefio de mi cargo de Médico del Pueblo de los cantones de Santo
Domingo y San Isidro de Heredia, durante el afio proximo pasado, rinde a Ud,
por este medio, el informe reglamentario. -

Enfermos atendidos durante ¢l aiio 1937

- Sto. Domingo San Tsidro

Enero .. .. .. .. «. .... 30 23
Febrero .. .. .. .. .. .. 27 25
Marzo .. .- .. .. oo .. .. 30 24
Abril .. .. .. .. .. .. .. .. @0 17
Mavo .. .. .. .. .. .. .. 30 28
Junio .. .. .. .. .. .. .. 50 24
Julio vv v ee o ee el e .. 30 21
Agosto .. .. .. .. .. .. ., 4 26
Setiembre .. .. .. .. .. .. 30 22
Octubre .. .. .. .. .. ... 25 16
Noviembre .. .. .. .. .. .. 30 12
Diciembre .. .. .. .. .. .. 25 6

Totales .. .. .. .. .. .. 411 244

Como Médico Forense, extendi veintisiete (27) dictimenes médico-legaies
y como Médico Escolar veinte (20) certificados de salud. Se practicd ademas el
examen de heces a todos los escolares dandoseles el respectivo tratamiento, lo
que también se hizo con todos los habitantes del cantén de San Isidro en a,socio
de un microscopista enviado por esa Secretaria.

Ayudado por los Inspectores de Higiene y siguiendo las oOrdenes reci-
hidas, hemos conseguido que los locales de carnicerias se ajusten a las normas
reglamentarias.

En cuanto al problema de excusados, la Municipalidad, en asocio con esa
Secretaria, se ha encargado de su construccién, dindoselos al pueblo en condi-
ciones ventajosas, lo que hace que hayan sido colocados gran cantidad de éstos,
mejorando asi la higiente de la poblacion.

Durante este afio, las causas de mortalidad han sido pocas. Aparte de en-
fermedades de caricter general, Ja finica epidemia presentada fué la de difteria,
de la cual atendi cinco (5) casos presentindose uno de ellos en la escuela de San
Miguel, procediendo a la inmediato vacunacidn de la poblacion escolar.

A pesar de que Santo Domingo estd situado en una zona completamente
cafetalera la mortalidad infantil ha disminuido progresivamente, no pudiendo
compararse con la de otros lugares de iguales condiciones.

D] sefior Secretario, con toda consideracion, Atto, S. S. y colega,

M., Gonzdlez B.



Cuerpo de Inspectores Sanitarios que desarrollan sus actividades en la capital de [a Repiibiica



SANIDAD DE SAN JOSE

En los trabajos del Departamento de Sanidad de San José se ha dado atencion espe-
cial al saneamiento de los suburbios, con lo cual se ha mejorado la condicion
sanitaria ¥ el ornato de la poblacidn.

SANEAMIENTO DEL SUELO

Antes Después
CIUDAD DE SAN JOSE CIUDAD DE SAN JOSE
Calle 16, avenidas 20 v 20 bis. Calle 16, avenidas 20 v 20 bis.



DISTRITO DEL ZAPOTE (SAN JOSE)
SANEAMIENTO DEL SUELO

Antes Después

Antes Después
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SANEAMIENTO DEL SUELO

Antes Después




DISTRITO DEL ZAPOTE (SAN JOSE)
SANEAMIENTO DEL SUELO

Antes Después
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POAS

Pods, 14 de marzo de 1938,
Sefior Secretario de Salubridad Piblica
San José

Cumplo con €l deber de informar a 1. sobre la labor realizada en la
Medicatura Oficial del canton de Poas, durante el afio 1937

Gracias a su preocupacion por meJotar los servicios médico-sanitarios e
eetas medicaturas, el personal se aumenté con un Microscopista y un Dentista
Escolar, con la colaboracién de ambos sefiores, se pudo llevar a cabo un mejo-
ramiente muy notable en la salud de los escolares de este cantdn: se practica-
ron exdmenes de orines y heces, limpiindolos hasta donde fué posible de los
pardsitos intestinales.- Tl “dentista escolar practicd 500 extracciones de dientes
careados a 132 nifies de ambhos sexos.

Seglin el informe del Inspector Sanitario se construyeron 1350 excusa-
das, habiendo 220 prevenciones hechas para su construccion, el descuaje de cer-
cas se caleula en 3,000 metros lineales, 2,500 metros de llmpleza de desagiies y
2,500 metros lineules de construccion.

Se ordend la limpieza y traslado de los restos del cementerio viejo al
nuevo, seglin acuerdo de esa Secretaria; se visitaron los beneficios de café, en-
contrindose todo segin lo exige la ley.

Se atendieron en la Medicatura Oficial 423 enfermos de ambos sexos,
se practicaron 5 operaciones en el Hospital de Alajuela y 2 en el Hospital
San Jnan de Dios,

Solamente dos casos de enfermedades infecto-contagiosas se presenta-
¥on: dos de difteria, uno en San Rafael de Poas y el otro en Sahana Redonda,
el primero murig, el serrundo fué tratado en el aislamiento del Hospital de Alajuela;
los vecinds y miembros de fas familias fueron debidamente vacunados; y 12 casos
de paperas.

Ll servicio de obstetricia y examenes prenatales fué hecho cuidadosa-
mente por las dos Asistentes Sanitarias que prestaron sus servicios duraute el
afio anterior,

Con tbda consideracion soy del sefior Secretario su atento y seguro
servidor,

M. A. Caemacho
Médico Oficial

SAN JOSE

San José, 26 de marzo de 1938.
Seitor Secretario de Salubridad Piblica:

Tengo el honor de acompafiar el resumen del trabajo veriiicado en Ja Me-
dicatura del Pueblo de-San José, durante los meses de agosto, setiembre, octubre,
noviembre ¥ diciembre del afio 1937.

Enfermos atendidos” en consulta externa .. .. .. ...... 1764
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Dictémenes:
Alcalde Segundo de 1o Penal .. .. .. .. .. .. ...... 39
Alcalde Primerode lo Penal .. .. .. .. .. .. .. ...... 20
Juez Segundo del Crimen .. .. . e e e e e 5
Agente Prmmpal de Policia de Menores . . O X
Agente Principal de Policia Judicial .. .. .. .. .. .. .. 63
Agente Principal de Policia de Trafico .. .. .. .oenn .. 52
Agente Principal de Policia de Salubridad .. .. . 22
Agente Principal de Policia de Accidentes del Trabajo 30
Agente Principal de Policia de Pensiones Alimenticias .. .. 8
Ingenierfa de Vias Puablicas .. .. .. .. .. .. .. .. .... 39
Ingenieria de Satubridad .. .. .. ... .. o0 o ..o .0 13
Ingenieria de Cafierias y Cloacas .. .. P
Administracion del Ferrocarril al Pa(:lftco R )
Defunciones .. . B4 |

Gobernador de la Provincia de Qan Jose .

Juez Primero det Crimen .. .

Representante ] egal del Patronato Nacional de la Tnfancia
Oficial Mayor de Salubridad . <. ee
Taller de Obras Piiblicas .. R

Auditor Municipal .. .. .. .. .. ...

Registro Pablico .. .. .. .. ..

Ausencias motivadas .. .. .. .. ., .

B = QN e

Con la mayor consideracion del sefior Secretario de Salubridad, me sus-
cribo muy atento ¥ seguro servidor,

P. Hurtade Peila
Médico del Pueblo de San José

Seiior Secrctario de Salubridad Publ:ca
vy Proteccidn Social
Dactor Don Antonieo Pefic Chevarria

Presente

CANAS

Canias, 3 de marzo de 1938

Seitor Secretario de Salubridad Piblica
Dr. don Antonio Pefin Chaverria

San José

Muy apreciade Jefe y colega: :

Cumpliendo con lo que Ud. ordena, me es grato rendir el inicmme que
como Médico Oficial de este cantén me corresponde, acerca de las labores sani-
tarias realizadas en el afio que terminamos; mis labores comenzaron al fin del
nes de setiembre y corresponden-a los meses de octubre, noviembre y diciembre.
Puedo decirle que a mi llegada aqui, Hajo un aluvion de agua y de mOSqultOS
tuve que combatir et flagelo del paludismo que hacia victimas e invalidos. Egte
pueblo estaba bajo el azote mas espantoso de pobreza y enfermedades,
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Como lahores sanitarias, lo primero que hice, al darnos un poco de. tre-
gua el invierno, después de estudiar 1y topografia del lugar, fué solicitar la co-
laboracion de la autoridad, quien con su gentileza de siempre y sus ideas de pro-
greso, e puso a la disposicion todos sus medios y dimos comienzo a la limpieza
de los solares, al saneamiento de todos los criaderos de larvas, a la higienizacion
de excusados y hoy puedo decirle a Ud. que Cafias v sus alrededores, presentan
otro aspecto y menos afliccidn y pesadilla para los veraneantes, que bien han ve-
nido a pasar sus temporadas de recreo; solamente el agua, que aunque abundante
en su tuberia es malsapa, llena de huevos de parasitos y lodosa, que es forzdso
tener un filtro y hervirla para poderla ingerir con un poco de tranquilidad.

Respecto a la construccion de excusados puedo decirle, que ha sido una
labor ardua, pero segura. Ahora va Ud. a admirar casi en todos los patios, las
casetas higiénicas pintadds de blanco, que si es verdad varias que {ueron pues-
tas anteriormente, sufrieron desperfectos con el invierno, sea por el terreno mo-
vedizo, sea por lo mal colocadas, ahora lucen gallardas y el Dr. Molloy que es-
tuvo por ésta, pudo palpar la labor y satisfecho se fué de ver la obra casi rea-
lizada. '

Debo advertir también a Ud,, que este sitio puede ser el mis malsano’
de toda la Repiiklica, porque ¢l paludismo, si es verdad que no mata inmediata-
te (sin contar con accesos perniciosos), pero si, espiritualmente destruye y em-
bota v hace de sus victimas individuos sin anhelos, faltos de desecs de luchar
aqui. Se necesita ue el Supremo Gobierno vote un poco mas de dinero, para
combatir el flagelo y despertar el bienestar v la tranquilidad en la gente pobre,

Fuera del paludismo-que es casi endemne por sus bajuras y planicies fan-
rzosas, puedo decirle que las otras enfermedades infecto-contagiosas no existen;
figeros casos de bromnquitis, hronconeumonias, afecciones intestinales por para-
sitismo intestinal que reina y que se combate con energia; diariamente hago
examenes mocroscopicos de gentes pobres que acuden a este cantén,.se les da
los purgantes reglamentarios tomados en mi presencia y he visto casos de an-
quilostomiasis, todos abatidos e hinchados, al segundo purgante, volver casi a
stt estacdlo normal v recobrar la salud; con las pastillas que envidis v los purgan-
tes e invecciones aunque pocas, he hecho frente y gracias a vuestro empefio y
constancia. y que no nos olviddis, puedo decir con orgullo, que Cafias ha mwejo-
rado bastante. El namero de enfermos tratados por mi gratuitamente es como
signe: En el mes de octubre, 184; en el mes de noviembre, 170; en el mes de
diciemhre, 155; con un promedic de 160; todos éstos afectos de paludismo, bron-
conewmonia, infeccionds parasitarias, afecciones gonocdccicas, reumatismo, he-
ridas, Jilceras, amibiasis, y otras enfermedades. El nimero de hospitalizados, 90,
solamente con dos defunciones; centro pequefio pero que ahora funciona con
regularidad, gracias a la colaboracién.de la sefiorita Enfermera Visitadora Leila
Fernandez, quien con devocidn y asifluidad desempefia sus funciones de enfer-
mera, y ayuda al paciente moral y materialmente; a la Junta de Caridad, con su
Presidente don Claudio Salazar, homige de corazdn Yecto y amigo de ayudar
al desvalido.

Hice exdmenes de sangre por Wassermann, 125, de los cuales resuitaron
positivos 24 y que actualmente estin bajo tratamiento y ya varios han recibido
st primera serie. He tenido ‘con la Corporacion Municipal varias juntas, miem-
bros que han tenido a hien escucharnie y avudarme en la lakor; he visitado las
escuelas v he atendido personalmente todos los alumnos que tienen necesidad
de mis servicios. '

L.e adjunto este cuadro de mis otras labores:

Dictamenes médico--legales .. .. .. .. ... .. .. .. .. .. 8
Visitas a establecimientos comerciales .. .. .. .. .. .. .. 20
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Examenes por pardsitos intestinales .. .. .. .. .. .. ., .. 230
Fxanenes de orina, personalmente .. .. .. .. .. ..-.. .. 48
Examenes de prostitutas .. .. .. .. ... .. .. ee o vh a0 3
Visitas de inspeccidén a distritos .. .. .. .. .. .. .. .. .. 10
Certificados de Sanidad gratuitos .. .. .. .. .. .. .. .. 52
Tixamenes de pus por gonorrea .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 8

Actividades del Inspector Sanitario Sr. Isauro Saborio

Ordenes dadas por ¢l del 13 de diciembre al 28 de febrero, ciento ochenta
¥ cinco, distribuidas asi:

Ordenes de excusados .. .. e e e e 75 Cumplidas 38
Construccién de cafios cementados ordenes ve e ee we v 12 Cumplidas 4
Ordenes déstruccion basuras .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 150 Cumplidas 88
Ordenes demgolicion de casas en rumas ce ee ee e e e 4 Cumplidas 2
Ordenes construcciéon de desagites .. .. .. .. .. .. .. ... 4 Cwmplidas 4

.y 250 metros lineales.
Ordenes reconstruccidn de excusados modelo de la Secretaria

de Salubridad Pablica .. .. .. .. .. .. ... ce vevnee o 4 Cumplidas 2
Ordenes construccion de casetas de excusados .. .. ...... 13 Cumplidas 13
8 que estaban autes sin ellas.
Limpieza de cafios cementados, Ordenes diarias .. .. .. .. 18 Cumplidas 18
Crdenes de tapar huecos de excusados viejos .. .. .. .. .. 25 Cumplidas 14

Materiales existentes en bodega

Planchets sencillos, 45; bancos, 24; Planchets dobles, 3; cemento en bo-
dega, 218 sacos; secciones pequefias, 30; secciones grandes, 32; armaduras do-
b‘es 7 pares. )

Croquis. Ntimero de casas y censo de la poblacién: casas, 203 ; habitan-
tes, S68; calzados, 451 ; descalzos, 377.

Dejo asi rendido mi informe de los meses del afio que termind y aprove-
cho la oportunidad para suscribirme de Ud. Atto. ¥ S. §,,

J. Gilberto Rodriguez N.
Médico Oficial de Caﬁa‘s_
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Estadistica del Departamento de Sanidad

Afio de 1937

ADMINISTRACION
: DETALLE Total durdnte et aflo
Visitas del Ingeniero Jefe de Sanidad. .. ... oo vrnennvn.. 691
Visitas del Jefe de Inspectores........... ... covvinnn. 641
Informes vertidos (C. de Tnspectores) ..oooviiiiivens v, 594
{uejas del pablico atendidas ................ 787
Asuntos resueltos por €l Ingenjero.. ..o . ... ..., . 1031
Oficios expedidos por el Departamento.. .... e 1266
Oficios recibidos por el Departamento. . .......coououn.. 726
Permiso trasiado de caddveres.. ... coier e v viineianas 2
- QOrdenes para sepulturas ..., ....... e e arreterieareas 25
Ordenes de cajas para sepuburas......coeo cvvvuvivienenevenns 19
Denuncias al Crematorio. .o vviviver i ve v e ee i i s e vaes 11938
» a Vias Pablicas . ........o.viih haeis v 96
¥ a Cafierias y Cloacas. ............ e e 30
L] COTTIENTES .iivies it eieiaee vearnrasensnine caue 419
INGENIERTA SANITARIA
Construccién desagiies conereto ..o..coee o' neiin. .. ot 2099
» de corddn y caflo....... oo e e 100
-~ de cloacas a particthiares ..... . ... cceeves criiens 3
» de cafios trav. concreto. .....v..ve.-. .ot 103
Deayerba y limpia de desagties ..................... m.! 76158
" » calles..... RN | . 116015
i » ¥ lotes ......... e raeae m.? 6290
» » b lotes del Estado, TR . 14043
Poda o descuaje de cereas . ... .v i iiier i inne van. .. m.t 5620
Rellenos (mov. de tierra) . oceviiivicnnnnnen ..., mnd 269
Drenafes .. ... c.ouit tiet e e m.? 692
Limpieza de pozos de mspecc:on ¥y sumxderos . reenanies 648
Limpieza y petrolizacidn de rios, acequias y des&gues m 50345
Desinfeccion de excusados de pozo negro y otros ......... 32456
Fumigacién de casas particulares . ... ... ettt 379
Fumigacion de escuelas, cdrceles, teatros, etc ............ 17
Instalaciones sanitarias ........... A, 3
Pintads del Matadero de San José. . R s 772

AceNcia pE PoLicia DE SANIDAD

ASTNEOS THEVOS. . oty vtesrnr bars srrnr s irarenrasnennss 679
» resueltos por el Agente ..., ....oiii. e, et 543
» archivados por la Agencia, . Crervesetre e e 781
Expedientes revisados ....... e ert evereas arenens 770
Expedientes notificados ...... ... . iuiiiiien it . 691

Ordenes de higiene notificadas..... ............ e ceaans 619
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DETALLE

Citaciones notificadas. ................. e

Citaciones por apremio ........... T S SN

Declaraciones recibidas . ..o cvihniet s e e e
Resoluciones y sentencias .......... .oveeees PN
Decomisos, .co. vvvy ..
Depébsitos de multas (en colones) ......... e e eans

Detnoljciones .... .. e e s eenes e be et e iaeaanan

Desalojamientos . .......... e e e

LLABORATORIO

Anilisis de leches en buen estado............ ccoee v ones,
B » leches en ma! estado.......
» » otros alimentos en buen estado

CONTROL DE ALIMENTOS
(Revisiones hechas)

PUIDErias... v v viiimis e taee b e aaa e
Cantinas............ov.n..
Panaderias .....
Sucursales de panadenas .
Pasteleria . Cteene et arar it i e et e
Cafeterias.. !
Refresquerias..................
Carnicerias...... .voeevivnevnnnn. e Wes vasersenas
Ventas de pescado.. /... ovrt cviiiveie et i i aas
Depbdsitos de leches...,
Lecherias, . .. . .
Lecheros ambulantes Ceaea et E e ta e e e
Hoteles y casas de huéspedes : ..
Restaurantes, .. ... et hereeeaeaaas frearte it
Hosterias......ovevn ..
Fruterias y ventas de verdura

CICN BT} L N I A

Molinosde maiz ... .oovvinrs ciii it iiri i erans .
Ventadetortillas . ... ooii ciiiii e iie tirie e
Mataderos ..o irunnrvernnonnreeis ettt e

"Mercados . iiiiii i e ..
Industrias varias. .......c.c0 it venn
FAbricas de Gdeos.....cccovvvviiviivncveen ianns

» »cafdy cacao.............
» helados ....
» Melcochas .. vt i s s
» embutidos... ceers
I 0 Lo+ -V P
D CEIVEEZA .0vivn v sor  seeermnsroncsnnases
»
»
»
!

........

confites ..........
siropes. .

L R A A P N I T R R

T e W rE ® X O ¥ o

hielo v s

vinos ...... S h e eeerat e reseserieiirie et rerver

Total durante el afio

691
113
460
954
73
3424
8

5

1747
325
‘349

2104
- 362
1388

2371
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VISITAS DE INSPECCION ¥ ORDENES DE HIGIENE

DETALLE Total dutante el afio-

Ordenes verbales cumplidas . ...... ccoieieicenns e 6352
Habitaciones visitadas. .. .. ...c..cosimiiinrsinnnnans 33275
Chinchorros visitados ... iiies tiirienenne wortmmrnnnne . 514
Cloacas en mal estado ...... e e beai e 101
Casas sin cloaca ....... 5075
HExcusados sépticos de:.obstrmdos e reei e aaaa e e 43

» con caseta en malestado . ...... . ... ..ol un. 8

» de pozo negro extraidos..... S 806
Criaderos de moscas destrufdos ... coveieiiinciiiise e 15
Pilas de servicio en mal estado....... e ereeea R 8
Instalacién de excusados modelo oﬁclal ....... reirares aeeeaces -397
Escuelas ........ Cheh semetr teteeeaaes 30
PeatTos . cove i rr e e v e 6
Cuaarteles...... h e e e treeeniee naeraeateanaas e 1
Iglesias............. e e . 7
Barbenas C ereterae hreaaas i eerares e aaeae e, 110
Fibricas de jabon e i B T 3
Caballerizas.. ‘evees s e e aeae e 14
Control casos eufermedades 1nfecto-contag|osas 20
Ordenes VATIAS... v euee i vaver s sineriemns saattaes 608
Reconstruccién de excusados e eaee . - 46
Construceion cafios interiores. .....vivcee Jvvnvinavanes - 33
Construccién chiqueros .. ... e eiiereecaeienn tenen e eene 3
Limpieza desagiies y cafios’interiores. ............. e 130

¥ degallmeros 14

» lotes sucios y enmontados 140
Destruccidn o poda drboles y cercas .. .......coviveen. e 74
Pintado o encalado de casas . ..........c. iieen . . . 234
Comisiones especiales—QOficina . .. e s ceeas 106
Construceidn de gallineros ..... ...c... coovrrervinitniaaaas 5

SERVICIO DE ASISTENCIA Y CONSULTAS MEDICAS

Licencias sanitarias expedidas, .............. 4245
Consultas médico oficial {ciudad}. ........:.. o ceenn 4415
Consultas médico oficial (distritos). ... e 1630
Iiceticias sanitarias contreladas. ... .co.e coivivnninennn 2452

ENFERMEDADES CONTAGIOSAS

Durante ¢l afo

CRsos Muertes
Anquilostomiasis. ... ...... e e earens 335 4
ADIAX ciiiiiie v v e aer waetaees tas e 3 4
G ATICEE + « vt teenrvas oo vn 4 s e s rerens cabraraeen s e crnresarns 18 26
Tos ferina...coeeevenenn.. 7 0
Disenteria amibiana..........cooenvnanns e eeemrenias 17 1
Disenteria bacilar ......... veirane ereva e 4 0]
Difteria.. e e eieerrerheaneas e . 147 13
Enteritis dzversas ............. . e 427 136
Erisipela ........ . 24 0
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Durante ¢l affo

Casos

Gonococcia ..., ... 358
Fiebre puerperal.............. .. 16
Fiebre tifoidea y paratifoidea ... ................. 53
Gripe influenza .....cooooveennn e 612
Lepra.. . ;
Lelshmamoms (cutanea y mucosa) e reeeene 1
Meningitis cerebrs-espmal... ....... e errre e eas 2
Parotiditis epidémica. . ...coioiiiviiiiiieie s v e vt iareaens 63
Pardsitos intestinales................ 677
Paludismo . .. N 469
Pneumomaybronco-pneumoma,... e h e b aeriaiseaas 83
Sarampidn. ... . Cett heessiermesesenereenia. seree s 2
Septicemia prerperal. ... cooioriiiiiiiiiiii e et o renae. 1
Septicemia no puerperal ..ocvvv .t v vt iiiins e 1
Sifilis...... 2462
Taberculosis. coovve viiiiivrs civiiiirs criiar e e an 206
T AATIOS. . cevvvves verrrnrnens o n vrnen wrvnrns etrmne s renens 9
Varicela.. .. ..coovviiivnis vinrenns. 33

Muertes

[
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