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1 Ver Oficio en el Anexo 1.  
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2 Los textos introductorios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible se han extraído de la página web de las 
Naciones Unidas www.un.org/sustainabledevelopment/es y las metas de cada Objetivo corresponden a las 
incluidas en la resolución 70/1 de la Asamblea General titulada “Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 
para el Desarrollo Sostenible”. http://www.who.int/topics/sustainable-development-goals/es/ 
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3 Caja Costarricense de Seguro Social. (2016). Fortalecimiento de la Prestación de Servicios de Salud: Propuesta 
Ajustada a la prueba de campo. San José, Costa Rica: CCSS. pp. 27-30.  
4 Gómez-López, L. M. et al. (2015). Enfoque interdisciplinar en el análisis de los problemas de salud pública en 
la atención primaria. Medicentro Electrónica, 19(3), pp. 203-205. En: 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432015000300017&lng=es&tlng=es. 
5 Artigas, P.  (2007). Atención precoz de los trastornos del neurodesarrollo. A favor de la intervención precoz de 
los trastornos del neurodesarrollo.  Revista de Neurología, 44, (Supl 3). pp. S31-S34.  



 
CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL 
GERENCIA MÉDICA 
DIRECCIÓN DE DESARROLLO DE SERVICIOS DE SALUD  
ÁREA DE ATENCIÓN INTEGRAL DE LAS PERSONAS  

Código  

MP.GM.DDSS.AAIP.221124 

Versión 01 

MANUAL DE 
PROCEDIMIENTOS 

SEGUIMIENTO LA RECIÉN NACIDO DE 
RIESGO EN LA RED DE SERVICIOS 

Página N° 14 

 

 

• ��!(  �''��	"8(")�'��!(  �''��	"8(")�'��!(  �''��	"8(")�'��!(  �''��	"8(")�'��
'���!(  �''���"8(")�'��!�4"�3 �9�!����"5.�9�%�9�.3'�?�%�64��!��
!4!)�")(� �"� '(� �,�'49��"� -��'���9(%� 3!�9�'���9(� 2� !�9�('�� 
!� �'�  �!4')(��� ��� '(�
�")� (99��"� �") �� 8(9)� �!� ��"/)�9�!� K9(3(9��(��!� 3 �3�(!� ��� ��!(  �''�L� 2�
(.-��")('�!�K.��4'("�����)� .�"("�'(�3�!�-�'��(������*3 �!��"������'()�"9�(����
('�4"(!� ��� '(!� 9( (9)� 7!)�9(!� ��"/)�9(!L�� ��!� 8(9)� �!� (.-��")('�!� !�� ��,���"� �"�
� ��"�-��'���9��K.(")�"�.��")�����'(�+�.��!)(!�!%��!)(������!('4�%�(4!�"9�(����
8(9)� �!����(� �!��"�('�!�!)�.(�"� ,��!�L�2�� ��"�3!�9�'���9����!�9�('�K�")� (99��"�
��'�"�@����'(�"�@(�9�"�!4��")� "�%�'�!�,7"94'�!�(8�9)�,�!�64���!)(-'�9��(�3( )� ���'�
(8�9)��2��!)(-�'��(���"�'�!�94��(��!�64�� �9�-�%�'(�3� 9�39��"����94(")��'�� ���(�
K3� !�"(!%��.5��"�!%�!�"���!%�.�,�.��")�LLC���
�

• ;(9)� �!���� ��!��;(9)� �!���� ��!��;(9)� �!���� ��!��;(9)� �!���� ��!����
!�94('64�� � (!��%�9( (9)� 7!)�9(!����*3�!�9��"����4"��"��,��4��
64��(4.�")��!4�3 �-(-�'��(�����!48 � �4"(��"8� .��(����'�!��"D���

�
• �("�8�!)(9��"�!�9'7"�9(!�("�8�!)(9��"�!�9'7"�9(!�("�8�!)(9��"�!�9'7"�9(!�("�8�!)(9��"�!�9'7"�9(!�����'(9��"��") ��'�!�!��"�!�2�!7")�.(!�64��!��3 �!�")("��"�

4"(���)� .�"(�(��"8� .��(����9�"��9��"���'���!(  �''����
�

• �� 7����9 7)�9��� 7����9 7)�9��� 7����9 7)�9��� 7����9 7)�9�����  �!3�"���(�4"(�,�")("(�)�.3� ('�64��3� .�)���'���!(  �''�����
4"(� +(-�'��(�%� 3� � �?�.3'�#� '(� (�4��0(� (4��)�,(� 2� ,�!4('� 64�� !�� ��!(  �''("�
3 �.� ��('.�")����!����'�"(9�.��")��+(!)(�'�!�B�.�!�!������(�E���+� (�-��"%��'�
9�"9�3)�����'�!�3� ����!�9 7)�9�!��"�'�!�!� �!�+4.("�!��!�.42�3�'/.�9����� 64�%�
.49+�!�(!3�9)�!���'���!(  �''�%��"9'4!���"��'�5.-�)��87!�9�%�.4�!) ("�3'(!)�9��(����
4"�  ("������.���8�9(-�'��(����'���!�.3�@�%�3� � '�� )(")�%� �!�.5!�3 �,�9+�!��
3�"!( ��"�3� ����!�!�"!�-'�!��"�'�!�64��4"(�3� !�"(��"���!(  �''�� �!3�"����"�
3( )�94'( �(�9�� )(!��*3� ��"9�(!F��
�

• �� 7����"��"()('�� 7����"��"()('�� 7����"��"()('�� 7����"��"()('��	"�9�(���!����'�"(9�.��")��2�8�"('�0(�(�'�!��E��7(!������

 
6 Papalia, D., Duskin, R. y Martorell, G. (2012). Desarrollo Humano. (12 ed.). Mc Graw Hill Education. p. 17. ISBN 
978-607-15-0933-8. 
7 Cusminsky, M. et al. (1993). Manual de Crecimiento de Desarrollo del Nino. (2ª. ed.). Organización 
Panamericana de la Salud. En: https://epifesz.files.wordpress.com/2016/08/5manual-de-crecimiento-y-
desarrollo-del-ninio1.pdf 
8 Merchan, A y Duarte, D. (2019). Revisión de literatura: neuropsicología escolar. Bogotá, Colombia. En: 
https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/1428/NEURODESARROLLO%20Y%20SUS%20PERI
ODOS%20SENSIBLES.pdf?sequence=1&isAllowed=y  
9 Papalia, D., Duskin, R. y Martorell, G. (2012). Desarrollo Humano. (12 ed.). Mc Graw Hill Education. p. 17. ISBN 
978-607-15-0933-8.  
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10 Merchan, A y Duarte, D. (2019). Revisión de literatura: neuropsicología escolar. Bogotá, Colombia. En: 
https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/1428/NEURODESARROLLO%20Y%20SUS%20PERI
ODOS%20SENSIBLES.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
11 Hernández-Muela, S., Mulas, F.  y Mattos, L. (2004). Plasticidad neuronal funcional. Revista Neurología; 38 
(Supl 1); pp. S58-S68. 
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12 Caja Costarricense de Seguro Social, Ministerio de Educación Pública, Dirección Nacional de CEN-CINAI. 
(2016). Protocolo Intersectorial de Atención al Desarrollo de Niñas y Niños Preescolares y Escolares. San José, 
Costa Rica.  
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17 Walas, W., Wilińska, M., Bekiesińska-Figatowska, M., Halaba, Z., & Śmigiel, R. (2020). Methods for assessing 
the severity of perinatal asphyxia and early prognostic tools in neonates with hypoxic-ischemic encephalopathy 
treated with therapeutic hypothermia. Advances in Clinical and Experimental Medicine, 29(8). 
18 De la Guía, G. D. T. (2015). Guía de práctica clínica sobre encefalopatía hipóxico-isquémica perinatal en el 
recién nacido. 
19 Mathew, J. L., Kaur, N., & Dsouza, J. M. (2022). Therapeutic hypothermia in neonatal hypoxic encephalopathy: 
A systematic review and meta-analysis. Journal of Global Health, 12. 
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20 Pisani F, Spagnoli C, Falsaperla R, Nagarajan L, Ramantani G. (2021) Seizures in the neonate: A review of 
etiologies and outcomes. Seizure. Feb; 85:48-56. doi: 10.1016/j.seizure.2020.12.023. Epub 2021 Jan 4. PMID: 
33418166. 
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21 Zuberi, S. M., et al. (2022). ILAE classification and definition of epilepsy syndromes with onset in neonates and 
infants: Position statement by the ILAE Task Force on Nosology and Definitions. Epilepsia, 63(6), 1349-1397. 
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22 Pico, M. C., Lorenzo, J. F., & Bermúdez, J. F. (2008). Enfermedades congénitas del metabolismo en el período 
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23 Campistol, J., Galvez, H., Cazorla, A. G., Málaga, I., Iriondo, M., & Cusí, V. (2012). Disfunción neurológica 
inducida por bilirrubina. Neurología, 27(4), 202-211. 
24 Kasirer, Y., Kaplan, M., & Hammerman, C. (2023). Kernicterus on the spectrum. NeoReviews, 24(6), e329-
e342. 
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transfontanelar en neonatos y lactantes menores con alto riesgo biológico. Salus, 25(2), 9-18. 
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27 Lamy, S., Laqueille, X., & Thibaut, F. (2015). Conséquences potentielles de la consommation de tabac, de 
cannabis et de cocaïne par la femme enceinte sur la grossesse, le nouveau-né et l'enfant : revue de littérature 
[Consequences of tobacco, cocaine and cannabis consumption during pregnancy on the pregnancy itself, on the 
newborn and on child development: A review]. L'Encephale, 41 Suppl 1, S13–S20. 
https://doi.org/10.1016/j.encep.2014.08.012 
28 ELNahas, G., & Thibaut, F. (2023). Perinatal Psychoactive Substances Use: A Rising Perinatal Mental Health 
Concern. Journal of Clinical Medicine, 12(6), 2175. 
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29Pascale, A., & Laborde, A. (2019). Efectos del consumo de cannabis durante el embarazo y la 
lactancia. Archivos de Pediatría del Uruguay, 90(3), 72-88.  
30 Cestonaro, C., Menozzi, L., & Terranova, C. (2022). Infants of Mothers with Cocaine Use: Review of Clinical 
and Medico-Legal Aspects. Children (Basel, Switzerland), 9(1), 67. https://doi.org/10.3390/children9010067 
31 López, M. B., & Arán-Filippetti, V. (2014). Consecuencias de la exposición prenatal al alcohol: desarrollo 
histórico de la investigación y evolución de las recomendaciones. Revista Colombiana de Obstetricia y 
Ginecología, 65(2), 162-173. 
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32 Sewell, E., Roberts, J., & Mukhopadhyay, S. (2021). Association of Infection in Neonates and Long-Term 
Neurodevelopmental Outcome. Clinics in perinatology, 48(2), 251–261. https://doi.org/10.1016/j.clp.2021.03.001 
33 de Vries L. S. (2019). Viral Infections and the Neonatal Brain. Seminars in pediatric neurology, 32, 100769. 
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34 Fortin, O., & Mulkey, S. B. (2023). Neurodevelopmental outcomes in congenital and perinatal infections. Current 
opinion in infectious diseases, 36(5), 405-413. 
35 Ahmed, M., Sood, A., & Gupta, J. (2020). Toxoplasmosis in pregnancy. European Journal of Obstetrics & 
Gynecology and Reproductive Biology, 255, 44-50. 
36 Auriti, C., Bucci, S., De Rose, D. U., Coltella, L., Santisi, A., Martini, L., ... & Grimaldi, T. (2022). Maternal–fetal 
infections (cytomegalovirus, toxoplasma, syphilis): short-term and long-term neurodevelopmental outcomes in 
children infected and uninfected at birth. Pathogens, 11(11), 1278. 
37 Fortin, O., & Mulkey, S. B. (2023). Neurodevelopmental outcomes in congenital and perinatal infections. Current 
opinion in infectious diseases, 36(5), 405-413. 
38 Gordon‐Lipkin, E., Hoon, A., & Pardo, C. A. (2021). Prenatal cytomegalovirus, rubella, and Zika virus infections 
associated with developmental disabilities: past, present, and future. Developmental Medicine & Child 
Neurology, 63(2), 135-143. 
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neurodevelopmental outcomes in infants exposed to infectious syphilis in utero. The Pediatric Infectious Disease 
Journal, 37(6), 576-579. 
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41 Hee Chung, E., Chou, J., & Brown, K. A. (2020). Neurodevelopmental outcomes of preterm infants: a recent 
literature review. Translational pediatrics, 9(Suppl 1), S3–S8. https://doi.org/10.21037/tp.2019.09.10 
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46 Esta consulta siempre debe desarrollarla una persona profesional de Pediatría, si el Área de Salud cuenta con 
este profesional y el mismo tiene agendada la Consulta de Neurodesarrollo para Neonato de Riesgo Moderado 
y Severo según normativa vigente, el hospital puede referir el niño o niña a un área de salud para el seguimiento. 
47 También incluye consulta de neurodesarrollo implementada por personal profesional especialista en Pediatría 
en un Área de Salud, si dicho establecimiento tiene la capacidad instalada requerida y cuenta con esta atención. 
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Recién nacido de riesgo 

Recién nacido de riesgo 
moderado o severo  

 

Recién nacido de riesgo leve 

Seguimiento en la Consulta 
de Riesgo del Desarrollo en 
Pediatría del hospital hasta 

los 3 años y medio 

Seguimiento en Pediatría para 
valoración de evolución clínica 

hasta resolver riesgos. 

Niño o niña SIN riesgo con 
evolución nutricional y del 

desarrollo normal 

Continúa seguimiento en consulta 
de C y D del EBAIS 

Referencia a la Consulta de 
Riesgo del Desarrollo del 

Área de Salud para 
seguimiento de los 4 a los 8 

años de edad 

;4�")�;4�")�;4�")�;4�")���
'(-� (9��"�3 �3�(�����

Según hallazgos clínicos se refiere 
para valoración a Consulta de 

Riesgo del Desarrollo del Área de 
Salud.  
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48 Chacón, H. (2017). Conferencia. Indicadores en salud: concepto y metodología para su definición. Sesión de 
trabajo. Manuscrito no publicado.   
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49 Phillips, S., Shulman, R. (2021) UpToDate Measurement of growth in children. https://www-uptodate-
com.binasss.idm.oclc.org/contents/measurement-of-growth-in-
children?search=graficas%20de%20crecimiento&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=def
ault&display_rank=2 
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50 Formulario Institucional Código de despacho 4-70-03-3051, 
51 Formulario Institucional Código de despacho 4-70-03-3050 
52 Los niños y niñas pretérmino son aquellos que nacen antes de la semana 37 de gestación.  
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56Utilizar sólo para menores de 1 año, en mayores de 1 año utilizar lo dispuesto en el protocolo de Atención 
Clínica: Atención del niño y la niña menor de 13 años con presión arterial elevada o hipertensión arterial vigente 
de la CCSS. Código PAC.GM.DDSS.020123 
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57 Cualquier consulta en este tema comunicarse con el Programa Tamizaje Auditivo Neonatal Universal. Instancia 
institucional líder técnica de este proceso con sede en el Servicio de Otorrinolaringología del Hospital México.  
58   Joint Committee on Infant Hearing.  (JCIH). (2019).  Position Statement: Principles and Guidelines for Early 
Hearing Detection and Intervention Programs. The Journal of Early Hearing Detection and Intervention; 4(2). En: 
https://digitalcommons.usu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1104&context=jehdi 
59 Caja Costarricense de Seguro Social. (2018). Manual de Procedimientos Tamizaje Auditivo Neonatal Universal. 
Código MP.GM.DDSS.120918. Versión 01. San José, Costa Rica.  
60  Wolff, R. et al. (2010). Hearing screening in newborns: systematic review of accuracy, effectiveness, and 
effects of interventions after screening, Arch. Dis. Child. 95 (2); pp. 130–135. 
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61 Handelsman, Jaynee et al. (2015). Early Detection and Diagnosis of Infant Hearing Impairment. Cummings 
Otolaryngology. Published January 1, pp. 2970-2979. 
62 Salesa E. (2013). Tratado de Audiología. La detección auditiva universal: OEA. PEATC automáticos. Segunda 
edición Barcelona, Masson Elsevier, pp. 229-240. 
63 Olubunmi V. et al. (2014). Otoacoustic emissions in newborn hearing screening: A systematic review of the 
effects of different protocols on test outcomes. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 78, pp. 711–
717. 
64 Handelsman, Jaynee et al. (2015) Early Detection and Diagnosis of Infant Hearing Impairment. Cummings 
Otolaryngology. Published January 1, pp. 2970-2979. 
65 Olubunmi V. et al. (2014). Otoacoustic emissions in newborn hearing screening: A systematic review of the 
effects of different protocols on test outcomes. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 78, pp. 711–
717. 
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66 El Hospital de Upala refiere los niños con segundo tamizaje con EOA al Hospital Enrique Baltodano Briceño.  
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Aplicación de PEAA a 

los recién nacidos de 
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Referencia a Servicios de ORL del Hospital 

México, Hospital Nacional de Niños, 

Hospital de Puntarenas y Hospital de Pérez 

Zeledón según corresponda. 

Control Rutinario  

Consulta de Crecimiento y Desarrollo en 

el EBAIS de adscripción   
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67 Historia familiar hasta segundo grado de consanguinidad.  
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68 Escriba en este apartado los logros o hitos del desarrollo que ha alcanzado el niño o niña en las diferentes 
áreas. 
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69 Anote los estudios de laboratorio y gabinete más recientes realizados. 
70 Anote todos los datos clínicos que el familiar o cuidador reportan, incluya aspectos sensoriales, conducta, 
lenguaje y comunicación, actividad, manejo de emociones e irritabilidad, presencia de movimientos anormales, 
intereses restringidos, rutinas inflexibles, comportamiento social con pares y otros, etc. 
7171 Proporcionalidad del prematuro:  siempre se esperan curvas de crecimiento de cabeza, peso y talla en 
ascenso. Siendo la edad de cabeza la más alta, seguido por la edad de peso y de último la edad de talla.  (Se 
deben hacer correcciones para la edad gestacional para el peso hasta los 24 meses de edad, para la estatura 
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hasta los 40 meses de edad y para la circunferencia de la cabeza hasta los 18 meses de edad. Para obtener la 
edad cabeza:  con el perímetro cefálico del niño o niña se busca en la gráfica PC/E, el puntaje Z 0, que 
corresponde al percentil 50.  Se busca a que edad corresponde y esa es la edad cabeza. El mismo procedimiento 
para el peso y la talla.  
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72 Romeo, D. M. et al. (2012). Neurologic assessment tool for screening preterm infants at term age. The Journal 

of pediatrics, 161(6), pp. 1166-1168. 
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73 Connors, R. et al. (2022). Assessing the Utility of Neonatal Screening Assessments in Early Diagnosis of 
Cerebral Palsy in Preterm Infants. Brain Sciences, 12(7), 847. 
74 Assessment, G. M. Cerebral palsy early diagnosis interpretation quick reference. 
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77 Figura obtenida de : https://www.vojta.com/es/principio-vojta/diagnostico-vojta/reacciones-posturales 
78 Cioni, G., & Mercuri, E. (2008). Neurological assessment in the first two years of life. Mac Keith Press. 
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79 Figura obtenida de : https://www.vojta.com/es/principio-vojta/diagnostico-vojta/reacciones-posturales 
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80Figura obtenida de: Coriat, L. F., Roccatagliata, M. G. & Goldsteni, A. (1974). Maduración psicomotriz en el 
primer año del niño. Hemisur. 
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81 Connors, R. et al. (2022). Assessing the Utility of Neonatal Screening Assessments in Early Diagnosis of 
Cerebral Palsy in Preterm Infants. Brain Sciences, 12(7), 847. 
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82 Salud visual - OPS/OMS (paho.org). 
83 Gilbert, C. & Awan, H. (2003). Blindness in children. Bmj, 327(7418), pp. 760-761. 
84 Caja Costarricense de Seguro Social. (2023) Carné de Desarrollo Integral del Niño y la Niña 
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85 U. S.  Preventive Services Task Force (2004). Screening for visual impairtment in children younger than age 
5 years: recommendation statement. Annals of Family Medicine 2, 263-266. 
 

Figura 1. Paletas utilizadas 
para la prueba de mirada 

preferencia 
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94 Torras E. Fisioterapia para reconducir disfunciones orales en la succión y deglución durante la lactancia 
materna. Recuperado el 7/2/2024 de https://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-2-como-superar-
dificultades/fisioterapia-para-reconducir-disfunciones-orales-en-la-succion-y-deglucion-durante-la-lactancia-
materna/ 
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95 Jensen, D., Wallace, S., & Kelsay, P. (1994). LATCH: A Breastfeeding Charting System and Documentation 
Tool. Journal of Obstetric, Gynecologic, & Neonatal Nursing. https://doi.org/10.1111/j.1552-6909.1994.tb01847.x 
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96 Leguizamo Galvis, R. P., & Antúnez de Mayolo, S. (2020). Evaluación de las funciones estomatognáticas 
succión-respiración-deglución del neonato Validación del protocolo. Revista Areté, 47-57. 
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97 Juárez-Castelán, M. A., Rojas-Russell, M. E., Serrano-Alvarado, K., Gómez-García, J. A., Huerta-Ibáñez, A., 
& Ramírez-Aguilar, M. (2018). Diseño y validación de un instrumento para medir la autoeficacia para lactar de 
mujeres embarazadas mexicanas. Psychologia. Avances de la disciplina, 12(1), 25-34. 
98 Llopis Rabout-Coudray, M., López Osuna, C., Durá Rayo, M., Richart-Martínez, M., & Oliver-Roig, A. (2011). 
Fiabilidad y validez de la versión española de una escala de autoeficacia en la lactancia materna. 
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126 Powers, J. (2022) Iron deficiency in infants and children less than12-years: Screening, prevention, clinical 
manifestations and diagnosis. https://www-uptodate-com.binasss.idm.oclc.org/contents/iron-deficiency-in-
infants-and-children-less-than12-years-screening-prevention-clinical-manifestations-and-
diagnosis?search=anemia%20por%20falta%20de%20hierro&source=search_result&selectedTitle=3~150&usag
e_type=default&display_rank=3 
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127 Machado, K. (2015). Alimentación Complementaria: Perceptiva y Preventiva. Revista Gastrohnup Año 
Volumen 15 Número 2: 36-44 (mayo-junio). 
128 Ministerio de Salud. Gobierno de Chile. (2015). Guía de Alimentación del niño o niña menor de 2 años. Cuarta 
Edición. 
129 Sociedad Latinoamericana de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica. Alimentación perceptiva. 
130 Gómez, M. (2018) Recomendaciones de la Asociación Española de Pediatría sobre la Alimentación 
Complementaria. 
131 Gómez, M. (2018) Recomendaciones de la Asociación Española de Pediatría sobre la Alimentación 
Complementaria. 
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132 Caja Costarricense de Seguro Social. (2021). Manual de Procedimientos de Atención al niño y niña con 
Trastornos del Neurodesarrollo y el comportamiento Código MP.GM.DDSS.101221 
133 Se incluyen ejemplos de alimentos a consumir según texturas y tiempos de comida. 
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135 Bacco, R. J. L., Araya, C. F., Flores, G. E., & Peña, J. N. (2014). Trastornos de la alimentación y deglución en 
niños y jóvenes portadores de parálisis cerebral: abordaje multidisciplinario. Revista Médica Clínica Las 

Condes, 25(2), 330-342. 
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Preocupación de los padres o 
cuidador en la alimentación de su 

hijo o hija. 

Historia clínica 
Examen físico 

Valoración del estado nutricional 
 

Señales de alarma de 
origen orgánico 

 

Señales de alarma de origen 
conductual Niño o niña con padres 

que tienen una percepción 
errónea de la 
alimentación. 

 

Evaluación del estilo de la 

alimentación de la familia: 

Sensible 

Controlador 

Indulgente 

Negligente 
 

Síntomas sugestivos de dificultades 
en la alimentación 

Horarios de comida prolongado. 

Rechazo a la comida persistente. 

Comidas disruptivas y estresantes. 

Falta de alimentación independiente 

según su edad. 

Alimentación nocturna persistente. 

No lograr iniciar alimentación 

complementaria. 

Fracaso en el cambio de texturas. 

Dificultades para succionar, deglutir 

o tragar según su edad.  

 

Disfagia  

Dolor aparente con la 

alimentación  

Vómitos 

Diarrea 

Retraso del desarrollo  

Síntomas cardio-

respiratorios crónicos  

Falla para progresar 

 

Fijación alimentaria (limitaciones 

dietarias extremas, selectivas)  

Alimentación nociva (forzada y/o 

persecutoria)  

Interrupción brusca de la 

alimentación después de un evento 

disparador  

Náuseas anticipatorias  

Retraso en el desarrollo 

Otras aversiones sensitivas. 

 

Exámenes de 

laboratorio, gabinete 

según corresponda 

Evaluación del 

neurodesarrollo 

utilizando escalas o test 

Consejería a la familia 
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138 Ministerio de Salud de Costa Rica (2013) Norma Nacional de Vacunación. San José. 
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NOmbre del 
Niño(a)______________________________ 
NOmbre de quien aplica el pretest: ________________ 
Relación con el niño(a): __________________________ 

Fecha:_______________________ 
Edad del niño(a)____________meses 
Edad corregida (Sólo bebes prematuros)__________meses 
 

Encierre en un con un circulo la respuesta SI  o NO para 

cada pregunta, hasta que tenga 3 respuesta NO 

marcadas. 

1. Movimientos iguales. Cuando  
el niño(a) esta boca arriba  mueve los 
 brazos y piernas igualmente. Responda 
 NO SI un brazo/pierna NO se mueve tanto  
como el otro.                                    SI      NO 

 

2. Levantar la cabeza. Cuando el niño esta 
 boca abajo  en una superficie plana levanta  
la cabeza por lo meNOs momentáneamente 
 para que la barbilla esté fuera de la  
superficie SIn estar vuelta a un lado u otro.   
                                                       SI         NO 

������������������������������������������������ ����
3. Mirar la cara.  Cuando el niño esta boca 
 arriba, mira o fija la mirada en su cara.  
                                                       SI          NO 

 

4. Seguir hasta la línea media. Cuando el niño 
 esta boca arriba puede mirar un objeto y 
 seguirlo hasta la línea media.     SI          NO 
 

�������������������������������������������������������� ����
5. Respuesta a una campana. Responde su 
 niño con movimientos en los ojos, cambios  
en la respiración o cualquier otro cambio ante 
 el sonido de una campana o sonajero fuera  
de su línea de viSIón?                       SI          NO 

 

6. Vocalizar SIn llorar. Hace el niño sonidos  
que NO sea llorando, como vocales  
(“uh,” “eh”).                                       SI          NO 
  
 

7. Responder con una sonrisa. Cuando usted 
 se rie  o habla con el niño, este responde  
con una sonrisa.                              SI          NO      
 

8. Seguir pasando la línea media. Cuando el 
 niño esta boca arriba puede mirar un objeto y 
 seguirlo pasando la línea media.    SI          NO 

                    
 
9. Cabeza levantada 45º. Cuando el niño esta 
 boca abajo  en una superficie plana levanta la 
 cabeza hasta 45º .                               SI          NO 

                    
10. Cabeza levantada 90º. Cuando el niño esta 
 boca abajo  en una superficie plana levanta la 
 cabeza hasta 90º .                               SI          NO 

                         
11. Pesarse (impulsarse) en las piernas.  
Sujete al niño y póngale de pie para que los 
pies estén en la mesa. Lentamente suelte el  
apoyo que usted le da para que el peso del  
niño esté en las piernas y pies de éste. ¿Se 
apoya en las piernas por varios segundos  
o  se empuja con los pies y piernas  
contra la mesa  (Cambiarla de poSIción) 
�������������������������������������������������SI          NO 

 

12. Reirse. Se sonríe el niño a carcajadas SIn  
hacerle cosquillar o tocarlo.               SI          NO 

 

13. MaNOs juntas. El bebe�?4��(�9�"�'(!�
.(��!���?4")(�!4!�.(��!��"�'(�'7"�(�.���(�
�(  �-(���'�3�9+�����"�'(�-�9(�     SI          NO 

 

14. Seguir 180º. Cuando el niño 
 esta boca arriba puede mirar un objeto de un 
 lado a otro (180º).                              SI          NO 

                        
 

Uso Oficial 

 
 
 
 
 

(0) MG 

 
 
 
 
 
 
 

(0-3) MG 
 
 
 
 
 
 

 
(1) PS 

 
 

 
(1-1)MFA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1-2) L 
 
 
 
 

(1-3) L 
 
 
 
 
 

(1-3) PS 

Uso Oficial 

 
 

(2-2) MFA 
 
 
 
 
 

 
 
(2-2) MG 
 
 
 
 
 
 

 
(3) MG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
(3) MG 
 
 
(3-1) L 
 
 

 
(3-3) MFA 
 
 
 
(4) MFA 
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Nombre del Niño(a)______________________________ 
Nombre de quien aplica el pretest: ________________ 
Relación con el niño(a): __________________________ 
 

Fecha:_______________________ 
Edad del niño(a)____________meses 
Edad corregida: ____________meses 
 

Encierre en un con un circulo la respuesta Si  o No para cada 
pregunta, hasta que tenga 3 respuesta no marcadas. 
 

29. Darse de comer:  ¿Puede su bebé comerse 
el mismo una galleta ? Responder NO si nunca 
le ha dado una.                                             SI          NO 

 

30. Voltearse hacia la voz: Cuando su hijo está 
 jugando y usted susurra suavemente detrás 
 de él o ella, ¿el bebé algunas veces vuelve  
su cara hacia el lado del sonido? Los sonidos 

 fuertes no cuentan.                               SI          NO 
 
31. Se esfuerza por alcanzar un juguete: Cuando  
un juguete que el niño(a) desea está fuera de su  
alcance, ¿el bebé trata de alcanzarlo estirando los  
brazos o el cuerpo?                                      SI          NO 
 
32. Jugar a esconderse: Cuando usted se esconde  
detrás de algo (o desparece detrás de una esquina) y 
reaparece una y otra vez, ¿el bebé lo busca o  
ansiosamente espera que usted aparezca? 
                                                                         SI          NO 
 

33. Papá o mamá. No específicos: ¿el bebé hace  
los sonidos “ma-ma” o “pa-pa”?               SI          NO 
 
34. Se empuja para levantarse: ¿puede el bebé  
empujarse a sí mismo hasta ponerse de pie sin  
ayuda?                                                            SI          NO 

 

35. Sostiene un juguete cuando se jala: Dele a su  
bebé un lápiz o un lapicero. Se lo puede poner en la 
palma de la mano. Gentilmente trate de jalarlo  
para quitárselo. ¿Es difícil para usted tomar el lápiz 
o lapicero de regreso?                                 SI          NO 
 
36. Levantarse con apoyo: ¿Puede el bebé  
levantarse agarrado de una silla o mesa y quedarse 
de pie por 30 segundos o más?                 SI          NO 
 

37. Su bebe extraña a las personas que no conoce  

                                                                        SI          NO 

 

38. Recoger con pulgar y dedos: Cuando el bebé  
recoge un objeto pequeño, como una pasa o una  
semilla, ¿agarra con el pulgar y los demás dedos? 
                                                                         SI          NO 
 

39. De acostado a sentado  ¿El bebé puede  

sentarse sin  ayuda?                                     SI          NO 

 

40. Imita una conversación: Escriba 2 o 3 palabras 

que su bebé trata de imitar con sonidos 

reconocibles (no necesariamente palabras  

completas): _______________________________ 

_________________________________________ 

 

¿En su opinión, el bebé trata de imitar palabras? 

                                                                         SI          NO 

 

41. Golpear 2 cubos en las manos: Sin que usted  
mueva sus manos, ¿el bebé puede golpear uno con 
otro dos cubos que sostiene? Golpear sobre la  
mesa o arrastrar no cuenta.                        
                                                                         SI          NO 

 

42. Caminar sosteniéndose de un mueble: ¿El bebé 
puede caminar solo o sosteniéndose de un  
mueble?                                                         SI          NO 

 

43. Mantenerse de pie por momentos: ¿El bebé 
puede quedarse de pie solo por 5 segundos sin  
estar agarrado a nada?                                SI          NO 

 

44. Jugar tortillitas: ¿El bebé puede jugar tortillitas 
o decir adiós con la mano sin ayuda? Responda que 
NO si para hacerlo usted debe tomar su manita. 
                                                                       SI          NO 

 

45. Papa o Mama, específicos:  ¿El bebé dice  
“da-da” o “ma-ma” cuando quiere ver a su mamá?  
Responda SI, si el bebé usa cualquiera de estos  
sonidos para referirse a su mamá.             
                                                                         SI          NO 

 

46. Ponerse de pie solo: El bebé puede quedarse  
de pie solo por 30 segundos o más sin estar 
agarrado a nada?                                          
                                                                        SI          NO 

 

47. Agacharse y levantarse sin sostenerse de nada 

y sin caer al suelo: ¿El bebé puede agacharse para  
recoger un juguete u otro objeto del piso y  
levantarse otra vez sin caerse? 
                                                                        SI          NO 

 
 
 

Uso Oficial 

 

(8) PS 
 
 
 
 
 

(8-1) L 
 
 
 
 

(9) PS 
 
 
 
 
 

(9-3) PS 
 
 

(10) L 
 
 
 

(10) MG 
 
 
 
 
 

(10) PS 
 
 
 

(10) MG 
 
 

(10) PS 
 
 
 

(10-2) 
MFA 

Uso Oficial 
 

(11) MG 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(11) L 
 
 
 
 
 

(12-1)MFA 
 
 
 

(12-2) MG 
 
 
 

(13) GM 
 
 
 
 

(13) PS 
 
 
 
 
 

(13-1) L 
 
 
 
 

(13-3) GM 
 
 
 
  
 

(14-1) GM 
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155 Considerar este criterio aplicando edad corregida. 
156 Este dato puede ser revisado en el Carne de Desarrollo Integral del Niño y la Niña o en la entrevista a la 
persona responsable. 
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157 Para esta evaluación se consigna la edad del bebé en semanas, considerando el desarrollo como un continuo 
que parte desde la fecundación.  
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158 Kwong, A. K., Fitzgerald, T. L., Doyle, L. W., Cheong, J. L., & Spittle, A. J. (2018). Predictive validity of 
spontaneous early infant movement for later cerebral palsy: a systematic review. Developmental Medicine & Child 

Neurology, 60(5), 480-489. 
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161 R= Receptivo E= Expresivo  
162 Cada vez que aparece el asterisco significa que la actividad debe ser realizado por el niño o niña.  
163 Puede ser demostrado por el examinador. 
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164 Forma inapropiada, significa que utiliza la palabra “tata” o “papa” para referirse a todos los adultos hombres 
en lugar de solo a su papá.  
165 Forma inapropiada, significa que utiliza la palabra “mama” para referirse a todas las adultas en lugar de solo 
a su mamá. 
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171 Permiso de Uso. El Cuestionario M‐CHAT revisado con entrevista de seguimiento M-CHA-R/F para la 
detección del Autismo en Niños Pequeños; son instrumentos de propiedad intelectual de Robins, Fein, y Barton, 
2009. El uso de ambos instrumentos está limitado por sus autores y a quienes poseen derechos de autor. Ambos 
instrumentos se pueden usar para propósitos clínicos, de investigación y formativos. La CCSS tiene el permiso 
de las autoras para utilizarlos como tamizaje con fines clínicos.  
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173 Sibell Kazak Berument, Michael Rutter, Catherine Lord, Andrew Pickes, Anthony Baiñey. (1999) Cuestionario 

de tamizaje para autismo. Niños y niñas mayores de 4 años.   British Journal of Psychiatry , 175, pp. 4-
451 

 
174NR/NA= no responde o no aplica. 
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185 En todas las ocasiones para cada niño o niña se llenan dos escalas, una debe ser llenada por el docente a 
cargo del grupo (responsable de grado) y, la otra, por el cuidador responsable, que es la persona que pasa la 
mayor parte del tiempo con el niño o niña cuando está en la casa, quien este con él o ella en la rutina diaria. 
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