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Las enfermedades diarreicas son muy comunes en lactantes y nifios en Cos-
ta Rica y contribuyen a la alta tasa de mortalidad y morbilidad infantil. La etio-
logia de las diarreas, a pesar de su alta prevalendia, es muy variable y oscura, co-
mo sc ha demostrado en otros paises (1-3-4-5.6-7-8-9).

Debido a la alta frecuencia de diarrea en nifios en Costa Rica, la mayoria
de las cuales son de causa indeterminada, el presente estudio ha tenido por objeto
determinar la presencia de bacterias enteropatégenas en nifios con diarrea aguda
que llegan a la Consulta Externa del Hospital Nacional de Nifios,

MATERIAL Y METODOS

Sc selecciond y examind a nifios menores de 3 afios, con diarrea de menos
de 48 horas dc evolucién, los cuales no habian recibido previamente ningin tipo
de tratamiento médico. Estos nifios fueron agrupados por edad y sexo, haciéndose-
les un examen fisico en ¢l que se determiné el peso, la talla y la temperatura rec-
tal, asi como también el grado de deshidratacion.

La temperatura rectal se encontr$ elevada en el 74% de los casos; ¢l 7%
tavieron temperatura mayor de 39°C (Cuadro 3).

El nimero de deposiciones durante las primeras 24 horas varié entre 4 y 17
en los casos individuales. Sc calculé un promedio de 8 deposiciones por nifio en
24 horas.

Los datos relacionados con edad, grado de deshidratacion y temperatura
sc exponen en los Cuadros 1, 2 y 3.

# [Este trabajo sc realiz6 con el dopativo para investigaciébn del Servicio de Salud
Piblica de 11.S.A.. N* T.W, 00148, por la Oficina de Investigacion Internacional
de¢ los Institutos Nacionales de Salud,

#% Touisiana State University - International Center for Medical Research and
training (LS.U. - LCM.R.T.).
##%  Hospital Nacional de Nifios. San Jos¢, Costa Rica
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CUADRO 1
EDADES Ne
Menbres de 6 mises 59
De 7 a 12 moeses: 42
De 13 a 24 meses 34
De 25 a 36 mescs 9
TOTAL 144
CUADRO 2
GRADO TE DESHIDRATACION Ne
0 1%
1 14
2 1
3 1
Desconocido 19
CUPADRO 3
TEMPERATURA RECTAL Ne
Menores de 374 37
De 37,1°C a 38°C 61
De 384°C & 39°C 2
Mayures de 39%C 11
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La muestra para examen bacteriol6gico <c tomé directamente por torunda
rectal inoculando directamente platos con agar MacConkey (BBL) y agar Salmo-
nella-Shigella (Difco). Estos fueron incubados a 37° C por una noche, para el
respective aislamiznto e identificacion.

El estudio bioquimico de las colonias, tanto lactosa positivas como lactosa
negativas, se hizo siguiendo ¢l esquema de Edwards y Ewing (2).

RESULTADOS BACTERIOLOGICOS

Los 144 casos estudiados no presentaron sintomas ni signos que permi-
tieran distinguir estos tipos de diarrea de otros casos.

Los micmbros de la familia Enterobacteriaceae fueron divididos cn grupos
y sub-grupos y su confirmacion serolégica se realizd en todos los casos en que
fuc posible y existian sueros. Ver Cuadro 4.

De los 28 casos con Escherichia coli enteropatdgena, sc pudicron identifi-
<ar los tipos scrolgicos que se prescatan en el Cuadro 5.

La prevalecencia de E. ¢o/i entorapatigena con relacion a la edad nos de-
muestra que esta bacteria ha sido posible aislarla en un 27,2 % de los casos menores
de 6 mescs; en un 16,7 % cn Jos casos cuya edad oscila entre 6 y 12 meses y en un
11,6% en los casos mayores de 12 meses. Estos resultados estin en concordancia
con los reportes de otros autores, los cuales han demostrade una incidencia de apro-
ximadamente un 30% cn nifios menores de 6 meses.

El niimero de casos positivos con el grupo Shigella fue de 8 (6%). Estos ca-
sos, ha side posible desglosarlos de la siguicate forma: 6 casos fueron grupo B
(Sh. flexnersy y 2 casos fueron grupo C (Sh. boydii). Ver Fig.l.

La prevalencia de este grupo en relacion con la edad, ce demuestra en la
misma grifica: ¢s mayor conforme aumenta la edad, especialmente después de los
primeros 6 meses, que es cuando la Escherichia coli enteropatdgena, empieza a de-
{recer,

CUADRO 4

Reswltadoy del extudiv bacterioligico

Escherichia coli entcropatdgens 28 casos (19,39)
Grupa Shigella g @ ( 6,0%)
Grupo Salmonella 0 ( 0,0%)
Escherichia coli no patdgena g - (82,09%)
Grupo Proteus - Providencia 448 " (33,0%)
Grupo Klebsiella - Enterobacter i " (13,09)

Grupo Citrobacter " { 7.0%)
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CUADRO 3

Resultado del estudio de E. coli

TIPO SEROLOGICO N
0119 : B 14 8
oitr : B 4 7
0125 : B 13 4
086 : B 7 E
255 : B 5 3
0126 : B 16 1
0127 : B B 1

Grifico de Incidencia de E. coli enteropatigena y Shigella sp.,
por grupos de edades
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Shigella
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E. coli . “'---,_5‘_",.-—"'
’ .
Shigella 10 -
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< 6m 612 m > 12 m.
Figura 1
Edades
RESUMEN

El presente estudio tuvo por objeto determinar la presencia de bacterias
entcropatdgenas en nifios con diarrea aguda que llegan diariamente a la Consulta
Externa del Hospital Nacional de Nifios.

Se estudi6 un total de 144 nifios, menores de 3 afos con diarrea de menos
de 48 horas de cvolucitn, los cuales no habfan recibido ningfin tratamiento médico.
Los nifios fueron agrupados por edad y sexo, y grado de deshidratacién, La toma
de la muestra se hizo por torunda rectal y se sembré en platos con agar MacCon-

key y agar SS.



TIRON ¢ «l.: FLORA BACTERIANA EN NIROS CON DIARREA 5

Sc aislé E. coli enteropatdgena en 28 casos, asi como shigelas en 8 casos.
No se aislaron salmonelas en ningtin caso. La prevalencia de E. coli enteropato-
gena en los nifios menores de 6 meses fue mis alta que en los nifios mayores de
12 mescs. Asimismo, la incidencia de shigelas en los nifos mayores de 12 meses
fue més alta que en los nifios menores de 6 meres.

SUMMARY

The study of the bacterial flora in children with diarrhea admitted to the
Hospital Nacional de Nifios, was undertaken to determine the presence of known
enteropathogenic bacteria in children with acute diarrhea,

A total of 144 children under 3 years of age having a diarrhea of less than
48 hours duration were studied. These children had not received antibiotics for
any other anti-bacterial treatment. Following a clinical history and physical ex-
amination, a rectal swab was taken and streaked inmediately on Shigella-Salmo-
nella Agar and on MacConkey plates.

Enteropathogenic E. coli were isolated in 19,3% of all cases, while Shige-
/Ha organisms were isolated in 69 of the cases. No salmonella was isolated.

The prevalence of entcropathogenic E. coli was more frequent in children
under 6 months of age; the prevalence of Shigella more frequent in children
of more than 12 months.

Analyzing the clinical picture of children infected with entcropathogenic
E. coli and Shigelia, nc clinical signs for symptoms were ohserved which could
distinguish this type of diarthea from other cases.
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