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DIRECCION DE DESARROLLO DE SERVICIOS DE SALUD
LINEAMIENTO TECNICO
AREA DE ATENCION INTEGRAL A LAS REFERENCIA DE NINAS Y NINOS HACIA CENTROS EDUCATIVOS PARA CoIGo: LT.GM.DDSS. 060620 VIGENCIA:
PERSONAS GARANTIZAR LA CONTINUIDAD DEL PROCESO EDUCATIVO, DURANTE 2020-2025
PERIODOS DE CONVALECENCIA MAYORES A LOS 30 DIAS HABILES

Lineamiento Técnico LT.GM.DDSS.060620
Referencia de nifias y nifios hacia centros educativos para garantizar la continuidad
del proceso educativo, durante periodos de convalecencia mayores alos 30 dias

habiles
Programa de Normalizacion de la Atencion del Nifio y la Nifia, Direccion de
Elaborado Desarrollo de Servicios de Salud, Gerencia Médica en articulacion con el
por: Departamento de Apoyos para el Estudiantado con Discapacidad del MEP.

o Profesionales de Medicina de Hospitales, especialmente aquellos responsables
del proceso de egreso hospitalario.

e Profesionales de Medicina de Areas de Salud que realizan seguimiento a nifios
y nifias con situaciones de salud crénicas complejas o asociadas a
discapacidad.

Para:

e Este lineamiento actualiza y sustituye al Lineamiento Técnico

LT.GM.DDSS.190916 Referencia de nifias y nifios hacia centros educativos
Aclaracion: para garantizar la continuidad del proceso educativo, durante periodos de
convalecencia mayores a los 30 dias habiles.

Relacion con Normativa Vigente

— Convencion sobre los Derechos del Nifio, 1989

— Ley N° 7184 Convencion sobre los Derechos del Nifio, 1989, ratificada y adoptada

— por Costa Rica en 1990

— Ley 7600: Ley de igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad, 1996

— Ley N° 7739 Cdbdigo de la Nifiez y la Adolescencia (CNA), 1998

— Ley 8661: Convencién de los Derechos de las personas con discapacidad, 2008

— Decreto N° 36524 Politica Publica en Discapacidad 2011-2021

— Oficio P.E.47.303-15 de la Presidencia Ejecutiva “Fortalecimiento de la atencion Integral de
Nifias y Nifilos mediante la articulacion intersectorial (CCSS-MEP-CEN/CINAI-MS).

Justificacion

En el marco del seguimiento al desarrollo de nifias y nifios de la cual todos los sectores del pais son
actores importantes, es necesaria la promociéon del trabajo articulado en red entre los sectores
salud y educacion. En este sentido, la alianza permanente y explicita entre la Caja Costarricense
de Seguro Social (CCSS) y el Ministerio de Educacion Publica (MEP), debe transformarse en una
prioridad para nuestras organizaciones, en aras de lograr impacto en la calidad de vida de nifias y
nifios en edad preescolar y escolar.
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Este trabajo en red debe caracterizarse por la gestion multidireccional y permanente que permita el
intercambio de experiencias, conocimientos, herramientas e informacién que entrelacen y sean
convergentes en puntos de interés para el mejoramiento de la educacién y la salud de la poblacion
infantil, utilizando los recursos con el fin de optimizar los resultados.

Por lo tanto, en razén de fortalecer y avanzar en el proceso de articulacion, en red en el marco de la
implementacién de un sistema nacional de atencién integral e intersectorial del desarrollo de nifias y
nifios (SAIID), debemos realizar acciones que permitan la continuidad del proceso educativo del
estudiantado que presenta condiciones de salud que requieren de un periodo de convalecencia, en
el cual la asistencia al centro educativo pueda verse interrumpida. En suma, garantizar la atencion
educativa del nifio y la nifia, tanto como el cumplimiento de sus derechos.

Objetivo

Instruir a los profesionales de medicina para que emitan una referencia hacia los Centros
Educativos, en todos los casos de nifias o nifios escolarizados cuya condicion de salud implique un
periodo de convalecencia superior a los 30 dias habiles y asi garantizar la continuidad de su
proceso educativo.

Fundamentacion del lineamiento

Tal como se establece en el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia toda accion concerniente a niflas
y nifios, deberé considerar su interés superior, el cual le garantiza el respeto de sus derechos en un
ambiente fisico y mental sano, en procura del pleno desarrollo personal. La determinacién del
interés superior debera considerar:

e Su condicién de sujeto de derechos y responsabilidades.

e Su edad, grado de madurez, capacidad de discernimiento y demas condiciones personales.
e Las condiciones socioecondmicas en que se desenvuelve.

e La correspondencia entre el interés individual y el social.

Asi mismo, desde las instituciones integrantes del Sistema Nacional de Proteccién Integral de la
Nifiez y la Adolescencia se tiene la obligacion de procurar el desarrollo integral de nifias y nifios, en
articulacion con los padres, madres o encargados. En este sentido, nifias y nifios tienen el derecho
de recibir educacion orientada hacia el desarrollo de sus potencialidades, teniendo acceso a su
permanencia en el sistema educativo y recibiendo del sistema el apoyo necesario para conseguirlo.

Para ello, el Ministerio de Educacién Publica tomara las medidas necesarias para hacer efectivo
este derecho, y aquellos nifios o nifias que asi lo requieran puedan continuar con su proceso
educativo aun en periodos de convalecencia, tal y como establece el articulo 21 de la ley 7600:
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Articulo 21.-Periodos de hospitalizacion o convalecencia El Ministerio de Educacion Publica
garantizara que los estudiantes que, por causa de hospitalizacibn o convalecencia, se
encuentren imposibilitados para asistir temporalmente a un centro educativo, cuenten con
las opciones necesarias para continuar con su programa de estudios durante ese periodo.
Estos estudios tendran el reconocimiento oficial.

Descripcién del Lineamiento

Con el fin de garantizar la continuidad del proceso educativo del nifio o nifia en periodos de
convalecencia superiores a 30 dias, se debe aplicar lo siguiente:

Informacién a padres, madres o encargados. Es importante indicarles el periodo
recomendado de convalecencia para el nifio o nifla, considerando la evolucion y
caracteristicas de su estado de salud.

Emisién del documento. La referencia emitida en caso de hospitalizacién, al egreso. Y en
caso de manejo ambulatorio, se elaborara documento al diagnosticar la condicibn médica
gue requiera el periodo de convalecencia superior a 30 dias.

Llenado de formulario de referencia. Para favorecer la continuidad del proceso educativo
del nifio y la nifia en los servicios que ofrece el Ministerio de Educacion Publica, ademas de
mantener a los responsables del nifio nifia informados, es necesario indicar en este
documento los siguientes datos:

e Periodo aproximado de convalecencia (nUmero de dias, con fecha de inicio y
finalizacion).

¢ Recomendaciones a la familia y al centro educativo sobre medidas a tomar para
proteger el estado de salud del nifio o nifia al retomar su proceso educativo durante
el periodo de convalecencia (uso de mascarillas, lavado de manos, otros).

e Funcionario de salud o servicio que puede dar informacién del caso. Este aspecto
solo aplica para pacientes con estado de salud complejo que impligue apoyos en el
escenario educativo.

Entrega de formulario de referencia. Una vez completados los datos anteriormente
descritos, este debe ser entregado a la familia, para que proceda al traslado del mismo al
centro educativo.

Traslado de la referencia. La madre, padre o encargado es el responsable de presentar
esta referencia al centro educativo.

Responsable del cumplimiento

Directores de Hospitales y Areas de Salud
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¢ Responsables del proceso de egreso hospitalario

Responsable de verificar el cumplimiento:
¢ Responsables de Alta Hospitalaria de cada Centro
e Direccion de Red de Servicios de Salud
¢ Programa de Normalizacién de la Atencion del Nifio y la Nifia

Monitoreo y evaluacion

e Programa de Normalizacion de la Atencion del Nifio y la Nifia.
¢ Direcciones Médicas de los Hospitales.

Contacto para consultas

e Programa de Normalizacion de la Atencion del Nifio y la Nifia (amatas@ccss.sa.cr;
mmontort@ccss.sa.cr; amadrig@ccss.sa.cr o achavear@ccss.sa.cr).
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