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Un viaje de 50 anos 
| Dr. Carlos Sienz Herrera 
conocia muy bien de viajes, 
Hahia recorrido el mundo, 

pero le esperaba una trayectoria muy 
superior a las que habia realizado, 
cuando comenzaria hace 50 anos 

el viaje hacia el pats de los sueos. 
Se preparaba para abordar el bugue 
insignia de la salud en Costa Rica y, 

coma en todo vigje, la preparacion 
era fundamental, ;llevaré en mi 

maleta lo indispensable para legar al 
destino con éxito? ;Habre incluido lo 
necesario para superar las dificulta- 
des o imprevistos de este viaje? Fran 
algunas de las preguntas que, quizds, 
se hubiera formulado nuestro funda- 
dor y primer director. 

El Dr. Carlos Saenz imaginaba el 
éxito de esta cruzada en defensa de 
la nifiez coslarricense, pero algunos 
detractores lo intemiaron opacar. 
Eran aquellos que nunca se aven- 
Lurarian a zarpar y enfremtarse a las 
tempestades de la vida. Su mision 
seria frustrada, perque las velas cs- 
taban ya en alto y el viento soplaba 
can vigor. 

Cincuenta anos despues algunos 
hemaos viajado en este barco con 
pasion y dedicacion. Yo. por ejem- 
plo, ke sido un tripulante mas que 
conocio este bugue cuando apenas 
empezaba a remar, 

Llegué de paciente ¢n 1966 y [ui 
atendido por el Dr. Edgar Cordero 
Carvajal, por haber desarrollado un 
problema agudo de los rinones, 

Agradezco a la vida, porque 
he conecida al Hospital come 

pacienle, como estudianie, como 

médico, como sub director y como 
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director, esta ultima funcién hace 

ya 13 anos. 

Cuando veo hacia atrds y recorroe 
en mi memoria los anos de vida del 
Hospital, encuentre solo buenos 

recuerdos. Contemplo el servicio y 
Ia satisfaccion de la mision cum- 
plida de cada dia, ilevada a cabo 
por cientos de colabaradores que 

estuvicron, que esldan y que esiaran, 

Con el ejemplo y culwara propia del 
Hospital, se asegura una vida Turura 

longeva y fruceifera, 

Hoy disfruto del presente y puedo 
mirar al fwiuro leno de esperanza, 
porque hemos sido una institucion 
con ¢l peso de los anos, que ahora 
miramos ligeros. Nos hemos cargado 
de experiencia y abrazamos el éxito 
permanentermente, 

€l modelo especial de desarrollo 
gue, como un nutriente vital para ¢l 

organismo, impregno el pensamien- 
to del personal de esta noble insti- 
tucion, es un legado del Dr. Saenz 
Herrera. Nos enseno que la vitamina
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de la perseverancia-es [undamental 
para sofar en grande. 

Actualmente, desarrollames ¢l Hos- 
pital de la de fa mano de la C.CS.S. 
y €l apoyo de tedes los costarti- 
censes, to.cual también aprendimos 
del maestro Saenz Herrera. Nos 
ensend que para progresar nosse vale 
extender la mane por una limosna, 
sino que se debe busear el compro- 
mise soeial por medio de lacobesion 
entre lo publico y lo privado. 

Desde un inicio est¢ hospital se 
ha caracterizade por una estructu- 
ra que, como un tripode ayuda a 
SOSEETIET WA cAdmara, s¢ apoya en 

sustres pilares (asistencial, decen- 

¢ia ¢ investigaeién) y sostiene la 

vision y la mision encomendady 
hace cinco décadas. 

Estos (res pilares, amparados por 
un modelo degestion basado en 
valores, expanden la calidad en 1oda 

la organizacion. 

Dicho modelo estd imeriorizado en 
cada uno de los colaboraderes de 
este centrp médico, o que permite 

una comunicacion de corazén a 

corszon entre personal y pacientes. 
Por una parte, los pacientes.entregan 
st mayor conlianza y, por otra, el 
personal entiega su compromiso y 
dedicacion. Los pacientes y la familia 
reconocen estos dialogoes con ¢l 
carifio mostrado en las vastas ayudas 
ue hemos recibido. 

Las velas siguen cn alto. £l viento 
sopla fuerte. El viaje no ha termi- 
nado. Querenios gue mds v mas 
$e NOS UNAD 4 huestrd tripulicion 
para seguir navegando. jAh, pero 
apliean restricciones! Mecesitamos 

personas con principies v valores 

proflundamente arraigados. serios en 
st accionar y de un conacimiento 
ciemifico-1éenice muy selido. Somos 

el Hespital Nacional de Nifes, una 

entidad que mira al horizente y sabe 
muy bicn por doénde esd navegando, 

'B‘M, LW‘I 0 

Rodolfe Hernandez G 
Dlrccmr General Hospital Nacional de 

Niaos
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Relato sobre la construccion 
Hospital Nacional de Ninos Dr. Carlos Sdenz Herrera 

Preparado y compilade por: 
Ing. Federico lachner Ch. 

Mawze, 2014 

Antecedentes 

de la construccion 

A taiz de la epidemia de poliomieli- 
lis que azolo el pais en el ano 1954, 
el sistema hospitalario de aquel 
etitonees afrontd graves problemas 

médico-administrativos que moti- 

varon al Dr, Carlos Sdenz Herrera a 
pensar en l3 idea de construir una 
nueva Consulta Externa y rémo- 
delar las salas de encamados del 
Hospital San Juan de Dios. A partir 
de ese ano, el Dr. Sdenz se dedicd 
a propalar la idea y a captar fondos 
para realizarla. 

Programa de necesidades 
y primeros disenos 

Con la ayuda del Punto Cuarto del 
Servicio Coaperativo Interamericano 

de Salud Publica se obtuve ¢l apoyo 
del Arq. Peter Plisterer, arquitecto 
hospitalario de gran experiencia, ¢ 
cual realiz¢ el programa de necesi- 
dades ¥ una estimacion preliminar 
del costo. Al ver que ¢l costo era 
muy alte, que lo programado no 
solucionaba del todo los problemas 
y que las distancias a otros centros 

de apoya como los de rayes X eran 
muy largas, el Dr. Sdenz, asesorado 
peor téenicos, decidié que lo mejor 
era construir un hospital compieta- 
MENLe NUevo en otro sitio. 

Primeras donaciones 

Un grupo de personas honorables 
dedicaran tode su empefio en 
levantar los fondos pafa fAinandiar 

las nuevas instalaciones. Asi [ue 
como mediante und campana en 
la prensay radio (no habia TV), 

se logrd capiar una suma superior 
aun millon de eolones de aquella 
época como primer financiamiento 
para la construccion del Hospital 
Nacional de Nines, obteniendo una 
respuesta entusiasta y efectiva de 
los costarricenses. 

El 1. de junio de 1954, en acto 
especial organizado al efecto, ¢l Dr. 
Carlos Sdenz Herrera, Présidente del 

Comité Pro-Construccion del Hospi- 
1al Nacional de Ninos, hizo entrega 
a la Junia de Proteccion Socil de 
San José de un cheque por la suma 
de ¢1.037.970.10 y un pagaré de 
£50.000 ante los directores senores 
Fernandp Valverde y Maximo Teran, 
dineros depesitados en el Banco 
Nacional de Costa Rica que esponla- 
Neamenle aclio cOMO 1e50TETro, 

La Junta de Proteccién Social de 

San José desting para la construc- 
cion del Hospital Nacional de Nifos 
un terrené disponible en la esqui- 

na de a calle 20 surcon el Paseo 

Colon, mismo donde se encuentea 

actualmente el centro médico (dato 

tomado de la Reseria Historica del 

HNN, 1979). 

Planos finales 

El programa de necesidades sirvie 

de base para la ejecucioén de los pla- 
nas constructivos basicos, los cuales 
[ueren revisados en diciembre de 

1934 por Técnicos de la Division de 
Facilidades Hospitalarias del Servi- 

cio de Salud Publica de los Esiados 
Unides. Una vez que se aceptaron 
lus sugerencias de ese érgano y 
pasaran la revision de la Direccfon 
de Asistencia Médico Social de 
Cosla Rica, se procedio a buscar 
alguna companta que pudiera hacer 
los planos definitives. Se choca con 
problemas para adjudicar este tra- 
bajo & alguna firma local, de manera 
que s¢ escogio una firma nortea- 
mericana: la firma White, Noakes 
y Neubauer. El contrato se firmeo 
el 28 de mayo de 1936 y partieron 
para Estados Unidos renombrados 
profesionales costarricenses que sir- 
vieron de apoyo-d la irma nortea- 
mericana en nacionalizar los planos, 

es decir, ajustarios al clima, disefios, 

materiales y maderas locales. Estos 
profesionales eran; Ing, Ricardo 
Herrera, Ing. Guillerme Carran- 
zi, Ing. Jorge Gordienkeo y el Arg. 
Alfredo Arguedas. Sin embargo, las 
especificaciones de las instalacio- 
nes eléetricas y mecdnicas lueron 
hechas con normas norleamericanas 

y materiales de primer orden. 

El 2 de mayo de 1957, ¢l Dr. Saenz 
hace emrega o los personigros de la
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Junta de Proteceioh Social de San 
José de los planos y especificaciones 
del fuiure hospital, 

Financiacion 

Pur la valiosa informacion aportada 
porel Ing. Charles 3. Pineo, Divector 
del Servicio Cooperativo Interame- 
ricano de Salud Pablica y miembro 
del Comité Ejecutivo Pro-Hospital 
de Mines, se hicieron gestiones ante 
¢l Gabierno de Costa Riva y ésle, 
a4 su.vez, solicilg al Goebierne de 

los Estados Unidos un préstamo 
por $2.000.000 (dos millones de 
dolares) del fondo establecido por 
Ia *Ley de seguridad Mwua de 1956 
para promover el desarrolle econg- 
mico de America Latina, mediante la 

inanciacion de Programas de Salud 
Publica, Edneacion, ete.”, E1 5 de 
abril de 1957 se recibio la grata noti- 
cia cle una respuesta afirmativa. 

El documenio cotiteniendo el 

“Acuerdo de Proyecto N2 LC.A. — 

C.R. 14" fue hirmade en San José el 
24 de-abril de 1957 por el Dr. Maxi- 
o Tepan, en ése entofices, Ministro 

de Salud Pablica y ¢l Sr. Raymond 
Saith, Director a.i. del Punte Cuarto 

(USOM). Ese dogumente die baseal 
acuerdo de préstamo firmado el 29 
de alwril de 1957 por el Lic. Gonzalo 
Facio, Embajador de Costa Rica en 
Washingion D.C. ¥ el Exporl-Im- 
port Bank (EXIMBANK] ¢n cdlidad 

de apoderado del 1.C.A. Agencia 

del gobierno norteamericane gue 
manejaba el dinero del Fondo 
anteriormente citado. La ayuda del 
5. Robert F. Woedward, Embajador 

de los Pstados Unidos en San José, 
fue decisiva en la abtencion de ese 
crédito, asi como también lo fue la 

responsabilidad y compresion con 
gue asumieron esie impeorante com- 
promiseecondmmico los Poderesle [a 

Repuiblica: Ejecutiveo y Legislativo. 

Oura fuente de iinanciacién lueron 
las Famosas Ferias de fag Flores, fe- 

rias que s¢ llevaban a eabo una ver 
al ano con ¢) auspicio de Embaja- 
das de muchos paises, las cuales 
financiaban ¢ imporaban con 
sus exeneraciones diplomsticas. 
yuesos, vinos, licores, dulees, cho- 
colates, Juguetes, elc., los cuales 
vendian al publice y 1a recaudacion 
integra iba para el fondo Pro-Hos- 
pital Macional de Nifos, Estay 
{erias se redlizaron por varios afios 
y llegaron a recaudar importantes 
suimas, todo por esta noble causa. 

Las Ferias debieron suspenderse 
por la queja de varios comercianies. 
que s¢ sintieron alectados por ellus 
(todosdos anteriores datos fueron 
Lomados de la Resena Historica del 

ano 1999 al cumplirse 35 afios de 

inaugurado ¢l Hospital), 

Contrato de inspeccion 

La.obra requeria un grupo de inge- 

nieros y arquitectes de primer orden 
y con mucha experiencia en obros 
hospitalarias. El votitialo recayé-en 
la firmia Noakes, Neubauer y Herte- 

ra, y su gerene fue el lng, Ricarde 
Herrera Mata, el cual fue firmado ¢ 
3 de marza de 1938, 

Licitacién publica 
para la construccion 

Esta magna obra, una de las mas gran- 
des de esa época, requeria de empre- 
sas cort la capacidad y experiencia 
nécesarias para ejecatarla muy bien 

y entregarla en tiempo, AsT es gue en 
La Gaeeta N." 82 del 15 de gbril de 
1959 salio publicado:el Carel para 

la Ligitacion Poablica N 3635 para la 
construccion del Hospital Nacional de 
Nirios. Se presetutiron echo oferus, 
mauchas de las cuales eran extrajeras y 

por consiguiente sus precios fue- 
ron efevados; sitrembargy, fa efena 
conjunta de EDICA LTDA, y-Argue- 
das, Dobles & Sow olrecisd mn precio 
dentro-de Jos pardmetres del rango 
de precio estinpclo por los ingenieros 
disepiadores. Cabe aclarar aqui, gue 
la (itma EDICA LTDA, era una {ima 
fundada un par de anos antes, forma- 

da por un grupo de ingenieros de mu- 

cha experiencia, a saber: Ing, Douglas 
Soea Pinte, Ing. Canllerme Aguedas 
Klots, Arg, Alvaro Dobiles Rodriguez, 
Tiig. Mario Johanning Ferndndez, Ing, 
Fernando Beeche Tinogoy el Ing. 
Alberto Faith Lizane. A pesarde la 
expericncia de este grupo de profe- 
stonales, la Juia.exigio que la firma 
Arguedas, Dobles & Solo, Lida., firma 
gue tenia ya una década de consteutr 
cn gl pais, entrard conjuniamente ¢on 

EDICA LTDA. para garantizar asi una 
mayor seguridad y cumplimiente. 

Adjudicacién y 
firma del contrato 

Despues de haber apalizado las 
ofertasy los precios olertades, la 
Juna le adiudice a EDICA LTDA. 
y a Arguedas, Dobies & Sote Lida. 
Ia ejecucion de la obm en la suma 

de ¢14.200.000, suma gure para ese 
Hempo era muy alta (para compa- 
rar, el salario de un peon-era de 
aproximadamente ¢0.75 por hera). 
El eontrato se lirmd el 31 de octu- 
bie de 1959y ¢] plazo para entrega 
fue Rjadoe para el 27 de noviembre 
de 1962, 

Inicio de la obra 

Dada fa capacidad y el hecho de 
gue el Ing. Mario Johanning hahia 

trabajade arduimente en el presu- 
puesta det haspital, la empresa lo 
estopo comd Cerente de Proyecto



para dirigirlo. E] Ing. Johanning 
nombro al Ing. Walter Sagot Castro 
como el director de [a obra mecanica 
(agua potable, aguas negras, gases 
médicos, ventilacion, aire acon- 

dicionado de quiréfanos, elc.). La 
parte eléctrica [ue contratada a Red 
Cornellius Inc., una [irma de Estados 
Unidos, dado gue no habia en ¢l pais 
firma alguna que pudiera ejecular 
esa parle tan compleja. De Maestro 

de Obras fungio ¢} Sr. Ralael Araya y 
su asistente Sr, Juan Araya. La obra 

se inicio el 28 de noviembre de 1859 
con el trazado y algunas demolicio- 
nes. Ya para enero de 1960, el movi- 

miento de tierras estaba en su punto 
médximo para aprovechar le época 

seca y hacerlo mis eficiente, 

Equipo de construccion 

especial 

La estructura de esta obra fue 

disenadla con un sistema de losa 
plana (Flat Slab). 16 que significa 
que el edificio no tiene vigas, la 
losa es plana en toda su extension. 
Eso requirio importar de Inglate- 
rra una formaleta metalica marca 

Acrow, que formaba una gran mesa 
con puntales de acero ajustables a 
marnera de patas, 

El volumen de concreto a usar era 

enorme, por lo se requirié importar 
de Estados Unidos una bomba de 
concreta que, mediante una tuberta 

o 

Pralogo | 9 

de acero, impulsara ¢l concreto a 
todos los niveles del edificio. 

Para subir las grandes cantidades de 
materiales, especialmente bloques 
de concreto, se utilizo una graa Lie- 
bherr montada en rieles que corria 

a lo largo de la obra frente al Paseo 
Colon. 

Todos esos equipos [ueron primicias 
en ¢l pais, dado que era la primera 
vez que se usaban. 

Construccion 

Es asi como en noviembre de 1959 

se inicia la obra haciendo oficinas v 

Ingenieros Douglis Soto ¥ Mario Johanning v asistente Lachner 

inspeccionando formaleta plana. 

Bomba de € oncrelo, Grua Lichherr montada en rieles que cotra a 1o largo de ta fachada,
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Tulierias d¢ hicrro fundido para aguas negras. 

bodegas provisionales ¥ demolien- 
do partes dél antiguo Asilo Chapui. 
Ya en enero de 1960 se inician 

las excavaciones del sglano y én 
febrere y marzo las de los cimien- 
Los. Bn abril se iniciarn Jas coladas 
de congreto de las cimentaciones y 
mures. 

En mayo de 1960 ¢l Ing, Johanning 
llama como su asistente al estudian- 
te de ingenicria Federico Lachner 
Chanrtier, el cual [ungio en 1arcas 
especificas en muchos campos, es- 
pecialmente en la eficientizacion de 
Tos cortes de varilla de refuerzo, en 

la supervision del armado y colado 
del concrewo, la construccion de 
paredes, asi como también en la dis- 

tribucion de los herrajes para 1wodas 
las mis de mil pucttas. 

Tuberias de cobre para agua patable. 

Problemas constructivos 

El Ing. Sapot alronto &] problema de 
la falta de personal con experiencia 
en la armada y posteripr caldlatea- 
do de Ias tuberias de aguas negras, 

dado que se Lenia que usar hierro 
fundido calafateado con yute y 
plome derretido al na existir en esa 
época tuberias y accesorios de PVC 
{Cloruro de Polivinilo), Gl proble- 

ma se soluctono al contralarse un 

maestro plomero traide de Panama, 

el Sr: Octavio 1saza, el cual escogio 
un grapo de albaniles y carpinte- 
ros para adiestrarios en ese oficio. 

Resultd que los carpinteros [ueron 
s hibiles y aprendieron ¢l nuevo 
oficio muy ripido. Otro problema 
que surgis fue el de [a confeccion 
de los ductos para los sistemas de 

ventilacion y aire acondicionado. 
Este se soluciond trayendo también 
de Panama un técuico en ese campo, 

el cual llego un viernes y el sibado 

en 1 noche, dada la destreza de los 

operarios costarricenses, ya se lenia 

entrenado el pérsonal necesario. 

La obra requirio también de una 

cantidad enorme de importaciones 

de muy diversas clases: acero, ce- 
mento (no hahia fabricas de cemento 

en ¢sa época), adifivos para concre- 
to, tuberias y accesorios de cobre, 

de hierro fundidlo, de hicrro forjado, 

enchapes de pisos, de paredes, certa- 

jeria y hasia la pintura fue importa- 
da. Lo anterior sin nombrar la gran 
cantidad de equipos como extrac- 
tores, hombas, vilvulas, plantas de 
emergencia, equipos de aire acon-
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dicionade, etc. Hubo necesidad de 
‘coritar con personal especifico-para 
tramitar todos esos pedidos y expe- 
ditar las ekoneraciones cuyo trdmite, 
2 manera de anécdota, eran tratadas 

por los funcionarios publicos con 
gran eficiencia dado que ¢ran, nada 

menos gue para el Hospital Nacional 
de Nifios, obra que contaba con todo 
el apoyo de los costarricenses. 

La fabficacion de 1odos los muebles 
fijos que requeria el Hospital presen- 
t0 también un reto, dado que las 
ebanisterias de ese tiempo eran muy 

pequefiasy no tenian la capacidad 
necesaria para poder construir los 

cientos de muebles, marqueteria de 
puertas y venlanas, puerias, etc,, gque 

requeria el Hospital. EDICA 1 TDA. 
con la meta de entregar la obra en 
el tiempo contractual a toda costa, 
hizo un pedido de maquinaria de 
ebanisteria a Suecia y en ¢l sélano 
del Hospital en construccicn se ins- 
tald un gran taller dirigido por el Sr. 
Jorge Zamora Peraza; ésle, con gran 
capacidad de mando, lagré captar 
un equipe de ebanistas y carpinte- 
ros fines con los cuales se ejecutod 
el clen por ciente de los mueblesy 
otros materiales requeridos, en.el 
tiempo requerido. 

Cambio de direccion 

A mediados del atio 1961, el Ing. 
Johanning se enfermd y fue sustiti- 
do por el Ing, Luis Maniuel Chacon 
Jimeénez, socio fecietite de EDICA, 

el cual siguié con gran emperio 

la direccion de la obra hasta su 
entrega final. El Ing, Chacén entré a 
dirigir la obra cuande se iniciaba la 
etapa de acabados, una de las ctapas 
més delicadas de una coristruccion 

ya que ahi es en dende se demues- 

tra la calidad de un constryctor, 
EDICA LTDA. tiene, desde esa 

época, el orgullo de entregar obras 
muy bien terminadas y con acaba- 
dos impecables, 

Acabados finales 

Al ir ensamblando tedas las instala- 
ciones del Hospital, se presentaron 
varios problemas que requirieron 

atencion especial. Uno de los més se- 
rios fue el poco espacio del entre-cie- 

lo que obligaba a desviar los ductos 
de ventilacion y aire acondicionado. 
En algunos-¢asos hubo necesidad de 
partirles en dos conductds para per- 
mitir el paso de tuberias de desagite, 

las cuales por trabajar por gravedad, 
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no padian ser desviadas ¢ cambiadas 
de pendiente. 

El Arg. Pfisterer dedico largas horas 
a disediar los dibujos semi-indigenas 
que adornarian las paredes de los 
largos corredores de las salas de 
encamados. Estos dibujos tienen 
la caracteristica de que deben ser 
vistos de lado ¥ node frente de 
marneia que un nifio o adults al 

caminar por esos pasillos puede 

admirarlgs perfectamente, Fueron 
hechos ean ladrillos de concreto 
coloreados (briquettes) para darle 
al Hospital cierta alegria infanil. La 
construceion de estas paredes sigrii- 
fics otro reto dado que si ¢l albanil 
se eguivocabg en la coloracidn de 
un salo ladrillo, se echaba a perder 

el dibujo y obligaba a.demoler lo 
hecho. Este requirié una supervi- 
sign ¢ontinua de los operarios a 
carge de esa etapa. 

Entrega final 

Fite asi que, después de cdsi Lres 
largos anios de ardua labor, s¢ llége 
al final de esta magna obra, 10do 
un relo para esos afos. E1 19 de 
noviembre de 1962, EDICA LTDA., 
representada por el Ing. Douglas 
Soto y el Ing. Luis Manuel Chacén, 
hizo entrega de la misma en el tiem- 
po estipulado en el contrate, ante 
el Dr, Carlos Sdenz Herrera y otras 
distinguidas personalidades. 

Epilogo 

EDICA LTDA., con esa obra, adqui-, 

ri¢ una gran experiencia y se gand el 
respeto de los costarricenses. Hoy, 
cincuenta anos despuds, la empresa 
sigue siendo una de las construe- 
toras lideres.¢n el pais, conocida 
por su seriedad y excelencia en sus 
gjecuciones.
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Foney del Hospital Naciomal de Ninos Dr. Carlos S
acnz Herrera, ya terminado en noviembre de 1983

, 
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para salvar 

3Qué se fvansmite 
cuando se dice la po\la\bro\ 
"hazana’™ 
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® Héroes, conquistas, honor, 

c orgullo, fuerza, valentia? 51, 
todo eso y mucho mas, Una 

hazana es siempre un hecho que 
perdura en la mermnoria colectiva; un 
logro sin precedentes, que muchas 
veces puede sorprender o mirarse 
inesperado, Las hazafas nunca son 
hechos vacios, se alimentan a través 

del tiempo y [ortalecen la esperanza 
en el presente. 

Si decimos que es una hazana 
construir un hospital de atencion 
pedidtrica especializada nunca antes 
visto para un pais pobre, con menos 
de un millon de habitantes, pero con 
muchisimas necesidades en la salud, 
claramente no estariamos mintiendo. 

:Quién piensa en lograr lo imposi- 
ble? Quizas todes en algan momen- 
to. iPero quién realiza lo imposible? 
Solamente los héroes. Costa Rica 
mird una generacién de conquis- 
tadores orgullosus de patriotismo, 
valientes hidalgos de la salud. Séenz 
Herrera, Ortiz Brenes, Lorfa Cortés 

son solo algunos apellidos que haran 
de la palabra “hazana” un hecho 
pleno, concreto y real, 

Ningtn capitan es lo que es sin su 
tripulacion. El pueblo de Costa Rica 
remé en conjunto para realizar esta 
utopia, que muchos vefan como lo- 

cura, pero gue la mayoria creys, De 

la muerte, surgid la vida. La crisis de 
polic como detonante principal tejié 
las alas para volar alto en el suerio de 

1964 1965 

hacer un Hospital exclusivo para la 
poblacion infantil. La le y el com- 
promiso social de este pequeno pais 

emprendio una carrera contrarreloj 
para salvar la vida de sus hijos. 

Los nifios no son el futuro. Siempre 
son el presente. Esla mentalidad fue 
la que condujo a tedo al personal 
pediatrico del Hospital San Juan de 
Dios, a empresas, embajadas inter- 
nacionales y a personas individuales 
a pensar en la necesidad urgente del 
hoy. Era inhumano tener a cuatro 
nifios en una sola vama, por la [alta 

de espacio. Era inconcebible que 
si un nifo vomitaba, tenia siempre 
que manchar a quien tenia al lado. 
Situaciones angustiantes probaren 
el molde laborioso del que estaba 
hecha aquella generacion. 

Pronto, la luz de la esperanza 
comenzo a brillar. Aquella meta 
titdnica se miraba factible. Costa Rica 
vislambrd en el tablero internacional 
y pronto la ayuda exiranjera empezo 
a llegar. El gobternc de los Estados 
Unidos de América tomé una cuota 
importante. 

El Hospital crecio, el pafs erecio, los 
nifios crecieron. Sdenz Herrera s¢ 
despidié, y un joven médico sin mu- 
cha experiencia, pero con la venia 

del pionero director, tomo su lugar. 
El Hospital Nacional de Nifos Dr. 
Carlos Saenz Herrera se convertia asi 
en el centro médico mids importante 
de todo un pais. 

1966 1967 1068 
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arrorro mi sol 

arrorro pedazo 

de mi vorazon. 

Duérmete, mi nifio, pronto sonaras 

con planetas y cometas dentro de 
esta sonda espacial... 

Su euerpo sentia la presion negativa 
que liberaban sus musculos pectora- 
les, agarrotados por aquella maldita 
polio. Estaba dentro de la capsula 
de un Spwtnik imaginario, al que 

llamaban “Pulmon de Acero”, que lo 

mantendria con vida hasta que aquel 
angelole negro, que hace unas horas 
lo habia visitado, se fuera. 

"Con la polio, los problemas respi- 
ratorios eran los mas graves, y el pul- 

man de acéro evitaba que los ninos 
murieran por un paro respiratorio”, 

comenta Francisco Trejos, uno de 
los primeros enfermeros del Hospital 
Nacional de Ninos. 

Era 1954, I:n menos de una sema- 

na los casos de poliomiclitis habian 
aumentado considerablemente. Del 30 
de abril al & de mayo aparecieron poco 
menos de 40 casos nuevos, y las salas 
Llorente y Calderon Munoz del Hospi- 
tal San Juan de Dios no daban abasto 

en la atencion medica, come ampoco 

lo hacia una tal Casa Verde situada en 
el jardin trasero del hospital, exclu- 
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sivamente wilizada para aislar a los 
pacientes con esta patologia. 

Don Victor Rojas recuerda esa casa, 

pues estuvo alli cuando tenia tan 

solo tres anos. Miraba con ojos de 
lechuza y boca de bocina aquella 
inguisidora maguina. Ahora no 
puede recordar como su cuerpo era 
absorbido por el interior del Pulmon 
de Acero, el cual disponia de una 

capsula estrecha que lo aislaba 
herméticamente del exterior median- 
te un collar ajustado alrededor del 
cuello. Solo su cabeza estaba fuera 
de la sensacion espacial. Y era por 

es0, quizas, yue contaba las horas 

pensando en las cosas de este mun- 
do: regresar a subirse a los arboles 
en los charrales de por su casa en 
Zavagoza de Pabmares o, simplemen- 
Le, corretear descalzo con los demais 
guilas descamisados que no tendrian 
nunca que pasar semanas o hasta 
meses incubados en ese contenedor, 

La necesidad era urgente. Las 
plumas mortales de la noche alada 

robaban, sin piedad, ¢l aliento de los 
nifvs. Y al amanecer una llamada 

telefénica anunciaba la catastrofe. 

“Habia un terror en wdo ¢l pais. La 

gente se acostaba con miedo de que 

al dia siguiente sus hijos ya estuvie- 

ran paraliticos”, recuercla guien en- 

tonees luera estudiante de Medicina, 

el Dr. Edgar Mohs. 
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oSt cirrdenses 

La mortalidad llego a un pico histo- 
rico. La idea que tanto meditaba el 
Dr. Carlos Saenz mientras estuclia- 

ha en Estrashurgo de construir un 
centro de atencion especializada a 

la poblacion inlantil, daba golpes de 
ansiedad en su cabeza. 

Compromiso social 

Ya no podia mas. Este jefe de la 
Seccidn de Pediatria del San Juan 
de Dios se abalanzo a la cabina de 
racio, tome el micralono ¢ hizo 

resonar su YOz con gran energia, 

invitando a todo ¢l pueblo costarri- 
cense a unirse en la noble causa de 
ayudar a los mas peguenos. 

“Inspirados en la dulee expresion del 
nino que disfruta en esta noche del 

tltimo dia de marzo de 1954 de su 
apacible suefio, emprendemos noso- 

tros, sereno el espiritu y emocionado 
el corazon, una campana nacional 

destinada a buscar mayor proteccion 
para aquellos ninos que, perdida la 
salud, requieren urgentemente de 
asistencia médico social”. 

Las palabras del Dr. Saenz lueron 
comao ¢l disparo de una bala que 
despliega automaticamente los 
pies de los aletas. Daba inicio 
una carrera contra la muerte y la 
precariedad. 

1972 1uy 3 
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El servicio de pediatra del Hospital San Juan de Dios tena una capacidad d 

140 camas distribuidis en tres salas 

Aquel San Jos¢, siempre gris de 
nubes, comenzo a esclarecer. Dos 

aviadores dinamicos, Owo Escalante 

y Tobhias Carnllo, pusieron a volar 
st imaginacion en favor de la causa 

y organizaron la “Marcha de los 

Dieces”, 

Prepararon un pedazo de carton 
troguelado que representaba un ter- 
mametro con unas rayas que se iban 
pintando para medir el incremento 
en las donaciones. Lo colocaron 

en la esquina noreste del Parque 
Central, donde la gente caminaba 

entre palomas mirando al que cra el 
Featro Raventos, y el eco del recien 
extinto tranvia aun soplaba en el 
aire. Pronto se empezaron a reci- 

bir contribuciones de empresas y 
personas fisicas que donaban desde 
un diez hasta mil colones, que un 

Comite se dedico a recoger. 

Dos meses despues de arrancada la 
Marcha, el Comite encabezado por 
el Vicepresidente de la Republica de 
la ¢poca, el Dr. Raal Blanco Cervan- 
Les, entrego poco mas de un millan 

de colones a la Juma de Proteccion 

Social de San José, guien luera 

hasta 1978 la institucion madre del 

Hospital, 

Mientras tanto, un “exquisito y 

culto™ arquitecto -come lo recuerda 

¢l Dr. Carlos Arrea- llamado Peter 
Pfisterer estaba trabajando en los 
planos arquitectonicos de esta nueva 
obra. Cerca de 300 planos trazahan 
el Programa de Necesidades Basicas 

que ¢l Dr. Saenz y su equipoe habian 
preparado para la construccion 
del nuevo centro medico. Una vez 

revisados en Washington, Estados 

Unidos, y enviadas ciertas modifica- 
clones, se conoce gue todo el pro- 
veelo iba a tener un costo cercano 

a los 23 millones de colones, y que 
la ayuda hasta ahora brindada era 
como una gola en una clepsidra que 
urgia llenarse pronto. 

Negocios blancos 

“ Buenas rardes, senores de Ta Di- 

rectiva! Reciban mi mas pmiumlo 

| QGO 

El ‘Pulmon’ era un tube grande 

con una cama, lo deslizaban a 

une hacia dentro v lo encerraban, 

Sentia mucho calor. Mi mama 

me Hevaba a rehabilitacion y me 

ponian en ese tbo. Siempre me 

causaba temor; aliora no s6- 

porto que me tengan en lugares 

encerrados. Mi mama tenfa miedo 

que yo me muriera, despucs de la 

enfermedad el doctor le dijo que 

yo no thaa caminar, pero empece 

a hagerlo a los 3 anps™ 

Hortensia Arias, sobreviviente 

agradecimiento por la colaboracion 
brindada al Comite Pro-Hospital de 
Ninos”, comenzo diciendo Carlos 
Siaenz en la XX Sesion de 1a Junta de 

Proteccion Social del 10 de enero de 

1935, El doctor expuso el gran reto 
que dehia perseguir el sistema de sa- 
lud en el pais. “El proyecto del Hos- 
pital ha sido calificado de magnifico 
y objeto de elogio en Washington”, 
continuaba el galeno, quien hizo ver 
a la Junta ¢l deshalance economico 

de los ingresos frente a la gran suma 

que les latiaba por recoger. Cerea 
de un mes después se conforma un 
Comité para el estudio econéomico 

del Hospital. 

La poblacion del pais erecia descan- 
vroladamenie desde 1927, wanto asi 
que para 1964 era el tercer pais con 

mayor natalidad del mundo, y en ¢l 
san Juan de Dios se lenian que aco- 

maodar hasta cuatro ninos por cama. 

Saenz y su equipo centraban sus 
esperanzas en ¢l norte. Su compance- 
ro del Comite Ejecutivo del Hospital 
Nactonal de Nifos, el Ing, Charles 

| Wiy | VN
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Ligia Volio, vinda del Dr. Roberto Ortiz 

Pineo, habia inlormado de un fondo 
estacddounidense de 15 millones 
de dolares destinados a ayudar en 
asuntos de salud y educacion a wda 
Ameérica Latina. De inmediato, se 
contacto con el embajador Robert 
Woadward, quien envioé la solici- 
tud del fonde al senador George A 
Smathers. 

En ese mismo periode, el 28 de 

mayo de 1956 se firma un contra- 
to con la empresa norteamericana 
White, Noakes & Neubauer, la cual 

se llevo cinco ingenieros costarricen- 
ses para colaborar en la confeccion 

de los planos de trabajo, entre ellos 

don Carlos Saborio, guien laboraba 
en aguel tiempo para la Junia de 

Proteccion Social. 

“Me parecio una oportunidad lindisi- 
ma de entrar en un ambiente que 
Ui, en ese enlonees, No se conecia 

con ese grado de dewalle. El proceso 
constructivo se separaba del proceso 
prolesional, cuando aqui se mezcla- 
ba. Conto resultado de la experiencia 

en Washington, tuvimos ¢laro que 
no se podia ser disefador y cons- 
tructor”, comenta Saborio, guien 
colabora en ¢l diseno de los planos 

mecanicos de un hospital que seria 
construido con los estindares mas 
novedosos de la ¢poca. 

Empieza un ano mas y con el 

llega la noticia de que la mision de 
Wouodward con el senador habia 

sido sumamente exitosa. Poco mds 

de una deécima parte del londo (11 

miillones de colones) iba a consti- 

tuir un empréstito otorgado por el 

| Uss) 1970 

Export-Import Bank of Washington 
(EXIMBANKY} al Hospital para que 
pudiera desarrollarse, 

La semana siguiente de que el 
empréstito fuera aprobado por ¢l se- 
nado se dio la noticia en Costa Rica. 
El embajador Woodward ofrecio una 
conferencia de prensaalas 11 de la 
Manan, y eso puso en apuros a los 
diputades de la nacion, quicnes cua- 
tro horas después debian sesionar el 
proyecto para darle el visto bueno. 
“Esta va a ser la sesion mas corta de 
la historia de la Asamblea Legislati- 
va", profetizo ¢l entonces diputado 
Mario Echandi Jiménez. 

“Los senores Dipuados que estén 
de acuerdo sirvanse ponerse de pic”, 
exhorto el presidente del Congreso 
don Ouo Cones, hijo del ex presi- 
dente Leon Cornés, De inmediato, el 
sanido de todas las sillas moviéndo- 
se para atras estremecio el auditorio, 
Ningin diputado se quedo sentado, 
“Se aprueba, en segunda instancia, 
¢l prestamo con el EXIMBANK. Por 
agotade el orden del dia, se levan- 

ta la sesion a las quince horas con 
cinco minutos”, enuncio sepuida- 

mente Coriés, cual si fuera juez con 
su mallete. 

Un ejército de ninos armados de 

clarinetes, flautas y trombones 
deslilaron por San Jose agradeciendo 
a Robert Woodward, quien estaba 
celebrando ¢n nuestro pais el Dia 
estadounidense de las Fuerzas Ar- 
madlas. Las manitas de los pequenos 
internados en el San Juan de Dios 

se conjugaban con el blanco de sus 

1971 
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j]'fngranes 

En 1954 1a poblacién 1otal en Cosla 

Rica rondaba los 900.000 habitanies. 

El nimero de afectados por la po- 
liemielitis ascendio a 2.000 en aguel 

maento. 

5S¢ hizo una convocatoria a los dipu- 

tados de 1954-1958, pero solo tres 

acudieron-a la reunion. Se tuvo gue 

buscar uno por uno para gue visitara 

las instalaciones de Pediatria dlel 

Hospital San Juan de Dios. 

De 1954 al 31 de julio de 1957 se 

recibieron en donaciones 1.416.896 

colones. 

El 2/de mayo de 1957 se entregan 

los planos modificados a la Juma de 

Proteccion Social y el 2 de agosto 

de 1957 se les hace entrega de los 

fondes para administracion. 

En 1958 la enfermera Norma Wright 

Rose se va a estudiar a la Universidad 

de Michigan con el fin de regresar 

al pais a aportar sus conocimien- 

tos, una vez construido el Hospilal 

Nacional de Ninos. 

Asimisme, las enfermeras 

Florence Williams, Luisa Sotela, 

Cexilia Flores, Marta Gonzalez y Elena 

Ulloa van a estudiar al Children Me- 

dical Center de Boston, Luego, ellas 

serfan quienes organizarian ¢l Depar- 

tamento de Enfermeria del HNN, 

Parael 30 de setiembre de 1962 se 

habiar recogido 2.915.039 de colo- 

nes ¢n denaciones. 

El Hospital Nacional de Ninos fue 

el primero creado en Costa Rica 

por constructeres especialistas en 

hespitales, 

La primera Feria de las Flores se 

realizé en 1954 ¢n Tierra Blanca de 

Cartago para beneficio de la iglesia 

del lugar, 

1072 197 » 
)



20 | Memoria Hospilal Nacional de Nifios - Una vida de logros 

enfermeras y parccian palomas men- 
sajeras de paz, mientras la Banda 
del Instituto de Alajuela entonaba 
las notas de los himnos patrios de 
Estados Unidos y Costa Rica. 

Una vez mas, el dinamismo nacional 

se hizo ver, pues se inicio una eruza- 

da que motive al pueblo costarricen- 
se a continuar las donaciones para 
el Hospital. El Comité Femenino de 
Pediatria organizaba todo tipo de 
actividades: desfiles de moda, tés, 

instalacion de alcancias y mas. Sin 
embargo, la caleuladora atn no daba 
cilras positivas. Faliaban todavia 4 
millones de colones para arrancar 
con la construecién, Habia que pen- 

sar en algo mis grande. .. 

Flores para los nifios 

“Era como un Lo gigante”. Asi de 
simple, pero contundente define lo 
que fueron las Ferias de las Flores 

el Dr. Carlos Arrea: la tercera fuerza 
mas grande que logro recaudar dine- 
ro para el Hospital. 

Kioscos con ventas de comida por 
un lade, articulos diverses por otro. 

La griteria de las rifas. El rock & roll 
balanceaba de derecha a1zquierda a 
los animados en la pisia de baile y ya 
despugs bajaba ¢l ritmo de la musica 
dejando solo a las parejas abrazadas 
y flechadas por un “"Blue Moon” de 
Elvis Presley o un “*Only You” de The 
Platiers. “jLos bailes y el alborozo de 
musica y de jovenes, de ritmos, de 
nueva vla, en la Feria de las Flores!”, 

Al otro lado de la Feria, un grupo de 
hermosas senoritas dejaba perplejos 
a todos los caballeros que admira- 
hun sus cabellos recogides, conos y 
arremolinados creciendo en contra de 
la gravedad. Eran las canlidatas a ser 
Ia Reina de las Flores, quienes un dia 

antes se habtan paseade por woda la 

1 v+ [t 

Una de las actividades mas Hamativas de la Feria de Tas Floves eri la 

corongeion de fa Reina En Ja foto, ¢ D Saenz coromando a una de las 

wanadoras, 

Avenida Central en automoviles car- 

gados de [lores avanzando-al ritmo de 
loss disparos atronadores de bombe- 
tas. *jQué lindas van nuestras reinas a 
alegrar los corazones, a derramar sus 
encantos en la Feria de las Flores!”. 

Era la fiesta de la alegria del pueblo 
costarricense y de invitados extran- 

jeros también que reaccionaban 
con mucho entusiasmo. Represen- 
taciones de las colonias extranjeras 
terian también su lugar en la venia 
de productos gue no se vendian en 
Cosla Rica y eran importados de 
sus paises. No era extrano mirar 

auno que otro sefor Emhajador 
arremangandese la camisa para asar 
una came o para lavar platos. “jLos 

rojos queses de Holanda, sabrosos y 
[ogorones; también Hegan de Canada 
los mas sabroses salmones; de los 
viniedos de Francia los vinos y los 
amores; con los tacos y el lequila se 
alegran los corazones, Méxice [lena 

de gozo en ia Feria de fas Florest”, 

Las Ferias de las Flores se organiza- 
ron por 12 anes, en sicte diferentes 

sedes, dinamizando a todo el pais, 

1900 

pues no solo habia un campo ferial, 
sine que a la vez se organizaban 
otras nuini ferias en los pueblos mis 
alejados. Segin las memorias del Dr. 
Roberto Ortiz, quienes se encarga- 

han de preparar la Fenia descansaban 
pocos meses una vez lertiinada y 

empezaban a organizar la siguiente. 

*La Feria de las Flores habia sido 

uno de los medios mas efectivos, 

para lograr que fa idea de construir, 
eguipar y aperar este Hospiral pe- 

netrara hondamente en la concien- 

cia nacional”, se lee en uno de los 
recucrdos del Dr. Carlos Sdenz, 

iManos a la obra! 

El suenio de lodos comenzd a levan- 
tarse el 28 de noviembre de 1939, 
luego de que, por licitacion pablica, 
ganara los derechos deconsiruccion 
la empresa Edica Ltda. y Arguedas, 
Dobles & Soto. Nunwa antes se habia 

hecho un conirato de 14 millones 
para la construccion de un edificio 
en Costa Rica. Se planteaba como 
wna verdadera joya de la infraestruc- 
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tura nacional: 483 camas, 6 pisos, 

amplio sotane, una escuela primaria, 
biblioteca, campos de juego y reha- 
bilitacion, jardines y urbanizacion 
exterior. 

Habitan ertubade un pequeno 
riachuelo que pasaba por detrés 
del Hospital San Juan de Dios, e 

iriclusive aquel “exquisito” arguitecto 
suizo-norteamericano habia empeza- 

do mucho antes a.cortar algunas pal- 
meras del terreno con caracieristicas 
pantanosas, con tal de ir preparando 
el lugar que pronto se cabriria de 
andamios, varillas y cemento. 

La promesa de Edica eva que en 28 
meses estuviera terminado el hospi- 
tal. ¥, conforme se iba acercando la 

fecha, las ilusiones se agrandaban al 
tamano de los palmerenes del Cha- 
pui, que como centinelas vigilaban 
la construccion, Quienes cruzaban 

¢l Paseo Colon en sus multicolores 
vochos no podian evitar sacar la 
cabeza por la ventana y echarle un 
vistazo, aunque fuera a un metro 
cuadrado de los 16 mil que estaban 
en construceion, 

Ke presentaron nuevamente los 
caleulos, y el hospital seguia con 
un déficit. No se ténia dinero para 
comiprar el equipo que utilizarfa el 
centre médico. Faltaban poco mas 
de un millon de colones. Asi que se 
suspendieron las obras, hasta que 
en marzo del 43 la ceniza del volean 
[razi trajo consigo a uno de los 
hombres mas impottantes del mun- 
do en ese momento; el presidente 
John F. Kennedy. 

*En aquel entonces, ¢l Dr. Rodrige 
Loria y yo le habiamos insistide al 
Dr. Carlos Saenz sobre lo importante 
que scria gue el presidente Kennedy 
visitara el ya casi concluido Hospital 
MNacional de Ninos”, se lee en las 
memarias del Dr. Roberto Ortiz. 

1964 1970 
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El terreno dispueste por lunta de Proteceion Social tentia caracteristicas 

pantanosis, esquinero, con lrente al Paseo Colon y a la cille 20 Sur. 

Asi [ue que, aprovechando la co- 
yuntura politiea y que el Dr. Sdenz 
era el Vicepresidente del pais, se 
fueron los doctores a la Embajada, 
que fungfa en esos dias como Casa 
Presidencial de los Estades Unidos, 

como si [ueran asesores del presi- 
ente Orlich. 

Este altimo y Kennedy hablaron por 
unas dos horas de los problemas del 
pais, hasta que el estadounidense le 
pregunto a Orlich que quiénes eran 
sus acompanantes, los.cuales en tedo 
este tiempo habian permanecido en 
silencio, Entonees, el Dr. Saenz toma 
la palabra y los presenta comao perso- 

nerps del Hospital de Nifos. 

o711 

LUn recuerdo de su entrada a San 

José le agolpa la mente al mandatario 
estadounidense. jEraaguel hospital 
en construccion que estaba detras de 
la tarima para el Cuerpo Diplomético! 
Los personeros hablaron del proyecto 
y le plantearon a Kennedy la posibili- 
dad de recibir una donacion para com- 
prar el equipo [alante, y este accedié 
con poco mas de 800 mil colones. 

“Quedé muy impresionado por la 
participacian que el puchlo de Costa 
Rica ha tenido en la financiacion de 
este hospital. Estoy seguro que esta 
partitipacion junto con el equipo 
faltante que ahora se podra adqui- 
rir, permitird al Hospital de Nifos 
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imiciar muy pronto su importante 
funcion en beneficio de ta ninez de 
Costa Rica”, pronuncio Kennedy en 
uno de sus discursos, dias después 
de la reymion, 

Las manos de Saenz se extendieron 
para recibir de aquel diputade y 
ahora presidente Mario Echandi las 
llaves del edificio. Esa noche del 19 
de noviembre de 1963 se encendie- 
ron Lodas las luces del Hospital, que 
a la vista de cualquier josefino, aquel 
edificio parecia un transatlantico 
encallado en plena capital. 

Las coincidencias no podian ser 
mis elocuentes y las luces del Paseo 
Colon parecian dar homenaje al ex- 
guisito arquitecto Peter Plisterer que 
escasas horas antes habia fallecido en 
Boston. “Fue como si el débil hilo de 
que pendia su ser, hubiera resistido 
hasta el instante preciso en que se 
terminaba una labor a la que ¢l se 
dio por entere”, escribia ¢l Dr, Sdenz 

en el periadico. 

Se abre el telon 

La fecha del 24 de mayo de 1964 
quedari enmarcada en [a hisworia 
de Costa Rica, porque el sueno de 

todos ya era realidad. Un trapel de 
automaviles se amolotaba en los al- 
rededores del centro medico y gente 

de 1odos los lugares del pais acudio 
a la cita a la que se les habla invitado 
publicamente. 

Los balcones del Hospital, decorados 
con banderas patrias hechas guimal- 
das, cienmtos de sillas colocadas en los 

jardines de forma muy ordenada y el 
sol de aquella manana que quemaba 
las tristezas, eran parte del escenario 

festivo. “tAqui es el Hospital de Ni- 
nos?”, preguntaba un humilde cam- 
pesino gue llevaba cn una mane una 
allorja y en la otra un nino pequeno. 

1965 

Unao de los salones de juego del Hospital, 
postenor a su inauguracion. 

A las nueve de la manana la Banda 
de San José die inicio a la ceremo- 
nia tocando el Himno Nacional, 

pronie una serie de discursos de 
notables jevarcas del pais pre- 
gonaron las buenas nuevas del 
acontecimiento histarico, El Coro 
Universitario parecia un camulo de 
seres celestes, quienes ¢on sus voges 
vendian gratis una emocion a los 

oidos del pablice gque querian tencr 
manos para batirlas. 

Como guien recibe a un santo en 
el cielo y al vitmo del galope de los 
aplausos, subia ¢l Dr, Sdenz al ¢s- 
trado principal a desenrollar su dis- 
cursn, Habla convencido v fervoroso 

| U"\(*\ 

mientras piensa en Plisterer, que lo 
acompana en la sonrisa del ninp que 
se acurrucd en brazos de su campesi- 
no padre. Toma aire y lermina agra- 

deciendo a cada costarricense ¢ue 
despues lo empaparia de aplausos. 

“Sera pues el Hospital un monumento 

objetivo a fa buena voluntad, a la com- 

prension, a la decision y a la tenacidad 
de miles de personas que en estrecha 
colaboracion con tres administraciones 
sucesivas han Jogrado darle vida™. 

Las palabras del Dr. Saenz seguian flo- 
tando en la emocion. Marita de Orlich 

coro la cinta de inauguracion como si 
fuera el corte que violenamente arre- 
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I'ras mas e 10 anos de gestiones, ol Hospital Nacional de Ninos abre sus 

puertis il lin el 24 de maya de 1904, 

mete el mejor atleta de una marawan, 
atravesando la meta, provocandole al 
pueblo de Costa Rica la sensacion de 

levantar un preciacto trofeo. 

Decenas de telegramas de leliciacion 
atisharon los ojos de Saenz. Su cora- 
zon latin fuerte y veloz, como el de 
un nitio recien mwido que hoy podria 

1970 

dormir més tranguilo, pues el suerio 
de todos lo cobijaba plicidamente. 

Como un arbol gigantesco que 

crece despacio y en silencio, asi lue 
el Hospital Nacional de Nines; un 

producio del esfuerzo del pueblo 
costarricense ]}Zll":.l IDS qu('f constru- 

yen el luturo. 

1071 
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Engrafics 
En 1958 ¢l presbitero Benjamin 
Nuafez Vargas, de San Isidro de 

Coronado, sugino que la Feria de las 

Flotes pedtria.ser, no a benehcio de 

la-abra social de su parroquia, sino 

a henehcio del Hospital Nacional 

de Ninos. Asi comenzo la tradicion 

de usar a la Feria como fuerza de 

donagidn. 

Las Ferias-de las Flores se dieron en 

Coranado (1958), Santo Domingo 

(1959), Heredia (1961), Alajucla 

(1962), San Jos¢ (1963), Desam- 

parados (1964 y Bonanza (1970), 

precedidas por atras mini lerias 

cantanales, 

El empresario Otlo Halst van Patlen 

iniciaba Ia organizacion de la leria 

5eis MEses anies, junto a su esposa 

Marta Quirés Sanchez, quien era 

sobrinadel Dr. Carlos Saenz. Rea- 

lizaban pedidos de productos para 

vender en ks Ferias a Europa y a 

Estados Unidos. Otte seria despues 

el Gerente General del Parque de 

Diversiones 

La Feria de las Flores contribuyé con 

un 14% del dinero recaudado para la 

construecion del Hospital. convir- 

tiendose én la tercera fuerza mis 

importante seguica del Gobierno y 

los honos internacionales. 

Unas 10 mil personas visitaron el 

Hespital:en su inauguracion y, en ju- 

nio del mismo:ano, se volvio a abrir 

a piiblico para efectuar nuevamente 

Tas visitas guiadas. 

El Hospital entrd en operacion el § - 

de agosto de 1964. 

A fingles de los seserua se empezo a 

formar cirujanos pediatras costarri- 

tenses y extranjeros en Costa Rica, 

especializandose primero en pediatria. 
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La fiebre que 
nunca olvidara 
Cetcndo se (nagerea el Yosota) Naiond/ de 
Ninos, st Hios de /los pacientes nlerndos en 

Podicdrici del Scn Jetewn de Dios neo imcgqinalon 

Pete Serifan Sroslidadas i cen /agr'er 2l 1 S 

T Sorodo W feliz. 

ran fas 5 de la manana de¢ un 

8 de junio de 1964 cuando 
Maria Isabel Porras llego a la 

Casa Verde del Hospital San Juan 
de Dios; la recibio ¢l silencio que 
aun arrastraba la madrugada. Sola 
ella, de nueve anos, a la par de su 
madre, comenzaron la fila de pa- 
cientes que con los minutos se lue 
engrosando. 

Maria Isabel tenia Gebre ¢ inflamacion 
en las glindulas. Su mama siempre la 
cuidaba mucho, al punto que, al pri- 
mer estornudo de su hija, [a llevaba 
a un médico para que la revisara, La 
premura con la que arribaron aquella 
afiana de junio les haria pasara la 
historia sin ellas imaginarlo. 

Al salir el sol se asomo un hombre 

por la entrada de aquella casa y aviso 
con voz fuerte a la multitud: 

1 O0-4 U6 

-Hoy no vamos a atender aqui, sino 
en el Hospital Nacional de Ninos. 

La madre de Maria lsabel tomé la 
ficha que le indicaba que seria la 
primera en ser atendida y se fue ca- 
minando de la mano con su hija por 
el Paseo Colon, mientras admiraba al 

gigante con olor a nuevo. 

Llegaron al consulierio del Dr. Walter 
Piedra Chinchilla. Maria Isabel era un 
pequeno diente de leon que parecia 
deshojarse con cada Los, totalmente 
vestida de blanco, metida en un “ca- 

misoncito”, fragil y delgada. 

"A mi se me olvido ¢l dolor v todo, 
cuando me llevaron a conocer el 
hospital, me tomaron un montén de 
fotps, me dieron conlites; como gue 
les hice mucha gracia a los médicos 
que estaban muy conentas con- 

Sa 

Hortensia Arias, primeros pacien- 

tes del Hospital 

[IRISTH 
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Marnt Isabel Fallas, junte con suomadre vecibio 

La primera ficha para la aencion en el nueve 

vdilicio del Hospital Nacional de Ninos. 

migo”, recuerda dofia Maria Isabel, 
quien ese dia se conventiriaen la 
primer paciente atendida en Consul- 
ta Externa de un grupo de 30 nirios, 
luego de que una semana antes habia 
cerrado la antigua seccian homologa 
en el San Juan de Dios. 

En ella trabajo quien fuera enfermero 
Francisco Trejos. El recuerda como 
la alegria se mezclaba con la emocién 
de ser fundadores de un hospital 
“gue iba a tener una trayectoria in- 

creible a nivel centroameticano y que 
preparaba al mejor equipo”, segin 
comenta Trejos. 

Al mes siguiente de la apertura de 

la Consulta Externa, se empezaron 
a traslaclar los otros pacientes que 
estaban en Pediatria en el San Juan 

de Dios. A partir de mediados de 
agosto y todo el mes de setiembre, 

se trabajo para darle un nuevo sitio a 

los 189 internados de las dilerentes 
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“Yo fai becado del Hospial de 

Niftos para abrirlo. Fuimos los fun- 

dadores de Consulta Externa. Verma 
del San Juan de Dios v 

deseandeo la lecha en gue maugura- 

ran el Hospital de Ninos. Y en el dia 

» aquello fue increthle’ 

Francisco Trejos, primeros 

enfermeros 

EL DY, Gueviia Tallas Tue de Tos primeros medivos 

yue recibicron o los minos en el nues o edibieio, 

salas del vigjo hospital vecino y del 
Hospital Central de la C.C.S.S. 

Maria [sabel mira el Hospital Na- 
cional de Ninos y le agradece. El 
recuerdo de aquel lunes de junio, 
hace cineuenta afios, estd tan presen- 
te en su vida que ya sus dos nietos 
han aprendido a valorar este centro 
médico, pues segan ella, “les ha 

salvado la vida™. 

L sabadp 27 de jutio Tue o] ultime dia de aencion due pacientes en el servicio de 

Peduntri del Heospital San Juan de Dros, 

[N IRLS 1970 1971 

{ Engranes 
- En ésta primera década se ¢rean las 

I Drcaoa | 25 

especialidades médicas de Neurolo- 

gia, Endocrinolagia, Oncologia, Aler- 

gologia, Hematologia y Nefrologia. 

El presupuesto del Hospital crecio en 

un 150% de 1965 a 1972. E] costo 

por dia en el centro meédico en este 

altimo ano era de 99,63 colones. 

En 1972, como estimulo para las 

Damas Grises, grupo de mujeres 

volumarias que llevaban recreacion 

a los ninos internados, el Dr. Edgar 

Mohs le entrega un pin de honor por 

conmeimorar las mil horas de servicio 

a las sefioras Carmen Pérez, Cecilia 

de Anderson y Florita de Aymerich. 

Luggo de la apertura del Hospital, el 

Goblerno de la Republica se convierte 

en la fuente de ingresos mas impor- 

1ante, representando un 63.12%, 

En 1964 se nombra Directora de 

Enfermeria a Florence Williams, 

mientras que Elena Ullea organiza la 

Sala de Operaciones. 

Virginia Solérzano se prepara en la 

Universidad Catolica de Puetio Rico 

y s especializa para dirigir el Centro 

de Equipos. 

En 1970 se erea el Servicio de Patolo- 

gia para el proceso de biopsias, 

El Dr. Carlos Séenz Herrera realiza 

cariera palitica como Ministro de Sa- 

lud de 1949 a 1953 y Vieepresidente 

de 1962 a 1966. 
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Cuando un héroe se va. .. 
otro llega en su lugar 
Crplos Sdienz Yerrerda rentincic i St Ccrgo Como director 

e/ %/ofi}z?fz‘ri/ Naciond de Nihos Cras Sufrir cfeccdiones en S 

Scileid. En eSe momento no Se Subii con el tited :?a:'én s e 

dirigir ol centro médico. Li respuesta estaba Al Cerdd 

w madre mutid cuande apenas 
tenix cualro meses. A sus sicle 

anos le tocd despedirse de 
si1 padre ¥ luego de dos hermanos. 
La oleada de decesos en la vida de 
Carlos Saenz Herrera fue motivo de 
superacion. El fundador del Heospi- 
1al Nacional de Nifios aprendio que 
entre la muerte y la vida estaba la 
medicina: su pasidn. 

Regreso a Bruselas, donde nacis, re- 
pasando el viaje naval que dieciocho 
afios atris habia hecho en el vientre 

de su madre, quien huia de sus temo- 
res por-aquel terremoto de Cartago 
en 1910. 

Decidio estudiar eni la Universidad 
Libre de Bruselas, ¢l alma mdter que 
habia acogido a Rafael Angel Calde- 
vén Guardia y otros colegas-compa- 
triotas mas. $aco su especializacion 
en Estrasburgo v regreso 4l pais para 
servir como jele de la Seccitm de 
Pediatria del Hospital San Juan de 

Dios. 

Carlos Saenz era pequeno de esta- 
tura, pere un gigarte en ¢l servicio, 
Sus primeros dias come médico 
los pasaba junte a los nifos en sus 
casas, suministrandoles medicamen- 

tos, esperando a que se les bajara 
la liebre y haciendo uno que otro 
chiste gue arrancaba las risas de sus 
pacientes. 

19453 

Tl Br. Saenz Herrera fue el hider ploncero gue abriv camine ol cjvreicio de la 

pedistria y sus sub especialidades en Costa Rica, 

En S4enz Herrera la simpatia era una 
caracteristica espomanea. Lina vez, 
recuerda su hijo, el Dr. Alberto Saenz 
Pacheco, que llegaba una madre muy 
preocupada par su peguens, fo lle- 
vaba en sus brazes con tal sobrepro- 
teccion que, al verta, ¢l doctor s le 

1 O 

acercay le dice: “jPon¢ al chiquillo en 
el suelo, no ves que la tierra tiene te- 
rramicinal®, La inocente madre nunca 

supe gue el doctorestaba bromeando 
y después se fue a correr la voz muy 
contenta de haber descubierto seme- 
jante antibiotico natural, 

Ya para 1964, ¢l Dr. Saenz Herreia 
era un héroe nacional. Habia movido 
a toda una nacion con sus palabras 
¥ SUS geskos para (ue seunieran @ 

la causa de la eonstrudtion de un 

hospita] sin precedentesen el pais, 
Se convirtio en su ditector y supo 
defenderlo a cabalidad. 
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Tejer la camiseta del Hospital con la 

mistica del servicie [ue su miston, 

pues segun €l “hasta las cosas mas 
inertes parccen adquirir vida, si hay 
quien se¢ las transmita”. 

Vivio su carrera entre lagrimas y ri- 

sas. Su emotividad lo condujo como 
apuostol en el servicio. Pensaba que 
¢l Hospital habia sido un logro estu- 
pendo, pero que el reto mas valioso 
era conjugar fa humanidad y la cien- 
cia, la bondad y ¢l rigor dentro de 
sus paredes. “Lo perfecto es enemigo 
de lo bueno, pero lo bueno tiene que 

ser maty bueno”, solia decir. 

El nombre Carlos Saenz Herrera se 

escribia en letras doradas hasta en 
¢l extranjero. En 1970 fue invitado 
como erador principal a inaugurar el 

Hospital del Nino de la Institucién 
Mexicana de Asistencia a la Ninez, 

Segun ¢l Dr. Edgar Mohs, el discurso 
impecable del pediatra hizo estre- 
mecer al enorme auditorio que lo 
escuchaba con atencion y lo aplaudia 

COn EMogion, 

Esa noche Saenz regreso a su ha- 
bitacién en un hotel en el Distrito 

Federal y, pocas horas después ¢n la 

madrugada, tuvo su primera crisis de 

salud. Lo envian inmedialamente en 

ambulancia al hospital y al mediodia 
regresa mejoraco. 

“Nos quedamos un dia mis para 
estar seguros que podiames volar. Se 
recuperd bastante bien y en el avion 
nos hablaba de algunas cosas en 
broma”, recuerda el Dr. Edgar Mohs, 

quien lo acompanaba como asistente 

en ¢l viaje, 

Debido a sus posietiores quebran- 

tos, escribio una carta que ya tenia 

preparada en la mente. La circular 
llego al personal del Hospital v, al 
ver que venia firmada por el doctor, 
esperaron el tradicional comunicado 

1900 1970 

e el homb 5 Il‘iw 

or 1a salud del nino, i 

desting det pecjuen 

informativo en un perfecto y [uido 
castellano, pero cudl fue la sorpresa 
cuando leyeron... 

“No voy a hacer en esta oportunidad 
sut resena histarica, ni a relerirme 

a los vinculos de todo orden que 

me ligan a él. Baste alirmar que este 
hospital es parte de mi vida y que, al 

dejarlo, dejo también en ¢l porcion 
importante de mi ser”. 

Algunos jamis lo esperaron. Otros, 

como ¢l Dr. Mohs, va estaban pre- 
parades para la noticia, pues habia 
reducido su tiempo de trabaje como 
Viceministro de Salud para dedicarse 

1 Dicana | 27 

medio tiempo en el Hospital Nacio- 
nal de Ninos, 

“Cada vez, el doctor me dio mis 
responsabilidades. El me contaba 
que se sentia mas fragil y me decia 
que me estaba preparando para que 
siguiera yo como director del Hospi- 
tal”, recuerda Mohs. 

Adios 

Sdenz dejo de wrabajar el 1. de 
octubre de 1971, Eran alrededor de 
las siete de la manana y, como de 
costumbre, caming a la Direccion 

F1 Dr. Givlos Saenz Herrera acompanado de sus colegas el Dr. Mario Sabono v el 
Dr, Jorge |Hobet durante suultima visia al Hospital Nacional de Ninos. 

1071 19721 1973 



100 

28 | Memoria Haospital Nacional de Nifos - Una vida de logros 

HRDOSLE 

Dr. Alberto Saenz 

General del Hospital, donde estaba 

su olicina. Observé la “Oracidn Sim- 
ple” de san Francisco de Asis detrds 
de st eseritorio, que diarfamente le 
recordaba ser instrumento de paz. Se 

sento en la silia y comenzo a trabajar 
comu cualquier otrodia, 

Reviso la correspondencia, contesta 
llamadas, analizo las estadisticas del 

dia anterior, otorgé citas y se reunio 

con los jefes de Departamento, como 

normalmente lo hacia. Cuando la 
larde caia sobre los cerros de Escazn, 

el Director sabia que estaba pronta 
su hora de salida, 

Colgd por tltima vez la gabacha gue 
por 36 anos lo honro. Apreto ¢l co- 

[u6a) 

razon y salio al pasadizo, donde un 
¢xado de besos y abrazos lo embes- 
tia. [l Dr. Sdenz Herrera respondia 
al amor de sus companeros y, como 
un empleado mas, se dirigia al reloj 
marcador para marcar su salida. Paso 
el umbral que divide al centre me- 
dico del Paseo Colon y el Hospital 
adopto su nombre, 

No [ue sine hasta ¢l 26 de octubre 
que dejaria por complewo su plaza de 
director. Visito el Hospital apoyado 

en un bordon, entro a todos los de- 
partamentos que pudo y se despidio 
personalmente de cada uno dé los 

colaboradores. Luego le fue dedica- 
doe un acto donde se le entrego un 
pergamino de agradecimiente por 
parte de todas las enfermeras. 

“Desalortunadamente todo en la vida 
tiene su principio y su fin. El Dr. 
Carlos Saenz Herrera se ha ido para 
su casa, gue no es siquiera “su” casa, 

porque un hombre como él, que 

todo lo ha dado al pais, ni casa pro- 
pia tiene. Como su persona humilde 
y modesta, es la casa que alquila en 
un modesto barrie™, escribia ¢l Dr. 
Roberto Ortiz Brenes en ¢l periodico. 

Ahora, ya don Carlos podia descan- 
sar mas ranguilo en su finca en Las 
Nubes de Coronado leyendo sobre 
genética animal al ritmo de una 
sinfonia de Beethoven. Miraria sus 

vacas con el mismo amor de siem- 
pre, y cruzaria los dedos para que 
fuera Edgar Mohs su sucesor. Ese, su 
asistente, quien llegaba los domingos 
Con SU esposa a conversar con él so- 
bre los problemas del Hospital y del 
pais en esa misma mesa que ahora 
parecia 1an vacia. 

Las riendas del gigante 

Tres eran los candidalos para tomar 
la riendas del centro médico mas 

[RATSTY 

moderno del pais. Dos de ellos ha- 
hian presentado ya sus documenios, 
pero Mohs atn no se decidia. Sabia 
que era vano conipetir contra dos 

jefes de Departamento vxperinien- 
1ados como lo eran ¢l Dr, Rodrige 

Loria Cortés v ¢l Dr, Allonso Ro- 
driguez Esquivel, cuando ¢l apenas 

lenia 32 anos. 

“La gemie se dio cuenta de que el 
Dr, Saenz queria que fuera yo quicn 
continuara con su trabajo. Eso fue 

clave para que estas dos personas se 
retiraran, dejandome solo en la com- 

petencia”, relata Mohs guien se espe- 
ro hasta ¢l ultimo dia para presentar 
sus documentos. La recomendacion 
del maestro bahia harrido con los 
formalismos mstitucionales. 

0:30 a.m. No era costumbre que el 
teléfono de don Edgar sonara tan 

temprano en la manana. En segni- 
da, el doctor reconocio la voz de su 
colega Carlos Arrea que le hablaba 
del otro lado del teléfono. "Anoche 
e la sesion de Jumta del Hospital 

Nacional de Ninos ¢ nombraron Di- 
recter”, Apenas colgd, se vistio con 

su mejor traje v entro sonriente al 

Hospital gque lievaba ahora ¢l nom- 
hre de su predecesor. El teléfono 
de su oficina no dejo de repicar y Ia 
lectura de los telegramas se prolongo 
por varios minutos. Mohs se estaba 
convirtiendo en ¢l Director mas jo- 

ven que ningunta institucion hubiera 

tenido jamas. 

“Todo eso, mas Jos afos que habia 

pasado al lado del Dr. Sdenz, hicie- 
ron gue realmente yo me sintiera 

hien. Coma cuandp me case, que 

tenia apenas 20 anos, y me sentia 

todo un sehor. Asi también en el 
hospital me vi con expericncia, con 

consejos...”, asevera Mohs gquien por 

sus 30 anos al mando del Hospital se 

convertiria en el direclor mis longe- 

vo de la historia del pais, 

1907 1968
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1 Dr Carlos Saenz dejo su carge como Divector luego de 36 anos de carrera 

medica, 

Recientemente, en 2002, In Orga- 
nizacion Panamericana e la Salud 
lo nombre Heéroe de 1a Salud de las 

Américas por la ermadicacion de la 
poliomielitis, la difteria y la desnu- 
tricion severa en Costa Rica: y don 
Cegar no deja de atribuirle sus méri- 
tos al legado que su maestro Saenz le 
dejo. "El me ensenio que eh un pais 
pequetio v pobre como Costa Rica 
se podian hacer grandes cosas; que 
la probidad y la hunestidad estaban 
por eneima del conocimiento”. 

1970 

Pensar en grande. Hay hombres 
yue luchan woda su vida: esos son 
los imprescindibles. Saenz y Mohs 
Tueron la cabeza de una época en 
crecimiente en un pais subdesa- 
rrollado, que encontraba motores 
de progreso en sus héroes. Apos- 
toles del servicio que vieron a cada 
pacienie no como un nimere 0 un 

clicnte, sino ¢come un ser huma- 
no gue sufre, Esos son fos hérees 
que el pais necesita y aprende a 
cultivar. 

1971 
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* El Dr: Carles Saenz Herrera desarro- 

116 °su actividad medica en conjunto 

con st pasion de criar ganada, Asi, 

s¢ convirtid en uno de los fundado- 

res de la Cooperativa de Leche Dos 

Pinos, debido a su preacupacion por 

vender la leche mds sana, trayende 

las primeras procesadoras. 

Al final de Ja década, el Hospital 

cuenta con 495 camas: 363 para 

medicina y 132 para cirugia. 

« Envesta década, se crea el servicio de 

Medicing 4 para atender 2 los ninos 

con desnutricion severa, 

Finalizando esta década, se crea la 

Unidad de Cuidados Intensivos con 

1tna capdcidad para 9 pacientes. 

* Secreael Banco de Sangre, un Cen- 

tro de Vacunacion, Electroencelalo- 

grafta, Audiologia, Clinica de Labio 

Leporing y Paladar Hendido. 

.
 

b Yospital Nacional de 
NifioS Stpo responder al 
esSfuerzo de Sw director 
v a la aftura de su ca- 
teqgoria. & lo quis con 
perfecta armonia desde e/ 
Printer momerto vy la ca- 
pacidad del mismo se ha 
hecho Sertir en of dné:‘z‘o 
naciona/ exfirfl{y 
Dr F oéerfo Or-i:z Brenes 
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32 | Memoria Haspital Nacional de Nifs - Una vida de logros 

omenzaba una década de re- 
108, de cambios permanentes. 
La monalidad infantl bajsé 

como picada de-una montafia rusa, 
fue 1mds tarde se construiria en un lu- 
gar de San José pata levar diversion a. 

loda el pueblo de Costa Rica. 

La erradicacion de tos problemas 
infecto-contagiosos en la salud de 
los nifios, tan allos que priclica- 
mente invisthilizaban otro tipo de 
enflermedades, redundd en un éxito 

memorabie, Sin embarge, derrotado 
el fantasma de la polie o ia dilteda, 
surgid un problema mucho mas 
dificil de manejar: las enfermedades 
congénitas. 

Iniciaba el auge de la especializacion 
pedidtrica. El Hospital Nacional de 
Ninos comenzd a enviar embajado- 
res de la salud a diferentes patses, 
¢on ¢l fin de que adquirieran los 
estudios necesarios, para regresar a 
aporiar en un campo complelamente 
novedaso para el pais, pero a la vez 
‘Sumamente NeCesario. 

El Hospital, ¢como Tuz y ejemplo de 
servicio, recibid condecoraciones 
importantes a nivel internacional por 
medio de la Organizacion Mundial 
de la Salud y la Olicina Panamerica- 
na de ka $alud. 

El pais, que necesitaba de héroes, 
comerizo 4 paritlos pot doguier. 
La creacion de una Unidad ¢le En- 
senanza hacia. posible la formacion 

1974 1975 

permanente en los médicos, quienes 
se preparaban para hacer frenie a un 
escuadron de males desconocidos, y 

que poca a peco [ueren miligando. 

El ingreso de la tecnologia come 
aliade fundamental permitié 1a crea- 
cion de nuevos servicios. El Hospital 
Nacional de Nifios estaba convirtién- 
dose en una potencia. Era realmente 
una época de crecimiemo, donde el 

(Gobierno tenia su mirada fijaen la 
seguridad social y, ast, a milad de Ia 
década el tmico nespcomio pedidtri- 
co del pats vino a [ormar parte de la 
Caja Costarricense del Seguro Social, 

Las emociones compraron espe- 

ranzas. La creacién del Parque de 
Diversiones vino a aliviar la eartera 
del Hospital. “El nifio sano ayuda 
al nifio-enfermo”, se convirtié en el 
lerna preferido de quienies hacian 
todo le posible por iritegrar a la 
poblacién costarricense en la colabo- 
racion para el mantenimienio de un 

hospital Unicoen su especie. 

Finalmente, para cerrar una década 
dorada con un broche especial, la 

carta de la Santa Sede del Vaticano 
que anuriciaba la visita del Samo Pa- 
dre Juan Pablo IT al Hospital Nacio- 

nal de Nitios, hizo estremecer a todo 
aquel que lenia a este cermro médico 
como su segunda hogar. El dia fue 
tnico y perdurara eternamente gnire 
las paredes y salones; que susurran 
esta historia en los-oidps de todo 
aquel que se quiera asontbrar., 

1076 1978 



N Decava | 33 

El cambio permanente 
de una época dorada 
Foddo, s Lo Ao ¢ de on a/or P relisnernte def )",!/(D\_‘i,"!"c’lf'i/ , of ceed Peveo 

gt ff«;‘c’e!* Frente & avevas enfermedides, pue wiles i tun Sigitiera 
e St gete exiSTivw. El Centro médico extiende S5 suinos W 

:i«’.;l‘r'rZr'f /n_ ca@/{.(c{(i !Iliz;firn(g’i‘(‘v?d/’. 

staba escrito como si luera 
una cabala. Diez anos después 
de Ia crisis de polio de 1954, 

se furdaria el Hospital Nacional de 
Nifios'y, diez anos después del arduo 

trabajo meédico, se erradicaria la en- 
fermedad que despertd la coneiencia 
nacional y que impulsé la creacion 
de un centro de salud especializado, 

Daba inicio una época dorada en la 
salud costarricense, 

La universalizacion de los sérvictos 
de salud y la eliminacion de batreras 
ecohdmicas entre hospitales propi- 

¢id un ambiente favorable para el 
desarrollo, El estimulo a los Progra- 
mas de Salud Rural y la creacion de 
un Servicio de Emergencias Médicas 
agilizaron la atencion de salud y ayu- 
daron, enormemente, a la preven. 
cion de enfermedades. 

Los viejos “Pulmones de Acero” 
estabait listos para ir a dar a la cha- 
tartera. No obstante, la mortalidad 
infantil seguia arrojando cifras preo- 
ciipantes. Al comienzo de la década 
de los setenta, fallecian 61,5 nifivs 

por cada mil nacidos vivos. Ademas, 

la desnutricién estaba alectando a la 
tercera parte de la poblacion infamil. 

“Eran come los cuatro jinetes del 

apocalipsis: diarrga, neumonias, 

enfermedades prevenibles con va- 
cunacion como: sarampion, tosfe- 

1979 1 980 

rina, tétanos; ete., y la desnutvicicn 

severa”, afirma guien [ue €l direclor 
del Hospital Nacional de Nifos eri 
aquella época, Dr, Edgar Mohs, 

Morian cerea de 3500 nifios al ane 
por diarreas y los. casos e parasitosis 
eran sumareiite graves, al punto 
que, con [acilidad, se eficontraban 
nines cubiertos de lombrices que 
salian de sus oidos y narices. 

Hacia la cumbre 

Con la entrada de Edgar Mohs a la 
Dirgccion del Hospilal en 1971, se 

implemena de inmediato el Servicio 
de Emergencias Médicas para alen- 
der a miles de nitios que [legaban 
a Consulla Externa por diarrea y 
deshidratacion. 

“Teria hacer cosSas 
i wies en el Yospi- 
t para honrar la memo- 
ra de/ Dr. Sdenz. No Se 
trafa de sostener /o gute 
&/ hizo, porgue con los 
ahos e avance ciertifico 

Seria getedarnos atrds” 
Ggmflafis 2r. 
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“Era muy importante canalizar una 
vena y comenzar a pasarle suero lo 
antes posible. Se actuaba mas rapido 
y se delendian las camas de hospitali- 
zacion, porgue muchos de esos niaos 
resolvian su problema en tres dias, 

cgresaban y volvian despugs a con- 
troles en Consulia Externa®, explica 

Mohs, quien cataloga la creacion de 

este dgil servicio como un paso muy 

importante en la atencion médica. 

El Hospital sabia muy bien lo que tenia 
que hacer para erradicar por completo 
las enfermedades infeccinsas que tanto 
problem: estaban eausando, pero no 
habian afinado 1anto el “como”. Asi, se 
llevé a cabo el Programa de Salud Ru- 

Total de atenciones en consulta externa, 

general y especializada 
Anos 1968-1983 400.000 - ®- - L @ 

= = = Consulta externa '.. = 

------ Consulta general ‘ 
300.000 — — Consulta espécializada 4 

’ 

L. . - . .- -® 

200.000 - ® %, * 
[ 

. ..'"*’."""‘. ----- ® 

100.000 - e, 
L4 L _e———e—9 
*—0——9 — o——@ ad 

10.000— 

8.000 — 

6.000 — 

4.000 — 

2.000 

Afio 1965 66 68 7@ 72 

Numero de intervenciones quirargicas 

Anos 1963-1983 

4 T6 T8 8 B2 83 

Gealicns de la o rvfir.;all vl crecimicnto exponencial que tavo ¢ Hospital Nacional de Nipos 

duranie la decada de los setenta y principios de los ochenta, 

1975 1074 1976 

ral, defendido cabalmente por la Pre- 
sidencia de fa Republica -representada 
por José Figueres Ferrer- y cuestionado 
por algunos medicos quienes velan 
insensato enviar a personal inexperto 
a servir de embajadores de la salud en 
los pueblos. 

El Programa de Salud Rural pretendia 
que los pacicntes ya no tuvieran gue 
trasladarse de sus casas, aungue vivie- 
ran lejos, para que fueran atendidos 
en los centros de salud de una ciu- 
dad, sino que, a través de asistentes 

de salud se distribudan los medica- 
mentos y las vacunas, El Programa 
comenzd a ejecularse en 1974, 

La cuestionad “insensatez” marco 
una reduccion del 0% en los casos 

de infecciones de sarampion, tosfers- 

na y tétanos, entre otros. Nunca antes 

iComo Hego el primer fax a 
Costa Rica? 

1977 1978 



se habia visto semejante hazana en el 
munde. “Costa Rica apatecia como 
una estrella-en ol mundo de la salud 
publica”, expresa el ex director Mohs. 

El éxito del sistema de salud con- 
llevo a la elausura del servicio para 
nifigs desnutrits en 1978, El Hos- 
pital s¢ habia propuesto un nuevo 
phietive al resolver los problemas 

consuetudinarios, Ahora, ¢l norie 
estaba enfocado en convertir al Hos- 
pital de Ninos er un Centro Especia- 
lizado.de Ciencias Médicas. 

Nuevo paradigma 

La situacion de la salud cambid 

wotalmente. Con la creacion del 

Servicio de Emergencias Médicas al 

inicio de la década de los setenta, 

el indice ceupacional bajo drastica- 

mente Ireint puntos de un afio para 
otre, representando un movimiento 
estadistico nunca antes percibide 
en el Hospital, De igual forma, los 

El médico se hizo profesor 

El D, Rodrige Lorta Corles se 

graduo comp medico en T Universi- 

dad Autenoma de Mexno en 1949, 

cuando tenia 24 anos de edad 

Contina sus cstudios de posgrado 

en Frianciz y Estados Unidos. Anes 

despues de st regresu i Costa Rica 

fue nombrado por el presidente de 

aguel entonves Jose Mara Figueres 

come Ministre de Salod. convirten- 

dase en ¢l jerarea mas joven Jde la 

historia costarricense 

Al mismto rempo, Lotia Cories se 

desempenad pomo prolesor de la EBs- 

cuely de Eolermerta de 1a UCR hasta 

1961, cuando se comvertiria en Jele 

1970 Jasd 

dias de estaricia se reducian. Porel 

contrario, la Consulia Externa crecio 

exponencialmente un 100% en aten- 
ciones de 1974 7 1982. 

Otro cambio dramético se dio en las 

causas de muerie de los ninos. En 
1975, un 14.2% del wtal de mueiies 

se debian a las enfermedades dia- 
rreicas, ¥ cinco afios mias tarde esa 
causa vendria a representar sole un 
3%. Apareceria un mal mucho peor 
tle controlar para aguel tiempo: las 
anomalias congénitas, que figuraba 
un 41.7% de las muerigs en 1982. 

Un nueve paradigma se empezo a 
gestar dentro del Hospital. “El cambio 
en la salud [ue muy fuerte; y habia 
que correr par hacer frente a los 
nuevos retos. Teniamos que inlegrar- 
nos al munde desarrollade, porque 

no podiamos hacerlo solos”, indica 
Mohs. Segun este médico, de no ser 
por la ayuda brindada por los paises 
extranjeros, el aumento de las niuer- 
tes hubieta sido un evento inexorahie. 

e Servicio de la Secdion de Pediatna 

del Huspital San Juan de Dios 

evde este hospral pudo conocer Lo dura 

vidlidadd por la quie pasaban los aies 

enferms, y s malas condiciones en las 

que eran atendidos. Ast, el decior suma 

esluerzes con el reste de los prneros 

el Hospiral Nawsera] de Nimos 4 se 

convithie en uno de los abanderados mas 

mstnes de este centro medico, 

En el Hospual combabo asiduamente 

las enfermedades inlocte-conuigosas, 

creo la Semana Pediatria pueniras 

Tuagia coma director de la Catedrae de 

Pechiatria de L Universidad de Costa 

1981 
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Dus akis llevaron al vuelo de la espe- 
tanza al Hospitdl; la formacion espe- 
clalizada y la investigacion cientifica, y 
un hembre insigne estaba dejando un 
legade importantisimo en la formacion 
medica. Se trataba del Dr. Rodrige Lo- 
ria Corlés y suaporte €n 1a lunddtion 
de Ta Citedra de Pediatria de Ta Uni- 
versidad de Costa Rica (ver recuadlre: 
“El médico se hizo profesor™. 

En 1976 se creala Unidad de Ense- 

fianza, con ¢l fin de apoyar la cons- 
tante formacion de calidad del equipo 
médico v, en 1978, se desarrolla lam- 
bién la Unidad de Bioética e Investiga- 
cign, “Tenemes gue estar cambiando 
teedos los dias, pensando en el cambio 
todos los dias, que ¢l cambio s¢ vuelva 
lo permanente”, era la consigna que 
se repetis como estribillo entre los 

colaboradores del centro médico, 

Reclutaron 4 los mejeres profesio- 
nales de la salud para formarlos 
comp pediatras en el Hospital. 
Luego, por medio de fas relaciones 

Rica, y mas recieniemente, fundo el 

comite de redaccion de i Resista 

Medica del Hospital Nacional de 

Nifws. 

“Ya he wnemos la polio en Costa 

Rica. Sin embargo, semumos siendo 

azetadoes por oiras (ormas de pardhsis, 

agquellas que producen B oinmmovihdad 

del pensmmento, de buenas accle- 

CISIONES aporiunas, y para 

lichar contra esta necesitamos que si 

cjemplo s vivo v gue nas forialezea 

ent los retos preseiites v utteos”, evo- 

ca s ey alumna v actual diveerers del 

Departamenio de Medicing, la Dira, 

Ol Arguedus, 

1982 JU83
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Parses Especialidad 

Nicaragua Pedatria: 10 

Clirtigia; 15 
Neorsitologia: 1 

El Salvador Pediatria: 6 
Neonatologia: 1 

Honduras Peddimna: 2 
Palologia; 1 

Guateinala Pediatrta; 2 

Mexico Pediatria: + 
Cirugiac 2 

Reptiblica Domirticana Pediaria: 2 
Cirugla: 1 
Hemarologia: 1 

Panaina Pediairia: 1 

Bolivia Pediatria: 2 
Cirugiz: 1 

Venezuela Cirugiai 1 

Argentina Pediatria; 1 

Israel Pediatria: 1 

Tutal 33 

1 farna del Hospital Naciomd de Ninps prascendio bas frameras s abrio s paetie ok 

tormacion de medicos extrangeros on el pas. 

internacionales queé establecia este 
centra médico, consiguieron becas 

para enviar al exierior a eslos jove- 
nes, con el fin de vbtener una sub 
especialidad, 

El Hospital paso de tener cero sub es- 
pecialistas a contar con 3% de ellos en 
muy pocos afes; gracias al renombre 
adquirido a nivel internacional. *Yo 
sipmpre decia que preferia Estados 
Unidos o Canadd porgue estaban 
mnds cerca, pero hubo muchos que se 
nes fueron a Austealia, o a Francia, 

& Suecia”, recuerth el galeno Mohs, 
remarcando que tres de los inmund- 
logus se formaron en Gmumburg). 

de donde le vine a él después un doe- 
torado Honons Causa {ver recuadro: 
"Embajadores de 1a salud™). 

1074 9% 3 

La primera generacion de medicos 
especialistas llego al pais4 estrenar 
un nueve piso, cuando en agosto de 

1981 se ponen en uso las recién re- 

meodeladas y ampliadas instalaciones 
del servicio de Emergencias del Hos- 
pital. Paco tiempo después, se amplia 
el area de Neonatologila pata atender 
patologias médico-quirtrgicas com- 
plejas; se organiza ademas el servicio 
de Endocrinologia y enlermedaces 
metabolicas y s¢ inaugura la nueva 
unidad para estudios con ultrasonido 
y tomogralia compuiarizada, 

Todo este ardue trabajo de cambiar 
permanentemertte hizo gue el Hospi- 
wl aleanzara un renombre especial, 
tanto por su capacidad de respuesta 
a los problemas de salud de la época, 

1476 

Desde pue estalba termi- 

rando medicing, Siespre 
rre impresionaron (o3 

profescres mds brillan— 
Zes. A esos me ced 
y Zeve /a Suterte de Tra- 

jar con ellos. Aprend: a 
admyrar o taferto de las 

Sonas, S« isidn y la 
cqpacidad de admo resol- 
Vian los problemas’ 
Dr. &fgar- Mohs 

como por la vision de tomar sshias 
decisiones para ¢l [uture del céntro 
imédico. 

En 1983 la Organizacion Mundial 
de la Sahaed v l2 Oficiva Panamen- 
cana de la Salud designan al Hos- 
pital come centro de enseiianza e 

investigacién de rehidratacion oral 
y diarrea. Un premio que cerr¢ con 
broche de oro una década de luchas 
y crecimiento, de retos v metas 
aleanzadas, 

El Hospital Nacional de Ninos supo 
congeniar la armonia de) espiri- 
tu pionera de un relormadeor de 
la salud como lo [ue el Dr. Sdenz 
Herrera, y de la innovacion académi- 
ca de los nuevos prolesionales que 
hicieron frente a los nuevos proble- 
mas de salud emergentes como un 

brote fantasma, invisibilizado por la 
precariedad y la pohreza de un pais. 

Come una cabala gque suma 30 amos. 
Los mismos que estuvo al frente el 
responsable de dirigir ls orguesta de 
los cambios permanentes, El hombre 

al mando, apoyado por un gran 
equipo, supo hacer amistad donde 
mis la necesitaba y barrio con las 
fronteras institucionales de la salud. 
El hombre testigo de una época 

dorada para la salud. 

(9775 1478



Embajadores de la salud 

A continuacion, un listado de algunos pediatras qué se especializaron en el ex- 

tranjero y régresaron a sis labores como patte del equipo prolesional del Hospial 

Ndcional de Ninos Dr. Carlos Saenz Herrera. Gracias a ellos y a otros embajadores 

de la salud, el Haspital reafirmé su liderazgo como Jumbreva del conocimiento 
pedidirico en Costa Riea. 

Juan Manuel Carrillo Henchos. 

Jele del Departumento de Hemato- 

oncologha 

Lugar de Formacion: México D.F. 

Centro de residencia y estudios: Hos- 

plial infantil de México 

Especializacion: [Hematologia Pedistrica 
Afo: 1978-1979 

mfluencias: Dr. Samuel Dorantes Meza, 

Jefe del Departamento de Hematolagia 

Owscar Porras Madrigal, Jefe del servi- 

cio de Inmunelogia y Reumatologta 

Lugar de Formadion: Goemburgo, 

Suecia 

Centro de tesidencia y estudios: [nsti- 

tute de Inmunologia Clinica en el Osira 

sjukhset, Universidad de Gotemtburgo 
Especializacion: Inmunologia clinica 

Ano: 1981 

Influcncias: Dr. Lars Hanson, Dra. Ca- 

Leriana Svanborg Eden y el Dr. Anders 

Fasth 

Jorge Facrron Angel, Jefe de Chinica 

del Servicio de Cardiologia 

Lugar d¢ Formacion: Toronto, Canada 

Centro de residencia y estudios: The 

Hospital for Sick Children, Universidad 

de Toronto 

Especializacion: Cardiologia pedidtrica 

Ano: Julic 1982 - Agosto 1986 

Influendcias: Dr, Peter Hesslein, Direc- 

tar de Ja Unidad de Elecrrohsiologia 

Cardiaca 

Carla Odiv Perez, Profesora de 

Pediatria y enlermedades inlecciosas 

Lugar de Formacion: Dallas, Texas, 
Estadoes Unidos. 
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Centro de residencia y estudios: 

Southwestern Medical Center, Health 

Sciences Center 

Especializacién: nfeatologia Pedistrica 

Afig? maizo de 1981 

Influencias: George H. McCracken Jr., 

M.D. Asistente en Infeciologia y Director 

del Programa de entrenamiento en Infec- 

rologia Pedidtriva 

Armaldoe Bonilla Ibarra, Oftalmologo 

Lugar de Formacion: México DuF. 

Centro de residencia y estudios: 

Hospital. de ki Asociacién para Bvitar la 

Ceguera 

Especializacion: Oltatmologia 

Afio: 1981-1983 

Infliericias: Dr. Alfredo Gomez Leal, 

Direcior de la Citedra 

Manue! Soto Quiros, Jele Unidad de 

Ensenanza 

Lugar de formacion: Melbourne, 

Ausiralia 

Ceitro de resjdencia y estudios: 

Royal Children’s Hospital, Melbourne 

University 

Especializacion: Pesgrado en Neumelo- 

gia Pediatrica 

Afio: Junio 1981 - Julio 1983 

Influeicias: Di. Rodrigo Lorta Coités, 

Pediatria, Jefe d¢ Depaitamento de 

Pediatria HNN, Jele de Catedra de Pe- 

diarria Universidad de Costa Rica— Dr. 

Peter Phelan, Neumologia pedistrica, 

Head Thoracic Medicine Depariment, 
Royal Children's Hospital, Melbourne 

Australia — Dr. Lars Hanson, Maestria y 

Doctorade, Head Immunology Depast- 

ment, Goteborg University, Suecia 

fUN] 
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El PIB para salud pase de 3% en 

1970 a 10% en 1982, 

De 1970 a 1980 la mortalidad se 

redujo al 38%. Los ninos menores de 
un aio redujeron su moralidad en 

un 69%, y de 1 a -+ atos bajo 79%. 

» En esta década toman auge lits especkt- 

lidades pediatricas. Al Hospital llegan 

profesionales gue fueron a un proveso 

de entrenamiento en el exterior. 

Se reahizan los primeros irasplantes 

de cornen, implantes oseos y cirugas 

reconsiructivas ¢n ortopedia, 

En la decada de los setenta se inicia 

el programa de seguimiento de 

Enfermeria en €} Hogar para pifos 

deallo riesgo. 

En el lapso entre 1974 5 1083 s 

inticia el Pragrama Escolur v del 

Adolescente del Departamento de 

Enfermeria, 

En marzo de 1974 se inaugura el 

servicio de Patologia, 

En 1976 se crea la Seceion de Medi- 

cina Social. 

En 1976 se crea la Unidad de Ense- 

nanza. 

En 1976 inicia ol Registre Hospitala- 

rio de Cancer. 

El Banco de Leche tunciona desde 

1977. 

Se clausura el servicio para minos 

desnutrides en 978, 

Durante ¢l afo 1978 se realiza el pri- 

mer trasplante de ridon, Se escriben 

los primeros planes de atencion en 

enfermeria para éstos pacientes, 

En 1978 s¢ utiliza la unidosis para 

servicios de especializacion, con 

el [in de disminuir al maximo los 

eTTares [eTAPeuticos, 

182 [ e
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Diversiones que 
compran vida 
&l Poproite de DiverSiones o5 ef cwwsis de ttni Sociedad 

Sedierntc de Felicidad. Por reinta aros, -3:'rrin Y gires Sia 
e laS redetas gete Ceoitas ti/eflrfzij rnos dan. 

n el distrito de La Uraca, en 

San José, hay un lugar donde 
cientos de grites andnimos 

se mezelan con musica de figsta. 
Suenan _camp_ani_llas coma alarmas, 

maquinas que-suben, bajan y dan 
vuelas a velocidades tagquicdrdicas 
que disparan adrenalina. 

Estamos Hegando al Parque de Di- 

versiones Dr. Roberio Oniz Brenes, y 

desde fucra los rugidos de los drago- 
nes con ruedas se ragan las eareaja- 
das estridentes de los visitantes. 

Hoy es viernes 2x1. Sergio, Rodol- 

fo, Daniela y Natalia tienen todo 
¢l Parque a-su disposicién, Vienen 
desde Tres Rios, y desde que entra- 
ron venian con la meta dehnida de 
subirse al Bameran, la atraccién mads 
novedosa. 

“Es mi primera vez y estaba de- 

seando montarme agui; desde que 
veniames en ¢l bus, estabamos pen- 
sandolsg”, coménta uno de los euatro 

jovenes mientras sube las gradas que 
lo llevan al juego mecdnico. 

iPshibthhh!, hace sonar una vilmla 

de alivio escapando el aire que ha 
contenido la energfa necesaria para 
subirel pesado rren de siete carros 
disponibles pard 28 pasajeros. Se 
retira 40 metvoes hacia atras como 
tomando impulso para un descense 
de impacto. Dos veces mas se oye el 
aire liberado y el tren sale espantado 

1974 1975 

> 
a/fi 

Amparades en oftecer un espacio lamiltar, ] ahora Pargue Diversiones, 

fuc tomando su bagar eotre los costarricenses. 

a 83 kilometros por hora sobre los 
rieles de la montafia russ, Hace dos 
vuelas, dejando a los pasdjeros de 
cabeza por milésimas de segundo. 
Y, como si [uera poco, oo bucle 

de 360 grados completos los recibe 
y, con la velocidad de la inercia, 
sube otros 40 metros para repelir ¢l 
misme recorrido, pero esta vez de 
espaldas. 

*1Qué anis, mae!”, exclama uno 

de los jévenes emocionades. Es la 
LeICeTd VeZ consecutiva que sienten 
¢l vacio en sus entrafias. Quienes 

escalan ahora la cumbre de la diver- 
sion con la maquina son quienes, sin 

saberlo, ayudan a otros a escalar a Ia 

vida con las mdquinas de un hospiial 
especializadoe para la nidez. 

1976 

El génesis de las emociones 

Bajo el lema “el ritho sino ayuda 
al nifio enfermo”, la Asociacién 

Pro-Hospital MNacienal de Nifios 

{APHNN) trabaja desde hace 60 
attos en favor de la nifez costa- 
rricense. Comenzd rezlizando las 
primeras actividades de recaudacion 
de fondos para la construccion del 
Hospital de Nifes; luego organizo 
por 12 afos las Ferias de las Flores 

para el mantenimiento del centro 
de salud, 

En 1970 se suspendié la realizacion 
de este concurrido evenlo social, 
Muchos de los comercianites de 

productos importades alegaban 
competencia desleal debido a la 
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E) 1erreno donde inicin Ja construceion del Pargure doe 

Diversiones era prapiedad de la C.C.85. 

exencion de impuestos para los pro- 
ductos importados de las diferentes 
embajadas. 

La Feria habia alcanzado un éxito 
tremendo, y los de la Asociacion 
no s¢ ihan a quedar con los brazos 
cruzados. La ternura de los nifios 
enfermos log impulso a buscar nuevas 
ideas para seguir finanéiando el tinico 
centre médico especializade del pais, 

A la cabeza de la APHNN estaba un 
hombre persistente, de templanza 
firme, pero con enorme sensibilidad. 
Era el Dr. Roherto Ortiz Brenes, pa- 

dre de la cirugia pedidtrica en el pais. 

“Cuando él se decidia a hacer algo, 
era COmo un tractor que ne lo para- 
ba nada. lba para adelanie, hablaba 
con el Gobierrio, con los empresarios 

v tenia la virtud de hablar con un 
campesine y con un presidente de 

la Republica”, recuerda su sucesor 
Luis Gamboa, quien ahora preside la 
APHNN. 
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Ll impulso de la Junia Dirceviva de la Asociacion Pro Hospital Nacional 
de Ninos fue vigal para teeminar el priwvecto. 

Ortiz, en validad de director de la 

Caja Costarricense del Seguro Social, 
fue a conocer la finca “La Caja”. 
Ochocientas manzanas de terreno le 
abrieron los ojos y la mente al doc- 
Lor, gquien ya imaginaba trasladar alli 
Lodos los servicios que se ofrecian en 
la extinta Feria de las Flores. 

La C.C:5.5. dio en alquiler unas 45 
manzanas de 1w@rreno a la Asocia- 

cion para desarrollar el Parque de 
Diversiones. Después de realizar un 
estudio dende se pronosticaba este 
pargue eomo una actividad rentable, 
arranicd la construceion en 1978, De 
inmediato, se suscitaron las trabas. 

“Teniamos el terreno, pero resulta 

que Daniel QOduber come presidente 
-de un momente a olre- nes quito el 
Lerreno. Paso un tiempo y Daniel no 
hizo nada en el terreno. Entonces, 

Roberto lue y le dijo "mira, Daniel, 
¢so 1o Lenfamos nosotros para hacer 
¢l parque y veo que ya a vos se le 
yuito fa tdea, pere te vengo a declr 

[us] 

que espero que nos des el Lerreno 
para poder.a hacerlo”, recuerda la 
viuda del Dr. Ortiz. Ligia Volio. 

Ante la correspondencia de Oduber, 

la constrizceion eontinud. Personas 

de gran influencia se sumaron a la 
causa para [inanciar la compra de 
NUEVRSs jueges mecdnicos. Cuenta 
dona Ligia Volio que algunas sefioras 
con lamilia en el extranjero, o que 

erai extranjeras, se dedicaron a 
impetlar juegos de Estados Unidos, 
ltalia o Alemania, 

Encender las luces 

El Parque e Diversiones se inaugura 

el 18 de diciembre de 1981 sin causar 
mucha algarabia, Su congeplo daba la 
imagen de un Lurno mds, en un lugar’ 
retirado de San José, Unios botes de 
pedal en un lago, ¢l juego del Pulpo, 
La Batidora, un carrusel de abejones 

para nifios -tados de segunda- no 
eran tan llamativos para la poblacion, 

1982 1083
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“Hubia urma montaia rusa gue le 

deciamos ‘la escanlalosn’, perque era 
mis ¢l ruido gue hacia, que le que 
diverta”, recuerda jocosamente Her- 

nan Pérez, jefe de Mantenimiento en 

los inicios del Parque. 

El terrene le quedaba enorme a las 
alraceiones y la infraestruciura. El 
lage, los madules {(dende se ubican 

hoy los restaurantes) y un peque- 
Tisimo campe lerial consgliuian el 
lugar de la diversion en La Uruca. La 
Junta Directiva de la APHNN trabajo 
arduamente para consolidar al Par- 
que de Diversiones como un lugar 
de recreo para toda la pablacion del 

pais. y lo consiguié por medio de la 
seguridad. 

"La gente se [ue percatande que 
era un lugar exclusivamenie para 
la familia, No habia cabida para los 

borrachines, ni antisociales, Era un 
lugar segure y se podia compar- 
tir sanamente. Mientras los nifios 

se diventian, se podia saborear un 
sandwich y una siesta en ¢l campo”, 
comenta Perez, 

Cuando en los oehenta la mayor 
aflueneia de visilanies rondaba las 
mil personas, en los novertas las vi- 
sitas s¢ multiplicaron por mucho. 1a 
adquisicion de nuevos jucgns meci- 
nicos, Ia limpieza y la seguridad eran 

los llamativos mds fuertes para que 
la familia entera pudiera dislratar un 
[in de semana en ¢l Parque. 

Oasis capitalino 

Actualmente es el Gnico pargue 
de atracciones mecanicas cuyo 
objetivo es ayudar a un hospital 
pedidtrico. Hasta 2] momento, el 
Pargue ha donade varios millones 

de délares, correspondientes al 
20% de los excedentes netos anua- 
les que percibe. 

1975 

Ademis, se encuenitra respaldado 
desde 1974 por la Asociacion Injer- 
nacional de Pargues de Diversiones y 
Atracciones (IAAPA, por sus siglas en 
ingles), en donde se pueden estudiar 

las mejores pricticas de les parques 
s exitosos del munide. De la misma 
forma, se estudian nomiativas que ni 
siquiera existen en el pais para brindar- 
le a los visitantes la mejor seguridad, 

Otra de sus labores sociales es la ad- 
ministracion del Albergue Santiago 
Crespo, €l cual recibe y alimenta a 
familiares de los nifios y nifias de 
zpnas-alejadas de San José que deben 
recibir atencion en el cenmiro médico 

¥ que ne poseen los recursos nece- 
sarios para su estadia en la capital. 
Segun datos de la APHNN, se invir- 
tieront 36.6 millones de colones en 
2013 para la operacién del Albergue. 

El presidente de la Asociacion aclara 
que ¢l resto de los londos operativos 
se utilizan para inversiones en juegos 

mecanicos e inlmestrclura, ya que 

el precio de las atracciones oscila 
entre 1.5 y 30 millones de dolares. 

“El Parque de Diversiones es un 
opsis para la ciudad de San José, 
porque comenze como una actividad 
para generar dinero para el Hospital, 
pero se ha convenide en un sitio 

de esparcimiento para la gente del 
pais”, recalea Gambog. 

Valio la pena 

Mirar aquella tierrs, imaginar a la 
gente sontiende y pensar que grano 
a1 grane se podria construir el gran 
castillo de arena. Ese lue el gran le- 
gado del Dr. Ortiz Brenes: un parque 
de soririsas gue hoy lleva su nombre. 

*Contaming” de mistica a wodos sus 

allegados, segun afirma su sucesor 
Gamboa, quien agradece enormemen- 
te haberse topado con €l en esta vida, 

1976 

Lic, Luis Gamboa 

“El trabajo que realizo es un paco 
anénimo, y mejor ue sea asi, por- 

que el Parque no debe ser plataforma 
para busear politica. Uno no debe 
esperar retribucion. Yo hago esto 
porgue mi pais me ha €acdo mucho: 
educacion, salud, oporiunidades”, 

asevera Gamboa, quien confiesa no 
tener la capacidad para traar eon un 
nifo enfermo, pero que si tiene toda 

la habilidad para adminisirar un 
Parque de Diversiones que les ayude 
financieramente. 

Son las seis de la tarde y ya las luces 
de todos los juegos mecanicos se 
encienden. Aquello parece un desfile 
de colores, Las risas y los gritos no 
han cesade. Ts la musica permanen- 
te de agquel lugar, 

Sergie, Daniela, Rodolioy Natalia re- 
Zresan a Sus casas, (Uizds con su ropa 
mojada, y sus rostros quemados, pero 
con un saco de emgciones en su inte- 
rior. Sin saberlo, ayudaron a gue un 

nino enfermo tenga ahora lo suficien- 
te para vivir. Come dice don Hernan 
Pérez, “de no haber sido por la gran 
honradez de quienes asumieron este 
esfuerzo, el Pacque aperas tendria un 

potrere eon muches caballos™ 
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La (irma del traspaso se realizo en s instaliciones del Hospital 
Nacional de Ninos. 
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oranes 

En 1979 se adquicere fa primera 

microcomputadora. 

En 1981 se forma la Asaciacion 

Lucha Contra el Caneer Infantil, 

El 18 de diciembre de 1981 se inau- 

gura ¢l Parque de Diversiones. 

En 1982 se amplia el drea de Neo- 

natologia para atender patelogis 

médico-guirargicas complejas. 

En 1982 se orgamiza el servicio de 

Endocrinologia y de enlermedades 

metabolicas. 

En 1982 se practicaron 8200 inter- 

VERCIONES (UITUTEIcas, 

1982 se inaugura la nueva unidad 

para estudios con uhtrasonido y la 

tomogralia computadorizada, 

1983 la Organizacion Mundial de L 

Salud y la Oficina Panamericana de 

la Salud designan al Hospital como 

centro de ensenanza e investigacion 

de rehidratacion oral y diarrea. 

En 1979, el Hospital wenia un pre- 

supuesto de 90 millones de calones, 

contaba con 1200 empleadas, habia 

realizado 2,5 millones de atenciongs, 

internado a 280 mil pacientes, y 

realizado 90 mil operaciones. 

En 1984, la esperanza de vida era 

de 74 anos, Habta un médico por 

cada 700 habitantes, una cama par 

cada 275 hospnalatios y una persona 

era atendida 4 veces por ane, en 

promedio. 

Las muertes por diarrea bajaron 83% 

¥ por infeceiones respiratorias un 

65% en 1984 
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Un santo 

entre Nnosotros 
Os animo a proseqedr en el 

SefVICTS oM Gl EnT o c—":i‘.’?f'f'ilfé( 

Ao ert'reqr «f oite Sitdre 4 {o e/ 

Snto Podre of PersSon: 7. 

lego cabalgando los cielos en 
un DC-10 de Alitalia enan- 

cho apenas iniciaba marzo. 
Bajo del avion. beso nuestra tierra y 
empezo a bendecirla, mienras los 
fuertes vientos le alborotaban las 

canas lactas de su cabello. Costa Rica 

estaba mirando a un santo. 

“No he querido dejar de tener un en- 
CUenLro con vosoLros, queridos ninos 

y nifias enlermos en este hospital, Os 
saludo con un carineso abrazo, en 

¢l que-ingluye también a todos los 
ninos que sufren en sus hogares o en 
otros centros hospitalarios™; hablo 
el papa Juan Pablo 11 en ¢l Audito- 
rio del Hospital Nacional de Nifos, 
la mafiana del dia siguiente de su 
llegada. 

Fue jueves. El Tospital entero espe- 
raba desde hace dos anios la fecha 
del 3 de marzo de 1983. El Vaticano 

habia ¢legido al Hospital Nacional 
de Ninos como un lugar particular 
que el Santo Padre visitaria, debido 
al renombre alcanzado internacio- 

nalmente y a sus logros en la salud, 
tales coma la reduceion en un 80% 

de la monalidad infantil. 

Yadira Umana recuerda bien esa 
lecha, Era supervisora de enferme- 
ria ¥ le habia 1ocado trabajar toda 
la noche anterior desde las 10, *Me 
toed organizar que todo el Hospital 
estuviera ordénado. Las superviso- 

197+ 1975 
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La vereanis que mosiep ¢l Santa Padre it los presentes en el 

fospital conmovio a muchos. 

Una muchedumbre se comnplomero en el Paseo Colon 2 [ llegada del Papa, 

ras de la noche amanecimos aqui a 
las 6 de la maniana. Tenfamos todo 

impecable y para la manana nos 
acomodaron en un lugar y no nos 
podiamos mover de ahi”, recuerda la 

enlermera. 

A las 8 de la manuna el Papamowil 
doble en Calle 20 e ingreso a la ex- 

planada del Hpspital. Una multitud 
de periedistas y fotogralos estaban 
preparades para retratar aquel me- 
mente historico. El Papa descendio 
del vehiculo, saludo al director Ed- 

1970 

gar Mohs y luego a sus representan- 
tes. La marquesina de la entrada lo 
guio hasta el vestibulo del Hospital 
donde puso sus manos en la placa 
conmemorativa de su visila. 

Centinud caminando en medio de 
la gente, que se abalanzaba hacia 
los cordeles de seguridacl con gran 
impetu intentando tocatle aungue 
fuera la orla de su tanica, El Papa ex- 
tendio sus dos manos y permitio gue 

aquel sueno imposible para muchos 
s¢ hiciera realidad. 

1977 1078 
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Las sttnaciones de salud en las que se encomrthan muchos de los nines a 
los gue o Papa se acerce eran comnovedoras. 

Sus pasos se dirigieron hacia un 
ascensor exclusive para su uso y 
se elevaron hastael cuarto pise. Se 
abren las puertas come los ojos de 
ur nitio recién nacido que mira la 
luz por primera vez, se enciende la 
euforia del personal que lo espera a 
la entrada y el Papa camina al lado 

de Mohs hacia Cirugia 2, donde 
estin internados los nifios mis pe- 

Milagrg inédito 

Alejandra Rodriguez pasi por muchas 
chwdcas y hospiafes anwes de gue le 

detectaran el prohlema congeniu que 
Tevaba en su sistema renal. EI Dy 

Daniel Coto F 

la atendio y vperd el dia despues de la 

visita del Papa. 

2 Tue ¢l médico Gue 

Contra fodo pronostice Alejandra 

w21 afios después 

harga, ahorto 

espontancamentc al bebe gue Bevaha 

2N st seno. ESio ncremento sus 

temures “Cupndo wive fa perdida, 

yordecia serd gue de verdad yo no 

paedo tener un bebe’, pero supe e 

1980 

querios, ¢l saluda a todos los que se 
eNCRETILEA A 54 NAse. 

Primere. lo recihieron los médicos 

de las salas de operacidn, y luego lue 
saludando, uno por unw, a los gru- 
pos de trabajo: auxiliares, residenies, 
estudianies, miscelaneos, damas 

voluntarias... El Papa iba arrastran- 
o a su paso camaras de television, 

por la uperacion no podia ser, porgue 

ah habia estado el Papa” 

Los doétores le advirtieron que no 

yuedart embarizada en un plaze de sels 

Meses, per Advjandra en cuatra meses 

recibid nuevamente la nohei de guie iba 

a ser madre Nacto su hijo Pabio <alu- 

dablemenie, v ato y dos meses despues 

venideia Mats 

A este sepgundo, le detectarian duranie 

st gestaciin i problema congentto en 

su eabeza [mado agenesia parcial de 

caerpo calloso. Los padres va estaban 

preparados para recibir 4 un nifio com 

1981 
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forogratos y une que otro sacerdote 
de solideo purpura, 

Ingresa a Cirugia 2 y el Santo Padre 
apoya sus MANnos en una cuna, y cn 
ella mira 4 un pequedo gue grita, en 
otra asoma sit rostro donde duetime 
un bebé que no tendria cuatro meses 
de nacido, entre sensaciones que 
nunea conoceremos. Su rostro se 
cortrae, sonrie, se enternece. El Papa 
se toma todo el tiempo del mundo 
para acariciar, ver a cada bebé y dar- 
le palabras de animo a sus padres. 

Después de poco mds de 10 minu- 

tos, pasa a los siguientes saloncs 
de Cirugia 3. Esta vez el personal 
médico, administeative y ausiliar 
se enfila recostandose a to largo del 
muro del pasills que va hacia los sa- 
lones dende estdn internados nifos 
de mas edad. 

“Recuerdo gue cuande vi venir al 
Papa, senti escalofrios. Son se- 
gundos, pestanear y ya, pero fue 
bendicion desde el momento que 
lo pude tocar, Muchos tavimos la 

discapavidad, y despues e varios 

ultrsamidos, al vetavo mes de embs- 

fazo ccurmio algo inesperadi 

*Llega el doctor y nos stenta a Eric (mi 

esposo} ¥ a mi v nos dice vea, vo no 

creo mitlcho en los nalagros, pero segu- 

ro ustedes han rezado muchp, porgue 

vit no apareee bada aqul. Eswe chiquite 

no tivne nada’. Me hicteron como dos 

ulirasonidos miks para ver si e la 
maguina que estaba fallando”, recuerda 

con gran alegria fa madre de cuatro ni- 

s, yuien ahora es una gran devota a 

Juan Pablo 1 por la imercesion que ha 

hecho en s vida v en Ta de sus hijos 

1952 1983
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La visita de Juan Pablo II para nosSctros Sigmficd 
w'go ety inportarie en e/ )?’affitfid Sesto gee hebo 
n wReS y ttn deSpuds de ese dia 

Dr. Orlands trroz 

oportunidad de verlo, pero no todos 
le pudimos dar [a hano”, comen- 
1a Edith Angulo, quien en aquel 
momento enia 21 afios y dapenas un 

mes y medio de ser mamg. “Estaba 

incapagitada por maternidad, pero 
cuando me dijeron que vertia el Papa 
inmediatamente dije que si iba a ir al 
Hospital”, agrega la actual secretaria 
e la Direccion General. 

En uno de los salones se encuentia 

4 un nino aho de 1ez merena, acos- 

tado en una cana, y al ver que el 
Papa s¢ dirige donde él, se apresura 
a sacar de debajo de la almohada 

una Biblia negra con unos papeles 
y una foto del Sumo Pontifice vis- 
tiendo una capa roja. El nino le da 
un lapicero de tinta azul y el Santo 
Padre, rompientdo todo protocolo, 

se dispone a firmarle al nino la 

Biblia. Al momento, los [otogralos 

se alborotan encimandose en las 

ventanas del salén. 

El Papa continta saludando a 
cada nifie, y de repente cambia la 

direccion, jPor aqui, Su Santidad), le 
indica el arzobispo josefine Roman 

Arrieta, El Papa no lo escucha y 
rompe nuevamente el protocolo 
moviendose hacia un coarto de Cui- 
dados Intermedios, donde un joven 
Orlando Urroz, actual suly director 
del Hospital, se le queda mirando 
sorprendido. 

“¢Que tierie el nine?” -pregunto el 
polaco. “Un parisito que sé esta to- 
miendo las arterias de su intesting”, 

le respondio el entonces residente de 
cirugia. Bl Papa sc deticne, lo mira 
con amor y le entrega unas palabras, 
Entonces., Urroz expide lagrimas y 
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exclama eon la garganta hecha un 
nudo al petueno: “Tedas cuenta a 
guien tenemos a la orilla de tu camal 
iTenemos al Papal”, 

Luege, Juan Pablo Ll entra 2 una 

pequenia sala de television que tiene 
dé [ondo un mural de Blanica Nieves 

en ¢l bosque, Unas aves de lanzasia 

parecen subirsele al Papa en los 
hombros, y los ninosde frente con 

pantullas y batas de cuadros lo salu- 
dan. El Pontifice extiende su mano y 
da su bendicion en la cabeza de cada 

uno de ellos, como si fuera un padre 
que infunde un gesto de proteccion, 

Alli esta la nifia Alejandra Rodriguez, 
una pelirroja de cachetes rosados, 
tjuicn mirando hacia la hlancura de 
aquel senor, le reconoce de inmedia- 
10, purgue sus padres le habian ense- 
nade una estampita. Tiene seis afos 
y espera en ¢l Hospital una opera- 
cion que se pensaba podia compre- 
mieter su fertilidad en el fuiure (ver 

recuadre “Milagro inédito™). 

“Escuch¢ que gritaron: “jahi viene 
el Papa!”. Entonces yo me asomaba 
para ver como era. Es una impre- 

$iOh enorme, PORGUE urto ve a esa 

persona con esa bata tan blanea, En 
£5¢ MOMeNto yo suspiré y me quedé 
anonadada como diciendo bue- 

no, estoy en frente, ., jdel Papal™, 
recuerda Alejandra, quien atribuye la 
imposicion de manos que le hizo ¢l 
Santo Padre como un milagro en-su 
vida, pues a pesar de los prondsticos 

en relacion cor st enferriedad ahora 
es madre ge cuatro hijos, 

“Me acuerdo de los miedillos que 
uno sentia de fa operacion, pero un 
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dia antes yo le dije a mami que ya 
no tenda miedo y que me podian 
operar”, agrega. 

Detris de la pequenia Alejandra, la 
enfermera Umaria, que para esas 
horas ya estaba trasnochada por el 

arduo trabaje dé¢ la noche anterior, 
mira al Sumo Pontilice con deteni- 
micnto ¢ inelina su cabeza en senal 
de admiracion. “Uno deseaba poder 
abrazarlo. Es la experieneia mas 
linda de mi vida", senala. 

Tanto Alejandra como Yadira, que 
estuvieron en el mismo lugar.aquel 
dia, sintieron la enorme energia 
transmitida por Juan Pablo 1. Tal lue 
su impresion, que las dos hicieron lo 

pasible por tener oira epoerturidad 
de verlo. Entonees, luefon a Roma: 

Yadira en el 94 y Alejandra en el 95, 

La comitiva continug el recorrido 
bajande las gradas del cuarto piso 
para descender al tercero, donde 
llegaria el lugar climax de aquella 
visita, Alli, los ojos del Sumo Pon- 

tifice delataron sulrimiento. Eran 
pacientes con cancer en sus sillas de 
ruedas, pegados en una malla que 
tenia coma fondo a la cipula del 
antiguo Chapui, 

En ese momento, después de besar 
la [rente de aquellos nifios con 
leucemia y signarles en su [rente con 
la cruz, ¢l hombre religioso dejo es- 
capar un aullido dél alma que toma 
forma en las siguientes palabras. 

“El dolor, la enfermedad y el sufri- 
miento son intrinsecos-del hombre, 
y forman pare de la nawraleza 
humana y del misterio de la reden- 
cion. $i no se comprenden asi, serian 

initiles, pero si logran descubrirlo, 

eon ¢llos logran elevar su alma™. 

Cuando quito. la mirada de ellos, 
guizit habra semido de nuevo ¢l 
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pinchonazo de aquella bala incrus- 
tada dus anos atrds en sus intestinos. 

O vinieron, tal vez, a su mente las 
imdgenes de la guerra de los nazis en 
su pats natal. Ahora, centenares de 
ojos le senalan el camine, le recuer- 
dan su mision y la sombra de Pedro 
vbra un milagro, 

“Santidad, mi hija esta agonizando, 

necesila oracion”, le comunica 

desesperadamente una madre. 
“Mujer, para ti también hay 

bendicion”, se voliea diciéndole 
¢l santo polaco, Seguidamente, la 
macdre ingresa al cuarto donde esta 
internada su hija y la ve con los ojos 
abicros. “Mami!™ -exclamo la hija. 
“;Hellen!, ¢i esto es real vuelvame a 

hablar”. Iin ese momento, Marlene 

Soto supo que habia sucedido algo 
sobrenatural, 

Dos sulones mds recibieron al Ponti- 
fice antes de que 1omara el ascensor 
para bajar al auditorio. Repitio el 
mismo procedimiento de saludar 
# la fila de trabajadores que hasta 
sc arrodillaban o se persignaban 
cuando miraban delante a la maxima 
autoridad de la Iglesia Catolica. 

“Os animo a proseguir en ¢l servicio 

con aiténtico espirilu de entrega al 
gue sufre. Os pido que en su trabajo 
tengan presentes las palabras de Je- 
sus: "Cuanto hieisteis a uno de estos 
hernmanos mios mis pequenos, a mi 
me lo hicisteis™, dijo pocos minutos 
después el Qbispo de Roma a todos 
los médicos. 

A este punte sole unos pocos habian 
estada tode ¢l recorride con el hom- 
hre de btanico. Entre ellos, ¢l Dr. Ed- 

gar Mohs, quien lo dirigié por lidos 
los salones que visitaba; y también el 

Dr. Rafael Jiménez, quien persiguic 
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£l Papa encarno la frase de Jesus: *Dejad que fos ninos vengan a i, v no se 
Lo impidais porgue de los que sim come estos es ol Reino de los Ciclos®. 

al Pontifice por tado el hospital para 
hacerle las mejores {otos. Jiménez 
comenta que en todo el recorrido 
sterpre le gano las mejores posicio- 
nes a los fotografos del Vaticano, pues 
por su agilidad atlética y la abundante 
longitud de sus piernas subia las gra- 
das de cuatro en cuatro, adelantando- 

se incloso al mismo ascensor, 

“Me dicen el lotograle del Papa. 
Usted no se imagina la energia que 

etmanaba ese senor. Tra algo impre- 
sionanie. 5i uno le hubiera tomadao 
una fotografia kirlian, el aura le 

podia haber llegado a mas de un 
metro”, cuenta Jiménez emocionado, 

quien termino su labor del dia cuan- 
do ¢l Papa ingreso al awdiorio, 

Una escena humilde, pere con una 

fuerza avasalladora. Una silla presi- 
dencial alia sohre una allombra, Al 

fondo las handeras de Costa Ricay 
Ciudad del Vaticano extendidas, y 

[9X] 

un micréfono esperando amplifiear 
las palabras que tocarian los cora- 
zones de todo el personal medico y 
algunos nifos que esperaban. ansio- 
samente, sentados en las butacas. 

“Sabed, queridos mies. que con 
vuestros sufrimientos, aceptados 
con espiritu de [e, estiis unidos a los 
de Cristo, que sulrio y dio la vida 
por todos los hombres™. aseveraba 
con fuerza el polaco, mientras su 

espanol se detenia en las vecales que 
pronunciaba haciendo ¢nfasisen la 
importanciz de su mensaje, 

Alzo la mano derecha y habla en la- 
tin. Bl movimiento de arriba a abajo 
de su mane simbolizo su recorrido 

vertical del cuarto piso al segundo, 
y los movimientos de derecha a 

izquierda enmarcaban la totalidad 
recorrida horizanalmente de un ¢x- 

tremo al otro del nosocomio. Cosla 

Rica estaba mirando a un sante. 
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la década de los echenta, el 

nosgcomio aleanza un nivel de 
calidad y excelencia en la aten- 

cion, por la preocupacion del personal 
€n renovarse constantemente. 

s asi come se empiezan a ins- 
lanrar nUevos. seevicios, Lécnicas 

y tratamientos por parte de los 
subespecialistas que aplican sus 
conocimienios aprenelidos en el 

exlranjero. Estos profesionales reac- 
tivan el engranaje del Hospital con 
una vision hacia el fuwuro. 

Nace en la década de los ochenta 
la primera clinica interdisciplinaria 
para nifos infectados con V.LH, Este 
servicio integral da paso a la prolife- 
racion de muchos espacios mas de 
trabajo en beneficio de los pacientes 
y sus familiares més cerganos. 

Gracias & las clinicas mterdisciphi- 
narias, los nifios v nifas alrontan en 
compania de un hatallon de profe- 
sionales un padecimicnto especilico, 
a la vez que aprenden a luchar con 
valentia contra 1a enfermedad. Esta 
nueva forma de atencién incorpora 
de lleno a los padres y madres de 
Tamilia, con el objetivo de que se 
convierian en un pilar de apoyo para 
sus hijos e hijas, y aprendan sobre ¢l 
mal en compaiiia de cllos. 

Sin embargo, las novedosas formas 
de-atencion medica no serian posibles 

sin la investigacion médica que em- 

picza a desarrollarse con mds fuerza a 
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finales de los ochenta y principios de 
los noventa. Cont la llegada del nuevo 
milenioa la vuelta de la esquing, los 

meédicos se transforman en investi- 
gadores para conocer mds acerca de 
los padecimientos y explorar como 

vencer el dolor de sus pacientes. 

Presfigiosas revistas médicas publi- 
can parie de los trabajos en inves- 
ligacion gue ¢l equipo del centro 
pedidtrico realiza, Gracias al trabajo 
de los doctores sedientos de conoci- 
miento, el Hospital Nacional de Ni- 

fas ¢s dectarado per ln Organizacion 
Mundial de la Salue come Centro de 
Ciencias Médieas de la Caja Costa- 
rricense del Seguro Social en 1994. 
Ademds, 1a Organizacion Paname- 
ricana de la Salud lo bautiza como 
centro colaborador de ensenanza 
paia la Pediatita.en 1989, 

El prestigio que siempre ha carac- 
terizado al centro meédico de Paseo 
Colén le ha dade el valor para afron- 
tar retos y ser pionero en diversas 
dreas a nivel internacional. Es asi, 

como en la década de los ochenta se 
consolidan los trasplantes de rindn y 
se empiezan a explorar los de médu- 
la 6sea con resuliados satisfactorios, 
ademas comienzan a realizarse pro- 
cedimiernos mas complejos-come los 
trasplantes de corazon pulmen. 

Un Hespital que avanza con paso 
firme en mejoras y procurando aten- 
cion de.calidad para wodos los ninos 
y mifias de Costa Riea. 
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orillas del Paseo Colon habi- 
ta unger curioso e inguielo. 

[nvestiga, prueba, busca 
respuestas. Husmea por los rincones 
de Tas ciencias médicas para dar al 
traste con el dolor y el padecimiento, 
para extirpar el llanto y los quejidos 
de aquellos nifos y ninas que sufren, 
para dar consuelu, apoyo y esperan- 
za en un futuro a aquellos flagelados 
por enfermedades cronicas. 

Desde aluera, se le ve como un enor- 
me edificio de concreto con gran 
cantidlad de ventanas que saludan a 
la calle. Sin embargo, en su interior 
habita una maquinaria cientifica de 
hombres y mujeres exploradores 
de la salud. Héroes silenciosos de 
gabacha blanca que luchan contra la 
enfermedad, y cuyo principal poder 
¢s ¢l conocimiento. 

En Costa Rica se le conoce comao 
Hospital Nacional de Nifios Dr, 
Carlos Sdenz Herrera, y desde 1989 

la Organizacion Panamericana de 
la Salud lo bautizd como centro 

colaborador de ensefianza para la 
Pediatria. Esta condecoracion tan 
importante la obtiene gracias a que, 
en 1970, la mortalidad infantil de- 
crecio en un 80%. Ademds, en 1963, 

fueron desterrados del pais la difieria 
y la polio, mientras que la desnutri- 
cion dejo de ser un villano para la 
sociedad costarricense. 
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La ardua labor de proteccion a los 
infantes se debe en mucho a la 
investigacién cient "ca, un pilar que 
desde etapas tempranas complemen- 
ta la funcidn del Hospital Nacional 
de Ninos. 

El prestigio de un Hospital dedicado 
a la atencién médica de menores de 
edad en Centroameérica llego a oidos 
del destacado pediatra del Children’s 
Hospital of Philadclphia, Benjamin K. 
Silverman, quien a finales de la déca- 

da de los ochenta evalud la atengion 

de emergeneias en el centro médico 

durante dos semanas, y expreso en 
su informe que "el Hospital Nacional 
de Nifos es un hespital pediatrico 
superior”, 

las ansias por eticontrar respuestas 
a las reacciones del cuerpo huma- 
no nace a [inales de los setenta, 
pere Loma mayor protagonisme a 
mediados de los ochenta cuando 
se incluyeri dentro del Hospital 
muiltiples programas activos de 
invesligacion. 

Al dia e hoy la investigacion medica representa una de Las motivaciones del 

Hospital 
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Una de las mds importantes investiga- 
ciones tuvo gue ver con el Lratamien- 

to de los ninos y ninas con cancer. El 
detonante de la exploracion se debio 
a tres faciores importantes. El prime- 
ro de ellos sucedio en un hospital en 
Memphis, Estados Unidos; donde se 
desarrollo un métedo novedoso para 
tratar a los ninos con leucemia, bajo 
el nombre de “terapia otal”. Meédicos 
del Hospital Nacional de Ninos, in- 
cluido el Dr. Elias Jiménez, tavieron 

la oportunidad de codearse con estos 
especialisias nortcamericanos y ab- 

sorber conocimientos al respecto. Los 

resultados 1an positivos que obtuvo el 
método, estimularon la investigacion 

en diversos campos. 

En segundo lugar, se establecio en el 

Hospital el primer Comité de Bioctica 
e Investigacion, con el proposito de 
analizar proyectos de investigacion, 
de manera gque el avance de la ciencia 
se diera siempre asociado al respeto 
de los principios éticos que protegen 
la integridad de los nifios y sus [ami- 
lias. Este comité pionero, establecido 
en 1978, [ue la semilla que décadas 
despueés florecio en una red de comi- 
tés de ética de la investigacicn en los 
servicios de salud costarricenses. 

El tercer factor que contribuyo al 
aumento de exploracion médica 
fue la creacion del Laboratorio de 
Investigacion del Hospital Nacio- 
nal de Nifos, donde {legaban los 
estudios especiales para la atencion 
de pacientes con patologias parti- 
culares que requerian métodos mis 
minuciosos y sofisticados para poder 
descilrar sus diagnosticos. 

“Un hospital necesita tres cosas 
para Lener calidad: persenas que 
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brinden bucna asistencia médica, 

programas de educacion asociados 
con universidades e investigacion. 
No hay ningun centro médice de 
primera linea que prescinda de esos 
tres factores”, considera el Dr. Elias 

Jiménez Fonseca, quien fungid como 

jele del Servicio de Hematologia, 
sub Director y Director del Hospital 
Nacional de Ninos. 

Ya no habia marcha hacia atras, el 

Hospital abrid sus puertas a la inves- 
tigacion, que decidio hacer del centro 
médico su hogar. Asi se inicia la 

trayectoria de una larga cadena de es- 
pecialistas que deseaban desarrollar la 
busqueda del conocimiento pediatrico 
en diversos campos. Sus descubri- 
mierttos no solo incidieron en el desa- 
rrollo de soluciones innovadoras a los 
problemas de complejidad creciente 
que enlrentaba la pediatria costarri- 
cense a esas alturas de su historia, sino 

que colocaron al Hospital Nacional de 
Ninos en el escenario mundial de las 
publicaciones cientificas con articulos 
publicados en revistas médicas de 
gran prestigio intermacional. 

El mundo se dio cuenta de que en 
esle pequenio pais en vias de desarro- 
llo, existia un centro pediatrico que 
transpiraba excelencia y que se com- 
portaba como un hospital de ninos de 
un pais industrializado. El vuelo hacia 
cumbres mis altas continuaba y el 19 
de mayo de 1994 el Hospital deja de 
ser un centro asistencial y se transfor- 
ma en un Centro de Ciencias Medicas. 

El Hospital empieza a exportar mé- 
dicos a todas partes del mundo para 
que recolectaran conocimiento y co- 

secharan en Costa Rica investigacion 
aplicada a pacientes que requerian 
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de tratamientos, El convenio entre 
¢l Hospital Nacional de Ninos y la 
Heart Foundation de Fstados Unidos, 
permitio que decenas de docto- 
res viajaran a ese pais para recibir 
capacitacion y trabajar con ¢l equipo 

médico noreamericano. 

El Hospital se convierte en la segun- 
da fuente de investigacion cientifica 

publicada a nivel nacional, solo ante- 
cedido por la Universidad de Costa 
Rica y, ademas, llego a ser un actor 

destacado en los escenarios latinoa- 
mericanes de las ciencias médicas, 

compartiendo honores con paises 
como Brasil, Argentina y México. 

Uno de los tantos médicos gue 
globalizé su experiencia fue el 
pediatra Daniel Pizarro, quien en la 

década de los ochenta encabezo el 
Servicio de Emergencias del Hospital 

Nacional de Ninos. Muchos fueron 
sus aportes on la investigacion pedia- 
trica, pero sus trabajos de mayor 
impacto en salud infantil fueron en 
el campo de la rehidratacion oral. 

La inspiracidn nace de un protocolo 
desarrollado en Bangladesh por los 
meédicos Adam Phillips y Norbert 
Hirschhorn, quienes desarrollaron 
investigaciones sobre el funciona- 
miento del aparato digestivo y su 
comportamiento con el agua, el 
potasio, ¢f sodio y glucosa en los 
enlermos con colera, A partir de las 
exploraciones, labricaron una solu- 
cion que compensara la pérdida de 
agua y electrolitos que se producia 
por la enfermedad. 

& Hasptal Nacioni de 
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Anos después del descubrimienito 
del rotavirus €n Australia comu 
principal agente productor de dia- 
rrea en ninos, personal médico del 
Hospital de Maryland de Estados 
Unidus, encabezado por el Dr. 
Myron Levine, guiso experimentar 
si la solucion (abricada por Phillips 
v Hirschhor traeria resultados po- 
sitivos ante la enfermedad. Eligieron 

al Hospital Nacional de Nifos de 
Costa Rica como centro de inves- 
tigacion. Los hallazgos fueron los 
esperados: a solucion funciond de 
nueve, csla vez para tratar diarreas 
por rolavirus en ninoes. 

Luego de la partida de los médicos 
de Maryland, encomendaron al ser- 

vicio de emergencias del Dr. Pizarro 

fue continuara con el protocolo. 
Con los anos, el doctar perfeccions 

la solucion, que [ue reconocida a 
nivel internacional por mejorar los 
resultaclos en la rehidratacion de 
ninos y ninas atacados por enferme- 
dades inlecciosas. El boletin de la 
Organizacion Mundial de la Salud 
(OMS) publics el hecho en 1987, 

Mientras avanzaba la investigacion, 
iban aumentando los resuliados 
positivos del tralamiento. Antes 
de que el Dr. Pizarro intervinicra, 

el protocolo era aplicado solo a 
mayores de seis meses, ka mano del 
médieo permitio que 1a solucion 
fuera administeada a recién nacidos 
y menores de un mes de edad. 

En 1989, la prestigiosa revista médi- 
ca The Lancet publica un informe de 
Pizarro y, posteriormente, el Journal 

of Pediatrics solicita un trabajo simi- 
lar al médico costarricense. 

El nombre final del tratamiento fue 
la solucion 90, sin embargo, fuera 
de fas fronteras se empesd a conocer 
tomo “solucion Pizarre™, 

Ng hay duda de que los resulta- 
dos que la investigacion trajo al 
Hospital Nacional de Ninos han 
sido exitosos. Los héroes de bata 
blanca estaran dispuestos a buscar 
respuesta en la ciencia, con ¢l fin 

de acabar con el dolor de cientos 
de ninos y nifias. 

Los organismos internacionales han seguida de cerea la labor del Hospital 
Nagiamal de Ninos, 
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En esta década la expansion y uni- 

versalizacion de la seguridad social 

alcanza a la ninez, ya gque los servicios 

quirgrgicos pecliatreos generales se 

irasladan a los centros hospiialanos 

regionales, con amplia participacion 

y liderazgo del Hospital Macional de 

Nirios, 110 solo con apoeyo prolesional 

sina lambién en la gestion. 

En la década de los ochenta se pre- 

senta un cambio det perfil epidemio- 

lagico, el crecimiento y el desarrolle 

de las opeiones diagnosticas avanza- 

das. Se dan grandes transformacio- 

nes en la cirugia neonatal de anoma- 

lias complejas como las cardiopatias 

de los recign nacidos, los defectos 

del wbo neural, la cirugia ortope- 

dica temprana para evitar defectos 

durante el erecimiento del menor, 

entre otros grandes pasos que da el 

Hespital Nacional de Nifos. 

En la década de los ochenma el centro 

pedidtrico lamenia la partida del Dr. 

Loria Conés, cuya vida dedico a la 

atencion de los niios y nifas. 

Durante el transcurso de la tercer 

decentio del Hospital Nacional de 

Ninos nace el Comité de Estudio 

Integral del Nifio Agredido, comoe 

respuesia.a la preocupacion del 

centro médico por erradicar este Lipo 

de violencia. 

Nace en el periodo posterior a la 

celebracion de los 30 anos del Hos- 

pital Nacional de Nifios el Centro 

Diagndstico en el Depantamento de 

Consulta Externa. 

La Fundacién para el Desarrollo del 

Hospital Nacional de Nifios ve la luz 

en la década de los ochena, 
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n una camilla del Hospital 
Nacional de Ninos Dr. Carlos 
Sdenz Herrera yace un nino 

desde hace dos dias, su madre 

aguarda paciente a su lado. Durante 
ka estadia de su hijo en el centro me- 
dico, sus parpados no se han vuelio 
a fusionar a Ia espera de un suenio 
profundo, reconforianie. El amor 

por ese nino Lrata de ahuyentar €} 
cansancio evidernte, Por ese pequefo 
ser humano, la madre clavaria sus 

pies a la orilla de la cama cuiddndo- 
lo, protegiéndolo, rezando por su 
pronta recuperacion. 

La sonrisa de una enlermera rompe 
¢l trance de la mujer, le ofrece un 
descansoe, que alente por unas horas 

del trago amargo. La invita a intentar 
eruregarse a Morfeo mientras su nifo 
es cuidado por los funcionarios del 
Hospital. La madre confia en que 
su hijo ha quedado en las mejores 
manes y se retira en busca de una 
recarga de energias para continuar 
dando apoyo al pequefo durante su 
enlermedad. 

Albhergue Sanbugn ©respo 

A menos de dos cuadras del Hospi- 
tal Nacional de Ninos se encuentra, 

desde 1992, el albergue Santiago 
Crespo, un espacio de alojamiento 
para padres y madres de pacientes 
del centro médico, Entre Calle 20 y 

g 

Ll atlhergue Santiage Crespo da hospedaje a pacicntes del Hospital Nacional de 

Ninos v lamiliares., 

madres oiidan, detrinte wn Py de fioras, 
S /f?oa’er descansar en /s 

s Ao/ a/ e rgele Sant rGge C respo. 

Avenida 3 cxiste una casa en la que 

caben muchos hogares, procedentes 

de todos los rincones de Costa Rica. 

Gracias a la contribucion de la 

Asociacion Pro-Hospital Nacional 
de Nifios, el alojamiento de miles de 
padres y madres de escasos recursos 
es posible. Desde Limon, hasta Libe- 

ria, de San Carlos a Parrita, nume- 

rosos han sido los hospedados en el 
albergue Santiago Crespo. 

La primera piedra. A {inales de 
la década de los ochenta, muchos 
padres de familia lenfan que traer a 
sus hijos desde lugares muy aleja- 
dos para que recibieran atencion 
especializada en el Hospiral Nacio- 

wa:fio&m 
fPor mes, en 
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1a administracion del albergue Santiago Crespo esta a carge de la APHNN, 
misma encargada del Pargue Diversiunes. 

nal de Ninos. Une de los inconve- 
nientes que se preseniaba era, en 
algurias ocasiones, la temprana hora 
de asignacion de uia cita médica, 

que resuliaba incompatible con los 
horarios de los medios de transporte 
y largos trayectos de viaje. 

Por otra parie, muchos de los fami- 
liares de ninas internados no tenian 
a donde ir mientras el paciente se 

encontraba alojado en el centro 
médico. Antes de 1992 era comiin 
ver los pasillos del Hospital abarrota- 
dos de padres y madres que velaban 
a sus hijos. Pasaban hasta 15 dias al 
lado de las cunas y camitas esperan- 
do el mejoramiento en la salud de 
SUS NiNOS y Ninas, 

A pesar de la gran preocupacion, 
el centro médico no contaha con la 
capacidad econorica ni de infraés- 
tructura para ofrecer a los padres un 
espacio para descansar, Se empieza a 
concebir la idea de crear un albergue 
para brindar posada a quicnes se 
encontraban en esias circunstangias. 

1989 19940 

La situacion de las familias de 
zongs rurales que venfan a consulta 
s¢ Lralo de solventar a través de una 
ayuda econémica que el Instituto 
Mixto ¢de Ayuda Social, en coor- 
dinacion con el drea de Trabajo 
Social del Hospital de Nifios, otor- 
gaba. No obstante, esla asistencia 
era insuficiente. 

“Eran en su mayoria [amilias cam- 
pesinas, hablamos de personas que 
venfan tal vez por primera vez a San 

Josgy ubicarse en ese conlexto era 
muy {uerte. Por ahi empezamos a 
doeumentar esa necesidad y a reali- 
zar ese diagnostico social, con el fin 
de encontrar una solucién”, explica 
Ana Virginia Quesada, jefa de! Servi- 
cio de Trabajo Social. 

Aunado al problema, algunos padres 
y madres en condiciones precarias 
se vefan obligados a pagar hospe- 
daje en hoteles ubicadoes en Zonas 
dealto riesge social, exponiendo asi 
su imegridad con (al de procurar la 
atencidn médica a sus ninos. 

1901 

11 Drcasa | 53 

Mfifn:l ad- fi"’“fl 

Mw-!.ian&sflw 
pewa & swydensvento 

oo/ n’&v- 

Viajar con un nifio en silla de rue- 
das, 0 en una camilla, o teniendo 

que alimentarlo por una sonda, o 
con un lanque de oxigeno al lade. .. 
La situacion se agravaba en el 
nino con enfermedad cronica que, 
ademds, tenia que visitar el Hospital 
muchas veces. 

La intervencion del Dr. Roberto Or- 

1iz Brenes, presidente en ese tiempo 
de la Asoctacién Pro-Hospital Nacio- 
nal de Ninos fue fundamental para 
ericontrar la salida a las dilicultades. 
El grupo de trabajo inicia la basque- 
da de patrocinios para financiar el 
albergue. El Dr. Ortiz vende su idea 
a la Asociacion Santiago Crespo Cal- 
v0, duetios de la centenaria Tienda 

La Gloria. La familia Crespo se caso 
de inmediato con la causa y asumio 
el costo de la obra, incluyendo la 
compra del terreno y el mobiliario. 

Un suefio que, en principio, se veia 

difuso comienza a cobrar forma en 
1992, afio en gue se inaugura el 
albergue Santiago Crespo Calvo, 
llamnado asi eni Honor al comerciante 

josefino v asu familia, ciudadanos 
de corazon sensible y generoso, cuyo 
apoyo brindade para la construccion 
de la obra fue esencial. 

Antes de abrir sus puertas, el al- 
bergue recibio la bendicion de un 
sacerdote para augurarle afios de 
buenaventura a la edificacion y a 
todos aquellos que buscaran refugio 
bajo su techo. En un principio el 
sitig’ dio mucho apoyo a los servicios 
de cirugia; sin embargo, conforme 

1992 1993
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fue creciendo empezd a recibir a mas 
padres y madres de diversos sitios y 
especialidades del Hospital, 

Un sitio modesto pero limpio para 
descansar, agua, jabon y un poco de 
privacidad, una racién de alimento 
para aliviar el dolor de la enferme- 
dad de un hijo y la lejania del resto 
de la lamilia, el albergue Santiago 
Crespo es un ejemplo conereto del 
accionar de un Hospital con una 
vision integral, que trasciende mas 
alla de sus paredes, 

El albergue soiado. En la actuali- 

dad, el departamento de Enfermeria 
del centro médico es ¢l encargado 

de remitir los casos que requicren de 

los servicios del albergue. “Las enfer- 
meras mantenemos un contacto di- 
recto con los pacientes y sus padres, 
por lo yue en la mayoria de los casos 
nos percatamos de sus necesidades, 
€s en ese momento cuando tenemos 
yue senalar la posibilidad de que el 
albergue los pueda recibir”, indica 
Yadira Umana, directara de Enfer- 

meria del centre médico. 

Com ¢l pasar de los anos, el albergue 
se estd haciendo pequeno debido 
a la gran cantidad de personas que 
visitan el Hospital Nacional de Ninos 
provenicentes de zonas alejadas. 
Dentro de los proyecios a fuluro 

Un segundo hogar para los nifios con cincer 

Debido a los avances obtenidas:con el 

watamiento del cancer en los nifos, 
surgid. |a neeesidad de conar con un 
lugar aptopiado en las cerpantas del 
Hospital Macional de Niiios, donde 
¢stos pudieran permaneger el Hempo 

que frera necesario para recibir el 
tratamiento adecwado. 

Por estas razenes 12 Junta Divecliva 

de la Aseciacion Lucha Contra el 

Cancer Infaiitil, se aboco-a llevara 

19844 1985 

cabo la construceion de un albergue 

para estos niftos. La idea de realizar 

esta obra, nacié hace dlrededor de 

diez afios y se plasmo el dia 29 de 
noviembre de 1993. 

Cen Ia construceion del edificio del 

albergue; se soluciond el prablema de 
RO centar con una aficina propia para 

el buen funcionamiento de la Asocia- 

cidn y consecuenlemente de su Junta 

Ditectiva § personal administrative, 

1986 

se encuentra la renovacion de csta 
querida estancia, pero también la 
construccion de nuevos espacios que 
les permitan a los padres de ninos 
hospitalizades o afligidos por enfer- 
medades cronicas descansar por un 
rato y sentir de cerca el abrazo de un 
hogar lejos de sus casas. 

Mientras un nino duerme al cuidado 
de los médicos v enfermeras del Hos- 
pital, una madre reposa a menos de 

150 metros de la cunita en la que se 
encuenitra el menor, La mujer cierra 

sus 0jos y suenia tomada de la maitita 
de su hijo, esperanzada en que la 
salud retorne pronto a su cuerpo. 

El abrigo del albergue San 

Gabriel | 

En noviembre del afo 2000, la 

Fundacion pro Unidad de Cuidado 

Paliativo marcé el comienzo del 

nuevo milenio con la apenura, 

del que fue en ague] momento, el 

primer ceniro diurne de atencion 

de cuidado paliative pedidgwico en 

América Lating, y uno de los 5 exis- 

tentes en wodo el mundo. El nombre 

de este albergue es San Gabriel. 

Este centre de atencién brinda el 

servicio a los pacientes de la Uni- 

dad de Citidado Paliative y a sus 

padres. Se ubica en las cercanias 

del Hospital Nacional de Nitos y 

atiende tante a padres y madres, 
como a sus hijos, quienes reciben 
euidados en €l centro pediatrico. 

1987 1988
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ra el menor de una familia Una sentem de vida Lo que recuerda del Hospital Nacio- 
de tres hermanos que no nal de Nifios es muy poco. A veces, 
lograron cumplir un ano en Oscar Madrigal cumplira 29 anos le vienen recuerdos de cuando iha a 

la Tierra debido a una enfermedad el praximo L de agosio. Des- las citas de control, pero sin ningan 

congenita transmitida por su madre,  de que tiene memoria vive en El trago amargo (ue rememorar, Dice 

aquella que deseaba obsequiarles la Porvenir de Desamparados y, enla  que le liene mucho carino al centro 
vida y que no podia evitar que sus actualidad, es el encargado técnico  médico, porgue desde pequeno su 
hijos murieran. de una cadena de supermercados madre le contaba que fue el primer 

de San José. nino en ser trasplantado de médula 

Tenia por nombre Oscar Madrigal v, 

con apenas meses de haber naci- 
do, comtaba con una sentencia de 
muerte. Correria la misma desdicha 
al igual que sus hermanos, decian 
los médicos. La [rase “no hay nada 
mis que hacer” ahogaba de dolor a 
su madre. 

Alerrindoese a la esperanza, la mama 

de Oscar busca aliento dentro de las 
paredes del Hospital Nacional de Ni- 
fos y un doctor respondio al llama- 
do. El destino puso en st camino a 
un pediatra inmundlogoe de nombre 
Oscar, al igual que su hijo. 

Un trasplante de médula 6sea seria 
la luz al final del tunel. El Dr. Oscar 
Porras asumio el reto y con apenas 

cuatro meses de nacido, el nino con 
la sentencia de muerte fue sometido 
al procedimiento. Bajo la guia del 
Dr. Porras, se constituyo un equipo 
de trabajo de gran mistica integrado 
por inmundlogos, hematotogos, 
intensivistas, tmbaiadm—as sociales, El case de Oscar Madrigal fue ampliamente cubierto por los medios de comunicacion 

: en aquel monenio. 
psicologos, nutricionistas y enferme- 
ras especializadas. 
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\rias Tue el primes nino en recibin un trasplante corazan-pulmon Robert Herpande



asea en Centroamérica, "Bl Hospital 
estit Heno de excelentes de profesio- 

nales. Yo debo agradeceries a cllos 
por su daporte. Gracias”, expresa con 

sinceridad Madrigal. 

Oscar no estaria pronto a cumplir 29, 

no seria vecing de Desamparados, ni 
tampoco trabajaria como encargado 
1eenicn en un supermeseado de no 
ser por la vision del Dr. Oscar Porras. 

La preparacton del inmunocloge nicio 
en Suecia donde aprendié la téenica 
de los trasplantes de medula osea. 
Entre octubre y noviembre de 1985 
iniciaron 1odos los preparatives para 

dar inicio al procedimicnto. Su tutor 
stieco, el D Anders Fasth, viajo para 

darle apoyo en el procedimicnto, gue 
pudo hacerse realidad gracias a dona- 
ciones de diversos sectores de la so- 
ciedad, a la vision de estos pioneros v 
a la conviceion de las aworidades del 
Hospital de gue los ninos ¢ostarricen- 
ses tentan el derecho a tener acceso a 
formas modernas de tratanuento gue. 
aungue complejos y caros, podian 
salvar su vida. 

“Hicimos un trasplante que lue 
plonero en dos sentidos: era ¢l pri- 
mero que se hacia en Costa Rica y la 

primera vez que s¢ hacia en Centvo- 

[GRG 1990 

Older junto con by eofermera Yadivg 

Lmana v el Dr. Rodulto Hegnandez on 

L actuadidhd, 

américa, y lo segundo fue el tipa de 
trasplante, wtilizamos una tecnologia 

que en esa época era revolucionaria”, 
explica Porras. 

£l procedimiento consistiv €0 usar a 

la madre coma donadora y elimi- 

nar las células ue podrian danar 
al menor a partir de anticuerpos 
manoclonales, tltima tecnologia de 

es0s liempos, 

E] 2 de diciembre de 1983, Oscar 
recibio la medula asea de su propia 
madre, como simbolo de su deseo de 
regalarle la vida por segunda vez. 

Gracias al Hospital Nacional de 
Nifos, esta mujer tave ka oponunidad 

de cambiar el destino de su hijo: ¢l fue 

sobreseida de la sentencia de muente 
gue venia sellada desde su nacimien- 

to. Oscar pudo crecer, Teir, sofar v, 

mas alld de toda expectativa, vivir. 

Yot ospuranca livw 

sty s o n H.|-|1|,1I'IH 
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Las especialidades quirurgicas obtie- 
nen su maxime apogeo en la época 
que comprende de los anos sesenta 

QU 
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 Engranes 
De cara a un nueve decenio, ol Hos- 

pial Nacional de Ninos D, Carlos 

Sdenz Llerrera os someticde i una 

tercera remodelacion y reluerzo de la 

plama fisica en la segunda mitad de 

los anes ochenta. 

El cyuipo de Hemato-oncologia del 

Huospital Nacional de Nifnos gams ol 

Premio Ancora en Crencias de [981- 

1982 stargado por el Periodico La 

Nacion. 

Ll 2 de diviembre de 1985 un 

grupo de prolesionales de L salud. 

encahezados porcl D, Oscur Porras, 

vealizan el primer trasplante de 

medula osea en ol pas. 

Las ajbores de los noventa [ueron 

testigos del inicio de procedimientos 

guirtrgicos de alta complejidad. mu- 

chos de elles ptonervs a nivel regional. 

Tl D, Adriane Arguecdas Mohs gano 

el Premo Mevle Carson de California, 

al mejor trabujo clentifico en (9491, 

En 1992 |a Dra. Carla Odio P, recibio 

un Yeconocimiento especial por parte 

del Dircctorio de ln Asamblea Legishui- 

va por la enconttable kabor en el avan- 

ce del pais en las Crencias Medicas. 

El 21 de abril de 1992 Ta Sada de 

Juegos del Hospial Nacional de 

Nifos fue remodelada gracias a la 

coniribucion de la Fundacion Make 

a Wish de Costa Rica. 

En 1984, Luis Alberta Munge, Presy- 

dente de la Republica de Costa Rica 

visita las mstataciones del centro 

pedidtrico de Paseo Colon, 

1ou2 paas
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hasta los setenta, donde cada drea 

inicta tna evolucion hacia la inter- 

vencidn por medio del bisturl, 

El albor de los trasplantes de oérga- 
nos se enfoca principalmente en los 
adultes. No es hasta la década de los 
selerita que se empieza a explorar la 
posibilidad en nifios y nifas, 

En el mundo, la experiencia en 
trasplanies se estaba enfocando en 
organos abdominales, come rifiones 

¢ higado, ademas los de corazon 
y pulmon marcaban un hito en la 
medicina quirargica. 

Como era eostumbre, ¢l Hospital 
Nacional de Nifios seguia el rambo 
de los centros médices de primera 
linea. S¢ empezaron a conformar los 
primeres grupos de trabajo para la 

investigacion y andlisis de las posibi- 
lidades de incursionar en la practica 
de trasplantes. El centro médico 
inicia, asi, el envio de medicos para 
su preparacion en el exterior. 

Posterior a la especializacién fuera de 
nuestras [ronteras, ¢l equipo médi- 
co-quirargico del Hospital constaio 
que contaban con la capacidad huma- 
na, tecnologica y de infracstructura 
para empezar a realizar los procedi- 
mientos de trasplante de organos, 

Las primeras intervenciones se desa- 

rrollaron en organos renales. El Dr. 
Gilberth Madrigal Campaos tuvo a 
su cargo la coordinacion del primer 
trasplante de rinon, en los anos 

1983 

Caneso ffgado, caraidn ridde, sadila 

setenta. En esa misma época, se rea- 

lizaron implantes dseos y de tejidos, 
como ¢l de comea. Algunos de estos 
procedimientos tuvieron resultados 
satisfaclorios, otros lastimosamente 
no fueron lo esperado. 

Todos los departamentos del centro 
medico se avocaron a la alencion y 
preparacion de pacientes que iban 

a ser trasplantados, un entusiasmo 
especial imperaba particularmente 
en ¢l personal de Enfermeria. La 
enlermera de ese entonces, Ana Live 
Barrantes, recuerda que en el caso de 
los primeros trasplantes de rindon, las 
medidas de limpieza y esterilizacion 

eran extremas. 

Este grupo de profesionales entablo 
una relacion muy cercana con los 
paciemes y sus familias, debido a 
que tenian gque permanccer hasta 
12 hotas con los trasplantaclos en 
un espacio completamente aislado, 
*Los nifos empezaban a encarinarse 

con nosoLros, se acostumbraban a 
nuestros cuidados”, explica Yadira 
Umana, jefa del departamento de 
Enlermeria del Hospital, 

“Para 1993, los programas de Lras- 
plantes.de higado y érganos toracicos 
tenfan una vision clara. Fue factible 
identilicar los primeros pacienies 
candidatos”, recuerda el Dr. Gerardo 

Mora, jele del departamento de Ciru- 
gia del Hospital. 

Esta evolucion inspire a Jos médicos 
para asumir retos como la realizacion 

1986 

del primer trasplante corazon-pul- 
mon efectuado en Centroamérica 
el 1." de setiembre de 1993. La 
mayoria de costarricenses siguieron 

de cerca el caso de Rohert Hernan- 
dez Arias, un nine de apenas cuatro 
anos, quien recibic ¢l wrasplante. 

Debido a la condicion de Robert, los 

especialistas le daban solo un mes de 
vida; sin embargo, las manos sana- 

doras de los cirujanos, ¢ncabezados 
por ¢l Dr. Gerardo Mora Badilla, le 
regalaron a Robert 14 anos mds de 
alegrias en compania de sus familia- 
res y amigos, 

S$e contaba con el equipo humano y 
la infraestructura, no ohstante, la for- 

mula para el exito de los programas 
de trasplantes requeria de un facior 
mas: la generosidad de la poblacion. 
Con la mirada puesta en ¢l objetivo, 
el centro médico inicia una campana 
de concientizacion para gque los costa- 
rricenses entendieran la importancia 
de la donacion de organos. 

“La poblacion lue siempre muy pro 
donacion, lo que ocurre es gue como 
pais na Jo hemos aprovechado. El 
trasplante de organos es una de las 
practicas medicas mds solidarias, 
porque se necesita de la participa- 

cién de los donantes”, considera el 

Dr. Morma. 

Gracias a la generosidad de otros, 
que donan parie de si mismos, mu- 
chos padres y madres tienen la opor- 
untidad de criar a sus hijos, tomarles 

de la mano, compartir sontisas, pero 
spbre 1odo tener la satisfaccion de 
procurarles una vida plena con la 
esperanza de que después de hoy 
habra un manana, 

1987 1988
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espués de celebrar 25 anos 
de sembrar sonrisas en los 

rostros de miles de ninos 

enlermos, el Hospital Nacional de 

MNifos Dr. Carlos Saenz Herrera se 

preparaba para extender sus servi- 
ctos a través de las clinicas interdis- 

ciplinarias. 

En la segunda mitad de la década de 
los ochenta y los primeros anos de fa 
década de los noventa, nacen dentro 

del Hospital grupos que tienen como 

fin combatir una patologia de manera 
inregral. El objetivo fue formar un 
batallon multidisciplinario para atacar 
padecimientos especificos. La primera 

linea de este ejército de la salud la con- 

forman médicos sub especialistas, con 
el apoyo de profesionales en psicolo- 
gia, nutricion, trabajo social, enferme- 

ria y demas personal capacitado. 

Florecen en el centro médico unida- 
des especializadas como la Clinica de 
Ninos Expucstos e [nlectados por el 
Virus de Inmunodeficiencia Hu- 

mana, Clinica de Lupus, Clinica de 

Fibrosis Quistica, Clinica de Ninos 

con Oxigenodependencia, Clinica de 
Mielomeningocele, entre otra gran 

variedad de espacios para la atencion 
de padecimientos en un modelo 
ransdisciplinario. 

El trato especializado es la estrategia 
clegida por los médicos del Hospi- 
tal para ayudar a los menores a que 

1084 1990 

entiendan su enfermedad, la afronten 
con valor y sepan sobrellevarla con 
naturalidad. De igual manera, se da 
un acompanamiento a sus padres, ma- 
dres y otros [amiliares cercanos para 
gue apoyen la lucha de estos nifos. 

La gucrra contia el micdo 

La hermana mayor de todas las clini- 
cas interdisciplinarias que retonaron 

en el Hospital es la de ninos y ninas 
con infeccion por el Virus de Inmu- 
nodeficiencia Humana (V.L.H). Esta 

uniclad inicia sus labores en 1985, 
hajo el liderazgo del Dr. Osear Po- 
rras, actual coordinador del espacio 
de atencion interdisciplinaria. 

En plena mitad de los ochenta, el 

V.L.H. era un fantasma que reco- 
rria la sociedad. Los costarricenses 

desconocian lo relacionado con la 

enfermedad, el rechazo fue ¢l escude 

ante la ignorancia y se empezaron a 

crear mitos acerca de como se trans- 

mitia el virus. 

El miedoa ser contagiado permea, 
incluso, en los proflesionales de la 
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salud, quienes atendian a los nifos 

infectados con V.LI. porque no 
lenian olra opeion, era visto como 

un casligo. 

Para contrarrestar Ly situacion, los 
pioneros de la clinica de V.LH. empu- 
naron el conocimiento como arma en 

contra de la ignorancia. Pronto los mé- 
dicos recibieron capacitaciones alrede- 

dor del tema, El espectro del miedo se 
desvanecto y abandono para siempre 
el Hospital Nactonal de Ninos. 

En los inicios de la actividad no 
existian Lratamientos para los 

pacientes con la condicion, por lo 
que el trabajo se fundamentaba en 
respaldo psicologico y el ataque a 
las infecciones severas. Durante la 

atencion de los nitios con el virus, el 
Hospital ided internarlos de acuerdo 
a su edad junto a otros pacientes con 
diversas patologias, con el fin de no 
aislarlos por su condicion. 

“Esta fue una decision inteligente 
del Hospital porque hizo que todo el 
personal estuviera involucrado en ¢l 
tratamiento y en ¢l mangjo de los ni- 

fios, entonces eso quild los miedos, 

La proliferacidn da las cllmcas inferdiSciplimpias en 
la década de /o5 ochenti Se debid principa/mente a 
piie ol Wosptal Nacioni de Nisos se preociupa en 
e a pedllras coSTarrncenses d prepaawse en o/ 
extraero 
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Los luncionarios de la Umidad de Cunidados Paliativos realizan visias a 
domictho regularmente. 

ademas se comenzo a hablar de la 

enfermedad, la gente empezo a saber 
sobre V.LH.", expresa el Dr. Porras 

con satislaccion, 

Derrotados el miedo v 1a ignorancia, 
la ¢linica vencio su primer obstaculo. 

La legada de los antirretrovirales 
marco un hito en la atencion de los 

pacientes, ya que las infecciones 

severas en los ninos comenzaron 

a desaparecer v la calidad de vida 
tanto de los menores como de sus 
familias mejoro. “La gente entendio 

que se podia vivir con el V.LH., 

manifiesta Porras, 

El nuevo reto que lega a la clinica 
de ninos y ninas con inleccion por 

V.LH. es la atencion de los ado- 

lescentes, en donde la rebeldia se 

convierte en enemiga del traiamien- 

to. Para el personal del centro de 

atencion medica se debe trabajar de 
manera mas cercana con los jovenes 
para que entiendan la impertancia 
de mantener bajo control la enferme- 

dad cranica ue padecen. 

A pesar de las dificultades, la Clinica 

ha visto pasar por sus consultorios 
una gran cantidad de casos de éxato. 

1 Dr. Porras recuerda con carino 
el caso una joven que desde nina 
[ue diagnosticada con V.ILH. y que. 
en la actualidad, es una profesional 

destacada justamente en el drea 
de la salud, Otra persona que dejo 
huella tras su paso por la Clinica es 
un joven que ahora se dedica a dar 

charlas para concientizar sobre la 
enlermedad, compartir sus expe- 
riencias y motivar a guienes padecen 

la condicion. Ambos dan le de la 
entrega de cada una de las perso- 
nas que han laborado en pro de los 
pacientes con V.1, H. del Hospital 
Nacional de Ninos, 

Vv s il 

En 1987, mientras la Dra. Lishe- 

th Quesada Tristan se preparaba 

en cuidados paliativos en Estados 

Unidos e Inglaterra, en nuestro pais 

esas dos palabras, en conjunto, no 

lormaban parte del vocabulario 
costarricense, 

En su entrenamicnto, la medica tuvo 

la oportunidad de visitar hospicios 
en varios estados del pais nortea- 
mericano en los que la medicina 
paliativa estaba en su maiximo 
apogeo. Incluso, Quesada conocio 

en Londres a la pionera de esta es- 
pecialidad en 1odo el mundo, la Dra. 
Cicely Saunders. 

Desde su llegada a Cosla Rica, 

la Dra. Quesada trajo consigo ¢l 
concepto de cuidados paliativos v ¢l 
deseo de implementarlo en los hos- 
pitales nacionales. En ese momento, 
inicia su canuno hasta convertirse en 

la madre de los cuidados paliativos 
pediatricos en nuestro pais, 

El primer reto con el que se enfrento 
fue el de la indhilerencia ante el tema. 
“Nadie sabia de los cuidados paliati- 
vos. Yo trate de meterlo dentro de la 

seguridad social pero no tue posible. 
Entonces pense que aqui ko que hay 

que hacer ¢s ensenar, sembrar la 

semilla”, rememora Quesada Tristan, 

su semilla germing a partir de semi- 
narios y cursos ¢n los que impartia 
conocimientos relacionados con 

los cuidados paliativos. El interés 

empezo a aflorar en prolesionales en 
enfermeria, psicologia y medicina. 

El 1 de octubre de 1990 llega al 
Hospital Nacional de Ninos la Dra. 
Quesada para fundar la Unidad de 

Cuidados Paliativos, trabajando un 

medio Liempo que pronto se convir- 

1o en una jornada completa debido 

ala gran cantidid de labores que im- 
plicaron el dar a luz a la chimica, De 

esta lorma, la medica trabajo cuatro 

anos de manera gratuita, 

Para apoyar el desarrollo de la 

Clinica, nace en 1992 la F'undacion 

108+ 1983 1086 1088 14 
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El Hospital 
que silempre 
llega primero 

A sus 40 anos ol 
Hospital continaa 
expandiendose. Crece 
en calidad, erece en 
sexvicios Y crece en 

infraestvactura, fodo 
con el fin de procuvar 3| 
bienestar de los ninos Y 
ninas costarricenses.
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[ traspaso de siglo encuentra 
al centro pediatrico prepa- 
rado para asumir [os nuevos 

retos del milenio. La tecnologia que 

se¢ usaba en la década de los sesenta 
tuvo que dar paso a los ultimos 
avanees en atencion y equipo meé- 

dico, que el nosocomio incorpord 
pronto a sus instalaciones. 

Con las nuevas tecnologias vino un 

cambio en la preparacion y capaci- 
tacion de todo el personal. Pronto se 
apropiaron del manejo del novedoso 
equipo para el tralamiento de enfer- 

medades, aquellas que anteriormente 
causaban la muerte de los pequenos. 

La década de los noventa también fue 
escenario de una union que permitio 
al Hospital sonar alto. Se trata de la 
contribucion del Club Activo 20-30 y 

la realizacion de la Teleton. Este even- 
10, que se convirtio en tradicion de 

fin de ano en Costa Rica, ha dejado 
su huella en muros, equipo médico y 
los corazones de cientos de ninos que 
se han favorecido por la contribucion 
y solidaridad de todo un pueblo. 

Gracias en parte a Teleton, dos pila- 
res se erigen al cielo como muestra 
del deseo del Hospital Nacional de 
Ninos por mantener a sus preciados 

chicos y chicas gozando de la mejor 
salud. El Edificio de Especialida- 

1994 1995 

des y el Centro para la Prevencion 
de la Discapacidad, han permitido 
albergar gran cantidad de unidades 
y servicios que han crecido a lo largo 
de 40 anos de exisiencia. Ambos son 

monumentos al esfuerzo, reflejan 
la colaboracion de diversas insti- 
tuciones y de la ciudadania que se 
preocupa por los mids indefensos: 
las ninas y los ninos. 

Mientras el Hospital Nacional de 
Ninos expande sus horizontes, 

en su interior continua toda una 

maquinaria médica trabajando en 
mejorar la calidad del servicio que 
prestan a los pequefios. Una mues- 
tra de ello es el trabajo desarrollado 
por los cirujanos pedidtricos para 
perleccionar las técnicas y procedi- 
mientos con el in de dar vida. Es 
asi como el centro hospitalario con- 
tinta con su Unidad de Trasplan- 
tes absorbiendo el conocimiento 

procedente de otras paises. Después 
de anos de contribucion de médicos 
extranjeros, es a finales de la decada 
de los noventa que, por primera 
vez, manos costarricenses se hacen 
cargo de realizar un trasplante de 
higado con resultados exitosos. 

Preparandose para su aniversario 
50, el Hospital sigue con la mirada 
puesta en su objetivo; cambiar llanto 
y dolor, por risas y alegria. 

1996 19097 1998
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Pizarra, pizarra, pizarra. .. 
untos todo es posible 
E Cleed #Hodve 20-30 Fri Side Srempre Li5 f&_/m'go ConStiinle Jite 

/fri t@/aa’(icfm ré/ V/OS;:?/Z'&/ /V'(Ec”fon(i/ de Niros i Clrecel y eNTendar 

S5 Servicios para asedar  los oS costurricenses. 

intisiete horas han transcu- 
rrido desde que las televiso- 
ras costarricenses se hicieron 

una sola por los nines y ninas. Fallan 
pocos minutes para que acabe la 
cadena y el monto se acerca len- 
tamente a la meta. Los nervios se 
apoderan de los presentadores, los 
organizadores del evento y el pablico 
del espectaculo. Llega el momento 
de pedir pizarra, es la altima oportu- 
nidad para demostrar la solidaridad 
de todo un pais. 

“Pizarra, pizarra, pizarra”. Miles de 
voces s¢ hacen una sola en busea del 

objetivo. 

Los numeros empiezan a danzar 
hacia la derecha del tablero electra- 
nico, Un altime suspiro consume 

los segundos antes de que aparezea 
la cilra completa. El silencio endeble 
¢s sustituido por la algarabia de wodo 
un pueblo. La meta se ha cumplide. 

Desde 1993, el Hospital Nacional de 

Nifies Dr. Carlos Saenz Herrera ha 
visto los fiutos del esfuerzo de toda 
una nacion a través de la Teleron. 
El centro médico y los Servicios de 
Pecliairia y Neonatologia de los dile- 
rentes hospitales a lo largo y ancho 
de todo el pais, no serfan lo ¢ue son 
hoy sin la colaboracion de miles de 
costarricenses que han cimentado 
una atencion de calidad para sus 
ninas y ninoes. 

19909 2000 

Mientras decenas de artistas han 

desfilado en las tarimas del evento 
a lo largo de los anos, tras basti- 
dores trabajan sin cesar quicnes 
en pritcipio han hecho posible las 
19 teletones que se han realizado 
en pro del Hospital y del desarro- 
llo de la pediatrfa nacional, Los 
miembros del Club Activo 20-30 
Internacional de 5an José son los 

responsables de que los pequenos 
reciban las mejores condiciones 
para la atencion de su enfermedad, 
cuando han requerido del cuidado 
hospilalario. 

Ll primer granito de arena 

En 1955, llega a Costa Rica el inge- 
niere Napoledn Duanie, proveniente 
de Bl Salvadar, con una idea en su 
mente, moldear ¢n el pais una or- 
ganizacion con el objetivo de servir 
a la comunidad y, en especial, a la 
nifiez. 

Duarte se pone en contacto con 
uno de los primeres rotarios ticos, 
Miguel Angel Castro Carazo, quicn 
de inmediale se enamora de la idea, 
y decide emprender el viaje. Es asi 
como dutante un ane iniciaron las 
reuniones para erganizar el grupo. 
Finalmente, el 18 de marzo de 1936 

se entrega la Carta Constitutiva y se 
lunda el Club Active 20-30 Interna- 
cional de San José. 

2001 

£ ex presiderte del Cled 
Aetive 20-30, Mario Ig/e- 
sias Villalobos, es wuno da 
’M 3 » . 

en ef desarrallo de /a 

La primera Teleton hecha en Costa 
Rica se lleva a cabo en 1984, y hasia 
1989 contribuyeron a la construe- 
cion y equipamiento de centros de 
rehabilitacion imegral para personas 
con discapacidad en Santa Cruz, 

San Carlos, Limon y Pérez Zeledon, 
Ademas, con el dinero recaudado en 

la época se togro equipar el Area de 
Rehabilitacion del Hospital Monse- 
for Sanabria de Puntarenas. 

Mientras tanto, a principios de la dé- 
cada de los noventa, la Dirgccion del 
Hospital estaba analizando la posibi- 
lidad de obtener recursos adyuvanies 
a los que la Caja Costarricense del 
Seguro Social le proporcionaba, con 
¢l fin de [acilitar el desarrollo de la 
inlraestruciura, 

Antes del primer contacto con ¢l 
Club Active 20-30, esos ingresos 
extra que requeria el centro médico 
provenian de la Asociacion Pro Hos- 
pital Nacional de Nifos, a través del 
Parque de Diversiones. 

Posteriormente, se fueron acercando 

mis organizactenes que [acilitaron 

2002 2003
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la obtencion de recursos, tales como 

la Asociacion Pro Recien Nacido 

(APRENA), 1a Asociacion Lucha 

contra €l Cincer Inlantil y la Funda- 
cion para el Desarrollo del Hospital 
Nacional de Nifos, Esta dltima es la 
que empieza a ligarse con el grupo 

que organiza la Teleton, 

El primer encuentro con el Club Ac- 
tivo 20-30 tuvo lugar en ¢l Hospital, 
gracias a la participacion del sefior 
Mario Iglesias Villalobes, Las auori- 
dades del centro medico plantearon 
dilerentes necesidades, que iban 
desde ampliacién de la inlraestruc- 
tura hasta la adquisicién de nuevos 
equipos, 

Es asi como, en 1995, inicia una 

relacion entre el Club Active 20-30 
y el Hospital Nacional de Nirios Dr. 

Carlos Sacnz Herrera. La primera 

meta era la ampliacion de las insta- 
laciones. Desde la segunda mitad de 
los ochenta se estaba maquinando 

la idea de construir el Edificio de 

Especialidades, por lo que, desde 
la primera Teleton hasta la del ano 
1999, s¢ logro recaudar un total 

de 600 millones de colones para el 

levantamiento de la torre en el patio 
trasero del centro médico, 

“El edificio de Especialidades, si no 

hubiese sido por la Teletan, no seria 
una realidad. No proporciono todos 
los fondos, pero si dio el impulso 
necesario para que se estableciera esa 
construccion como una prioridad de 

la institucion”, considera el Dr. Elias 
Jiménez, quien fue director del Hos- 
pital Nacional de Ninos en la segunda 

mitad de la década de los noventa, 

Al igual que el levantamiento de la 
Torre de Especialidades, la Teleton 
ha contribuido a la construccion 
¥ t'.quipflmiemn dC muc hfls areas 

dentro del centro hospitalario. En el 
ano 2001 se doblaron los esluerzos 

1994 1095 

1 trahajo de logastica que conlleva cada Peleton ve suesluerzo reflejado 

cumplir la gran mea, 

éEn 203, la Teletdn logr 
rero sSe destinard a ! 
en Nicoya, 

& recaudar ¢ 303.815.245. & di- 

los servicios pedidircos 
Liberia, Upala y en el Yospital Nacional de 

Nikos Dr. Carlos Sdenz Y/errera 

para construir lo que es hoy el Centro 
para la Prevencion de Discapacidades, 
1ambién conocide como “Edilicio de 
Tamizaje”. La pizarra de esa Teleton 
marco el monto de €190.512.955. 

Juntos todo ha sido posible 

La primera Teleton tuvo lugar en el 

Gimnasio Nacional, ubicado en La 

Sabana. El reducto deportivo albergo 
una gran cantidad de artistas naciona- 

les ¢ internacionales. Algunos de los 

CANLANIES eXIrANjeros que acompa- 
naron la causa en 1995 fueron Maria 

Conchita Alonso y Raphael, entre 

oLros tmérp.relus lbemflmcricanos. 

Desde sus inicios, las televisoras 

COStAITICENSES MaAs importantes 

han dicho si al evento. La primera 
transmision de la Teleton se exten- 

1996 

dio durante 28 horas, una mas de la 
prevista para poder completar con la 

lista de presentaciones y motivar a la 
augliencia a contribuir con la causa. 

No es hasta el ano 2000 que se ¢ligen 
nifias y ninos “simbolo”. Antes del 
siglo XXI se presentaba una serie de 
historias de pacientes del Hospital para 

motivar a los coslarricenses a que die- 

ran ¢l 1an sonado “granito de arena”, 

Quien siempre ha sido la protago- 
nista de la Teleton es la pizarra. Ya 
en 1995 los animadores del evento 
coreaban en compania del publico 
presente el monto que se desprendia 
desde el tablero electronico. Alegrias, 
preocupacion, ilusiones y angustias 

ha acarreado la pizarra, 

Con el pasar de los anos, la Teleton 
se ha vuelto un evento mis com- 

1997 | 908 
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plejo, hay muchas formas de donar, 

voluntarios con alcancias en mano 

salen a la calle, y comunidades de 
todas partes del pais se hany aveniu- 
rado a realizar las mini teletones. 

Desde 1995 hasta ta lecha, et Club 

Active 20-30, en union con todo 

un pueblo solidario. ha recaudado 
casi 7000 millones, los cuales se han 

visto reflejaclos en el equipamiento 
de departamentos del centro medico, 
construccion de nuevos esp;lt‘ins Y la 

adquisicion de cquipo de altima lec- 

nologia para la atencion de sus pacien- 
tes y para el cuidado de los pequenos 
et diversos hospitales de tode el pais. 

“Para ¢l Club Activo 20-30 Inter- 

nacional de San Jos¢ es un orgullo 

trabajar a la par de los profesionales 

del Hospital Nacional de Ninos. 
Nos motiva ver como con las unas 

trabajan, y ahi es donde nos toca 

metetles el hombro, para mejorar la 

condicion del Hospital pero, sobre 
todo, de la calidad de vida de los 

ninos y nihas”, expresa Rubén Salas, 

miembro activo del Club. 

El Hospital y la atencion pediitrica 
nacional tienen mas proyectos a 
luturo, los pacientes cada dia requie- 
ren de mejor atencion y para ellos 

estard atento un puchlo dispuesto a 
contribuir a una institucion que vela 

por el bienestar de los mis peque- 
fios, muchas veces indelensos, 

Y las voces se uniran nuevamen- 

te para pedir: “pizarra, pizarra, 

pizarra...”, 

L integracion de Tos nines al escenane Jume con sus historias de vida ha 

lagrade motivar i voluntnios ¥ arnstas 

2000 20010 
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Engranes 
Para contrarrestar las listas de espera 

en cirugia, dan inicio en ¢l Hospital 

Nacional de Ninos los programas de 

contratacion de servicios de cirmgia 

mayor ambulatoria con profesionales 

idoneos, en el caso de [a Cirugia 

General Pediatrica, Otorrinolann- 

gologia, Cirugia Reconstructiva y 

Ofalmologia. 

La decada de los novenia ve ¢) paci- 

miento de la Clinica del Adolescente, 

¢ue tiene comeo prioridad atender 

& esta poblacion muchas veces 

olvidada por ¢l sistema de salud Fl 

abjetivo del Hospital es orientar a los 

jovenes en su padecimiento. 

La apertura del Edificio de Especia- 

lidacdles permitio descongestionar ¢l 

edificio de nternamiento, arca en 

donde se realizaba tambien Consulta 

Externa; gracias a ello, los pacientes 

de Hemato-oncologia y de Inmu- 

nologia pudieron ser atendidos en 

el Hospiial de Dia sin necesidad de 

ingresar a hosputalizacion, Es asi 

como los ninos que ventan a recibir 

quimioterapia en horas ¢le 1a mana- 

na, permanecian en el centro medico 

duranme su raramieno y, al inat del 

dia, regresaban a sus hogares. 

Junio con la Fundacion PANIAMOR. 

el Servicio de Psiquiatria y Psicologia 

del Hospital Nacional de Ninos, s¢ 

capacita en Nino Agredido a profe- 

swmales provenientes de Panamil, 

Flonduras, Guatemala y Fl Salvador, 

entre 1993 y 1995. 

En 1994 se lleva a cabo en Jos quird- 

fanos del Hospital Nacional de Ninos 

la primera reconstruccion de laringe 

previamente obliterack por trauma. 
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Una nstitucion que 
echa raices y crece 
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| suefio de tener un centro mé- 
dico especializado en la alen- 
cion pedidtrica al servicio de los 

ninos y nifas costarricenses comen- 

zaba a cobrar forma. Hace ya 50 anos 
se planta en las entranas de San Jos¢ 
un faro de vida. El Hospital Nacional 
de Nirios extendio sus hrazos en 1964 
para recibir a los menores asolados 
por la enfermedad y el dolor. 

Con el pasar del tiempo, la institu- 
cion se ha consolidado como pionera 

en muchos campos de la medicina, 
mantentiendo un nivel de primer 
mundo con altos estandares de cali- 
dad en su quehacer diario. 

Conforme crece este hijo de un bene- 

meérito de la patria, también lo hace la 
poblacion costarricense. Las necesida- 
des de los ninos y ninas de la década 
de los anos sesenta no son las mismas 
que se presentan en los retonos del 
nuevo siglo. Los retos son dileremes, 
y el personal que labora en el centro 
hospitalario tiene la obligacion de 
mantener en alto el nombre del Dr. 
Carlos Saenz Herrera, 

Ya para la tercera década de vida del 
Hospital, el hogar se estaba volvien- 

do pequeno. Se sugiere la posihili- 
dad de ampliar las instalaciones para 
recibir a mids pequerios que buscan 

recuperar su salud. A pesar del 
obstaculo economico, la Direccion 

General y las jefaturas de los diferen- 

tes departamentos del centro médico 

1994 1995 
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Un 20 de abril de 2000, fue insugurada la primera extension fisica del Hospital 
Nacional de Ninos, 

asumen el reto de hacer realidad el 

Edificio de Especialidades. 

Dehido a la excelente labor del Hos- 
pital, la mortalidad infantil se reduce 
drasticamente ya para la década de 
los ochenta. Nuevos paradigmas 
en la atencion pedidtrica se hacen 
visibles, los ninos con enflermedades 

cronicas v congénitas logran sobrevi- 

vir, por lo que se requiere desarrollar 
modelos de atencion mas especiali- 
zados, complejos y costosos. Como 
parte del abordaje de esta nueva 
situacion, se hace relevante la necesi- 
dad de construir nucvos espacios. 

996G 

Aunado a esto, las cifras de consulta 
externa se disparan exponencialmen- 
te. El centro hospitalario llega a un 
Lope en su capacidad para servir de 
manera aptima a los pacientes. Era 
inevitable, el personal médico y los 
usuarios del servicio de salud pedian 
auxilio: se requeria de la construc- 
cion de una nueva infraestructura y 
equipo especializado para habilitarla. 

Con la mano que extendio el pue- 
hlo costarricense a traves de la Tele- 

ton, se empezaba a delinear el futu- 
ro borroso de los nuevos espacios. 
Sin el dinero recandado a través de 

1097 1998



Cidn del £dificio de Espe- 
cialidades, e/ primer Ser- 
vicio pue Se ?ras/aldd a 

la neteva infraesStrectura 

fute e/ de Cardiologia 

este eventlo no seria posible tener lo 
que hoy se conoce como ¢l Edificio 

de Especialidades y el Centro para 
la Prevencion de Discapacidades 
(mejor conocido como Edilicio de 

Tamizaje). 

Ll Hospital se diversihca 

Durante las primeras tres decadas de 

vidla, el centro pediatrico estuvo al 

tanto de procurar el mejor personal 
médica capacitado. Es por ello que, 
desde muy temprano, el Hospital 
envio a varios médicos a diversificar 
sus conocimientos, Es asi como la 
institucion se llena de sub especia- 
listas en ramas como ml‘diulngm‘ 

oncologia, inmunologia, inlectologia, 
neumologia, nefrologia, hematologia, 
dermatologia, alergologia, neurologia, 

neonatologia, cuidado intensivo, gas- 
roenterologia, psiquiatria, endocrino- 

logia, desarrollo, genética, ortopedia y 
olialmologia, entre muchas otras. 

La gama de atencion especializada 
crecia mientras el edificio se iba 
encogiendo, Es asi como nace la idea 
de construir en el patio trasero del 
Hospital una torre que albergara to- 
das estas subespecialidades, con un 
renovado y moderno equipo médico. 

Por otra parte, el paradigma de la 
atencion pediatrica empieza a cam- 

biar ya entrada la nltima década del 
siglo XX. Se empieza a conceplua- 

lizar un nuevo modelo de hospital 
en el que la cantidad de camillas 
tiene que reducirse para dar espacio 
a la consulta externa, la atencion 

| KNTSTS) 2000 

ambulatoria médica y quirtrgica y 

la clasificacion por padecimiento de 
los ninos y ninas que ingresan a la 

unidad medica. 

“Concluimes gue lo importanie no 

era el ntimero de pacientes interna- 

dos. La consulta externa llegamos 

a conceptualizarla tan importante 

y ese pensamiento es distinto al de 
hospitalizacion”, explica el Dr. Edgar 
Mohs, quien fue direcior del Hospi- 
tal Nacional de Ninos por 30 anos. 

El Editicio de Especialidades tuvo un 
costo de 1800 millones de colones, de 

los cuales 600 lueron recaudados en 

las primeras cinco teletones y 1200 
millones [ueron aportados por la Caja 
Costarricense del Seguro Social. 

La torre fue inaugurada el 26 de abril 
del 2000, siendo la primera gran in- 
version en infragstructura que realiza 

¢l Hospital Nacional de Ninos, luego 
de su lundacion. El acto de apertura 
conto con la presencia del entonces 
Presiclente de la Republica, Miguel 

Angel Rodriguez, y del Presidente 
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de la Caja Costarricense del Seguro 
Social, Rodolfo Piza Rocalort. 

Una gota de sangre por la vida 

Los servicivs que presta el Hospital 
Nacional de Ninos se han extendido, 

incluso, antes del nacimiento de un 

niftto o nina. 

Con los progresos en la disminucion 

de las cifras de monalidad infantil 
en Costa Rica, inicia la preocupacion 

del centro médico por estar prepara- 
dos para la atencion de menores con 
padecimientos complejos que antes 
no se presentaban, debido a que la 
mayoria de pacientes con ciertas 

complicaciones [allecia en épocas 
precedentes, 

En la década de los setenta, emergen 
los diagnasticos de las enfermedades 
metabdlicas, una condicion dificil 

de manejar. No obstante, el Hospital 

contaba con un meédico dedicado a la 
biogenética, el Dr. Carlos de Céspe- 
des, quien fue pionero en esta area, 

La C.C.S5.5. firmo un compromiso para ¢l financiamiento del Ldihwio de 

Fspecialidades, 

2001 2002 2003
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& Prcgmm Nacional de 

Tarnzgje recibe, e/ 9 de 
Juro de 2003, e/ presti- 
goso presio Keina Sofla 
de £spaia, e cual es wn 
reconccCirnerto a la in— 

vestigacidn CrentiRca 

Desde que llega a la institucion, 

este profesional comienza a in- 
teresarse por atender mejor a los 
pacientes con estos padecimientos; 

sin embargo, la cantidad de casos 

era cada vez mayor. Para alrontar la 
situacion, De Céspedes promueve la 

creacion del Programa Nacional de 
Tamizaje, conocido por el publico 
como la prueba del talon. Median- 
te un simple procedimiento, que 

consiste en la extraccion de unas 
gotitas de sangre del talon de los 
recién nacidos, se hace posible el 
diagnostico precoz y la prevencion 

de complicaciones y secuelas para ¢l 
resto de sus vidas. 

En ese momento, el Ministerio de 

Salud promueve un decreto en el 
gue obliga a que todos los bebés del 
pais deban someterse a este método 
de deteccion temprana de enfer- 
medades y enviar las muestras para 
su andlisis al Hospital Nacional de 
Ninos. El Programa adquiere tanto 
éxito que se hace necesario crear 
un nuevo espacio para trabajar de 
manera adecuada. 

Es asi como el Hospital ve la necesi- 

dad de construir un 1ercer edilicio, 

dedicado a la investigacion y de- 
teccion temprana de enlermedades 
hereditarias. Se empieza a concebir 
entonces la idea del Centro Nacional 

para la Prevencion de Discapacidades. 

La infraestructura se construye al lado 
del Edificio de Especialidades y fue 
inaugurado en el afo 2002, por el Dr. 
Rodolfo Hernandez Gomez, actual 

Director del Hospital. La obra tuvo 
un costo de 760 millones de colones, 

—— S 

t1 Br. Rodolfo Hermandez coloca, de manera simbolica, a 

primera picdri del Centro Nacional para la Prevencion de 

Discapaciudades. 
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incluyendo equipe médico de allima 
tecnotogia, como el espectrémetro 
de masas, donado por la Agencia de 
Cooperacion Internacional de Japon., 
Parte del dinere fue donado por la 
Junta de Proteccion Social, asi como 
de la Teleton. El auditorio de este 
centro fue construido y equipade con 
dineros de la Asociacion Pro Hospital 

Nacional de Ninos y lleva el nombre 
del Dr. Roberto Ortiz Brenes. 

En la actualidad, bajo la direccion 

del Dr. Manuel Saborio Rocafort, el 
Centro Nacional para la Prevencion 

de discapacidades ha desarrollado la 
platatorma necesaria para el diagnos- 
tico preventivo de 24 enfermedades 
diferentes. Mediante la alianza con 
todos los pediatras del pais, de los 
tres niveles de atencion pediatrica de 
la Seguridad Social costarricense, de 
las maternidades a nivel privado y de 
Correos de Costa Rica, se brinda una 
atencion eficiente, de primer mundo 

a todo el territorio nacional. 

La inversion para concluir el Centro Nacional para la Prevencion de 

Discapacidades fue de 760 millones de colones. 

1997 1998 
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El amor es mas 

1V Drcapa | 71 

espeso que la sangre 
/ 

Entre of | 2 de igosto de 2002 ef x’/@.fi;flffn/ Fete tesStigo / 
de ctrn Jido ’ 
JiiGgoido en sicinos de siddicos Hoos. 

ndrea y Julio César Cardoba 

Brenes son el principio y el 
fin de una lamilia canagi- 

nesa de cinco hijos. A simple vista 
no se pnrecem)ulio €5 Mas moreno 

que Andrea, y ella tiene las lacciones 
del rostro ligeramente mds finas. Sin 
embargo, comparten un vinculo gue 
ningan otro par de hermanos posee, 
desde hace 12 anos Julio lleva en su 

cuerpo parte del higado que el amor 
de Andrea le dono. 

Con apenas dos anos y ocho meses 
de haher nacido, Julio César paso a 

la historia por ser el primer nino en 
recibir un trasplante de higado en 
manos de médicos costarricenses, 
Coemao ya es costumbre, el Hospital 
Nacional de Ninos Dr. Carlos Saenz 
Herrera fue el escenario del impor- 
ante acontecimiento histdrico. 

La operaciom de Jutio se llevo a cabo 

entre el 1y el 2 de agosto de 2002, 
€n un ])muedimienlo que se extendio 

durante 19 largas horas. El wrasplante 
formaba parte de una cooperacion 
entre un grupe de galenos japoneses 
que se venia gestando desde 1999, 
El equipo tico era encabezado por la 
Dra, Maria Amalia Malamoros, quien 
tuvo fa oportunidad de viajar o Japon 
para recibir capacitacion en el tema 
de trasplantes de higado. 

Antes gue Julio, otros 15 ninos fue- 

ron sontetidos al procedimicnto; sin 

19909 2000 

(mnaertonte’ Se Frelizd ef orimer Yrasslinide de 

A mediattos de Tos ochema, las enfermeras idearan plancs 

estandanizados de atencion para pacicntes trasplantados. 

embargo, cra la primera vez que la 
operacion era efectuada en su mayor 

parte por especialistas coslarricenses. 

Lo que anuncio la varicela 

Julio tenia apenas 15 dias de nacido, 
cuando su hermana Carolina llego de 

la escuela con puntitos rojos en su 
caerpo. Era varicela, una enfermedad 
nueva en aquella casa. Pronto las 
otras hermanas se contagiaron de ella, 

y a los pocos dias en la piel del bebé 
recién nacido empezaron también a 
salir ampollas acuosas y brillantes. 

2001 

Su madre, Maria de los Angeles 
Brenes, lo llevo al centro médico 

de Cartago, para que fuera visto 
por una pediatra, La doclora gue lo 
atendio se mostro asombrada, no 
por la varicela, sino por el color tan 
amarillo de la piel de Julio. 

[niciaron, de inmediato, los 

examenes de urgencia para 

determinar la condicion en la que 
se encontraba cl behe. Todos los 
resultados eran anormales, por lo 
que la doctora remitio el caso con 
preocupacion al Hospital Nacional 
de Ninos. 

2002 2003 
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las J'aflus'as de cooperacidn de /o5 médicos JGpone-— 

Ses, provementes de /a Universidad de Kyoto, Leaieran 
un costo gpraximado de $17.000 

La primera Navidad del pequeno 
Julio la pasé hospitalizado. Con- 
tinuaron los examenes y los me- 
dicos lograron determinar que el 
hebé presentaba una atresia de vias 
biliares, lo que significaba que habia 
nacido con ¢l conducto de la bilis sin 
desarrollar. 

El hijo de Maria de los Angeles wuvo 
que ser operado, por primera vez, 
con apenas tres meses de vida y 
para hacerle una cirugia de Kasai, 

ue consisle £N crear una comuni- 

cacion entre el higado y el intestino. 
Sin embargo, la condicion de Julio 
requeria irremediablemente de un 
trasplante. 

Después de la operacion, el nifio 
tuvo que visitar e] Hospital al menos 
una vez al mes para citas de control. 
La Dra. Maria Amalia Matamoros 
indico a la familia que a Julio lo 

colocarian en lista de espera para el 
trasplante de higado que requeria, 

“Vine muy desanimacla ese dia del 
Hospital, porque nunca pensamos 
que iba a requerir de un trasplante. 
Para nosotros fue un golpe muy 
duro porque ninguno de nuestros 
hijos habia padecido de ninguna 
enfermedad grave”, recuerda dona 
Maria de los Angeles, 

Ll amor dijo s 

Después de la devastadora noticia, 

Julio y su madre regresaron a su casa 
en Loyola de Cartago para comuni- 
carle a su familia el siguiente paso. 
Todos se reunieron a escuchar lo 
que seguia. 

19935 

Con apenas 18 anos, pero los sufi- 
cientes para lomar una decision por 

cuenta propia, Andrea dijo “mami, 

yo quiero ser la donante”. El papa de 
Julio César, quce heredo el nombre 
a su hijo, también se ofrecio a dar 

parte de su higado. Sin embargo, 
Andrea insistid, pensando en que su 
padre era la tinica fuente de ingre- 
s0 economico al hogar, y que un 
procedimiento como aquel lo podria 
dejar inhabilitado para dedicarse a 
su oficio, la mecanica. 

Andrea fue sometida a toda clase de 
exdmenes para determinar si podia 

ser candidata para la donacién. A 
la misma vez, médicos y psicologos 
trataban de explicarle las implicacio- 
nes que tendria de continuar con su 
decision. En ningiin momento ella se 
echo para atras, 

“Los médicos me decian que mi 
cuerpo iba a quedar marcado, que 
aunque yo donara mi higado eso 
no aseguraba gue mi hermano no 
lo rechazaria. No me importo, si yo 

podia darle parte de mi, lo iba a ha- 
cer”, expresa Andrea con una fuerte 

conviceion en su tono de voz. 

Al final de todas las pruebas, se de- 
termino que Andrea era una donante 
adecuada para su hermano. Ahora 
restaba aguardar el dia en que los 
llamaran para llevar a cabo el proce- 
dimiento. 

Flinesperado dhia 

Pasaron los meses entre cita y cita, 
esperando a que la lista de espera 
colocara en primer lugar a Julio. 

1996 

A principios del anio 2002, por un 

misterioso reves del destino, el expe- 
diente del nine no se padia localizar, 
un hecho que preocupaba tanto a 
Maria de los Angeles como a los 
médicos, ya que se habian perdido 
todos los registros del padecimiento 

de Julio, 

Durante ese ano, médicos japone- 

ses de la Universidad de Kyoto se 
encontraban de visita en ¢l pais para 
realizar procedimientos de trasplan- 
tes, La labor de los galenos se basaba 
principalmente en transmitir sus 
conocimientos a los doctores costa- 
rricenses, La principal discipula de 
los especialistas nipones era la Dra. 
Maria Amalia Matamoros. 

El 31 de julio de 2002, Maria de los 
Angeles se preparaba para ir a dejar 
a sus hijas a la escuela cuando el Dr. 
Quesada, del Hospital Nacional de 
Nifios, le llamo con urgencia para 
decirle que acudiera lo mas pronto 
posible al centro médico en compa- 
fiia de Julio y Andrea. 

Por una serie de situaciones, los 
dos pacientes que estaban arriba en 
la lista de espera no pudieron ser 
sometidos al procedimiento, por lo 
que seguia Julio. De inmediato, dofia 

Maria de los Angeles llameo al trabajo 
de Andrea para avisarle la esperada 
noticia. Ese mismo dia la donante 
estaba cumpliendo 20 anos y como 
un regalo del cielo, el expediente 
desaparecido de su hermanito fue 
encontrado justo en esa misma 
fecha. 

Llegd el momenio, entrg primero al 

quiréfano Andrea para que los mé- 
dicos procedieran a extraerle parte 
de su higado. Posteriormente fue el 
turno de Julio, 

Durante las 19 horas de la opera- 
cion, dona Maria de los Angeles en 

1997 1098



Letis Esteban Torres, de 
4 ahos, fue ef primer niho 

CoStarrcanse en recibir 
wn Crasplaile de }y:«}adc: 

compariia de su espuso s¢ twrnaban 

para ir a visitar a su hija recién 

operada, y a aguardar la puerta en 
la que se encontraba Julio siendo 

trasplantado. Entre rezos y cansan- 

cios, un camillero llegaba a decirles a 
los padres que la operacion transcu- 

riia con normalidad, en ¢l interior 

la Dra. Maria Amalia Matamoros 

dirigia a un grupo de al menos 15 

personas entre médicos, enfermeros 
y aneslesislas. 

Al final de la cirugia, Matamoros 
salio a decirle a los padres “nuestro 

trabajo estd listo, ahora le 1oca al 
de arriba”. Al menos 17 dias duro 
la recuperacion de Julio, quien 

sohrevivio a un par de intentos 

de su cuerpo por rechazar el 
trasplante. 

En la actualidad, julio tiene 14 

afos, cursa noveno ano en ¢l Liceo 

de Guadalupe de Cartago. Si hien 
ticne gue tomar a diario un par de 

medicamentos y asistir a citas de 
control, su salud es envidiable. Su 

hermana Andrea estd casada y liene 
una nina. 

Como cualquier otro par de her- 
manos, se pelean, rien, se vuelven 
a pelear. Entre broma y broma, 
Andrea le dice a Julio que sino la 
deja de molestar le tiene que devol- 
ver su higado. Sin embarge, aungue 
pudiera no lo haria, porgue tiene la 
satisfaccion de que, a pesar de no ser 

su madre, le dio un regalo de vida a 

su hermano y un lazo especial wejido 
con la [uerza del amor los unira para 
siempre. 

Las cirugias de trasplantes pueden extenderse hasta mis de 24 horas. por la 

complejidad del procedimiento (loto con hnes ilustrativos), 

1OyY 2000 2001 
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.]Ifngranes 

En 1996, nace la primera Clinica del 

Comportamiento en coordinacion 

con la Clinica Solon Nuacz, a cargo 

del Dr. Luis Ricardo Segreda Sagot. 

En 1998, el Servicio de Neonatolo- 

gia del Hospital Nacional de Ninos 

inicia el uso de la ventilacion de alta 

[recuencia por oscilacion ast como 

la adrministracion de oxido nitrico, 

medidas terapéuticas novedosas que 

contribuyen a la disminucion de la 

mentalidad en patologias tales come el 

sindrome de aspiracion de meconio, 

hiperiension pulmonar persistente y 

hernia diafragmatica congeénita 

En 1998 se vealiza la primera 

asistencia cireulatoria extracorporea 

exitosa continua durante 36 horas 

por falla cardiaca. 

En el ano 2000, el Programa de 

Nutricion Clinica del Hospital Na- 

cional de Nios introduce programas 

nuevos como el Soporte Nutricional 

Enteral y Parenteral en el hogar, lo 

que ha ayudade a disminuir los dias 

de hosptializacion de los ninos(as) 

¢ue anteriormente no enian la 

posibilidad de recibir este tipo de 

alimentacion en su casa. 

Es en 1999 cuando el Departamen- 

to de Cirugia marca un hito ¢n la 

intervencion quirurgica: se realiza el 

primer trasplante hepitico con dona- 

dor vivo relacionado en Costa Rica. 

Posterior a la jubilacion del destaca- 

do Dr. Edgar Mohs, el 1.° de marzo 

del 2000 asume la Direccion del 

Hospital Nacional de Ninos el Dr. 

Rodolfo Hemandez. 

Es en la década de los noventa y 

principios de los anos 2000 cuandc 

se refuerza el programa de trasplan 

tes en el centro hospitalario. 
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Un Hospital de 
nuevo mundo 
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pro de [l Seileed Frin Yenide coicndi detrepite décidias . ; 

ientras el siglo XX agoni- 

zaha en la década de los 

noventa, ¢n el horizonte se 

asomaba una nueva era. Las pelicu- 

las y series [wuristas mostraban un 

mundo plagado de antos voladores, 

viajes a la Luna y helogramas para la 
comunicacion intergalactica, Sin em- 

hargo, & pesar de estos pronosticos 
de avanzada, en la realidad moder- 

na, los vehiculos wodavia circulan en 

carretera, solo un par de hombres 
han visitado el satélite natural de la 

Tierra y desconocemos qué hay mas 

alla de nuestro Sistema Solar. 

No obstante, la tecnologia si ha 

permitide avanzar en otras dreas del 
conocimiento, y mejorar la calidad 

de vida de las personas. El Hospital 
Nacional de Ninos ha sido tutor 
en ¢l pais de la incorporacion de 
avances médicos para el tratamiento 
y atencion de sus pacientes. 

El término "nueva leenologia” es 

tan elimero como ¢l liempo que se 
tarda en sustituir un progreso por 

otro, Desde el nacimienio del centro 
medico, se ha incorporado lo altimo 
en teenicas y cquipos para procurar 
una atencion de calidad para los 
nines y ninas. 

Desde etapas tempranas de su 
luncionamiente, el Hospital puso 
musculo y volumad para preparar a 
sus colaboradores en el exiranjero, 

19973 

A st regreso, estos viajeros Lrajeron 

consigo nuevas técnicas y procedi- 
mientos que se estaban aplicando 
en otros paises. Con los sub especia- 
listas ya incorporadas al Hospital, y 
a partir de la invesugacion propia, 
se empezaron a desarrollar nuevos 
avances con sello costarricense. 

Por ¢jemplo, 1éenicas como el pro- 

tocolo de rehidratacion oral desarro- 

llado por el Dr. Daniel Pizarro, o los 
procedimientos médicos que en su 
momento la unidad de Trasplantes 
incorporé a su labor diaria, el use 

de factor surfactante para el rata- 

micento de la lamada enlermedad de 
mentbrana hialina asociada a los na- 

cimientos prematuros, modalidades 
modernas de ventilacion mecanica 

para nifos criticamente enlermos, 

nuevos protocolos de quimioterapia 

y racliacion para ¢l tratamiento de 
leucemias y tumores solidos, anti- 
bidticos innovadores para el trata- 

miento de enlermedades inlecciosas, 

procedimientos endoscopicos para 
la exploracion de la via aérea y la 
via digestiva, implemeniacion de la 
hemaodiilisis y la dialisis peritoneal 

La prmeni maguige de circulacion extracorporea hizo posible Tas 
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A principios de los no- 
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ambulatoria, técnicas de biologia 

molecular para el diagnoéstico de 

enfermedades geneticas y metaboli- 
cas, uso de medicamentos biologicos 
para el tratamiento de enfermedades 

reumaticas y uso de esteroides en el 
tratamiento de la meningitis bacte- 

riang, por citar algunos de ellos. 

I a teenologia va al quirofano 

Los avances tecnologicos también han 

penetrado en el area quirargica con 
gran impetu a lo largo de los anos. 

Un progreso que marco una dile- 
rencia en la atencion de los pacien- 
tes sucedio desde la década de los 
sesenta, con la adquisicion de la pri- 

mera maquina de circulacion extra- 
corporea, que permitio las primeras 
exploraciones en cirugia de corazon 

abierto, Durante las operaciones de 
esle tipo, cuando es necesario dete- 

ner el funcionamiento del corazeén, 
este aparato reemplaza la funcion del 
organe vital y mantiene circulando la 
sangre por todo el organismo, 

En el caso de los grupos de oltalmo- 
logia, neuracirugia y otorrinolarin- 

gologia, dan inicio a las cirugias con 
¢l uso de microscopios, en los anos 

setenta. Este avance significo un sal- 
o importante en la capacidad para 

atender pacientes (e, por su con- 
dicion, solo permitian un abordaje 
macroscopice de su padecimiento. 

| OuL 2000 
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Il Banco Nacional de Piel destaca internacionadlmenic, enire otros motivos, 

pracias a la teenologiaplicadi en sus procesos, 

Ya en los anos ochenta aparece un 

gran progreso, protagonizado por 
los procedimientos video-asistidos, 
en los cuales se incluye la cirugia 

laparoscopica y cirugia endoscopica, 
que [ueron implementadas tanto por 
cirujanoes pediatras generales como 
por especialistas en ortopedia y oto- 

rrinolaringologia. 

“La clave de todo esto es un pais que 
sicmpre se ha preocupado por dotar 
a un hospital dedicado a la ninez de 
los recursos tecnologicos de puma”, 
comsidera el Dr. Gerardo Mora Badli- 
I, jele del departamento de Cirugia. 

[n los noventa, se incorporan pro- 

cedimientos mas complejos, a partir 
de la experiencia de anos anteriores. 

Algunos de estos avances lueron los 

alargamientos y salvamientos de ex- 
tremidades en casos oncologicos, por 

parte del departamento de Ortopedia. 

Al ser un centro medico especializa- 
do en la atencion de ninos y ninas, 
la adaptacion misma de las técnicas 

2001 

al contexto y la salud de los meno- 
res supone un avance importante en 
cuanto a tratamiento y atencion de 

los pacientes. 

Yu entrado el nueve milenio, se em- 

pieza a cimentar lo que ¢s hoy en dia 
el Banco Nacional de Piel, dedicado 
al injerto de tejidos por quemaduras 

y otros padecimientos. Este avance 

supone, ademas, el uso de células 

madre y de otras tecnologias alrede- 
dor de la preservacion de sistemas 

de membranas. 

Avances pari ¢l carazon 

El servicio de Cardiologia del Hos- 

pital Nacional de Ninos Dr, Carlos 
Sdaenz Herrera también se ha visto 

benchiciado por el auge de las nuevas 

tecnologias, principalmente durante 

las ultimas dos décadas. 

Acercandose al ano 1994, el depar- 
tamento adquiere el primer ecocar- 
diogralo bidimensional a color, 

2002 2003 
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que supone un cambio radical para 
la atencion de los pacientes de la uni- 
dadl. ya que a través de este aparato 
se puede visualizar el corazon y las 
valvulas cardiacas mediante ultraso- 
nidos. De esta [orma se logra obtener 
informacion sobre el correcto funcio- 
namicnto del organo, con la ventaja 

de que no es una prucha invasiva y 
no supone electos secundarios, 

[n 1998 entra a funcionar la nueva 

programadora de marcapasos, y 
para 1999 se adquieren los nuevos 
marcapasos implantables. 

La inauguracion del Edificio de 
Especialidades en el ane 2000 traje 
consigo la mudanza del servicio 
de Cardiologia hacia la worre, pero 
ademas entra en funcionamiento 
el nuevo ecocardiografo a color. 
Finalmente en el 2002, se incorpora 

uno mas avanzado con Lransductores 
transesolagicos. 

“Todos estos avances han permitido 

optimizar la atencion de los nifos, 

Lo mas importante ¢s que hemos 
podido progresar en procedimientos 

cada vez menos invasivos”, consice- 

ra ¢l jefe de Cardiologia, Dr. Ralacl 
Gutiérrez, 

Expediente electronico 

No solo en la atencion clinica de los 
pacientes del centro médico se han 

implementado nuevas tecnologias. 
Desde la primera parte de los anos 
2000, el servicio de Inlormaitica 

desarrollo el expediente electronico. 
De esta forma, el Hospital Nacional 
de Ninos se convierte en el primero 
del pais en incorporar este mancjo 
de los archivos medicos. 

Desde el ano 2002, los médicos de 
52 especialidades meédicas tienen a 
la distancia de un clic el historial de 
su paciente, ¢l cual contiene infor- 
macion sobre visitas al Hospital, 

consulas realizadas, medicamentos 

recetados, padecimientos cronicos, 
examenes e laboralorio y otra serie 

La donmacion de un infantoscopio digital gracias al Comite Proc Ay wda sl Hospital 

Nacional de Nimos en 2000, permine estudios onmas de 0000 nimos por aie. 

Ok 1995 1990 

de datos esenciales para la atencion 
de calidad de los pequenos. 

“Esta es solo la punta del arbol de 
Navidad. Debajo de la implementa- 
vian del expediente electronice hay 
un enorme trabajo realizado a partir 
del diagnostico de las necesidades de 

cada departamento”, explica Heidy 
Trejos, jela del departamento de 
Informatica. 

La Umidad donde «f dolor cs 

pasajero 
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Nibos Dr. Carlos Sdenz 
Yerrera es el centro rié- 
dico costarrcense pio— 

nero en la implemertacidn 

de/ e..\rped;e.n(e electrdmco 

para la aencidn ambeda- 
Coria, gue fute irplemen— 
tado desde e/ afo 2000 

El uso del expediente meédico ha 
permitido a los colaboradores del 
centro hospitalario optimizar los 
recursos, reducir los tiempos de 
atencion y mejorar los diagndsticos 

al tener a mano lodo el historial de 

un paciente."Es un gran logro del 

Hospital. En el caso de Consulta 
Externa ha [acilitado mucho el 

trabajo. Tenemos al alcance 1odos 
los datos médicos de los pacientes”, 
opina el Dr. Carlos Jiménez, jele de 
este departamento. 

Por fuera, la fachada del Hospital 
Nacional de Ninos no ha cambiado 
mucho, sin embargo, en su interior 

las nuevas tecnologfas se han trans- 

formado en el musculo que mueve 
cl centro médico, en procura de 

una mejor atencion para los ninos y 

ninas costarricenses, 

ET usor de las nuevas teenologris os vital para ol avance en las mvestigaciones y 
dhagnosticos medicos, 

1999 2000 2001 
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Engranes 
En el 2000, ¢l Hospital Nacional de 

Ninos obtuva ¢l primer lugar en la 

categoria de hospitales especializa- 

dos, premio otorgado por la labor 

del Comité de Estudio Integral del 

Nino Agredido. 

Da inicio a principios de los 2000 las 

investigaciones de Cultivo de Piel, con 

el fin de atender la creciente demanda 

de trasplantes de este tipo por parte 

de la Unidad de Nios Quemados. 

En agosto de 2001 da inicio el pro- 

grama de formacion de residentes en 

Urelogia Pediatrica bajo el programa 

de residencias medicas, CENDEISSS 

— Universidad de Costa Rica, 

En el ano 2000, se logra la compu- 

tarizacion total del Laboratario, al 

contar con un sistema informatico 

especializado para esta unidad 

Es durante esta década que se imicia 

con el programa de Foto Coagula- 

cion con Laser en el Hospiial Dr. 

Carlos $aenz Herrera. 

En e] 2001, la Dra. Olga Arguedas Ar- 

guedas, Pediatra Inmunologa, recibio 

la Medalla al Mérito Pedidtrico por su 

dedicacion a los nifios y a la investiga- 

cion y ensefianza, Este reconocimiento 

fue instituico por ¢l Dr. Edgar Mohs y 

su esposa dona Vicky Orlich. 

La Organizacion Panamericana e la 

Salud (OPS) designo al ex direcior 

del Hospital Nacional de Ninos, ¢l 

Dr. Edgar Mohs Villalta como Heroe 

de la Salud Publica de las Americas. 

En el 2003, cl Hospital Nacional de 

Nifos gana el Premio Alfredo Cruz 

Bolanos por excelencia en pro de la 

salud de la nifez. 

2002 2003
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1 Hospital Nacional de Niitos 
ya es un grande en la referen- 

cia médica. Su organizacion 
solida y su transcurso historico lo 
impulsan a saltar los obstaculos de 
nuevas enlermedades. 

La especializacion médica de la 
mano con la tecnologia elevan la 
atencion de los pacientes a un plano 
en donde la calidad permanente es 
la caracteristica mas importante. Asi, 

garantizar las sonrisas y el bienestar 
de ninos, padres y médicos es un 

compromiso que adquiere nuevos 
retos cada ano. 

Llegamos a la ultima década de la 
historia de este nosocomio. Lo que 

hemos transcurrido es lo que nos 
da la imagen de lo que somos hoy. 
Somos lo que fuimos y lo que hemos 
avanzando. La vista sigue puesta en 
el horizonte, y explotamos la creativi- 
dad para adecuar espacios y sistemas 

en funcion del nino costarricense. 

De esta manera, el Hospital ha 

desarrollado iniciativas que, inspira- 
das en madelos de otros hospitales 
exitosos a nivel mundial, dinami- 

2004 2005 

zan a la institucion. Las paredes se 

vuelven invisibles. La atencion del 

nino en su ambiente y su contexto 

se convierte en lo mds importante 

para tener en cuenta en la pediatria. 

El Hospital Nacional de Nifios va 
mas alla, 

La creacion de los sistemas de Hos- 

pitales de Dia, la Red de Servicios 

Pediatricos y la atencién extramuros 

son los ejemplos de esta praxis que 
se ha colado como metodologia de 

esla nueva década. 

Asimismo, el Hospital encuentra su 

esencia en el color y la diversion en 

cuanto se pueda. La adecuacion de 
un centro médico para una pobla- 
cion peculiar como es la infantil es 
una realidad que usted leera también 
en estas paginas. 

Al final de este viaje somos lo que 
fuimos cuando hemos leido estas 

letras. La evocacion a la que nos 

ha llevado esta lectura es, ahora, la 

justificacion del momento presente. 
Nos vermos [rente a frente al espejo v 
conocemos la realidad. ;Qué hemos 

sido, entonces? 

2006 2007 2008
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En el teatro de la vida 
nadie escoge su papel 
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uele a azufre entre el monte 

Eia y el Gollo Maliaco en 
Grecia. Fs el ano 480 a.C. 

Los hoplitas espartanos estan [rente a 

un rey-dios con su ejército 50 veces 

mas grande que el de ellos. El viento 
les asfixia. Los hoplitas se contracn cn 
una formacion de caparazon, prote- 

gidos por sus escudos. Solo Leonidas 
esla cara a cara de los enmascarados 

persas, Aras, su rey Jerjes, lleno de 
areies en su cara, lo mira con desdén 

desde su trono de oro. La armadura 

le pesa a Leonidas. Suelta el escudo y 
st yelmo, pero le cuesta deshacerse 
también de su lanza. 

iTu lanza! Le grita ¢l jele del ¢jército 
enmascarado. El griego la suela y 

cae de rodillas, mientras Jerjes se 
cleva en su soberbia. Lednidas mira 
¢l suelo y piensa en su esposa. Desde 

esa posicion ruge una orden gue 
hace abrir el caparazon. De ¢l sale 
un guerrero y clava la lanza al jele 
de los enmascarados. Leonidas se 
levanta rapidamente y, recuperado el 
aliento v su lanza, la arroja contra la 
humanidad de Jerjes, arrebatandole 
los aretes guindados en su boca. 
Una tempestad de flechas inunda los 

escudos y cuerpos de los griegos. 

Dicen que las Termopilas le deben 
su calor a Hercules, que murio 

abrasado en sus aguas, El valero- 
6 Leenidas es como €l Su rugido 

es mcesante, PE]'O su muerte ¢s 

2000 
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Segun ks awtoridades del Hospital siete de cada 10 ninns logea superar ol cancer, 

inminente. El valor de este sacrificio 
conilevd a que los griegos vencie- 
ran delinitivamente a los persas en 
Platea, kilometros después, evitando 
la conquista. No ha existido ningun 
otro gjército como el de Esparta que 
arrasd con sus enemigos a su paso y 

luchd en proporcion de un espar- 

tano por cada 30 persas. Solo los 

mejores soldados pueden librar las 
batallas mis dificiles. 

-iEeceerlaaaaaan, desperta, que se 
nos hace tarde! 

Son las ¢inco de 1a manana en el al- 

bergue Santiago Crespo. Dona Kathia 

Y8 | 

Garcia y su hijo Erlan Gudiel hace 15 
dias que duermen alli. Hoy es jueves, 
a Erlan le toca cita en el Hospital de 
Dia de Hemato-oncologia. 

Mientras van de camino al Hospital, 
Erlan sigue sonando despierto, quiza 

con esos soldados griegos que vio en 
una pelicula y luego jugo en un Play 
Station con sus vecinos ¢n Batan. Tie- 

ne 12 afos y quiere ser actor, Solo le 
falta vestirse con un yelme y una lan- 
za para hacer de soldado espartano, 

pues tiene lodo el valor del mundo. 

Faltando diez para las 7 llegan a la 
consulta externa del Hospital de Dia. 

2012 2013
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Laatencion del Hospital de Dia se extiende tumbien al Servicio de 

Endocrinologa. 

Lo pasan al segundo piso y le hacen 
un hemograma. Sube al tercero, lo 
pesan y la secretaria enlermera alista 
el expediente de Erlan. "Hoy le toca 
quimio y espalda”, dice la madre con 
unos gjos que ya suhijo ha mirado 
otras veces. s la mirada intimidante 
¢n la que amarran ¢l alma al cuerpeo, 
brotan la esperanza y preparan la 
lucha contra el enemigo silencioso 
del cancer. 

Erlan tenia apenas ocho anos cuando 
empezo a recibir quimioterapia. Las 
células plasmaticas de la médula 
osea comenzaron a multiplicarse y a 
acumularse anomalamente, alectan- 
do el arganismo del pequeno. 

Después de casi Lres anos, la lamilia 

Gudiel Gareta habia ganado la 
primera batalla: no mds quimiotera- 
pia. Erlan paseaba feliz en el parque 
de Batan en Matina, que para ¢l 
lucia mas verde que nunca. Canto a 

Prince Royce y a Romeo, sus artistas 

2004 2005 

favoritos, y bailo sin descansar, 
Presenté una coreografia con sus 

companeros en su escuela y fue an 
buena que la presento en Limon y 
después en el Festival de las Anes 
en San José. Su pasion la combinaba 
con los constantes viajes al Hospital 
de Ninos cada des semanas para 
hacerse los chequeos normales. 

El 13 de febrero tuvo una visita dife- 

rente. Le dolian mucho los pies y la 
cabeza. Le sometieron un examen de 

la medula y aparecieron, de nuevo 
acumuladas, las células plasmaticas. 

Erlan estaba sulriendo una recaida. 

“Fue fuerte recibir la noticia de la 
recaida, porgue es duro volver a 

gomenzar. 5¢ que me voy a curar, 

Voy a hacer mi vida otra vez cuando 

salga, come antes”. recalea el joven 

limonense mientras yace acostado 

con una via intravenosa en donde 

tendra que pasarle por una hora la 

quimioterapia. Recibira otro proce- 

2000 

dimiento médico, descansard y se ird 
de nuevo para ¢l albergue. 

Erlan y su madre tendran que seguir 
viniendo tres dias a la sermana a las 
7 de la manana y retirarse antes de 
las 4, Se iran cuando lermine la cita 
médica, e incluso cuando el pequeno 
se sienta lo suficientemente bien, po- 
dran retirarse a su casa desde jueves y 
regresar nuevamente lunes. Este es el 
objetivo de los Hospitales de Dia; re- 
ducir el intemamiento de los pacien- 
tes y brindar atencion ambulatoria. 

Cada dia, al menos 80 pacientes son 

atendidos en Consulta Externa en ¢l 

Hospital de Dia de Hemato-oncolo- 
gia. No todos recihen el tratamiento 
de quimioterapia. Algunos vienen 
a relirar medicamentos o a realizar 

examenes de laboratorio. Los casos 

de mayor duracion son los relacio- 
nados con soluciones intravenosas, 
transfusiones sanguineas, aspiracion 

de medula osca o aplicacion de 
quimioterapia intratecal, los cuales 
no deben exceder las 8 horas, sino se 
pasaria el paciente a hospitalizacion. 

El Hospital de Dia de Hemato-onco- 
logia cuenta con ocho medicos, seis 

enfermeras, dos trabajadores sociales, 
tres psicologos y una nutricionis- 
ta, todos con el lin de apostar por 
mejorar ¢l bienestar de los pacientes. 
Muchos de ellos, vienen un dia solo a 
consulta psicologica, y lucgo se reti- 

ran para sus casas. Los mads pequenos 
arman legos en una sala de juegos, 
otros admiran las peceras que ador- 
nan la sala de espera, y olros stienan 

columpiarse como lo hace el negrito 
pintado de Adridn Gomez en una de 
las paredes de este tercer piso. 

“Cada vez que viene un nine nuevo a 

nuestros servicios, la enfermedad nos 

plantea una seric de preguntas e inte- 

rrogantes, cuya respuesta en muchas 

oporiunidades, desconocemos. Todos 

007 2008 



nosoLres ponemos nuestra capacidad, 
damos nuestro entusiasmo, olrece- 

mos nuestro corazdn y hacemos lo 

mejor por ¢l nino enfermo”, expresa 

el Di. Juan Manuel Carrillo, jete del 

departamento de Hemato-oncologia, 

Erlan ha entrado a un salon especial. 

Ll sabe ya lo que es una quimiote- 
rapia intratecal y su semblante no 
refleja ningan temor. Luego de 15 

minutos de haber sido anestesiado, 
su cara s un cuadro de Picasso 

luchando por encontrar simetria y 

estabilidad. Una aguja ha ingresado a 

lo mas profundo de su espalda para 
revisar si ¢l liquido celalorraquideo 
estd en condiciones estables. 

“A fin de mes le toca el examen 
de medula”, senala la madre. Esle 

procedimienio de puncion se repe- 

tird nuevamente para examinar ¢l 

hueso v llegar a la parte interior. Se 
aspirara la médula y se tomara una 

muestra de su estado. 

[n unos dias tambicén entrara al 

Liceo de Venecia en Batan, donde 

las clases ya comenzaron, pero él 

no ha podido integrarse debido a su 
alojamiento en el albergue Santiago 
Crespo. Es su primer ano como cole- 
gial y lo mira come un reto. 

"Es mas duro ¢l colegio porque hay 

mis materias, Pero la maestra esta 
dispucsia a dejar los materiales a la 

casa, para yo hacer los trabajos. Voy 
a estudiar desde mi casa”, dice el 

pequeno Gudiel gue tiene ojos tan 
negros y profundos como determi- 
nantes. Son los ojos de su madre. 

Ambos se conacen desde siempre, 

Kathia le prometio a Erlan que 
después de que salieran del Hospi- 
tal de Dia le compraria una pizza, y 

entonces a ¢l le sale una luz de sus 
ojos, y recupera el animo despueés de 
la puncion. Quiere ser actor, pero no 

esta actuando ahora. Lo que siente es 
real y no puede describirlo. Es una 
sensacion que mezela la esperanza 
con el dolor y, desde lo profundo de 
st alma, hay un grito de guerra que 
TUge incesaniemente. 

*Mi hijo es un luchador, porque 
todo lo que paso hace tres anos llego 

ET e, Carrillo Henchoz, jefe del deparsnmento de Hemato-oncoloma, aticnde a un 
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Engranes 

En 2008 se remodela la farmacia de 

Hospitalizacion. 

En 2009 se remodela la Unidad de 

Terapia Respiratonia y Neumologia, 

Se invierten 280 millones de colones 

en la remodelacian del Servicio de 

Infectologia, el cual se inaugura en 

julio de 2010. 

El 07 de actubre de 2013 comienza 

el proyecto de renovacion y moder- 

nizacion de las salas de operaciones. 

En noviembre de 2013 se remodelan 

los consultorios de Emergencias y 

Consulta Externa con una inversion 

de 8,5 millones de colones. 

En 2013 se remodela la Consulta 

Externa de Hemato-oncologia con 

una inversion de aproximadamente 

400 mil délares. 

En marzo de 2014 se inicia la segun- 

da remodelacion de la Sala de Juegos. 

Se acondiciona la nueva drea de 

trasplante de organos y tejidos. 

Se construye la minitorre del Este, 

la cual incluye sala de sesiones del 

servicio de Infectologia, area de 

almacenamiento de ventiladores para 

neonatos, larmacia especializada de 

hemato-oncologia y sala de asistentes 

de cirugia general. 

Se invierten 100 mil dolares para 

remodelar el servicio de Medicina 1. 

Fai2 2013
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a la meta y ahora se propone llegar a 
la meta otra vez”, expresa Kathia con 
gran orgullo. 

El papel de Leonidas le queda corto a 
Erlan. Ese grito de guerra ha arrasado 
contra ¢l enemigo maligno del cancer 
en tres anos, y sabe que pronto lo 
derrotara. El pozo negro de sus ojos 
lo afirma cuando habla en silencio. 

"A todos ustedes les aseguro que su 
aporte es muy valioso, porque lo- 
graron empoderar al nino enfermo, 
a cambiar el miedo por seguridad, 
cambian la incertidumbre por 
la serenidad, cambian las dudas 
por la esperanza”, dice el doctor 

Carrillo a sus colegas, quienes son 
aliados importantisimos en esta 
batalla, 

Inanguracion del Banco Nacional de Piel 

2006 

Aluera del umbral que separa la sala 
de espera del Hospital de Dia, hay un 
nino que llora, Su madre lo fuerza a 

ingresar, pero el nine grita “mami, no 

quiero, no guiero”. Nunca sabremos 
su nombre, y tampoco su destino. 
Quiza, ¢l ya sepa que s momento de 
la batalla, pero aun no esta preparado. 
Y cuando sabe uno que esti prepara- 
do para la guerra, si nunca ha peleado? 

A Erlan le toco prepararse desde los 
8 anos y nadie le pregunto si queria 
enfrentar a este enemigo. El dice que 
es capaz de audicionar para cual- 
quier papel que le den, con tal de 
salir en una obra. Entonces, se abre 

cl elon y este pequeno actor estia 
cjecutando la ohra de su vida, en 
un papel que no escogio, pero que 

se aventura cada dia a llevarlo con 
amor, esperanza y valentia, 

El Hospital de Dia hace honor a su 
nombre, porque llena de luz a estos 
pequenos, mejorando su calidad 
de vida. Segan Carrillo, sicte de 
cada dicz ninoes con cancer tratados 
recuperan el brillo de la salud. Hoy, 
la luz emanada en la negritud de los 
ojos de Erlan es un buen presagio 
de que las hatallas mas dificiles las 
libran los mejores soldados. 

2007 2008 
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awn Rubio mir6 [a luz por 
primera vez en el Hospital 
Calderon Guardia, cuando 

ya terminaba el primer mes del ano 
2013, Su madre, Karla Alvarado, 

nunca sabria que su hija tendria un 

problema de salud en su sistema 
digestivo, hasta que miro lo abultado 

que Dawn traia su abdomen. 

La bebe fue irasladada de inmedialo 
a la seccion de Neonatologia del 
Hospital Nacional de Nifios. Alli 
permaneceria 15 dias mias, luego de 

que se le pudiera destapar su vejiga. 
Karla y Dawn regresaron a su hogar, 

pero la situacion no mejoro. La nina 

mostraba sintomas de una enferme- 
dad digestiva severa, 

Regreso al Hospital, la operaron y 
escurrieron su intesting. Dawn seria 

diagnosticada con una diseapacidad 
pata alimentarse por si sola, por lo 
que necesitaria del procedimiento de 
nultricion pm'ememl {via intraveno- 

sa) que ofrece el Servicio de Gas- 
troenterologia y Endoscopia. 

Al wranscurso de dos meses, la pe- 
quena Dawn [ue enviada a su casa. 
Karla ya no tendria que estar al lado 
de la camita de su hija en el Hospi- 
tal. Ahora, por medio de un proceso 
de entrenamiento, seria capacitada 
para darle Ta hutricion parenteral a 
su hija en su casa. 

Karla ha tenido que aprender a 
cambiar un catéter, que lleva los 
nutrientes que Dawn necesita, cada 
acho dias. Ademis debe colocarle 

2010 

Las fexias de Lo salud en lugares come Sixaoky, son parte de Ja labor extramaros 
que Heva @ cabo el Hospiral. 

una sonda, ensamblar las mangueras 

y monlar la parenteral, que estara 
en reltigeracion previamente, en la 

maquina meédica. Todo eso sin nece- 

sidad de trasladarse al Hospital. 

"No es lo mismo estar en el Hospital 
que en la ¢asa. Apostames a mejorar 
Ia calidad de vida de Jos pacienies, 

Ademas, para los papas significa 
disminuir costos y para el Hospital 
disminuir las infecciones intrahospi- 
tatarias”, explica la enlermera Azilde 

Villalobes, quien se encargo de entre- 
nar a Karla en la nutricién de su hija. 

En pro de atender a los pacientes en 
las mejores condictoaes, el Hospital 

0 

Nacional de Nifos ha integrado una 
filosofia de trabajo que implica “des- 
hordar los mures de forma perma- 
nente”, como dice el sub director del 

centro médico, Dr. Orlando Urroz, 

“Los ninos noes.ensenan que hay que 

adaptarse a sus necesidades particu- 
lares, mas que al escenario amplio y 
universal. Identificar su especificidad 

como persona hace que nuestras ac- 
ciones desde el punto de vista curati- 
vo, de apoyo, de rehabilitacion, etc., 
tengan un mejor benelicio para el 
chiquito y su familia™, dice ¢l galeno, 
quien también asegura que conocer 
el entomo en el gque vive un paciente 
es la primera labor de un médico, 

2012 2013
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Monteverde ex ot de Tas tantas comunidades benchiciadas con el sistema de 

atencion extramuros. 

Ayudando a crecer 

La nutricion asistida en el hogar es 
un programa que se desarrolla desde 
1996 cuando se envio al primer pa- 
ciente para que fuera atendido en su 

casa con una parenteral. La enlerme- 
ra Villalobos hizo equipo con el Dr. 
Allredo Mora, quien habia estudiado 
estos procedimientos durante 18 
meses en Australia, 

“Nos arriesgamos al enviar a este pa- 

CICNEe a SU Casa, PUes NUNCa anles se 
habia heche algo asi™, dice Villalobos. 

Este paciente necesitaba un trasplante 

de intestino urgentemente, v mientras 

tanto recibia alimentacion por la vena 
hasta que fallecio. “En nueve meses 
de atencion extramuros ¢l fue al 
kinder, panticipo en el deslile del 15 
de setiembre, hizo cosas que nunca 
habia hecho”, agrega la enfermera. 

Actualmente la nina Dawn es uno 
de los dos casos que el Hospital 

Nacional de Ninos maneja a nivel de 
extramuros. El Servicio de Gastroen- 

terologia y Endoscopia también lleva 
la alimentacion enteral por medio 
del intestine en una sonda a 70 
ninos en todo el pais. 

Este sistema consiste en una bomba 
de infusion y un microcompuwador 
que ayudan a pasar la leche al nino. 
Asi que la madre ya no tendria que 
eslar con una jeringa pegada al nino 
ocho veces al dia, sino que se pro- 
grama la maquina para que en una o 
dos horas se realice la infusion. 

“Nos sentimos muy contentos porgue 
sabemos que a lo fargo del tiempo 
hay que ofrecer calidad, Pensamos 
en llegar a Tas casas e integrar a la fa- 
milia. La familia puede gastar menos, 
eskid contenta por un servicio que se le 

tla en el hogar y pueden disfrutar de 
sus hijos”, indica el Dr. Mora. 

Darse un respiro 

La atencion especializada extramuros 
se proyecta en casi 1odos los servi- 

cios del Hospital. Bl neumélogo José 

Pablo Gutiérrez tiene a cargo desde 

1997 el programa de atencion en el 
hogar para pacientes con prablemas 
respiratorios. 

“No es solo sacar al pacienie al 
hogar, es sacar el servicio y hacerlo 
interdisciplinario en un entoro de 
insercion con los servicios basicos”, 

explica Gutiérrez, quien ha integra- 

do un equipo con dos enfermeros, 
un terapista respiralorio y una tra- 

bajadora social que hacen las visitas 
domiciliarias, 

Al igual que en el servicio explicado 
anteriormente, el personal de Enler- 
meria de este departamenio capacita 
a los padres para que puedan utilizar 
los ventiladores, aspiradores o con- 

centradores de oxigeno que asisten a 
alrededor de 330 pacicnies. 

“Un médico requiere nueve anos 
para aprender a mangjar ¢n forma 
correcta un ventilador artificial. Los 
parametros de decision de como 
debe ventilarse tienen una indica- 

cion medica, pero a los padres se les 
entrena en ¢l manejo diario v cuida- 
do del aparato. Es una capacitacion 
por compelencia”, asevera Guliérrez. 

Programas comao eslos invierten 
millones de colones, no solo porque 
entre tres personas hacen las visitas 
domiciliarias a todo el pafs, sino tam- 

bién por el costo del manienimiento 
de los aparatos médicos. Cuando el 
promedio de hospitalizacion de un 
paciente ronda los 750 mil colones, 
la compra de un ventilador mecanico 
oscila entre 10 mil y 12 mil dolares; 

a lo que habria que sumarle los insu- 
mos gue s¢ cambian menstalmente., 
Todo para apostar por la inlegracion 
del nino en la sociedad. 

Segiin ¢l enlermero Christian Brenes, 

en siete meses se han realizado un 
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promedio de 23 visitas por mes. 
El equipo de Enfermeria también 
cumple una labor de fiscalizacion 
del entorno en ¢l que se desarrolla el 
paciente dentro de su hogar, 

“Llegar a la casa y poner a los padres 

y los ninos a hacer la rutina, nos 

da la idea perfecta de como estan 
haciendo las cosas. Asi procedemos 

a corregir los ambientes y comentar 
con ayuda social para que se puedan 
hacer los cambios en la infraestruc- 
tura del lugar”, menciona Brenes, 

Este trabajo es fundamental, puesto 

que sc comprueba que el cuidado 

al pacienie no termina en la puena 
del Hospital, En muchas ocasiones 
se han detectado riesgos, que si no 
fuera por ello, se habrian ocasionado 

danos irremediables. Tal es el caso 
que comenta el terapista respiratorio 
José Pablo Salazar. 

“En La Carpio hubo una noticia de un 
derrumbe que cayeé en unos ranchilos 
donde fallecio una senora. En uno 
de ellos, dormia un nino que esiaba 
siendo atendido por nosotros. Ne le 
habiamos dado ¢l visto bueno para 

gue se reintegrara a su hogar, por la 

condicion fisica del lugar donde vivia. 
El dia del derrumbe, su casa se vio 
alectada, pero el nino se salve™, 

Asimismo, por medio de las visitas s¢ 

han encontrade ambientes sumamen- 

e calurosos, o cercanes a cacinas de 

lena e, incluso, s¢ han encontrado 

cilindros arriba de una cuna sin un 

saporte que los sostenga. 

“Si uno tuviera que delir ¢l equipo, 
tendriamos que decir que es un 
trabajo de dar una visién integral en 
donde ¢l recurso 1éenico hospitalario 
se aplica en la vivencia de la enfer- 
medad de la persona. Es el desalio 
de trans{erir y ver nuis el cuido 
altamente teenologico, a una comu- 
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nidad, que permite la reinsercion del 
paciente en su medio, para devolver- 
le el hienestar”, resume Gutiérrez. 

Filosolia transversal 

“El Hospilal ne se concreta en la 

atencion de la enfermedad de un nifio 
¥, UM vez que se trata, nos olvida- 
mos de ¢€l; sino que hay seguimientos 
posteriores, no solo en la consulia 
externa, sino dependiendo de la pa- 
1ologia que muestra, lenemos equipo 
de apoyo que hace visitas al hogar™, 
comenta ¢l director del centro médi- 
co, Dr. Rodolfo Hernandez. 

La invisibilizacion de los muros es 
un objetivo muy presente en todo 
el Haspital. Si bien, no todos los 

departamentos lo desarrollan, es 
porque atn no se cuenta con la 
tecnologia adecuada. No obstante, 

existen los servicios como Enfer- 
meria en el Hogar, Trabajo Social, 

Cuidados Paliativos, Programa de 

cuidado imegral del nifio quemado, 

y las vastas ferias de salud que se 
realizan en lugares remotos, donde 

muchos, por primera vez, reciben 

atencion pedidtrica especializada 
én zonas que, de otra forma, nunca 

tendrian acceso a un pediatra. 

En Nelrologia tambien se ha desarro- 
llado esta modalidad de atencion para 
los pacientes con problemas de insufi- 
ciercia renal erénica, que no han sido 

calilicados para un trasplante y que se 
les aplica una dialisis peritoneal. 

“Es el tratamiento ideal en pediatria 
porgue le permite al nine tener una 
actividad cotidiana comun. Le per- 
mite ir a la escuela, tener un desarro- 

llo lo mis normal posible”, aclara la 

nefrologa Sara Fernandez. 

El procedimiento cuenta con un 

catéter colocado en el abdomen, 
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donde se intreduce un liguido que 
permancee 4 o 5 horas para hacer 
el intercambio con la sangre y asi 
limpiarla. Luego se saca este liquido 
y s¢ pone uno nueve, Fernandez 
asegura que en 8 a 15 dias se puede 

aprender a aplicar la didlisis, que 
inclusive se puede hacer en la propia 
escuéla del nino. 

“Estamos favoreciendo un escenario a 
futuro con un punto de vista de ma- 
yor sostenibilidad en ¢l nivel finan- 
ciero, y con un recurso humano de 

gran experiencia; y a su vez estamos 

absorbiende ese legado extraordina- 
rio que a traveés de su gente permite 
una ‘empresa’ HNN mas robusta”, 
alirma el sub director Urroz. 

La nifa Dawn juega con su madre, 

que le hace muecas de cucharita. Ella 
se rie y Karla deja escapar un brote de 

felicidad en su mirada tiemna. Antes 
de quedar embarazada, Karla trabaja- 
ba en cruceros. Tantos anos de mirar 
al mar le han hecho comprender que 
las posihilidades para ser feliz son tan 
grandes como el horizonle, 

“Necesitamos ser cada dia mis 
humanos. Sentarse en el suelo con 
los pacientes. Buscar alternativas 
de comunicacion que dan grandes 
rédilos y resuelven los problemas 

mucho mas facilmente”, dice el Dr. 

Carlos Jiménez. 

Conforme pasa ¢l tiempo, la bebe 
vt ganando peso, y ya muy pronto 
podrd despegarse 12 horas de la 
maquina. Ast, gradualmente, hasta 

que la parenteral sea suministrada 
solo de nuche, 

La pequeniita le hace honor a su 

nombre, cuando cada manana e¢n un 

pequetio cuarto en Coronado, ama- 
NEece entre Mangueras y un catéter, 

pero con un nuevo sol que brillay le 
OLOTEA una gran esperanza. 
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® Como debe ser un pincel para 

gue pueda pintar una son- 
risa sincera en la cara de un 

nino enfermo? (Puede un hospital 
convertirse en un lugar divertido 
y teliz? La respuesta tiene que ser 
positiva, puesto que la palabra 
hospitalidad tiene consigo la misma 
raiz fonética de la palabra hospi- 
tal. Asi que saguemos conjeturas y 

miremos ¢l pincel. 

Hace 14 anos cuando se inaugura el 

Edificio de Especialidades en medio 
de tanta alegria, quedo llotando 
una pizca de insatisfaccion en el 
ambiente. Se miraba alrededor con 

lacilidad. jEstaba en las paredes! 
] edificio habia sido terminado 
exitosamente, y ayudaria a miles 
de pacientes, pero su monocromia 
beige y lriakdad le carcomian los 
ojos al Dr, Luis Pinto Pinto y al Dr. 
Alberto Sienz Pacheco del servicio 

de Neonatologia. 

-1Qu¢ bonito quedo el edificio! - ex- 

clamo ¢l exdirector Edgar Mohs, dias 

después de la inauguracion. 

-Bueno. .. Esta muy desabrido. jHay 
que darle color! -intervino Pinto. 

-Yo no tengo dinero para pintar, Lo 

hemos gastado todo en el edificio. 
Ademas, ;qué sabe usted de color? 

-No s¢ nada, pero puedo buscar un 
comité asesor. Ademas, plata no 

le estoy pidiendo, solo ¢l permi- 
so para hacerlo. Yo busco como 
linanciarlo. 

2004 2010 

L sada de puegos del Hospital Nacional de Ninos ¢s un espacio para que los 

pequenas pucdan obvidar un rato su enlermedad. 

-Presénteme una lista de asesores, 
CEmpiece con un piso, y si no me 

gusta lo volvemos a pintar beige. 

Asi comenzaron. La intencion de 

Pinto era convertir los pasillos y el 
ambiente en un lugar mas cilido 
para los nines, decorando con arte 
infantil proveniente de escuelas 
y colegios que quisicran donar 
pinturas. 

Se formo un comité de arte con la 
ayuda de su esposa Susan Lindsey 

300 

y la sefipra Denise Castro, disefia- 
doras de interiores, acompanadas 
de la artista Yvone Chacon. Junias 

montaron ¢l proyecio de recoger 
las pinturas que los ninos de las 
escuelas enviaban por medio de los 

profesores de artes plasticas, 

“Nos tuvimos que basar totalmente 

en lo que ya estaba”, expresa Lindsey 

mientras recuerda como tuvieron 

que buscar tonalidades que se 
ajustaran a los colores violentos de 
las sillas en las salas de espera de los 
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pisos del nuevo edilicio. “Consegui- 
mos todo pidiendele a la gente un 
tarro de pintura”, recuerda su esposo 
Pinto. Toda la remodelacion se mon- 

10 gracias a donaciones privadas, 

“Empezamos sin plata pero con 
mucho entusiasmao. Queriamos 

translormar el hospital para la gente. 
El cambio fue impresionante antes y 
después de la remadelacion en cuan- 

1o a satisfaccion del cliente”, agrega 
¢l medico coordinador de Pro Arte. 

Actualmente son incontables las 
obras que adornan los pasillos del 
Hospital. Nines de todas las edades 

han contribuido con sus pinceles a 

que ¢l color se enlrente al dolor y lo 
pueda vencer. Las artistas del Comité 
llevan la filosofia “eél nifo sano ayuda 

al nino enfermo” alos donantes de 
las pinturas, quicnes gustosamente 
trabajan buscando una sonrisa que 
opaque la amargura, 

“Un dia estaba yo en Neonatologia, y 
entro una estudiante de medicina y 
gritd: Uy mi cuadro! Yo pinté esto 
cuando estaba en sexto grade’. Anos 
despucs se lo encontro en perlectas 
condiciones”, recuerda Pinlo, 

En otra ocasion este doctor con- 
veneio a la artista Yvone Chacon 
para que, pese a su aversion por los 
hospitales, pintara un mural en una 

seccion del drea de Hemato-onco- 
logia... “Luis me dijo ‘no mird es 
un Cuarte enorme y vos le metes 

y cerras la puerta y pintds... y 
mentira. Porque entonces yo llegue 
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v me encontre un cuarto lleno de 
pacientes. Y después uno decia ‘§Y 
por que el elefante es morado? Eso 

s de Saprissa’, entonees yo les con- 

testaba y entraba en una interaccion 
con esos chiquitos, que para mi fue 
una leceion de vida espectacular”. 
La artista hasta recuerda como unos 
nifos le robaban los delantales y se 
los escondian por el Hospital, des- 
pertando las carcajadas en cllos por 
lograr aquellas travesuras a las que 

no estaban acostumbrados. 

El rostro de todos esos nines con 
cancer le recordaban a su hermano, 

que moriria despucs en California, 
Yvone plasmo la pintura de su alma 
en un mural que ya no esta, pero 

que ¢reo miles de sonrisas y suenos 
entre los pequenos: “Serenata a las 
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Estrellas”, un grupo de animales que 

en medio de una orquesta cantaba al 
cielo estrellado, y unia a los peque- 
nos a imaginar esas voces feroces 
de la jungla entonande himnos de 
alegria que nunca escucharfan, 

Hemato-oncologia siguia cambiando 
para bien. T artista costarricense 
Adrian Gomez vino también al 

Hospital a dejar su sello con sabor 
afrocaribeno. Un nino que vuela en 

una hamava, unas negritas disfrutan- 

do de una alargada sandia y madres 
protectoras que abrazan a sus hijos 
son una muestra del valioso arte que 
se dono gratuitamente al Hospital., 

“Esta es una obra de corazon. Mj 
unica intencion era crear persona- 

jes que transmitieran alegria, que 

estuvieran en siluaciones cercanas 

a las que se viven en ese momento 
cuando el paciente estd en el Hospi- 
tal. Ver hacia luera, esperando mirar 
a aquella nifa o nino recuperado. 

Ningun personaje es pasivo, estd en 

una actividad psicologica y todos 

estan mirandose con el sentido de 
que suceda algo”, explica Gomez, 

quien asegura que no solo los medi- 

camentos y las inyecciones llevan la 
salud, sino también el color que es la 
terapia mas silenciosa y confortante. 

(Come debe ser un pincel para que 

pueda pintar una sonrisa sincera en la 

cara de un nine enferme? ¢Puede un 

hospital convertirse en un lugar diver- 
tido y leliz? La respuesta. ya se sabe, s 

positiva. El color acaba con el dolor. 
Las luces, las sombras, los contornos 

y los matices enarbolan un arcoris de 

emociones que dinamizan las almas 
deseosas de volar de los pacientes que 
hoy estan en reposo, pero maiana 
SCTAN PINLUNas en movimiento, 
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El contraste entre bos pasillos de un hospital “regubar™ v el Hospital Nacional 

de Ninos es evdente al caminar por ellos. 
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La red que 
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omo quien teje una red para 

pescar. Un nudo por aqui, 
atro por alli; se amarran los 

tejidos y se completan triangulos que 
unidos entre si dan solidez al instru- 
mento confeccionado. Asi, también, 

el Hospital Nacional de Nifos se ha 

aventurado a confeccionar una red 

para pescar pacientes de los lugares 
mas alejados, Sus nudos se amarran 

de norte a sur y de este a veste, dan- 

do solidez a los servicios pedidtricos, 
de los que este centra médico es 
especialista sin igual, 

A mediados de la década de los 
setenta empezaba a funcionar la 
Unidad de Ensenanza del Hospital. 
El Dr. Rodrige Loria Cortés tenia la 
vision de que el nesocomio se con- 
virtiera en la escuela de la pediatria a 
nivel nacional. Durante su ¢jercicio 

como Ministro de Salud, veinte anos 
alras, inicid el desarrollar alianzas 
entre universidades ¢ impantio lec- 
ciones como adjunto en Pediatria de 
la Escuela de Medicina de la Univer- 
sidad de Costa Rica en 1961. 

Estos enlaces permitieron que el 
centro médico alcanzara su objetivo 

de formar pediatras para ubicarlos 
en las siete provincias de Costa Rica. 
La idea era crear una red de atencion 
con estandares predetcrminados. 

“La misma forma en que se hidrataba 
un nino en ¢l HNN lo hacia en todo 
¢l pais”, aclara la Dra. Olga Arguedas. 

Esta pediatra inmunologa reconoce 

2005 

Dete preStern S465 SeicioS en ; 
A 
¢ € ,f‘—a .-'i’,'((j( o -"I,P/, > . 

’ 

La formacion de Tos Tuturos pediatras se llevaa cabo en el Hospital desde su 

fundacion. 

que el trabajo de Loria Cortés lue fun- 
damental en la unificacion de los es- 
quemas de rehidratacion endovenosa, 
pues al principio habia tantos métodos 
como meédicos que los prescribian. 

Actualmente. la Unidad de Ensenian- 
za maneja administrativamente las 
residencias de meédicos en formacion 
de las principales universidades de 
medicina del pais: UCR, UCIMED, 
UNIBE. 

Segun el director de esta Unidad, 

¢l Dr. Manuel Soto, el 98% de los 
pediatras formados en el pais son 
graduados en los programas del Hos- 

pital Nacional de Ninos. “Eso ha sido 
muy importante en el desarrollo de 
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la medicina y la pediatria en nuestro 
pais, porque son las guias y conceptos 
de diagnostico y manejo del paciente 
que, a través de su formacion, se ge- 
neran agui en el HNN y son multipli- 
cados en las dilerentes areas del pais”. 

De esta manera, han existido casos 

como en el 2003, donde el Servicio 
de Neumologia a través de la red de 
servicios pedidtricos logro disminuir 
las hospitalizaciones en todo el pais 
en un 60%. Esto nunca se hubiera 

podido realizar sin el establecimien- 
1o de un manejo y diagnostico de pa- 
cientes asmaticos [uera del Hospital. 

“El Hospital nos ayuda a cercar lazos 
con diferentes regiones. Nos ayuda 
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a llevar a cabo una accion educativa 
y de gestion con los medicos de la 
zona que, ademas, fueron formados 

en nuestro centro meédico”, alirma 
¢l director del Hospital Nacional de 
Nifos, Dr. Rodollo Hernandez. 

Cuidado a los mas 

diminutos 

Con el paso de los anos, la pediatria 
se ha lortalecido y centros de salad 

a nivel regional pueden atender 
patologias de mediana complejidad. 
Este es uno de los objetivos que se 
desarrolla desde el departamento de 
Neonatelogia, uno de los primeros 

servicios en articular el funciona- 
micnte de Ja red. 

“Al tener una poblacion tan hetero- 
genea, de casos sencillos hasta muy 
complejos, conllevaba la existencia 
de una pletora de servicio gue solo 
¢l Hospital Nacional de Nipos podia 
resolver. El prohlema era que nos 
estabamos quedando sin espacio para 
internamiento, haciendo la atencion 

poco eliciente y menos oportuna”, ex- 
plica el jefe neonatologo Jaime Lazo. 

Asi, este servicio se vio obliga- 
do a implementar ¢l servicio del 
Transporte Neonatal para trasladar 
los casos de mayor urgencia en la 
poblacion recien nacida, ereando 

normas y adquiriendo, a través de 
donaciones de APRENA. una ambu- 
lancia de transporte neonatal para la 
atencion, estabilizacion y transporte 
en lorma simultanea, gracias a las 

gestiones realizadas por el ex sub 
divector general Dr. Alberto Saenz 
Pacheco en 2001, Seguidamente, 

tocaria ordenar la casa. 

“Desde hace cuatro anos, aproxi- 

madamente, venimos trabajando en 
comunicacion con las jefaturas de 
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otros servicios de neonatologia sobre 

todo de los hospitales nacionales: 
Calderon Guardia, México, De la 

Mugjer y San Juan de Dios. solicitan- 
doles colaboracion en el mangjo en 

red, que pretende que estos hospita- 
les absorban parte de los traslados de 
los hospitales que tienen una menor 
capacidad resolutiva y que fueran 
comao una parada intermedia antes 
de Negar al HNN", comenta Lazo. 
La intencion, a toda costa, es liberar 

espacio en el Hospital, con el lin de 
reservar cupo para patologias muy 
complejas que solamente este centro 
médico pediatrico puede resolver, 

Centinelas de la salud 

La optimizacion de la red perinatal 
estid en desarrollo actualmente. Se 
comenzo con la elaboracion de un 
diagnostico para medir la capacidad 
resolutiva de todos los hospitales del 
pais, con el (in de que existan hos- 
pitales de referencia inmediata por 
situacion geograhcea, complejidad 
patologica y equipamiento intrahos- 
pitalario, 

“Por ejemplo, si tengoe un nino que 
necesita, naca mas, que yo le ponga 
un suero y le administre antibioticos 

y, tal vez, que le ponga un poguito 
de oxigeno en Quepos, yo pucdo 
traslaclar a ese nino a Puntarenas, 

porque Puntarenas tiene esa capaci- 

dad resolutiva e incluso mas. No es 
logico que a este nino yo lo taslade 
ni al Hospital Mexico ni al HNN, es 
ocupar un recurso muy especializa- 
doy complejo en una patologa de 
menor gravedad v tambien conlleva 
¢l hecho de la separacion de este nifio 
de su entorno familiar”, aclara Lazo. 

Red interniveles 

Algo similar se percibe desde la 
Consulta Externa del centro medi- 

co. Segan el jele del departamenio, 
Dr. Carlos Jiménez, un 74% de las 
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referencias a las distintas especia- 
lidades provienen del Gran Area 
Metropolitana, especialmente de los 

cantones mis poblados de San José. 

El Hospital se estaba recargando de 
atenciones que podian ser perfec- 
tamente vistas en otros hospitales o 

clinicas de la Caja Costarricense de 
Seguro Social. Ademas, el exceso de 
tramites movian al paciente de un 
lugar a otro, por falta de aniculacion 
entre los centros de relerencia y 
contrarreferencia. 

“Se detectaron problemas como que 
médicos generales se brincaban a los 
pediatras de las diferentes areas de 
salud y referian al HNN, lo cual ge- 
neraba un efecte de ‘ping-pong’ para 
el paciente”, apunta Jiménez. 

Con la red interniveles los tramites 
se agilizan y los pacientes se atien- 

den con rapidez. Por ejemplo, si un 
nifio comienza a sufrir un sangrado 
rectal, la valoracion de su ¢linica 

puede relerir al Hospital Nacional 
de Nifos, y este dard una cita en la 

La comision interniveles es Tormada por funciomarios de dististios centros 

medicos alrededor del pass, En a foto, la Comision Interniveles de 2000, 

2004 005 2000 

especialidad de Gastroenterologia. 
Los especialistas conoceran la rete- 
rencia del pediatra de la clinica y se 
atendera al nino en uno o dos dias, 

ahorrandose un proceso gue normal- 

mente duraria sicle mescs. 

“Se evita enviar un paciente de forma 
innecesaria, se mejora la calidad de 
las referencias que se le hacen al 
paciente, porque se capacita a los 

medicos. Hemos podido intervenir 
en las listas de espera mejorando 
la capacidad resolutiva de la red de 
servicios”, resume Jiménez entre los 

logros que se han alcanzado, 

Actualmente, tras un esfuerzo de 
12 anos, las citas se hacen en su 

mayoria a distancia. Se han podido 
articular 13 clinicas y 5 hospitales en 
el Gran Area Metropolitana, consti- 
tuyendo una relacion de ganar-ga- 
nar entre el Hospital y los centros 
referentes. 

Nudos por doquier, pere nada de en- 
redos. La red de servicios pediatricos 

es un [lujo de atencion que opla por 
la calidad. Un Hospital crece en cuan- 
to crece su vocacion. Lo que se ha 
pescado no es suliciente, hay muchos 
mares por explorar. La red scguira 
creciendo y atrapando, mientras la 

vocacion sea el motor de la barea. 

2007 2008 
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ha loable labor ha impregna- 
do la historia de este centro 
meédico durante cinco déca- 

das entregadas a la ninez costarricen- 
se. Aunque parezea sorprendente, 
50 anos no han sido suficientes para 

cumplir con lodas las metas que esta 

institucion se propone. Es por ello 
que mira hacia el horizonte con la es- 

peranza de entregar un mejor servicio 
a sus pacientes. 

Novedosa y moderna infraestructura 

hospitalaria, mayor preparacion en 
casos de emergencias y el fortaleci- 
miento de diversas unidades forman 
parte del caleidoscopio de anhelos 
para el futuro mas cercano. 

Dentro de las perspectivas que el 
Hospital Nacional de Ninos tiene 
planteadas se encuentra la cons- 
truecion del Edificio de Cuidados 
Criticos, o mejor llamada Torre de 

la Esperanza. Siempre a la vanguar- 
dia, el centro pediatrico requiere 
adaptarse a nuevas patologias que 
aquejan a la ninez costarricense; es 

por ello que se vuelve necesario un 
nuevo espacio en el que se puedan 
alender pacienles con traumas, y 
enfermedades mas complejas que las 
que enlrenta el personal médico en 
la actualicad. 

Por otra parte, las lamentables ex- 
periencias de otros paises en los que 
desastres naturales han arrasado con 

2014 2015 

la vida de miles de persenas debido 
a la falia de atencion médica proxi- 
ma, sirve como inspiracion para que 

el centro hospitalario se preocupe 
por estar preparados ante una evern- 
tual desgracia. Esta meta estd pronto 
a cumplirse con el Hospital Mévil, 
un sueno que ha estado gestandose 
desde hace casi tres aitos y que vera 
la luz proximamente, gracias a la 
ayuda de miles de costarricenses que 
creyeron en la idea. 

Finalmente, en el futuro del Hospi- 
tal Nacional de Ninos palpita con 
vigor el fortalecimiento de la Unidad 
Cardiaca. Por desgracia, muchas 

patologias complejas estin relacio- 
nadas con los pequefos corazones 
de los nifios que laten con ahinco 
por sobrevivir. Es asi como el centro 
médico asume la tarea de desarrollar 
y darle vitalidad a una Unidad que 
trabaja diariamente por mejorar el 
servicio y atencion de los menores 

cardiopatas, con ¢l objetive de que 

eslos Nifos y nifias tengan una vida 
plena y llena de felicidad. 

Los sueiios del centro pediatrico son 
completamente especiales, debido 
a que encierran las afnoranzas de 
millones de nifios, padres, madres, 

abuelos, hermanas, Lias, primos. .. 
y de todo el personal médico de 
un Hospital que cree que sus ninos 

son el presente y merecen un mejor 
[uturo. 

2016 2018
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La increible historia 
el siper héroe nomada 
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© ¢s un ave, ni es un avion. 

Tampoco es Superman, No 

usa capa ni antifaz. Carece 

tambien de super poderes. Cualquie- 
ra diria que no sirve para combatir 
cl mal, sin embargo. su loable labor 

tiene la capacidad de salvar cientos 
de vidas inocentes abatidas por un 

desastre, 

Sec trata del Hospital Movil que, 
a pesar de no lener pies, se mue- 
ve a donde el dolor y 1a angustia 
aquejan a los debiles y desampa- 
rados. En Costa Rica, el Hospital 
Nacional de Nifios esta terminando 
de armar a este socorrista. Sera el 
primer servicio médico de su clase 

€0 NUESLro pais. 

El nombre formal del proyecto es 
Equipo de Respuesta Pedidtrica 

para Desastres (P.DMAT, por sus 

siglas en inglés), y asi es conecido 

alrededor del planeta. La razon de 
ser de los hospitales moviles es la de 
convertirse en la esperanza luego de 
un desastre natural. 

Los centros medicos son vistos 

como titanes indestruetibles. 
No obstante, un terremoto o un 
incendio podrian derrocar a estos 
sanadores gigantes. Por lo lanto, 
s esencial estar preparados ante 
una eventual catastrofe, ya que el 
sistema de salud puede colapsar 
debido a la cantidad de victimas 

2010 2020 

que acarrea consigo una desgracia 

de gran magnitud. 

Es asi como la Unidad de Trauma 

del Hospital Nacional de Ninos, 
nacida en el 2001, compra la idea a 
partir de la experiencia de otros pai- 

ses que lamentablemente han sufrido 
el ataque de un cataclismo. 

¢Qué pasaria si...? 

El sol agonizaba la tarde del 12 de 
enero de 2010 en Haiti. Los cari- 
benos culminaban sus lahores y se 

disponian a retornar a sus hogares 
para descansar, esperando con sus 
suenos ¢l siguiente amanecer. 

Faltaba menos de una hora para que 

el dia muriera en aquella isla que 
posaba sobre el mar Atlantico. Sin 

embargo, el dia no [alleceria solo. Un 
terremoto de magnitud 7.2 grados 
arranco la vida de 316.000 haitianos 
y los corazones de tode el mundo. 

Fn minutos, la naturaleza sepulid a 
toda una ciudad en la desgracia. A 
los muertos durante el arrebato de la 

tierra se sumaron una gran cantidad 
de heridoes quienes, por falta de 
atencion médica, se reunieron con 

sus familiares en la eternidad. La 

carencia de centros de salud frustro 

a los socorristas, pues no pudieron 

impedir que las viclimas murieran 

2021 
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desangradas luego de rescatarles de 
entre los escombros. 

Debajo del suelo haitiano las placas 
tectonicas han demostrado su poder. 
[n Costa Rica también. El pais caribe- 

1o no se encontraba preparado para 

alrontar una catastrole, el nuestro 

tampoco. Encontrarse ante esta situa- 

cion desnudé a una nacion donde los 

sismos son ¢l pan de cada dia. 

lLas experiencias mds recientes de los 
terremotos de Cinchona, ocurrido 
en enera de 2009, y el de Nicoya 
en septiembre de 2012 son amena- 

zas de la naturaleza que actia sin 
importar si el pueblo se encuentra 

preparado o no. Dichosamente, en 

ambos casos no hubo gran cantidad 
de afectados y el sistema de salud 
sobrevivio al golpe de la tierra. 

La desventura puede ocurrir sin la 

prevencion adecuada. La interven- 
cién medica horas después de un de- 
sastre marca la linea entre la vida y Ia 
muerte. Segan estadisticas, duranie 
una catastrofe, por cada persona que 
muere, se deben atender de tres a 

cuatro heridos, 

Por suerte, el Hospital Nacional de 
Ninos Dr. Carlos Sdaenz Herrera, 
mostrando el caracter visionario 
de su personal, irradia una luz 
de esperanza ante una posible 
calamidad. La presencia de un 

20023 
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1113 de marzo de 2014 ¢l Hospital Nacional de Ninos reaibio fa primera parte 

del Haspital Movil 

campamento medico [orma parte de 
un plan estrategico del nosocomia, 

ya que ¢s el unico centro pedigtrico 
con el que cuenta el pais. 

“Podriamos afrontar un colapso 

estructural, un incendio, por cjemplo. 

Tamhién estamos propensos a un 

colapso operacional, en donde po- 

driamos ener lantos pacientes que no 
Togremos atendera uno mas. Para Lo- 

das esas posibilidades debemos estar 
preparados”, manifiesta ¢l Dr. Marco 
Vargas, jele de la unidad de Trauma 
del Hospital Nacional de Ninos, 

La apariencia del héroe 

Gracias al aporte de miles de costa- 
rricenses y al apoyo de empresas pl- 

blicas y privadas, es posible tener el 

caparazon del superhéroe. Durante 

el 2013 se lleve a cabo una campana 

de concientizacion en medios de co- 

municacion sobre la importancia de 

un hospital movil. La respuesta de 

2015 

la solidaridad permitio adquirir dos 
contenedores con la infraestructura 

requerica. 

El Hospital Campana cuenta con 
cinco modulos: Emergencias y 

Triage, Cuidado Critico, Sala de 

Operaciones, Refugio y Puesto 

de Mando. La capacidad maxima 

es de 30 pacientes. Cada modulo 
mide unos 54 metros cuadrados, 

por lo que se necesita un espacio 
aproximado de una cancha de futhol 
para realizar tode el despliegue. 

El centro de atencion provisional con- 

tara con el Western Shelter System, 

ya que es el equipo de operaciones 
mayormente empleado a nivel mun- 
dial tha sido empleado por Naciones 
Unidas), ademas de ser versatil, 

durable, resisiente al fuego, bacterias 

y otras eventualidades que podrian 
presentarse durante un desastre. 

[l Hospital Mavil tiene la capacidad 
de realizar valoracion inicial de pa- 

20160 

cientes, procedimientos de reani- 

macion, ventilacion. Tn case de una 

emergencia se podri, ademas, Tlevar 
a cabo procedimicntos quirirgicos 

limitados, monitoreo, estudios radio- 
logicos y analisis sanguincos basicos. 

El costo total del proyecto ¢n su 

etapa inicial es de 1 millon tres- 
cientos mil dolares. Sin embargo, 
hay que tener presente que se debe 
renovar cada cierto Liempo parte 
del equipe meédico que requiere el 
Hospital Movil para funeionar de 
manera optima, 

Para que el stper heroe funcione 
se requicre de tode un sistema que 
le dé vida. El organismo interno 

lo componen 120 personas que s¢ 

encuentran en entrenamiento. Es 

un eguipo de trabaje denominado 
Fuerzas de Tarea, integrado por 

profesionales en medicina, enferme- 
ria, ingenierfa, oficiales de seguridad, 
cocineros, entre otros. 

[l grupe debe completar una serie 
de cursos en dreas como campamen- 
tacion, conexiones electromecanicas, 

seguridad, comunicaciones, Sistema 

de Comando de Incidentes, es decir, 
eslar preparados para cualquier 
eventualidad. Se tiene previsto que 
una unidad mavil de este tipo debe 
armarse en menos de 3 horas, 

“La capacitacion es sumamente im- 

portante. Hay que estar preparadas, 

medicos, enfermetas, personal de 
asew, todos deben saber como armar 

la estructura, porgue cn una emer- 
gencia no sabemos qué puede pasat”, 

expresa la Dra. Andrea Monge, miem- 

bro de la unidad de Trauma. 

El super héroe de los ninos ne tiene 
sus implementos, Todavia [alan por 
adquirir todos los equipos médicos 
necesarios para que el Hospital Cam- 
pana cumpla con su ohjetivo. 

2017 2018 

T e T A



Perspectivas | 99 

El costo de los implementos se valo- — Mientras la vida transcurra con nor- 
ra en unos 500 mil dolares. Es por malidad, el Hospital Movil estara Las piezas del Hospital Mavil 

ello que las autoridades del centro dormido. Nadie quicre que despier- 
hospitalario insisten en motivar Le porgue su presencia solo serd en El Blospital Movil ya cuenta con: 
a la poblacion costarricense, para casos de desgracias. Sin embargo, * Cinco modidos heaponales 
(UE NOS PICPAICMOS ¥ evilen1os asi cuando un desastre natural ataque., de 54 metngs que lendran que 
lamentar muertes en un eventual ¢l stper héroe nomada reaccionara cunsplir taveas en las dréds de 
desastre natural. “Esto no es un pro-  de inmediato para salvar vidas y Emergencias y Tridge, Cuidado 
yecto Hospital, es un proyecto pais”,  sembrar un faro de luz en medio Critico, Rectuperacion v Refugio 
recuerda el Dr. Vargas. del llanto y la tristeza. Dos modulos de 24 metves clig- 

drados, los cuales tendrin gue 

albergar dos salas de operaciones 

prard procedimientos ariticas v de 
virugiu de control de dana, 

na utidad de captacion de 

agua, purilicacion. almacena- 

miente y distribucion 

Tres aires acomdicionados cen 

tedos Jos ductos de wabajo. los 

mismos serdn aijlizados en salas 

die aperaciones ¥ en olfas dreas, 

Segiin requeriiieno. 

Treiky camins de desphiente ripi- 

doy; mismns que albergaran a los 

pacientes gue asl lo récuisran 

Una bateria para descomanina- 

aon de personas de matenales 

peligrosos 

Una bitteria doble de dichas 
para el persoml. 

La primera adquisicion, gracias a las donaciones de los costarricenses, fue este Das unidades FPA Yas cudles 
contenedor para el hospital de campana. 

uiilizadas pera priviicar el give 

gue se produce dentro de a5 salas 

de opetactones, con el ehjetivo de 

haver mrds segura su operatvidad. 

Tres sistemus de irrercemeaxion 

de los madulos. 

Dros contenedanes frios de 40 

pies de fatjo, vuya doble foncion 

serdt 13 de proveet simacenamien- 

o 3 transpitnte de los componert- 
tes del Hospital Maval. 
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L a esperanza 
se vestira de torre 
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edio siglo cumplira una 

promesa hecha a los ninos 
y ninas costarricenses. En 

aquel momento se erigio del suelo 
un edificio completamente novedoso 

en la region, seria el primer hospital 
que dedicaria su vida entera con 1al 
de ver en las calles pequerios sanos 
y felices. 

Pasan los afios y su labor sigue pe- 
renne. Gracias al Hospital Nacional 
de Ninos Dr. Carlos Saenz Herrera 

muchos de los que ayer eran meno- 
res enfermos, hoy son adultes salu- 
dables. Cada chico y chica que pasa 

por ¢l centro médico se convierte en 
parte de la familia, y en 50 afios esa 
estirpe ha crecido por montones. 

Es hora de extenderse, es momento 

de dar espacio al Edilicio de Cui- 

dados Criticos, que encierra en su 
nombre los suenos de todos los cos- 

tarricenses: la Torre de la Esperanza. 

Las décadas no han pasado desaper- 
cibidas para el Hospital Nacional de 
Ninos, en cada uno de los retos que 

se han presentado, el personal del 
centro pediatrico ha sabido vencer 

las adversidades y sumarse a los 
cambios necesarios para procurar 

una atencion de calidad para los 
pacicntes. Hoy es un nosocomio 

complejo que atenee a ninos con 

problemas de salud muy graves y, 

2015 

d mswl.mhmyw 
 Criticos, “Tome de Esperanes’, umwm 

Esta placa se encuentra en el jardin rontal de edilicio principal del HNN, 
mismo donde se planea la construecion de la nueva torre. 

por lo tante, requiere de un personal 
allamente calificado, la mejor tecno- 
logia y una planta fisica de primer 
munde adecuada para los nuevos 

procedimientos y tratamientos, 

Obedeciendo a los dltimos y mds 
avanzados paradigmas de atencion 
pediatrica, ¢l Hospital ha estado dis- 
puesto a brindar la mejor atencion. 

El nuevo milenio trajo consigo una 
serie de nuevos padecimientos en 
el que predominan las patologias 

2016 

complejas como las perinatales, mal- 
flormaciones congénitas y Lraumato- 
logia. Es por ello que, de nuevo, se 

debe mutar hacia una nueva lorma 

de wratamientos y procedimientos. 

Nuevos patologias, 

nuevos retos 

En sus inicios, ¢l Hospital Nacional 
de Ninos veia sus consullonos lenos 

2017 2018 
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Una segunda mano para las salas de operaciones 

£ el mes de oetubre de 2015 inicia 

uno de los mas grates proyectos 

ety infragstructing que el fospi- 

tal Nacional de Nitos jicne entie 

magos para mejorar 1a atencion v el 

ambiente del centro médico. Se trata 

de fa renpyvacion y modémizacion 

de fas 7 salas de pperaciones con las 
gue chenta ol nosocomio desde so 

nacimienty en 1964, 

L4 restaracion de [0S espacios des. 

encadens una serie de benehvios para 

otras areas del edificio, yu gque invo- 

fuera I modernizactim de 1os cuartos 

do nasplantes v, adens, ubica en 

¢} corazon del edificio gl gspacio de 

de pacientes con enlermedaces 
infectocontagiosas como la diarrea, 
patologias producta del sarampion, 
la difteria, entre otros males. 

Gracias af arduo trabajo del perso- 
nal médico, muchos de los proble- 
mas de salud que aguejaban a los 
ninos y nifas son cosa del pasado, 
no hemos tenido casos de polio 
desde septiembre de 1973, difteria 

desde 1974, tétano nconatal en 

pacientes vacunados desde 1981 y 
meningitis bacteriana por Haemo- 
phiius inlluenzae desde la intro- 
duccion de la vacuna respectiva. 
Sin embargo, el cuido hospitalario 
ha evolucionado a la atencion de 
enlermedades con mayor compleji- 
dad, como las producidas por acei- 
dentes de transito, mallormaciones 

congenilas y, lamenablemente, se 
une a estas causas los nifos con 
lesiones provocadas por agresion 
[isica. Sin duda, la gravedad de las 
enfermedades aumento drastica- 
mente. 

reposo par el personal gue labora en 

mardias. 

‘Fate proyecto es pata que la familia 
envitentre en el Hospital una prolen- 

gacidnde su propio hogar, de maner 

¢ue no fes sumemos argusia mas 

alla de unaenfermedad giie estamos 

arendiendo”, exphica 2] Br. Rodolo 

Hermangdez 

Las gliras Henen Un vosts de 2300 

imttlones de ealones, cye dinero fue 

aportdo por la Gija Costarricense del 

Segura Saetal. Se Dene previsto gue 

la remodelacion concluya a finales de 

2014 

Por otra parte, en 1964, ¢l Hospital 

[ue construido para atender a 500 
mil ninos, hoy esa cifra ha aumenta- 

do a mas de un millon de menores 
por atender. Debido al incremento 
de pacientes, el centro pediatrico 
gueda debiendo en algunas normati- 
vas internacionales como, por ejem- 
plo, ¢l espacio que debe existir entre 

camillas, creando la necesidad de 
ampliar sus muros para la mas opu- 

ma atencion de los ninos y ninas. 

De la misma forma, las 7 salas de 
operacionies con las que cuenta ¢l 
Haospital, son insuficientes para 
atender a una poblacion infantil que 
ha crecido con los anos. La falta de 
espacios repercile divectamente en 
las listas de espera para los procedi- 
mientos quirargicos de los pacientes. 

“[El edihicio de cuidados criticos ten- 
dra 7 salas de operacion mas y, desde 
el punto de vista estaclistico, es fa sa- 
lucion real y sostenible a las listas de 
espera de cirugia electiva, una vez que 
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tengamos el edificio” manifiesia el Dr. 
Rodollo Hernandez, Director General 

del Hospital Nacional de Ninos. 

De camino hacia el sueno 

El proyecto de ampliacion del Hos- 
pital de las Sonrisas viene gestandose 
desde el 2006, cuando se plantea fa 
necesidad de construir un nuevo es- 

pacio y se anuncia la edificacion de 
una nueva torre de cuidados criticos, 

Si bien, el nuevo siglo vio desde 
sus inicios ¢] levantamiento de dos 
nuevos edificios con la Torre de Es- 
pecialidades en el 2000, y el Centro 

para la Prevencion de Discapacidades 
{“Edihicio de Tamizaje™ en el 2002, el 

edificio principal de hospitalizacion 
necesita descongestionarse, ya que 
ne tiene la capacidad para recibir por 
st solo la ereciente poblacion infanuil 
con enlermedades mas complejas. 

La construccion de nuevos espacios 

para cuidados criticos busca garan- 
tizar el buen funcionamiento del 
Hospital con miras al {uwuro, ¥ que 
le permita afrontar los nuevos retos 
por delante. Contempla, ademas, la 
ordenacion de necesidades de am- 
pliacion de sus diferentes espacios, 
de forma que se procure la lunciona- 

lidad mds dptima y duradera. 

La Tarre de la Esperanza tiene un 
costo de 80 millones de dolares. Por 
el momento se tiene aprobado un 

proyecto de ley promovido por la 
Asociacion Pro Hospital Nacional de 
Nintos, que tiene come lin financiar 
la iniciativa por medio del Fondo de 

Desarrollo Social y de Asignaciones 
Familiares (FODESAF), del cual 

se abtiene un 0,78% anual de los 
ingresos, modifhicacion aprobada por 
unanimidad por fos diputados del pe- 
riodo 2006-2010. Este dinero dard pie 
aun fideicomiso entre la Asociacion, 
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la Caja Costarricense del Seguro Social ‘ 

y el Banco Nacional de Costa Rica. ‘ 

El inanciamiento incluye la construc- | 
cion del edilicio desde el disenio de 1 
planos y realizacion de los estudios ‘ 
correspondientes, hasia ¢l equipa- 

miente médico requerido para el fun- 
cionamiento de los diversos servicios. 

El total del area a construir es de 

20.255 metros cuadrados, en los 

que se albergaran cinco niveles con 

diversos servicios médicos y dos sub- 

sotanos. La nueva Torre de Cuidados 

Criticos se levantara en la zona verde 

que se encuentra frente al Edilicio de 
Hospitalizacion. Tanto la nueva como 
la antigua infraestructura mantendran 

una conexion constante para la mejor 

atencion de los pacientes. 

“Este s uno de los principales ‘ aciettes hospitalizados co 

proyectos que viene gestando ¢l 

2014 21X ‘01 
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Hospital Nacional de Ninos, Aparte , ' ' j 
de la funcionalidad hospitalaria, ] ' i tal de las S ' ' 
debe construirse en [uncion de los 

pacientes, de sus necesidades”, expli- 
ca Adriana Romero, jefa del departa- 

mento de Administracion. 

La novedosa infraestructura, ademas 

de albergar a mas pacientes, abrira 
SUS puertas para que nuevo personal 
s¢ integre a la dinamica de trabajo 
del Hospital Nacional de Ninos. En 
una primera elapa se tiene previsto 

trasladar servicios ya instalados en 
el antiguo edilicio a la Torre de la 
Esperanza; sin embargo, pasado el 
primer ano, se reforzard por tractos 

el recurso humano necesario para la 

atencion de los pacientes. 

Se tigne previsto que las obras 
arranquen a linales de 2014, una vez 

que se concrete la firma del compro- 
miso de tiwularizacion que garantice 
el inanciamiento de la Torre de la 
Esperanza. 

“Los henelicios para la ninez costa- 
rricense con la construccion de esta 
obra es la atencion vportuna de las 
listas de espera electivas que crea 

preocupacion en los costarricenses. 
En segundo lugar, este edificio esti 
enfocado para que el ambiente sea 
propicio para las familias de manera 
que los padres tengan areas para 
estar cerca de sus hijos. Finalmente, 
la modemizacion de la planua fisica y 

edificios trae el beneficio automatico 
¢ implicito del mismo”, considera el 
Dr. Hernandez. 

Cada piedra que se colocara para 

la construccion de la Torre de la 

Esperanza representara el anhelo de 
cada medico, paciente, enfermero, 

padre de familia y ciudadano, por 
tener un Hospital que extiende sus 

dominivs con el fin principal de 
obsequiar salud a los nifios y ninas 
costarricenses, Prevista de Ja Torre de la Esperanza desde o costado Sur, 

2010 2020 2021 2322 2023 
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Sus pac rentes. 

| horizonte es la metd eterna 
del personal del Hospital 
Nacional de Nines, Con teson 

y valentia siempre han procurado 
cumplir con su labor de proteger a 

los mas pequenios de nuestro pais. 
Capacitacion, nuevos equipos tecno- 

Iégicos pero, sobre todo amor, son 
parte de los ingredientes que las dife- 
rentes jefaturas y departamentos del 
centro pedidtrico vislumbran para el 
[uturo de la institucion. 

Departamento de Administracion 
Un Hospital verde y amigable con el 
ambiente, y enfocado al mejoramien- 
to continuo de la calidad son dos de 
las principales metas a futuro que 

busca el Departamento de Adminis- 
wracion. Para lograrlo, se encuentra 

trabajando arduamente en varios 
gjes transversales, tanto en ¢l area 
administrativa como en el soporte 

brindado a los servicios meédicos, 

La simplificacion de wramites, la 
automatizacion de los procesos y 
el aprovechamiento de los recursos 
tecnologicos completan las anoran- 
zas de este departamento, Su vision 
tiene como objetivo que los nifos y 

nifas costarricenses cuenten ¢on una 

infraestructura hospitalaria adecua- 
da, la mejor tecnologia disponible y 
un recurso humano de calidad que 

complete la triada del exito. 

Cada una de las dependencias del 
Departamento de Administracion 

{Area Financicro Contable, Area de 

Gestion de Bienes y Servicios, Area 

de Ingenieria y Mantenimiento, 

Lograr una atencion mas integral con los clementos adecuados ¢s parte de los 

objetivos del centro médico. 

Centro de Gestion Inflormatica, Area 
de Servicios Generales y la Unidad 
de Gestion de Recursos Humanos), 
encuentran en estas metas a futuro 
su esperanza de un mejor Hospital 
para la nifez de Costa Rica. 

Departamento de Cirugia 
La proyeccion a futuro del Depar- 
tamento de Cirugia se enfoca en 
conlinuar siendo un erganismo 
dedicado a la atencivn mis comple- 
ja que requieren las enfermedades 
congénitas y los niftos con trauma, 
Otro reto que se plantea enlrenar es 
completar el engranaje necesario para 
la adecuada atencidn del menor que 
¢l pais Lodavia se encuentra desarro- 
lando, labor que el Hospital Nacional 

de Nifios se ha preocupade impulsar 
desde su temprana inauguracion, 

Uno de los suefos de Cirugla es 
poder extender los servicios mas alla 
de los muros del actual centro me- 

dico; es decir, tejer una red a nivel 

regional en la que se puedan atender 
las necesidades quirargicas de la 
poblacion infanuil, 

Para darle una manoe a la evolucion 
del Hospital Nacional de Nifios, el 
Departamento de Cirugia se com- 

promete a procurar ¢l desarrollo 
humano de los especialistas en el 
campo guirargico, para satisfacer las 

necesidades que requiere el pais en 
ese campe. En segundoe lugar, 
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es fundamental la consecucion de fas 
alianzas de trabajo con universidades, 
con €] objetive de que la cobertura de 
servicios alcance desde el punto de 
vista de la tecnologia, v la investiga- 
cion vuelva a tomar auge en ¢l centro 

pediatrico. Finalmente, se pretende 

mantener el trabajo en conjunto con 

organizaciones de padres de lamilia y 
olras que procuran fa mejora del Hos- 
pital, con el fin de continuar el desa- 
rrallo de la proteccion de la ninez. 

Departamento de Consulta 
Externa y Emergencias 

Al igual que sus pares, ¢l Depar- 
tamento de Consulta Externa y 
Emergencias vislumbra un Hospital 
preocupado por la mejora de fos 

servicios que actualmente se brindan 

con excelencia, Desde las perspecti- 

vas a [uturo se espera una consula 
externa especializada, que se dedique 
a la atencion de patologias de alia 
complejidad en el centro médico. 

Ademas, se pretende fortalecer un 
programa de [nterconsulias para los 
pediatras localizacdos en el Nivel 2, 
de manera que sus dudas puedan 
ser atendidas de lorma inmediata 
por los sub especialistas. Para ello, 

es necesario un  robustecimiento en 

las consulias por telélono, correo 
electronico v wlemedicina. 

Para [a consulta en Urgencias Medicas 

es importante [avorecer la atencion 
de Servicios de Emergencias Satelite 

en la Red de Servicios, de manera que 

se Jogre una cohertura de 24 horas, 

los 365 dias del afio, con al menos un 

centro de atencion en cada uno de los 

puntos cardinales de la provincia de 

San José. Mejoras en infraestructura y 

equipo médico completan la lista de 
deseos del Departamento. 

Departamento de Enfermeria 
F] personal de Enfermeria se 

visualiza como el apoyo pringipal 
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El aprovechamiento de las nuevas teenologias ¢s parte indispensable de la 1 
proyeccion del Hospital 

en la atencion de los pequenos del 
Hospital Nacional de Ninos. Para 
lograr su cometido se plantean la 
profesionalizacion de la atencion del 
paciente pediatrico, ademas tienen 
como meta contar con enfermeras y 
enfermeros expertos en las diferen- 
tes sub especialidades, con mayoves 

oportunidades de capacitacion en e} 
extran)ero, 

Para mejorar la eficiencia que carac- 
teriza al Departamento, se incor- 

porara ¢l expediente electronico en 

¢l quehacer diario de Enlermeria. 
Tambien tienen coma pbjetivo una 

mayor participacion dentro de los 

equipos de 1rabajo que atienden 
diferentes patologias. 

Salir de las instalaciones del Hospital 
forma parte de las metas del Depar- 
tamento de Enfermeria. Los prolesio- 

nales en esta rama desean desarrollar 

un rol dirigicdo hacia las necesidades 
de las diferentes comunidades a 

lo Jargo y ancho del pais, con una 
participacion activa de la entermeria 

1) 1 
LD 

pediatnica a traves de las redes de 
gestion nacionales e internacionales, 

Departamento de Medicina 
El Departamento de Medicina mira 
con positivismo ¢l camino que debe 
recarrer el Hospital Nacional de 
Nifos hacia el futuro. La Jelatura 

ambiciona un equipo de profesiona- 

les que brinde un servicio transver- 

sal a todo el Hospital, de manera 
indistinta si la patologia es meédica o 
quirtrgica, esto con el fin de entre- 

lazar la valiosa labor que realizan las 
dilerentes sub especialidades. 

Medicina suena con mas especia- 

listas y sub especialistas pediatricos 
COn CcONACto y proyeccion interna- 
clonal, Los medicos que tienen la 

oportunidad de formarse en hos- 
pitales de primer mundo ticnen la 
conviccion de que deben traer sus 

conocimientos al Hospital Nacional 

de Ninos. 

El Departamento ve en el uture un 
equipo de prolesionales cnamarados 

2023



106 | Memoria Hospilal Nacional de Nifes - Una vida de logros 

del arte de ensenar, apasionades por 

¢l conocimiento y la investigacion, 
inspirados para producir ciencia 
médica de la mas alla calidad, sin 

complejos, con el ohjetivo de com- 
petir con otros hospitales pediatricos 
de excelencia, 

Departamento de Hemato-oncologia 
Hemato-oncologia también sue- 
na. Dentro de sus metas a futuro 
se encuentra la puesta en marcha 
de planes de promocién de estilos 
de vida saludables por parte del 
cuerpo pedidtrico nacional, con el 
fin de disminuir los padecimien- 
Los hemato-oncoldgicos desde la 
infancia. A su vez, que la poblacion 
costarricense se edugtie a Lravés de 
los médicos del Hospital Nacional 
de Ninos sobre los signos y sinto- 
mas MAs COMUNES Para alacar con 
tiempo cualquier padecimiento de 

gste tipo. 

Debido a la entrega del personal 
de este deparlamento, los mismos 
desean extender la atencion de los 

nifos tratados con cancer hasta los 
L8 anos de edad, con ¢ objetive 
de acompafiar a padres y pacientes 

durante todo el proceso de la enfer- 
medad. 

[l crecimiento de nuevos y moder- 
Noes espacios para una mejor alen- 

cion de los nifos y nifas, asi como 

2014 2015 

capacitacion constante del personal 
completan el anhelo de brindar total 
entrega a los pacientes del Departa- 
mento de Hemato-oncologia. 

Sub Direcciéon General 
La Sub Direccién General del 

Hospital Nacional de Ninos tiene 

muy claras sus metas a futuro. Para 
mtirar hacia el horizonte, el centro 

médico tuvo que cimentar sus 

bases en la atencion pediatrica, los 
logros del pasado le han ayudado 
a asumir los retos que se presentan 
en la actualidad. Las enfermedades 
cronicas son uno de los principales 
desalios que encaran desde la Sub 
direccion. 

Los servicios que la integran suefan 
con un Hospital flexible a las nece- 
sidades propias de los pacientes y 
sus [amilias, reforzando el sistema de 

salud como un todo, buscando un 
fortalecimiento de la red pedidirica 
a nivel nacional, pero ademas con 

alianzas con instituciones guberna- 
mentales y no gubernamentales que 
protejan los derechos de la nifez. 

Que un paciente de Talamanca tenga 
el mismo acceso y atencion médica 

que tendria un nine en Liberia o 
San Carlos, es una de las metas que 

plantea la Sub Direccion General, es 

decir, que el servicio vaya al paciente 
y no el paciente al servicio. 

A las puertas de mwltiples retos, la vision de todo un equipo 
profesional giva en torno al bicnestar de los pacientes. 

2016 
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1 Hospital Nacional de Nifos 
es ¢l responsable de la mejora 
en la salud de miles de in- 

[antes a lo largo de sus 50 afos. Los 
latidos de 10dos estos pequenios se 
unen en un solo corazén para decir 
gracias a una institucion que se en- 
carga de obsequiar sonrisas, 

Con ¢l objetivo de mejorar sus servi- 
cios, ¢l centro médico desarrolla una 

serie de servicios para la atencion de 
diversas patologias. Eslc es cl caso de 
la Unidad Cardiaca que, desde 2011, 

mantiene palpitando en el pecho la 
vida de sus pacientes. 

La atencién cardiovascular es una 
funcion compleja, debido a que, a 
diferencia del adulto, las enfermeda- 
des del corazon se manifiestan en su 
situacion mas seria justo en la ctapa 
de recién nacido. Otro aspecto que 
agrava la situacion es que, aungue 

en la persona mayor hay una gran 
cantidad de patologias reconocidas, 
en la poblacion pedidtrica se quin- 
tuplican las condiciones que puede 
acarrear un menor mucho anies del 
parLo, 

Aunado a esto, algunas enfermeda- 
des cardiovasculares en los ninos 
carecen de mecanismos preven- 

tivos, pues en la actualidad no 
existen métodos para deducir que 
un bebe tendra cierto padecimien- 
Lo. Segun datos estadisticos de la 
Unidad Cardiaca, ocho de cada 
1.000 ninos nacen con un mal del 
corazon, 

2015 
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La atencion cardiovascalar s muy compleja, pues las patologias son mas 

Agresivas ¢n ninos. 

La necesidad de una unidad avocada 
a la arencion de nifios cardiopalas es 
mas que evidente. 

El mundo de la medicina ha evo- 
lucionado a procesos de atencion 
en los cuales se integren diversas 
disciplinas. Es por ello que se cons- 
triyen grupos multidisciplinarios 
enfocados en el interés primario del 
paciente. 

El Hospital Nacional de Niftos, 
siguiendo los pasos de centros mé- 
dicos de Estados Unidos y paises cu- 
TOpEos, CoNcentra su preocupacion 

¢n los pequetios con padecimientos 
cardiacos para procurar un abordaje 
integral de su enfermedad. 

20106 

Manos en el corazon 

La Unidad Cardiaca del centro 
pedidtrico costarricense cuenta con 

la participacién de cardiologos pe- 
diatras, cirujanos cardiovasculares 

especializados, intensivistas y anes- 
tesistas cardiovasculares, ademas de 
personal de Enfermeria especializa- 
do en ¢l paciente cardiopata. 

La metodologia de trabajo de la 
Unidad se basa en un esquema 
ciclico en el que los pilares funda- 
mentales son: el cuide anticipatorio, 
¢l compromiso y colaboracion de los 
diferentes miembros, la estratifica- 

cion del riesgo, el cuidado continuo, 
y ¢l abordaje personalizada, 
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Reduar la mortalidad en ninos vperadaos por cirugias cardineas es uno de 

los vhjetives de la Unidad 

Uno de los principales fines del 
servicio médico es reducir la mortali- 
dad en ninos operados por ciru- 
gias cardiacas, cuyo porcentaje se 
encontrabaen 12,5 parael 2011,y 
desde la creacion de la Unidad se ha 
logrado reducir hasta alcanzar 7,3% 
en el 2013, No obstante, la mela es 

llegar a la mitad de esa cifra para 
cumplir con el estandar de alto des- 
empeno. Los datos son muestra de 
que el Hospital Nacional de Nifos va 
por buen camino. 

La mayoria de los pacientes con pa- 

decimientos cardiovasculares llega- 

ran a ser adultos con problemas del 
corazon. Es por ello que desde una 
intervencion temprana de la Unidad 
Cardiaca, a través de la atencion in- 

tegral, se pretende encaminar a estos 

pequeilos y prepararlos para alrontar 
con normalidad su vida como 
personas mayores. Agui intervienen 

psicologos y docentes para preparar, 
no solo a los menores, sino también 

a sus lamiliares, quienes deben ser el 

20109 2020 

principal soporte en la lucha de los 
ninos cardiépatas. 

Si bien, el centro meédico se preocu- 
pa por mejorar los resultados en la 
atencion cardiovascular de sus pa- 
cientes, la realidad es que no se trata 
de un terma meramente hospilalario. 

La lucha debe ser abordada por 

diversos aclores de la sociedad. 

Siguiendo esta linea de trabajo, la 
Unidad Cardiaca considera nece- 

sario exponet a la opinién publica 
y de expertos, a través de un [oro 

nacional, el madelo de atencion 

cardiovascular que requiere el pais. 
Resolver si con los recursos von los 

gue se cuentan se puede sacar el 
maximo provecho, o por el contrario 
serd [lundamental intervenir con nue- 

vas herramientas para procurar una 

atencion de calidad en el fuwuro, 

“El Hospital le ha dado un esfuer- 
zo maximo al desarrollo de esta 

Unidad, le ha dado espacio per- 

2021 
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manente de evaluacion. La Caja en 
estos momentos estd solicitando a la 
Gerencia Médica que, con referencia 
a la atencion cardiovascular, se ie 

presente cudles son las necesidades 
para que en ¢l corto, mediano y 

largo plazo esta alencion se haga 
en lforma eficiente”, conlirma el Dr. 

Gerardo Mora, jefe del departamento 
de Cirugia del centro pedidtrico. 

Ll siguiente latido 

La Unidad Cardiaca se encuentra en 

la ruta de formar una red de servi- 

cios a lo largo del territorio nacional 
para la atencion de padecimientos 
relacionados con el corazon, Desde 

su formacion, el servicio médico ha 

creado alianzas con otras unidades 

para asegurar ung intervencion de 

los pacientes cardiopatas, incluso 

desde antes del nacimiento, 

El impetu por garantizar la exce- 
lencia en la atencion cardiovascular 

ha llevado al Hospital Nacional de 
Nifws a formar lazos fuera de las 

[ronteras cosiarricenses. Es asi como 

la Unidad Cardiaca se encuentra en 

conversaciones con la International 

Quality Improvement Colluborative 

for Congenital Heart Surgery (1QIC) 
para que brinden asesoria sobre 
cuales son las mejoras estratégicas 
que se pueden llevar a cabo para dar 
un servicio optimo a la poblacion 
costarricense en el campo de la salud 
cardiovascular, acoto la Dra. Raquel 
Boza, especialista en cuidados inten- 
sivos pediitricos, 

Por otra parte, la Unidad del centro 
hospitalario teje desde ahora relacio- 
nes con otros haspitales nacionales 
para extender la atencion pediatrica 

cardiovascular en drcas fuera de la 
capital. Es asi como en los hospitales 
de Alajuela y Cartago se cuenta con 
pediatras que trabajan en conjunto 
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con la Unidad para remitir aquellos 

casos (ue requicren de un cuidado 

especializado. Mientras tanto, el per- 
sonal de Entermeria ha wrabajado en 

capacitar a profesionales de centros 

regionales en el manejo de pacientes 

con alguna patologia relacionada con 
el corazon, 

“El huture de nuestra Unidad Cardia- 

ca no s solo estar aqui para prestar 
¢l servicio, sino para establecer los 

enlaces, las alianzas y las relaciones 
de 1rabajo, 1anio a lo imerno del 

hospital, como extra muros, incluso 
internacionales, para poder eviden- 
ciar que es lo apropiado hacer para 

prestar el servicio de la manera mas 

eficientes”, considera el Dr. Mora. 

\ : za de g [ D 

En cuanto a las mejoras de in- 

fraestructura, Ia Unidad coloca 

sus esperanzas en el proyecto de 

la Torre de Cuidados Criticos, que 

suministrard al servicio de nuevos 

espacios para el desarrollo y control 
de los pacientes, 

En el 2013, el Hospital Nacional de 
Ninos inicio la remodelacion de sus 

salas de operacion, estos mejoramicn- 

tos permitiran a la Unidad brindar 
resultados positivos, aumentar la eh- 
ciencia y reducir las listas de espera. 

"El fururo de la Unidad Cardiaca es 

muy promisorio. Hay que contar con 
mayores recursos humanos, tecnolo- 
gicos y de inlraestructura. Mejorar la 

La apertura del Banco Nacional de Piel v las donaciones de cquipos de f 
ultinat teenvlogis hacen posibles Las mejoras en el tratamicnto, 

organizacion. Y tener la sistematiza- 

cion de la docencia y lainvestigacion 

como partes fundamentales porque 
no es hacer por hacer, es saber ha- 

ciendo y saber aprendiendo, cuando 
una organizacion pasa a esa segunda 

elapa se esta renovando por si mis- 
ma”, indica ¢l jefe del departamento 
de Cirugia. 

La Unidad Cardiaca tiene la mirada 

puesta en el horizonte, El camino 

recorrido hasta hoy es la certeza del 
compromise de lodos los miembras 
gue componen este servicio del Hos- 

pital Nacional de Ninos. Son parte 

del esfuerzo para que sigan latiendo 

los corazones de ninos con padeci- 
mientos cardiovasculares, 
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El Dr. Roberto Ortiz con el presidente de los Estados Unidos de América en 1963. 
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El Dr. Roberto Ortiz con el Departamento de Cirugia en la década de los setenta. 
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La Dra. Cecilia Lizano y ¢l Dr. Roberto Ortiz, pioneros del HNN, El Dr. Rodrigo Loria Cortés, trabajundo con residentes en la época de 

departen con unas damas voluntarias. los setenta. 

Un grupo de residentes del HNN en la década de los setenta. 
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El Dr. Carlos Saenz departia con regularidad en las actividades Los doctores Ortiz Brenes, Saenz Herrera y Arrea Baixench con 

organizadas para los colaboradores del HNN. miembros del Departamento de Cirugia. 

De izquicrda a derecha la Dra. Margarita Guzman, Marcelle De Merzeville, Dr. Rodolfo Hernandez, Dra. 
Seidy Robles, Dra. Olga Arguedas, Dr. Alberto Saenz y la Dra. Yadira Estrada (q.e.p.d.). 
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La inauguracion del Centro para la Prevencion de Discapacidades se realizo ¢l 2 de mayo de 2002, en compania del entonces presidente de la 
Republica, el senor Miguel Angel Rodriguez v el Dr. Rodolfo Piza, presidente de la C.C.S.S. 

Elex presidente, Dr. Oscar Arias Sanchez, saluda al director del Hospital, Dr. Rodollo Hernandez Gomez, 
durante una visita en el 2009. 
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Una representacion del personal pensionado del HNN, quienes entregaron aios de esmero y pasion a la 
institucion, 

La diputada Ana Helena Chacon, durante la firma del fideicomiso para El Dia de la Calidez se celebra cada febrero. En la imagen, parte de las 

la construccion de la Torre de la Esperanza. actividades en 2010 con personal, pacientes y familiares. 
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En 2010, el Gobicrno de la Republica realizo una donacion de sillas de Inauguracion de la sala de cirugia 2, abril de 2011. En la foto de 
ruedas. En fa foto la senorita Cinthia Berrocal, el Dr. Abdon Castro y el izquierdi a derecha: Searleth Ruiz, Dr. Rodolle Hernindez, Dra. 

Pr. Rodolfo Hernandez junto a una paciente beneficiada. Fabiola Chacon y Dr. Jorge McAdam (q.c.p.d) 

Con el apoyo de la Embajada de Japon, se realizo un taller de dibujo en la Sala de Juegos en 2011,
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En enero de 2012, la Unidad de Quemados recibio la donacion de un hidrobisturt. En la foto, el Dr. Carlos Siri realiza pruebas con ¢l equipo. 

La farmacia de hospitalizacion fue remodelada en 2008. En la actualidad labora para cubrir las necesidades 

del edificio principal. 
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Parte del equipo participante en la Feria de la Salud llevada a cabo en ¢l Hospital San Vicente de Heredia. De 
izquierda a derecha el Dr. Rodollo Hernandez, Dra. Monica Quiros, Dr. Marco Salazar, Dra. Angie Cervantes 

y Dr. Carlos Jiménez, 

Para la celebracion del cumpleanos numero 48 del Hospital Nacional de Ninos los pequenos pudieron compartir con el elenco de La Media Docena. 
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A 

La Semana Verde se ha convertido en una tradicion ano tras ano en el Hospital. En la foto los miembros del 

Comite Organizador de 2012. 

¢30.000.000,00 
A ARG DL FUn AL TON PARL LS 

G TAL NA ”‘M.'w' 

En septiembre de 2012, Ia empresa costarricense Dos Pinos realizo una donacion a la Fundacion para el desarrollo del Hospital Nacional de 

Nifws, misma que beneficiaria a la Unidad Cardiaca. 
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L 
Como iniciativa del Hospital Nacional de Nifos, ¢l @ de septiembre de 2012, cientos de ninos y adultes marchan en Paseo Coléon manifestindose 
contra la violencia infantil. 

El equipo local y d¢l HNN presente en Monteverde en septiembre de 2012, para la Feria de la Salud en la 

localidad. 
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La iluminacion de Arbol de Navidad se celebra cada ano por lo mas alto. Aci parte de lo que fue la actividad 
en diciembre de 2012, 

[ 

Hospisonrisas es ¢l voluntariado de payasos del Hospital Nacional de En junio de 2013, el Club Activo 20-30 hizo emirega de camillas, 

Ninos. En la foro: Dr, Goterito, Dra. Solucion Salina 90-60-90, Dra, monitores cardiacos y un polisomnigrafo, 1odo gracias a lo recaudado 
Vitamina Ke, Dra. Amoxicilina, Dra. Medicinita y Dr. Saloncito. en la Teleton 2012, 
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La empresa privada hizo entrega de una nueva maquina de circulacion En noviembre de 2013, se hizo ¢l lanzamiento de la campana contra la 

extracorporea en octubre de 2013, negligencia en conjunto con el Banco de Costa Rica. 

Parte de la tradicion navidena tomando ¢l Hospital Nacional de Ninos a través del Turno Navideno 2013, 
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El concurso de portales tambicn rescata el ser costarricense. En la foto El equipo de trabajo del Banco de Sangre junto con los doctores 
el portal de Hemato-oncologia, ganador de la edicion 2013, Rodolfo Hernandez y Orlando Urroz. 

La entonces presidente de la Repiblica, Laura Chinchilla Miranda, realizé una visita al Centro de Apoyo en 

Pedagogia Hospitalaria en diciembre de 2013, para donar tabletas electrénicas y material didactico. 
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odas las personas que trabajan 
en el Hospital cultivan valores 
como mistica, vocacion, 

sentido de pertenencia, espiritu 

de servicio y entrega, haciendo lo 
necesario para que estos estandartes 
perduren en las nuevas generaciones 
y se mantengan incélumes durante 
muchos afios mas. 

Consejo de Direccion 

Su misién: “contribuir a mejorar la 
salud de la poblacion infantil del 
pais brindando una atencion espe- 
cializada y de emergencias, median- 
te servicios integrales de calidad, 
con eficacia, eficiencia, equidad y 
oportunidad”. Partiendo de dicha 
premisa, estos profesionales son un 

ejemplo de entrega y capacidad. 

Por ello, queremos darles un espacio 
para que, como una huella en el 
tiempo, queden plasmacdas las repre- 
sentaciones de sus equipos a lo largo 
y ancho del Hospital Nacional de 
Nifios Dr. Carlos Sienz Herrera. 

Direccion General Médica 
Jelatura: Dr. Rodolfo Hernandez 

2014 207 2018 
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Sub Direccion General 
Jetatur: Dr. Celando Urro: 

Clinica del Dolor y Cuidado Paliativoe 
Servicio de Patologia Laboratorio Clinico 
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Servicio de Nutricion Servicio de Farmacia 

Servicio de Radiologia 

LY LR g 
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Departamento de Consulta Externa y Emergencias 
Jelatura; De. Carlos himénez 

Asociacion Damas Voluntarias Hospital Nacional de Ninos 
Jefatura: Sra, Yamileth Arias 
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Direccion Administrativa Financiera 
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2010 Y20 2021 2022 2023 
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Departamento de Cirugia 
Jetatura: Dr. Gerardo Mora 
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Departamento de Enf
ermenia 

lelatura: 1 Yacdhra Uhmana
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Departamento de Hemato-oncologia 
[au Dr, Jueaany Manwe! Carrille 

Departamento de Registro y Estadistica de Salud 
Jebaara: Lic, ¢Claudio So 
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Departamento de Medicina 
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Programa Nacional de Tamizaje Neonatal. Servicio de Genética Médica y Metabolismo 

Unidad de Ensenanza 
Jetat v D Manue!l Solo 

P 
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al y como cada nuevo dia es 
una oportunidad, cada his- 

toria en ¢l Hospital Nacional 
de Nifios es un trazo de esperanza. 
En esta Memoria del 50." Aniver- 
sario mostramos una pincelada de 
las vivencias de muchos pacientes 

Titulo: 18 de Abril 

Técnica: Mural 

Ubicacion: Unidad de Quemados 

Si las personas pudieran plasmar 
parte de su alma en los colores de 
una obra de arte, sin duda, podria- 
mos decir que Alejandro vive en 

las paredes del cuarto de juegos de 
la unidad de Quemados del Hos- 

pital Nacional de Ninos. La obra 
“18 de Abril” hace un homenaje 

postumo a Ale, como le llamaban 

Flg L 

A A3 

y sus familias, como rellejo de la 

lucha constante para sobrellevar 
el sulnmiento, la enfermedad y el 
dolor, situaciones que a pesar de su 
complejidad, muchas veces son par- 
te del amanecer para los pequenios 
enfermos y sus familias. 

quienes eran cercanos a €1, un nino 

que lucho desde su nacimiento y 
sembro en los corazones de guie- 
nes le acompanaron en su camino, 
mucha luz y fortaleza mas alla de 
las dilicuhades. 

Para su tio Pablo Vargas, autor del 

mural, “el arbol representa la vida 

OISR LT BUS TV AL ST RN 

de alguien que llega a convertir un 
espacio, a mejorarlo y a dar mas 
vida", La conclusién del mural [ue 
una experiencia muy emotiva pard 

la familia de Alejandro, quicnes 
trataron, a través de esta pintura, 
de agradecer profundamente a esas 

manos y espiritus que se dedicaron a 

él con tanto carino. 

: .:’1‘ ST &fijni.gaa 238



Titulo: Mis amigos agujitas 
"Técnica: Collage 
Ubicacion: Laboratorio Edificio de 
Especialidades 

Correr de un lado a otro buscando a 
las munecas para jugar con sus ami- 
gas fue, probablemente, de las cosas 
que Forella mas extrand durante 

sus dos anos de tratamiento a causa 
de una Leucemia Linfocitica Aguda. 
Csta nina de L0 anos, completamen- 

te sana, vio interrumpicla su infancia 

por una enfermedad silenciosa ¢ 
inesperada. 

A pesar de esto, la situacion que la 
enfermedad de Fiorella genero fue 
positiva en su entorno, La resolucion 

de algunos problemas familiares, 
el acercamiento de muchos buenos 

amigos y el seguimiento abnegado 

y carinoso del departamento de 
Hemato-oncologia, lograron que 

Fio superara de la mejor forma las 
complicaciones. Durante esos tiem- 
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pos dificiles, la amistad y carino de 
sus amigos del Laboratorio Clinico, 

siempre amortigue el dolor, y llena 

cada dia con esperanza. Ahora, los 
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pasillos de su escuela la reciben to- 

das fas mananas y retonar sus jucgos 

e nina ya no es mds un sueno de 

hospital, 

Titulo: Paloma Hospital Nacional de Nifos, Peace Parade 
Técnica: Bscultura / Pintura 

Ubicacion: Jardin del Hospital 

(Cuantos colores se necesitan para 

pintar una sonrisa? Dona Lila Herrera 
los tenia todos, y tal vez un poco mas. 

Esta mujer, dedicada al arte plastico 
desde su juventud, logre Henar de 
colores una huena parte del Hospital 
Nacional de Nines pero, mas alla de 

€50, logro sembrar la semilla de la 
solidaridad en los pequenos pintores 
de su raller de arte, que han cons- 
truido un sofido programa de ayuda 
al Hospital a través de su lema “los 
nifos pintan para los ninos™, este ta- 

ller sigue trabajande en la actualidad, 
en manos de su nieta Maria Angela 

Herrera, Por esto, si la tarea era pintar 

“la patoma del Hospital”, dona Lila 
serfa la indicada, sin lugar a dudas. 

Flla y cerca de 10 ninos con enferme- 

dades cronicas -todos voluntarios-, 
se dieron a [a tarea de representar en 
este simbolo mundial de la paz, lo 

que el Hospital Nacional de Nifos 

Dr. Carlos Saénz Herrera significe 
para ellos. En el tema clegido por [os 
propios nines, una paloma decorada 

con estrellas, corazones y curitas de 
colores, quedo plasmada la sanacion 
y el amor que viven dia con dia en los 
pasillos del recinto de salud. 

Ahora, dona Lila, partida hace pocos 
meses al regazo del Padre Celestial, 

fes pinta arcoiris a los pequenos que 
acercan sus ojitos a las ventanas gue 

dan al Paseo Colon, 
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Titulo: Nifio Simbolo 
Técnica: Dibujo 

Ubicacion: Servicio de Psicologia 

Nadie puede afirmar que un nifie no 
sl SCEUr en su propia casa, pero a 
veees un hospital puede Hegar a-ser su 
refugio mus alld de lo que todos ima- 
ginamos. Albenio, como le lamaremos 
para esta histeria, fue un nino de unos 

7 anos de edad, victima de agresion, 
que llego al Hospital Nacional de Ni- 
fios a iluminar, en muche, la vida del 
servicio de Psicologia y Psiquiatria. 

La Dra. Jazmin Jaramillo describe esta 
obra come la creacion s simbidlica 

de la labor que realiza el Hospital, 
lungiendo en muchos de los casos 

como un protector ante la incertidum- 

bre y el miedo que pueden vivir cien- 
105 de ninos en estas circunstancias, 

Titulo: Mi primer internamiento 

Técnica: Dibujo 
Ubicacion: Servicio de Psicologia 

La realidad qgue vive un pequerio 
Lras un intermamiente no siempre es 

la mas alentadora, A pesar de esto, 
el Hospital Nacional de Ninos ha 
logrado crear una red de apoyo y de 
trabajo psicolégico alrededor de los 
casos que liegan cada dia. 

Es esto sobre lo que el Hospital 
desea fortalecer su labor. En casos 
como ¢l reflejado por esta nina de 10 
anos de edad, a quient llamaremos 
Veronica, el espacio que le brinda el 
servicio de Psicologia ¢s vital pata 
mantener un eguilibrio y un desarro- 
llo integral, a través de diferentes 

técnicas y tralamientos que les ayu- 
dan a liberar todo el estrés acumula- 
do por su situacién de salud. 



Titulo: Vaca en la Luna 

Técnica: Pintura 

Ubicacidn: Pasillo Neonatos 

Adriana Molina llego al mundo a 
pesar de las muchas complicacio- 

nes que tuve su madre durante 
el embarazo y el parto, las ninfas 
del ane 1enian un proposito para 
ella. Paso sus primeras semanas de 
vida en el servicio de Neonatologia 
del Hospital Nacional de Ninos, 
luchando conitra los inconvenierites 

de su peso y el liquido gue respiré 
al nacer. Estas siluaciones generaron 
que Adriana desarrollara un par de 
problemas neurologicos que afectan 
su desarrollo. A pesar del letargo 
producide, Adriana ha legrado 
desenvolverse como artista plastica y 
pianista. 

Haciendo alarde de sus capacidades 
artisticas y Juego de la selicitud del 
Dr. Luis Pinto, decidio plasmar una 
vaca en la luna, como queriendo 

regalarle a [os ninos wn trance de 

Titulo: Miamiga y yo 
Técnica: Dibujo 
Ubicacioén: Servicio de Psicologia 

Anita no se siente tan segura de 
conversar; sin embargo, tras un 
par de acercamientos en la sala de 
espera del servicio de Psiquiatria y 
Psicologia del Hospital Nacional de 
Nifios, se anima a fugar con Monica, 
quien ahora serd su nueva amiga. 
Para ¢lla, acercarse a otros pequenos 
es una odisea, pues, aungue jos vea 
en apariencia tan similares, hay algo 
mis alld que la detiene. 

Jusio en este punio, fuera de un 

consultorio, empieza a dar frulos 
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la terapia que realizan con Anita 
los y las profesionales en psico- 
logia del Hospital Nacional de 
Nittos. Cada minuto invertido en 
su tratamiento se refleja en una 
mejoria de las relaciones que esta 
pequciia logra establecer con ninvs 
de su misma edad, a quienes no 

podria acercarse. de no ser por este 
trabajo prolesional. El desarrollo 
de sus habilidades es el corazén 
de toda la labor y hara posible que 
deje de lado sus limilaciones en el 
miundo real, 

ilusiones infantiles. al mismo tiempo 
que demuestra su agradecimiento y 
el de sa madre, a tada la labor que 

hizo ¢l Hospital Nacional de Ninos 
para que pucliera vivir una infanicia 

plena. como todos los demis, 
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Titulo: 7 Ninos, 7 Provincias 

Técnica: Pintura 

Ubicacion: Oficinas Administrativas 

Las semillitas de color que dofia Lila 
Herrera sembro en sus pequenos 

discipulos germinaron en decenas de 
obras llenas de [antasia y vivacidad in- 
fanul. Una muestra de ello es la huella 
que ha dejado en Maria Paz Visquez, 
quien desde los seis anos formo parte 
del taller de pimura de dona Lila, y 
ha doenado varias de sus creaciones 
al Hospital Nacional de Ninos, Su 
esluerzo, lleno al mismo tiempo de 
satisfaccion, ha tenido conmo norte 
darle colar a los pasillos del centro 

médice, con la esperanza de iluminar 
la mirada de muchos ninoes. 

[n esta obra, Maria Paz quiso 
acercar un poce de su terruno a 
los ninos que vienen de los lugares 
mas lejanos que podamos imaginar 
dentro de los limites de este pedacito 
de tierra, dandoles personajes en los 
que ellos puedan encontrarse a si 
mismos y viajar con la imaginacién 

hasta ese sitio que los vio nacer y 
crecer. 



Trazos de esperanza | 143 

Titulo: Pequenos Héroes, Grandes Humanos 
Técnica; Mural 

Ubicacion: Vestibulo Edificio de Hospitalizaciones 

I la pared oeste del lobby del edili- 
cio principal del Hospital Nacional de 

Niftos se encuentra esta obra, dandole 

la bicnvenida a los pacientes y a sus 
familias. Fue pintado por la artista 
Gloria Rivero, quien olrecio realizarlo 

como una donacion para este centro 
pedidrico. E mural es de un maotivo 
infanul, pues engloba cuentos como 

“Hansel y Gretel”, tene imagenes de 
duendes como los que se ericuentran 
en Blanca Nieves; todos ellos motivos 
de ilusiones, de suenos que hemos 

conocido en nuestra infancia. Con- 
trasta, ademas, la figura de la luna y 

el sol, representando los contrastes de 
la vida: la noche y el dia, la enferme- 

dad y la salud, la wisteza y la alegria, 

Este mural quiere dar un mensaje 

a los minos, tratando de recordarles 
gue a pesar de que leguen en condi- 

ciones poco alentadoras al Hospital, 
asu salida su salud integral habra 

sido recuperada v podran hacer 
tealidad sus suenos y convertirse en 

grandes humanos. 

“Do, Re, Mi, Ta, Sol, La, Si, Do" suena en el quimo 

piso del edilicio madre del Hospital Nacional de Ninos. 
Treinta y cinco corazones laten al mismo son, el son 
de la tevapia que puede ser la masica para ¢l alma. Los 
nifos y adolescentes que conforman Ja banda producto 
de una alianza entre el Sistema Nacional de Educacion 
Musical y esta institucion, logran volar a traves de la 

musica, mejorar su awtoestima e identificarse con sus 

companeros de progriuma. 

Todos comparten una caracteristica comun: son pacien- 

tes de enfermedades cronicas y voluntariamente han 
dedicado cada sabado, duranie tres anos, a un proyecto 

que tiene como principal objetivo identilicar las ne- 
cesidladles de estos ninos y adolescentes mas alla de su 
enfermedad y, a la vez, potenciar sus capacidades de 
forma integral. Orquesta SINEM 

Hospital Nacional de Ninos Dr. Carlos Sdenz Herrera 
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Cartas de Agradecimiento 

Ubicacion: Pizarra de Neonatologia 

Todos los ninos vienen con un hollo 
de pan debajo del brazo, y los que 

han pasado por ¢l servicio de Neona- 
tologia del Hospital Nacional de Ni- 
nos es posible que trajeran dos, uno 
en cada extremidad. Estas cartas son 

una muestra simbolica de las cientos 
de historias que se tejen dia con dia 
entre incubadoras y sollozos de los 
futuros proceres de nuestro pais, es- 
critas en ocasiones por ellos mismos 

o en ocasiones por sus padres, como 
un detalle de carino al personal que 
les regalo su trabajo y amor sincero 

para legrar sacarlos adelante cuando 

apenas suspiraban. 

Hola mi nombre es Danny Alonso soy vedno de Grecia, naci el 17 de enuio 

del 2012, luve problemas al nacer por que meconce cuando estaba en el 

wenire de mi mama y esto irajo problemas graves a mi salud ya que aspire 
y trague de esle liquido. tuve un APGAR 2-3-6 me dieron maniobras por § 
milos debido a bradicardia, ademas conwulsione, me lrastadaton al 

Hospital Nacianal de Niftos, el cual. me recben can asfixia pennatal y SAM 

aca esluve casi un mes con muchas complicacines estuve conectado a un 

ventilador durante 22 dias. luego de esto esiuve 6 dias con oxigeno, sulfri un 

cdema cersbral hiperghcemia, trombocitopena, RNTAEG Hipotension 

antenal, esluve sedado por muchos dias debido a mi condicion 

Fue una situacion muy Inste para mis papitas y famuhates por que mi 

condicion, dutamte es semanas fue Grave pero gracias @ Dios pnmero 

fue me liene hoy con mis papitos y luego a ka gran alencion que luve en 
este maravilloso hospilal. donde conocimos el amor y [a Optima atencien a 

un paciente. como los doclores y enfermeras s€ involucran Con nosolros y 

hacen lodo lo posible pol ayudarnos par mas Qgrave que Seéa nuesiaa 

enfermedad. hoy mis papios le dan gracias a Diot que llegue a este 

hespital a pocas huras de nacer para que me ayudaran, cada uno de tos 

doclores y enfermeras son grandes Angeles que Dios nos pone en el 

camino 
Hoy tengo 8 meses. peso Skilogramos y mido §8cm y 1 me ves paiece 
mentira todo lo que pase. sa s me siguen atendiendo ach. sloy Con una 

pediatra y con fisiolerapia pero yo sé y mis papas enhenden Gue =5 por mi 

bien como le dijo la doctora a me mamita $oy un mdagro y asi coma yo 
hay 

muchos nifitos Mas que lo son y eslo se debe primero a [0S ¥ luego a ks 

doctores de este maravilloso hospital que hacen dia con dia que este cenlio 

haspitalario se vueiva &l mejor 

Debdo a mi edema luego a las convuis:ones y demas complicacicoes 
(ue 

fuve al nacer no 5¢ sabe las CONSECUDONC:as que pueda Taner en ua futuro 

pero por el momento voy muy bien y mis papitos le pden todos las dias & 

Dios y lambien me strecieron al Dwino Niio. entonces mis papas henen 

toda la le y esperanza que legue a sel un nifio completamente noimal 

Gracias personal del Hospdal Nacional de Ninos pos prnda
rma A mejol 

atencibn cuando mas lo necesile y 4 pocas horas de naca
d yo y [ETTTE 

o lenemcs con que pagarle todo €50 Pl dutaie 
Say MUy ahepito 8 

que hay un Dios gus toda lo ve y Eivio tudo to que ustedos me ayudaron y 

no solo @ mi 3 muchisimos miitos mas 

Que Dios los bendigs & ustedes y & cada uno de sus {arvibares Doy i 

HOmpre 
- 

Ae: 

Danny Alonsa Rodniguez Bolanos 
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Indicadores Hospitalarios segun afio (19653-2013) 
Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera” 

( 

1965 13311 10,5 6.1 155959 
1975 12896 8.9 30 149743 
1985 24557 48 18 276125 
1995 22493 4.0 13 263740 
2000 20689 %7 19 285667 
2003 18481 4.4 19 333238 
2013 13149 6.3 T 14 324518 

Fuente: Unidad de Investigacion v Analisis, Registros v Estadisticas de Salud 

Datos relevantes de gestion (1965-2013) 
Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Sienz Herrera” 

Numero de camas 461 L 313 

Numero de empleados (plazas) 400 1714 

Egresos hospitalarios 13 31fi 13149 

Estancia promedio 10,5 6,3 

indice ocupacional 04,1 72,6 B 

Namera de defunciones 758 215 

Tasa de mortalidad hospitalaria 6,1 1.4 

_Atenciones en Consulta Externa 7238] 202899 

Atenciones en Urgencias 39634 121619 

Medicamentos despachados 159093 1124565 

Examenes de [aboratorio 239387 | 1625224 

Placas de Rayos X 22689 87095 

Area fisica (Infraestructura) 16000 my' 55100 m’ 

Presupuesto 0375440 ¢63623630882 

tucate: Unidad de tavestigucton v Analists, Registras v Estadisticas de Sabud



Diagnosticos mas frecuentes como 
causa de egreso hospitalario (1965-2013) 
Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera” 

Gastroenteritis y colitis 3286 

Tuente: Uidad de lvestigacion v Amalisis, Registros v Estadisticas de salud 

- infestacion por gusanos 3149 

exf Estados carenciales de nutricion 2053 

Inadaptacion del régimen alimenticio 1655 

Bronconeumonia 515 

Enfermedad diarreica 4731 

o | Otros estados de desnutricion 3530 

& | Parasitosis intestinal 1773 

- Otros sintomas generales 1737 

Bronconeumonia 1585 

r_Ealérmedud diarreica 2942 

o | Asma 1107 

& | Envenenamientos 939 

™ [ Convulsiones y fiebre 576 

Laringitis aguda 251 

Traumatismos y envenenamientos 2131 

o | Anomalias congenitas 1751 

'3_'2 Enfermedad diarreica 1173 

Infeccion respiratoria aguda 1156 

Alecciones perinatales 1047 

Enfermedades del Sistema Respiratorio 3515 

o | Enfermedades del Sistema Digestivo 2920 

§ Traumatisinos y envenenamientos 2801 

Enfermedades infecciosas y parasitarias 2100 

Malformaciones congénitas y cromosomicas 2085 

Enfermedades del Sistema Respiratorio 3039 

e | [TAUMALISMOS Y envenenamientas 2826 

§ Enfermedades infecciosas y parasiarias 2297 

Enfermedades del Sistema Digestivo 2151 

Malformaciones congénitas y cromosomicas 1866 

Enfermedades del Sistema Respiratorio 2702 

- Traumatismos y envenenamientos 1993 

§ Mallormaciones congenitas, deformidades y anomalias cromosomicas | 1491 

Enfermedades del Sistema Digestivo 1470 

Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios | 1111 

Anexos 147
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Principales causas de Mortalidad General Hospitalaria (1990 - 2013) 
Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Siaenz Herrera™ 

Descripeion Egresos 

Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas | 195 

o Alecciones originadas en el periodo perinatal 193 

& | Tumores malignos 28 

= Enfermedades inlecciosas y parasitarias 24 

Causas desconocidas de mortalidad 16 

Alecciones originadas en el periodo perinatal 188 

m Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas | 137 

& | Tumores malignos 29 

o Enlermedades infecciosas y parasitarias 28 

Enfermedades del Sistema Nervioso 25 

Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas | 144 

- Afecciones originadas en el perfodo perinatal 73 

8 Tumores malignos 32 

= Enfermedades infecciosas y parasitarias 27 

Causas desconocicdas de mortalidad 25 

Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas | 136 

- Afecciones originadas en el periodo perinatal 74 

§ Causas desconocidas de mortalidad 47 

Tumores malignos 19 

Traurnatismos y envenenamientos 13 

Mallormaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas | 74 

- Ciertas afecciones originadas en ¢l periodo perinatal 29 

§ Causas desconocidas de mortalidad 20 

Tumores malignos 13 

Enfermedades del Sistema Nervioso 10 

Fuente: Unidad de yvestigacion v Analisis. Registros v Fsiudstcs de Sahwd



Tasa de Mortalidad Hospitalaria (1965 - 2013) 
Hospital Nactonal de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera” 

Tasa 
8 =~ 

77 

Ano 1965 1975 1985 1095 2000 2003 2013 

Tuente: Unidad de Investigacion v Amalisis, Registros v Estadisticas de Sabud 

Egresos hospitalarios (1965 - 2013) 
Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera” 

Egresos 
25000 !_ 

24557 

20000 

13000 

10000 

3000 

Ano 1905 4TS (U85 1995 00 2003 2003 & 

Puente: Unidad de nvestigacion v Analisis, Registros v Estadissieas de salud 

Anexos | 149



150 | Memoria Hospital Nacional de Ninos - Una vida de logros 

Resumen General Comparativo (2009 —2013) 
Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera” 

Centro de Ciencias Medicas C.C.5.S. 

Concepto Ano 

2009 2010 2011 2012 

1. Hospitalizacién 

N de camas de dotacion normal 
Total egresos 12813 12531 12531 12671 13149 

Medicina 5897 6062 6415 0359 6972 

Cirugia 6916 6469 6lloe 6312 6177 

N.? de estancias 80717 81759 83675 81649 82579 

Indice ocupacional 70,5 717 72.5 692 72,6 

Estancias promedio 6,3 6,5 6.7 6.4 6,3 

Giro de camas 40,8 399 399 39,7 420 

Pacientes con inlervenciones quirargicas™® 6387 5820 5745 5979 5921 

Detunciones totales (incluye M6) 253 277 255 243 215 

Defunciones en hospitalizacion 233 238 220 193 185 

Tasa de mortalidad hospitalaria 1.8 1.9 1.8 1,5 1.4 

Autopsias 57 52 60 51 44 

Porcentaje de autopsias en el Hospital 22,5 18.8 235 21,0 20,5 

II. Consulta Externa. Total de consulta 179933 189643 197550 200998 202899 

Especialidades meédicas 143383 | 1508606 | 156458 | 155474 | 156003 

Consulta personal no médico 22668 24732 25386 29997 30247 

Odontelogia 13882 14045 15706 15527 16359 

Promedio mensual 14994 15803 16462 16750 16908 

I11. Emergencias. Total urgencias 108330 118396 132211 121619 

Urgencias médicas 90584 99118 104356 | 117349 | 110986 

Urgencias quirargicas 17746 19278 19871 14862 10633 

Promedio mensual 9027 9866 10352 11018 10135 

IV. Servicios Auxiliares de diagnostico y tratamientos 

Medicamentos despachados 783261 | 823502 | 1013865 | 1041764 | 1124565 

Exdamenes de laboratorio 2060521 | 2183217 | 1392591 | 1360015 | 1625224 

Radiogralias efectuadas 106085 | 103321 97638 97511 87095 

Estudios radiologicos 83869 81100 79929 79613 77780 

Fluoroscopias - placas 4126 4336 3919 3659 3821 

Ultrasonidos 10184 10864 11949 11061 12273 

T.A.C. {estudios) 5841 6093 6038 5688 5414 

os de apo 

Raciones servidas 252297 | 238405 | 257603 | 244267 | 251979 

Kilometros recorridos 250226 240994 287629 265805 291062 

“Seincluyen solamente los pacientes hospitahizados intervenidos quirirgicamente. 

Fueme: Unidad de ovestigacion v Analisis. Registros v Fstadsticas de Salud
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Morbilidad General Hospitalaria, segun grupos diagnosticos 
Hospital Nacional de Nifos “Dr. Carlos Saenz Herrera” 
Centro de Ciencias Médicas C.C.S.5. 
2013 

Codigos Descripeion N." de Casos 

CiE -ig Total 13149 LOO.0 

JO0.X -]99.8 | Enfermedades del Sistema Respiratorio 2702 205 

S00.0 - T98.3 | Traumatismos y envenenamientos 1993 15,2 

QO00.0 - Q99.9 | Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas 1491 113 

K00.0 - K93.8 | Enfermedades del Sistema Digestivo 1470 11,2 

Z00.0 - 299.9 | Faciores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios 1111 8.4 

M00.0 - M99.9 | Enfermedades del Sistema Qsteomuscular y del tejido conjuntive 544 4,1 

P00.0 - P96.9 | Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 523 4,0 

A00.0 - B99.X | Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 500 3.8 

D50.0 - DBY9.9 | Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos 481 3,7 

N00.0 - N99.9 | Enlermedades del Sistema Genitourinario 463 3,5 

E00.0 - F90, X | Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabolicas 354 27 

G00.0 - G99.8 | Enlermedades del Sisterna Nervioso 341 2.6 

LO0.X - 1998 | Enlermedades de 1a piel y del tejido subcutaneo 251 19 

RO0.0 - R99.X | Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de laboratorio 216 1.6 

C00.0 - C97.X | Tumores (neoplasias) malignos 175 1.3 

DI0.0- D369 | Tumores (neoplasias) benignos _ 154 1,2 

100.X - 199X | Enlermedades del Sistema Circulatorio 147 1.1 

H00.0 - H59.9 | Enfermedades del ojo y sus anexos 103 0.8 

H60.0 - H95.9 | Enfermedades del oido y de la apofisis mastoides b7 0.5 

FOO.0 - F99.X | Trastomos mentales y del comportamiento 41 0,3 

D37.0-D48.9 | Tumores (neoplasias) de comporiamiento incierto ¢ desconocido 19 01 

UD0.0 - U49.9 | Nuevas afecciones de etiologia incierta 1 0.0 

Luente: Unidad de Tnsestigacum v Amadisiy, Registros v Estadisticas de sidad
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Mortalidad General Hospitalaria, segtin grupos diagnosticos 
Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera” 
Centro de Ciencias Médicas C.C.5.5. 

2013 

Codigos 

CIE -10 

Descripeion 

Total 

N de Casos 

185 

37 
"y 

1000 

Q00.0 - Q99.9 | Mallormaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas 74 40,0 

P00.0 - P96.9 | Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 29 15,7 

R00.0 - R99.X' | Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de laboratorio 20 10.8 

C00.0 - C97.X | Tumores malignos 13 7,0 

G00.0 - G99.8 | Enfermedades del Sistema Nervioso 10 5.4 

J00.X -]99.8 | Enfermedades del Sistema Respiratorio 11 59 

E00.0 - E90.X | Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 6 32 

AQQ.0 - B99.X. | Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 5 2.7 

D50.0 - D89.9 | Enfermedades de la sangre y de los érganos hematopoyéticos 5 2.7 

$00.0 - T98.3 | Traumalismos y envenenamientos 4 2,2 

100.0 - 199.X | Enfermedades del Sistema Circulatorio 3 1.6 

K00.0 - K93.8 | Enfermedades del Sistema Digestivo 3 1.6 

DI10.0 - D36.9 | Tumores (neeplasias) benignos 1 0.5 

D37.0 - D48.9 | Tumores (neoplasias) de comportamiento incierto o desconocido 1 0,5 

20 casos tienen la causa de muerte pendiente por autopsias sin linalizar, R98.X. 

Fuente: Unidad de Investigacion v Analisis, Registros v Fstadisticas de Salud 
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Colaboradores del Hospital Nacional de Niiios 
Dr. Carlos Sdaenz Herrera 
Abril. 2014 

Abarca Acevedo Edwin 
Abarca Baltodano Maribel 
Abarca Fonseca Mauren 
Abarca Rivera Hugo Antonio 
Abarca Salazar Randall 
Abarca Visquez lleana 
Abdelnour Visquez Arturo 
Abelldn Li Judith 
Acevedo Jacamo Ana Mayela 

Acevedo Viales Karol 
Acosta Esquivel Mariana 

Acosta Gualandri Alejandra 
Acosta Villarevia Jessica 

Acuna Agliero Gilberto Jose 
Acuna Araya Inés Virginia 

Acuna Bustamante Jaqueline Vanessa 
Acuna Chaves Vivian 
Acuria Gonzilez Rebeca 
Acuria Lizano Enrique 
Acuna Mosguera Maricela 
Acuna Prado Alfredo 
Acuiia Quirds Alexander 

Acuna Salazar Carmien 

Agueto Acuiia José Luis 

Agiero Chinchilla Ana Lucia 
Agiiere Echeverrfa Roland 
Aguiere Mora Jellrey 
Agitero Obando Dina Raquel 
Aggero Salazar Alejandra 
Aplero Sow lleana 
Apuilar Castillo Jonathan Rolando 
Aguilar Coronade Judith 
Agwilar Gomez Ana Patrivia 

Apuilar Madrigal Wendy 
Aguilar Mentero Gilberth 
Aguilar Mora Luis Diego 
Aguilar Mara Maureen 
Aguilar Morales Pablo 
Aguilar Padilla Ricardo 
Aguilar Pereira Tannia 
Agnilar Porras Paola 

Agnilar Redriguez Maritza 
Aguilar Rojas Patricia 
Aguilar Salas Sandra 

Aguilar Sandoval Tobias 
Aguilar Umata Uriel 
Aguilar Vargas Maria Jose 
Aguilera Lopez Manuel Enrique 
Aguirre Sevilla Maria de fos Angeles 
Aleazar Alvarez José Alberto 

Aldecoba Blanco Sonia 
Aleman Mora Alexandra 
Alemin Ulloa José Ricardo 

Alfaro Badilla Yorleni 
Alfaro Barquero Maria 
Alfaro Bourrouet Wilbert 
Alfaro Cascante Jenny 
Alfaro Fallas Luis Alberto 
Alfaro Leal Yorleny 
Alfaro Nanez Karol Viviana 
Alfaro Ramirez Armando José 
Alfaro Rojas Cendry Margareth 
Alfaro Solis Luis 

Alfaro Ugalde Maria Alejandra 
Alfaro Vargas Natalia 
Alpizar Artas Jorge Francisco 
Alpizar Bolafws Karol 

Alpizar Caravaca Erika 

Alpizar Cerdas Damaris 

Alpizar Hernandez Flor Maria 

Alpizar Quirgs Paula Andrea 
Alpizar Vargas Geiner 
Alpizar Vargas Maria Marlene 
Alvarado Alvarado Amahle 
Alvarade Calderon Tania 
Alvarado Camacho Sonta 

Alvarado Carrille Angélica 
Alvarada Castro Darling Rebeca 

Alvarado Castro José |avier 

Alvarado Gonzalez Karol Gisselle 
Alvarado Jiménez Oswaldo 
Alvarado Mora Jorge 
Alvarado Morera Julio 

Alvarado Nupez Gerardo 
Alvarado Rodriguez Flbetia 
Alvarado Rodriguez Sara 

Alvaradoe Solano Carlos Adollo 
Alvarado sote Katherine [sabel 

Alvarez Argiello Marconi 
Alvarez Calderan Edwin 
Alvarez Cosmelli Patricio 
Alvarez Flores Keren Samanta 
Alvarez Jiménez Xenia 
Alvarez Morales Laura 

Alvarez Porras Andrea 
Alvarez Quesada Irene 
Alvarez Rojas Rosa Maria 
Alvarez Solano Sharon 
Alvarez Urbina Javier 
Alvarez Victores Eduvina 
Alvarez Zaniga Viviana 
Amador Badilla Rodrigo 
Amaores Ortiz Kaliana 

Andrades Guevara Miriam del Socorro 
Angulo Rojas Edith 
Angulo Viales Dennis Manuel 

Aparicio Valerin Yousemari 
Aponte Calero Aileen Xiomara 
Aragon Cambronero Shirley Vanessa 
Aragon Hernandez Lissctte 
Arana Méndez Maricela 

Araya Araya Damaris 
Araya Arias Lilliana 

Araya Chang Su-Yen 
Araya Cooper Margarita 

Araya Fallas Katiana 

Araya Gonzdlez Maria Catalina 

Araya Gonzilez Maria Gracicla 
Araya Hernandez Silvia 
Araya Obande Allan Clfl 
Araya Orozco Lvelyn Cristina 
Araya Rodriguez Karita 
Araya Rojas Jose Daniel 

Araya Salas Karen Andrea 
Araya Sanchez Viviana 
Arce Bolanos Estela Maria 

Arce Cordero Natalia 

Arce Fistorich Luis Antonio 
Arce Hermandez Ana Belen 
Arce Jiménez Jorge Arture 

Arce Rodriguez Sandri 
Arce Villalobos Mauricio



Arguedas Argueddas Olga Elena 
Arguedas Avila Ana Cecilia 

Arguedas Barrantes Mariano 
Arguedas Espineza Flor de Maria 
Arguedas Monge Glenda Priscila 
Arguello Arias Daniela Maria 
Argliello Cruz Leslie 
Argiiello Gunerrez Tvetie Cecilia 
Arguello Hidalgo Ana Patricia 
Argiello Vargas Deiby Gerardo 
Argumedo Carvajal Carlos Andrés 
Arias Agiiero Pablo Esteban 
Arias Arias Manuel 

Arias Arroyo Adriana Gabriela 
Arias Carranza Palricia 

Anas Gonzilez Xiomara 

Arias Hidalge Edgar Alejandro 
Arias Jiménez Milena Maria 

Arias Leon Mauren Cristina 

Arias Marin Maricruz 

Artas Mora Maricruz 

Artas Mova Yasmin 

Arias Morales Carmen Lilliana 

Arias Navirro Mareo Talio 

Arias Oviedo Karol 

Arias Portas Edma 

Arias Porras Gloria Aracelly 
Arias Salazar Carlos 

Arias Sanabria Diego 
Arias Solis Carlos 

Arias Villalohos Katia 

Arrieta Molina Gilbert 

Arrieta Rodriguez Mario 
Arrieta Ulloa Adriana Patricia 

Arriola Granades Natalia Denise 

Arroye Carvajal Rodolfo 
Arroyo Mora Xinia 

Artavia Aguilar lsvael 
Arlavia Barrantes Marlon 

Artavia Escalante Denney 
Antavia Monge Milena 

Artavia Morales Alexander 

Artavia Perez Jorge Narciso 

Artavia Serrano Maritza 

Asch Sandi Debbie 

Astua Cascanle Marcela 

Avalos Cordero José Fduardo 
Avila Aguaero Maria Luisa 
Avila Carrera Kevin 
Avila De Benedictis Lydiana 
Avila Rosales Maricel 

Avilés Morales Lindsay Anneute 
Azofeifa Bolanos Angglica 
Azofeifa Calvo Karen 
Azofeila Molina Ronny 
Azofeifa Ramirez Patricia 
Azoleifa Sandoval Rusario 

Azoleila Solis Maribe! 
Azoleila Ureda Maria Isabel 

Azuola Herra Silvia 

Baca Vega Ana Delia 
Badilla Alvarado Adrian 

Badilla Alvarez Ana Ligia 
Badilla Artavia Juana Isabel 

Badilla Mesén Marlene 
Badilla Morales Yamileth 
Badilla Pena Frank 
Badilla Portugmez Karla 
Badilla Quesada Jenny 
Badilla Ramirez Ulises 

Badilla Rivera Jeannetie 

Badilla Segura Rocio Isabel 
Badilla Zupiga Stephany Tatiana 
Baires Baires Irma lsabel 
Balmsa Castillo Jeanina 

Balma Mena Alexandra 

Baltedano Agiero Aristides 
Baltodano Gutiérrez José 

Baltodane Hernandez Patricia 
Baltedano Rivas Raquel 
Baltodano Vargas Necxy 
Barahooa Astéa feimy Dayan 
Barahona Hiquehrant Alherto 
Barahona Onega Diana Marcela 
Barahona Vega Susana 
Barboza Agtera Juan favier 

Barhoza Berrocal Maria del Rosario 
Barhoza Castro Froftan 

Barboza Castro jorge Alberto 

Barboza Hernidndez Cary 
Barboza jiménez Steven 

Barbaza Mora David Francisco 

Barquero Castro Katherine 
Barguero Chacon Annetie 

Barguero Mongrio Wendolyn 
Barguere Mora Maylen Patricia 
Barquere Moya Vera Violeta 
Barquero Villegas Evelyn 
Barrantes Alfaro joyce 
Barranies Chaves Ana Elive 

Barrantes Fallas Kerlyn 
Barrantes Hernandez Anthony Jose 
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Barrantes Jiméncz Max 

Barrantes Matamoros Karol 

Barrantes Monge fLuis Diego 
Barrantes Murilio Yamileth 

Barranies Solis Tatiana 

Barrantes Zamora [ose Carlos 

Bareantes Zeledon Sindy 
Barrientos Argiello Alejandra 
Barrientos Arguello Laura 
Barrientos Corrales Adriana 

Barrios Delgado Edgar 
Barzuina Venegas Laura 

Beauchamp Carvajal Deborah 
Bejarano Cascante Carlos 
Bejarang Naranjo Maria Auxiliadora 
Bellido Irias Veronica 
Benach Carro Marietia 

Benavides Genzalez Raquel 
Benavides Piedra Niomara 
Benavides Retana Bellanice 

Benavides Soto German 
Benavides Valverde: Johan 
Benjamin Curling Simon 
Berkovics Vega Maria Lourdes 
Bermudez Agliero Karen de los Angeles 
Bermudez Blanco Diana 

Bermudez Chacan Melba 
Bermuodez Chinchilla Johnny 
Bermudez Fallas Alonso 

Bepmudez Sandi Leonel 
Berrocal Cordoba Luis Alberio 

Berroeal Jimenez Ana Yancy 

Bianchini Gutierrez Sandra 

Blance Garcia Berlioth 
Blanco Masis Maria del Rosario 
Blance Mora Andrés 

Blanco Morera Maria Yocelyn 

Blanco Velasquez Sinai 
Bogantes Jimeénez Lorna 

Bogaates Ledezma Sixto 

Bogantes Ramirez Rosa Maria 

Bogarin Bonilta Cithia 

Bogaritt Sotanw Roberto 
Bolanos Meza Sura Raquel 

Bolarios Peia Wendy 
Bolatios Quesada William 

Bonitla Abarca Rodolfo Antonio 
Bonilla Calderon Adrian 

Bonilta Casiro Isaac Urias 
Bonilla tharra Amaldo 
Bonilla Ulate Ernestina Maycla
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Boza Orozeo Raguel 

Bravo Rojas Alexandra 

Brenes Acosta Maria Gabricla 

Brenes Agutilar Adriana 
Brenes Chacon Helena 

*Brenes Garita Evelyn Tatiana 
Brenes Gonzilez Annia Jacqueline 
Brenes Gonzilez Javier Eduardo 

Brenes Hermidndez Karla 

Brenes Hidalgo Guido Antonio 
Brencs Montero Cristian 

Brenes Solano Rita Maria 

Brenes Tablada Lidieth 

Brenes Vindas Ruth 

Brian Gago Roberio 
Briceno Obando Sandra 

Briones Chaves Elaine 

Buitrago Poveda Carlos Mauricio 
Builrage Poveda Carolina 
Burgos Montoya Maritza 

Burke Peterkin Eloisa 

Bustamante Casiro Maria Luisa 

Bustamante Jiron Laura 

Bustos Alencio Enoc 

Cabalceta Mora Maria Jesus 

Cabalceta Romero Ana Maria 

Caballero Serrano Ana Lorena 

Cajina Marin Sara Maria 
Calderon Avalos Angelica 
Calderon Burgos Josue 
Calderon Chaves William Mauricio 

Calderon Contreras Fabian Ernesto 

Calderon Fallas Lisheth 

Calderon Montero Steven 

Calderon Mora Ronald 

Calderon Padilla Flor Maria 

Calderon Pérez Katherine 

Calderon Rivera Yorleny 
Calderan Rojas Dania Gahbricla 
Calderon Vargas Luis 
Calero Avilés Maria José 

Calvo Calderon Elizabeth 

Calvo Calderon Marcela 

Calvo Calderon Yeiner 

Calvo Chaves Ana Vanessa 

Calvo Espinoza Manica Maria 

Calvo Monge Olga Ligia 
Calvo Nunez Roxana 

Calvo Nunez Michael Mauricio 

Calvo Rojas Daniel 
Calvo Solis Melvin Custodio 

Calvo Umana Arnaldo 
Calzada Castro Alejandro 
Calzada Sienz Catalina 

Camacho Badilla Kattia 
Camacho Gutiérrez Luis Diego 
Camacho Quiros José Daniel 

Camacho Vargas Juan Manuel 

Camacho Vargas Margarita 
Cambronero Artavia Maria del Rocio 

Cambronero Cubillo Karen Nicol 

Cambyronero Cubillo Katia Myriam 
Cambroncro Murillo Melissa 

Cambronero Oviedo Laraine Mericlen 
Cambronero Rodriguez Victor Manuel 

Cambronero Rojas Ivonne 

Cambronero Vargas Adelio 
Campos Acuia Gaudy 
Campos Aguilar Andrea Paola 
Campos Alfaro Franklin 
Campos Araya Karen Eugenia 
Campos Calvo Marlen 
Campos Campos Celia Maria 
Campos Chavarria David Gerardo 
Campos Garita Gladys Priscilla 

Campos Hall Luis Alberio 
Campos Hernandez Ana Cecilia 
Campos Mena Maria Lourdes 

Campos Monge Yendry 
Campos Montero Zulma Iris 
Campos Orozeo Maritza 

Campos Paniagua Lidia 
Campos Picadoe Johanna Priscila 
Campos Rojas Maria Haydee 
Campos Solo Eugenia 
Campos Vindas José Alberio 
Campos Vindas Orlando 
Canales Cedefio Azalea 

Canales Gareia Juliana 

Cantillane Martinez Marisol 
Carballe Ortega Carla 
Cardenas Bricefio Marfa Esther 

Cardenas Fonseca Marco 

Cardenas Olsen Karla 

Carmona Bermudez Carmen Lidieth 
Carmona Pérez Magaly 

Carmona Seas Rebeca 

Carpintero Vega Carmen Maria 
Carranza Jiménez Ailen Maria 

Carrera Camacho Maria Julia 
Carrera Jiménez Adriana 
Carrera Pérez Edgar Alberto 

Carrillo Henchoz Juan Manucl 

Carrille Hernandez Isabel 

Carrillo Obando Facunda 
Cartin Sanchez Waller 

Carvajal Monge Marcelo 

Carvajal Moya Geanina 
Carvajal Riggioni Danicla 

Carvajal Salas Dora 
Carvajal Ugalde Jennifer 
Castellon Gamboa Brenda 

Castillo Aguilera Luis 
Castillo Alvarez Carmen Yadira 

Castillo Araya Francel Leticia 
Castillo Cartin Freddy 
Castillo Espinoza Katherine 
Castillo Giralt Alfredo 

Castillo [iménez Randall 

Caslillo Lopez Manrique Ernesto 
Castillo Molina Marlene 

Castillo Morales Melissa Elena 
Castillo Solano Katherine de los Angeles 
Castillo Solano Lizzie Marie 

Castillo Vargas Kauwia Vanessa 
Castillo Zamora Natalic 

Castrillo Mora Rosibel 

Castrillo Zuniga Adriana 

Castro Arias Jessica Maria 

Castro Bermudez Abdon 

Castro Carvajal Maria Angela 
Castro Cordero Natalia 

Castro Corrales Fabian 

Castro Corrales Maria 

Castro Duran Jeinner 

Castro Giron Sandra Patricia 
Castro Herrera Carlos Enrique 

Castro Hidalgo Ruth 
Castro Leandro Larisa 

Castro Leon Jesus Eduardo 

Castro Lopez Ouo 

Castro Marin Beatriz Andrea 

Castro Marin Karol Vanessa 

Castro Mora Cristina 

Castro Mora Marianela 

Castro Morales Edwin Gerardo 

Castro Rojas Lucrecia 

Castro Sancho Cristina 

Castro Sancho Jose lgnacio 

Castro Segura Maria Lidia 
Castro Solano Karla 

Castro Umana Joseé Daniel 

Castro Vargas Guisclle



Castro Vargas Oscar 
Cavallo Aita Fied 

Cavero Hermindez Fernando 
Ceciliano Romero Norma 

Cedeto Mora Marilyn 
Cerdas. Araya Helberth 
Cerdas Arias Guido 

Cerdas Carmona Kembly 

{Cerdas Castro Mario Emilio 

Cerdas Garbanzo Jermifer de los Anggles 
Cerdas Hidalge Maria Del Rosario 
Cerdas Jiménez Ana Yancy 
Cerdas Maolina Julio David 
Cerdas Niviez Fernando Arturo 

Cerdas Tencio Julie 

Cerdas Torres Nuria Isabél 

Cervantes Gutierrez Tania 

Cervantes Méndez Belinda 

Cervantes Mora Rosario 

Cespedes Araya Marvin 
Céspedes Arroyo Arlene 
Cespedes Castillo Reng 
Céspedes Bobles Mauricio 
Chacon Alvarado Nathalia Maria 

Chacon Chaves Fabiola 

Chacon Fermandez Carlos 

Chacdn Granados Seidy Rocio 
Chacdn Hernandez Clandia 

Chacon Herndandez Kattia 

Chagon Herrera lleana 

Chacon Jiménez Karol Andrea 
Chacon Leon Ana Lorena 

Chacon Morera Martin Guillermo 

Chacon Murillo Mariela 

{Chacon Obando Xinia 

Chacoén Ordefiana Engje Nicole 
Chacén Vargas Sianne Marta 
Chaecon Vargas Viviana 
Chacon Voloshena Ranl 

Chamorro Garcia Andrés Esichan 

Chan Grant Kristel Andrea 
Chavarria Arana Nancy 
Chavarria Bolanos Eduardo 

Chavarria Cabrera Rosa Maria 
Chavarria Cambronero Danny Armando 
Chavarria Campos. Roger 
Chavaryia Cirdenas Adriana Vanessa 

Clavarria Chavarria Sara 

Chavarréa Esquivel José Leorarde 
Chavarria Fonseca Maria Carolina 

Chavarria Guiéreez Lizheth 

Chavarria Marin Gerardo Eduardo 
Chavarria Milanes José Fernando 

Chavarria Obando Eder 

Chavarria Pérez Sandra 

Chavarria Quesada $tephanie 
Chavarria Salguera Ronald 
Chavarria Trejos Jeaninna Mileny 

Chavarria Vasquez Natalia del Carmen 
Chavarria Zuniga Flor de Liz 
Chaverri Anchia Maxdiel 

Chaverri Antavia Jenny 

Chaverri Coles Débora 

Chaves Aguilar Marco Vinicio 
Chaves Arrones Luis Martin 

Chaves Calvo Maria del Carmen 
Chaves Castillo Floribel 

Chaves Coto Mixi 

(Chaves Ferndndez Laura 

Chaves Flores Prisciila 

Chaves Gomez Maria Auxiltadora 

Chaves Herndnderz Dilcia 

Chaves Herrera Karla Mariela 

Chaves liménez Sergio Alonse 

Chaves Méndez Mikel 

Chaves Mora Bolivar 

Chaves Mora Maribel 

Chaves Obando Oscar Andrés 

Chaves Orozeo Yamileth 

Chaves Porras Mildred 
Chaves Ramos Hermin Mauro 

Chaves Rodriguez Anetie Maria 
Chaves Sandoval Manuel 

Chaves Suarez Juaty Carlos 

Chiaves Viasquez Yeralyn Elena 

Chaves Viquez Maria del Rocio 
Cheng Ng Roxana 

Chévez Chavarria Felicita Filena 

Chinchilla Camacho Katiia 
Chinchilla Campos Tatiana Judith 
Chinchilla Chavarria [fiania Maria 

Chinchilla Espinoza Cinthia Elena 
Chinchilla Guevara Maria de los Angeles 
Chinchilla Mendieta Rolando 

Chinchilta Mora Lidia 

Chinchilla Quesada Ana Catolinag 
Chinchilla Rojas Evelyn Vancssa 

Chinchilla Siles Anthony 
Chinchilla Valerio Jose Pablo 
Cheng Kan Lios Daniela Maria 
Chuprine Valerio. Kendal Oliver 
Cisar Maamoros Yerling Maritza 
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Clayton Harvey Saskia Shorden 
Congjo Carmona Nancey 
Contreras Maninéz jorge lvan 
Contreras Rivas Teresa 

Contreras Soto-Marlene 
Cooper Morua Carlos Rodolfo 
Cordero Barbioza Roxana 

Cordero Castro Silvia 
Cordero Leiva Siariny 
Cordero Mora jorge Enrique 
Cordera Ramirez Mildred 
Cordero Serrano Maria Alejandra 
Cordero Valverde Blanca Nieves 
Cordoba Hidalgo Mariana 
Cdrdoba Madvigal Nancy 
Cordoba Vargas Laura Sofia 
Cordanero Espinoza Conny 
Coronado Marin Xiomara 
Corrales Aree Lilliam 
Carrales Castro Cruz 

Corrales Gonzalez Daniela Margarita 

Corrales Guevara Marvin 
Corrales Hernandez Elifebeth 

Corrales Obregan Luis Diego 
Corrales Picado Joseth Adrian 

Corrales Rojas Stephanie 
Corrales Sibaja Zari Tatiana 
Corrales Solano Minor Patricio 
Corrales Solis Isabel Cristina 
Cortés Cortés Argerie 
Contés Enriquez Carmen Rosa 
Cortés Qjeda Jaime Alberio 
Cose Méndez Francela 

Coto Boza Adriana 

Coto Carmona Carmen Magaly 
Cote Carmena Lilliana 

Coro Solanoe Luz Mireya 
Cruz Alvarado David 
Cruz Harley Eugenia Maria 
Cruz Mora Flory 
Cruz Solano Eduardo 
Cruz Vallejos Alexa 
Cubero Brenes Edgar 
Cubero Gonzdlez Osvaldo Ange) 
Cunningham Gordon Nidia 
Da Luz Arroyo Paola 

Dalolio Madrigal lvarinia 
Divila Barahona Juan Francisco 

De Calice Lammens Dario 

e La Cornejo Navarro Ricardo 
De La O Castro Maria del Pilar
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De La Vega Ruiz Roxana 

Debernardi Williams Xinia 

Del Valle Garbanzo Luis Antonio 

Delgado Aiza Ana lsaura 
Delgado Amaya Carmen 
Delgado Arias Maria Nidia 
Delgado Artavia Kaltia 
Delgado Avendano Mario José 
Delgado Briceno Ana Isabel 
Delgado Delgado Carmen 

Delgado Fuentes Elizabeth 

Delgado Galindo Carlos 
Delgado Hernandez Vicloria 

Delgado Jiménez Maribel 

Delgado Jiménez Zaida 
Delgado Mora Efrén 
Delgado Moreira Edgar 
Delgado Rodriguez Andrea 
Delgado Ruiz Jaemy Pieret 
Delgade Segura Zeneida 
Delgade Umana Ana Jeansy 
Delgado Umana Maria del Milagro 
Delgado Zamora Yeana Marcela 
Delgade Zumbado Edgardo Alfredo 
Denis Denis Karina 

Diaz Artavia Maria Gabriela 

Diaz Atencio Paula Vanessa 
Diaz Azoleila Algjandro José 

Diaz Badilla Ana Cecilia 
Diaz Baliodano Erick 
Diaz Delgadeo Horavio 
Diaz Diaz Carlos Luis 
Diaz Diaz Edwin 

Diaz Fallas Luis Guillermo 
Diaz Gamez Alejandra 
Diaz Gomez Marilyn 
Diaz Hernandez Kattia 

Diaz Rosales 1.uis Armando 

Diaz Segura Nathalie 

Diaz Vega Keren Andrea 

Diaz Williams Ralael 
Diaz Y Faz Ricardo Oscar 

Diaz Zuniga Gerardo 
Dinarwe Artavia Carmen Lidia 

Dinarte Castro Marfa Eusebia 

Dominguez Lépiz Rebeea 
Donato Calderon Carlo 
Duarte Rivas Lucina lsabel 
Duran Bolanos Luis Gustavo 

Durdan Castro Maria de los Angeles 
Durian Estrada Marlen Lizette 

Duran Jiménez Anahelle 

Durin Mora Marie 

Duran Rivera Naney 
Duran Torres Nuria 

Elizondo Solano Maria del Carmen 
Elizondo Solano Nubia 
Enriquez Prendas Walter 
Eras Diaz Benito 

Escalante Barguero Mercedes 
Escobar Valerio Marco 
Espinoza Cruz Michael 

Espinoza Obandoe Yamileth 
Espinoza Ortega Yamileth Yasleni 
Espinoza Ramirez Manuel 
Espinoza Rosales Ulderico 
Espinoza Umana Neney 

Esquivel Alfaro Jimmy 
Esquivel Cruz Iris Virginia 
Esquivel Mena Franklin 

Esquivel Mora Mauricio 

Esquivel Ordrola Maria Jesus 

Esquivel Rodriguez Andrea 
Estrada Norza Adriana 

Estrada Piedra Cinthya 
Estrada Vargas Yamilelh 
Estrella Quiras Francisco Jesis 

Faerron Angel Jorge Enrique 
Falcone Marin Luis Esteban 
Falla Elizondo Victoria 
Fallas Agtero Paola 

IFallas Badilla Maureen 
Falias Cabaleeta Randall 

Fullas Delgado Marietha 
Fallas Espinoza Emilio Alejandro 

Fallas Fallas Jenny 
Fallas Fallas Nidia 
Fallas Garro Jonathan 

Fallas Jiménez Yadira 

Fallas Melendez Alejandro 
Fallas Méndez Angel Alherio 
Fallas Monge Noel 
Fallas Piedra Alberth Antonio 

Fallas Quesada Denis Alberto 

Fallas Rojas Elman 
Fallas Segura Angeélica Maria 
Fallas Torres Ana Virginia 
Fallas Vega Yens Josue 
Fang De Guzman Jen Wen 

Feoli Fonseca Juvenal 

Fernandez Arias Gustavo Andrés 
Fernandez Artavia José Emilio 

Ferndindez Carballe Olga Alejandra 
Femindez Chale 1 leilyn 
Fernandez Chaves Marvin Andreés 

Ferndndez Cubille Esteban 

Fernandez Delgado Eileen 
Fermandez Fallas Fabidan 

Fernandez Ferndndez Sandra 

Fernandez Garcia Carmen 

Fernandez Hemandez Yahoska 

Fermindez Hidalge Angeélica Maria 
Fernandez Jiménez Adolle 

Ferndandez Jiménez Noelia 

Fernandez Planas William 

Fernandez Ramirez Martanelly 
Fernindez Rojas Sara 
Fernidndez Siles Marisol 

Femandez Soto Walter 

Ferndindez Ureria Antonio 

Fermandez Urena Marta Isabel 

Femandez Urena Silvia 

Ferrete Conejo Karen 

FFerreto Guerrero Cricka 

Figueroa Malavassi Max 
Flares Barquero Marjorie 
FFlores Caravaca Javier 

Flores Carballo Viviana 

Flures Delgado Karolina 
Flores Gomez Carlos Luis 

Flores Gutiérrez Daniel 

Flores Jimenez Harold Geovanny 
Flores Madrigal Ana Maria 
Flores Montero Vilma 

Flores Murillo Ana Lorena 

Flores Turcios Karen 

Flores Zuniga Gretel 
Flores Ziniga William 
Fonseca Cscalante Flizaheth 

Fonseca Portuguez Adriana 

Fonseea Salazar Manrique 
Fontana Soto Elias Josue 

torrester Pérez Yoser Javier 

Fuentes Bejarano Rose Mary 

Fuentes Fallas Marvin 

Fuentes Marin Lilliana 

Fuentes Nufez Jenmlfer 

Fuertes Flores Susana Veronica 

Gabelman Cortés Candy 
Gamboa Bermiidez Esteban Alonso 

Gamboa Bermudez Lilia 

Gamboa Bolanos Guiselle 

Gamboa Calderén Herlin



Gamboa Chaves Ana Jessika 
Gamboa Elizondo Rosangela Abigail 
Gamboa Gamboa Isabel Cristina 

Gamboa Pineda Oliva 

Gamboa Rios Mario Alberto 

Gamboa Rodriguez Karlina 
Gambuoa Solis Kevin 

Gamboa Valverde Ana Lia 

Gamboa Villalobos Raymond 
Garay Espinoza Iveth 
Garbanzo Corrales José Pablo 

Garcia Borbon Adnana 

Garcia Bustos Flora 

Garcta Campos Bernal Manuel 

Garvia Carballo Katlia Eugenia 
Garcia Cedeno Katherine 

Garcia Morales Jean Carlo 

Garcia Moreno Ana Lizbeth 

Garcia Pérez Maribel 

Garcia Rodriguez Alix 
Garcia Siles Steven Gabriel 

Garita Campos Ana 

Garita Munoz Karla Vanessa 

Garita Sanabria Francia Maria 

Garita Solano David Rodrige 
Garro Fallas Roldan 
Garra Montoya Ana Vicloria 

Garro Segura Gabriela 
Gittens Tomlinson Daryn 
Godinez Jimenez Flor Maria 

Godoy Alvarade Zoila Marima 
Goldberg Hernandez Tzra Alexander 
Gamez Abarca Ana Lucia 

Gomez Aguirre Maria Josefa 

Gomez Alpizar Lorena 

Gomez Baltodano Dennis 

Gomes Barboza Javiera Alexandra 

Gomez Corrales Cesar Alonso 

Gomez Gomez Panflilo 

Gomez Leon Ivonne 

Gomez Ordonez Juan Gerardo 

Gomez Qrozeo Michelle 
Gomez Sote Julio 

Gomez Taylor Lorena Patricia 
Gomez Vargas Jessica 

Gomez Villalobos Nancy 
Gonzalez Aguilar Vitalia 
Gonzilez Allaro Rafacl Angel 
Gonzalez Araya Abigail 
Gonzalez Arce Grace Lilliana 

Gonzilez Arce Susy Danisa 

Gonzilez Arias José Miguel 

Gonzaler Arias Natalia 

Gonzilez Bolanos Guiselle 

Gonzalez Castro Judith 
Gonzilez Diaz Geovanny 

Gonzilez Fermindez Roxana 

Gonzalez Gomez Xochill 

Gonzalez Guerra Irene Virginia 

Gonzalez Herndndez Ana Lorena 

Gonzdlez Huertas Jose Alberto 
Gonzalez Jiménez Carla 

Gonzilez Lona Carmen Maria 

Gongzilez Marin Sonia Elena 

Gonzilez Masis Manuel 
Gonzilez Navarro Maria Gabriela 

Gonzilez Pineda Mario 

Gonzilez Pineda Reina 
Gonzalez Quiros Maynor Orlando 
Gonzilez Rios Noemy 
Gonzdlez Rodriguez Teresa 
Gonzalez Rojas Adriana 
Gonzilez Soto Alexia 

Gonzilez Soto Irene 
Gonzilez Soto Karol 

Gonzilez Ulloa Jorge Andres 

Gonzilez Vargas Ana lris 
Gonzilez Zaniga Ezequiel 
Granados Allaro Paola 

Granados Fonseca Carlos Esiehan 

Granados Rojas Rebeca 

Granados Soto Gabriela 

Granados Vargas Edwin Antonio 
Granda Esquivel José 

Gram Guido Fitz Qduber 

Guadamuz Nelgade Johanna Maria 
Guadamuz Vargas Amarili 

Guerrerp Acuna Edwin 

Guerrero Gomez Andre 

Guerrero Loria Arlemida 
Guerrero Poveda Jorge Eduardo 

Guerrero Quesada German 
Guerrero Rodriguez Laura 
Guerrere Vargas Johanna 

Guerrero Velwsquez Elizabeth del Carmen 
Guevara Aguirre Ana Belen 
Guevara Campos Mariela 

Guevara Carrilo Maria Aracelly 
Guevara Espineza Santos Blas 
Guevara Marin Ana Auxiliadora 

Guevara Montoya Silvia Elena 

Guido Alvarado Ruth 
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Guido Mendoza Shirley Patricia 
Guier Musmanni Albero 

Guillen Arroyo Ruth 
Guillen Infante Glenda 

Gulierrez Alvarez Ratael Alberto 

Guliérrez Campos Laura Mariella 
Gutiérrez Espinoza Juan Gabriel 

Gutierrez Guerrero Sergio 

Gutiérrez Gutiérrez Maria Inés 

Gutierrez Mata Allonso Pablo 

Guticrrez Mejias Haydee 

Gutierrez Montoya lLuis Omar 

Gutiérrez Piedra Katherine 

Gutiérrez Pizarro Maria Lourdes 

Gutiérrez Ramirez Hazel Maria 

Gutiérrez Ramirez Rita Yadira 

Guti¢rrez schwanhauser Jos¢ Pablo 
Gutierrez Tunon Natalia 

Gutiérrezr Vargas Andrea 
Gueierrez Villagra Marta Siria 

Guzman Acevedo Celina 

Guzman Anchia Geylin Vanessa 
Guzman Calderon Kattia 

Guzmién Castillo Amadeo 

Guzman Chaves Margariia 

Guzman Gomez Armando 
Guzman Haeussler Jorge Eduardo 

Guzman Jimenez Maribel 

Guzman Jiménez Sarita Andrea 

Guzman Rojas Dicgo 

Guzman Somarribas Maricela 

Guzman Zuniga Gabtiela 
Halabi Garcia Laura Maria 

Heger Guzmidn Adolfo Antonio 
Hernandez Aguilar Priscilla 

Hernandez Alpizar Arturo 
Hernandez Alvarado Eddy 
Hernander Barrantes Cindya Parricia 
Hernandez Blanco Jazmin Priscila 

Hemandez Charpentier Maria Catalina 
Herndandez Coles Gerarde 

Hernandez Con Laura 

Hernandez Cruz José David 

Hernandez De Mezerville Marcela 
Hernandez Elizondo Karol Priscilla 

Hernandez Fernandez Francis Adriana 

Hernandez Fonseca Rebeca 

Hernandez Gomez Rodollo 

Hemandez Guerrero Nuria 

Hernandez Gutiérrez Kenneth Andres 

Hernandez Hernandez Ana Yansey
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Hernindez Hemandez Ligia Maria 
Hernandez Hermandez Luis 

Hemandez Hemandez Vilma 

Hemindez Jimenez Karolina de Jesus 

Hernandez Medina Alex Gustavo 

" Hermandez Nunez Amariles 
Hemandez Ovares Douglas 
Hernandez Parra Zeidy 
Hernidndez Picado Carmen Lidia 

Herndndez Quesada Maria Mercedes 

Hernandez Rodriguez Carol 
Hernandez Rojas Marlon 

Hernandez Rojus Melvin Antonio 

Hernandez Ruiz Merceditas 

Herndandez Urena Maria Eugenia 
Hernandez Valerio Ligia 
Herrera Azofeifa Katherine Milena 
Herrera Corrales Marlen 

Herrera Granda Maria Elena 

Herrera Hidalgo Marco Luis 

Herrera Jiménez Jorge Antonio 

Herrera Monge Merlyn 
Herrera Mora Silvia 

Herrera Rodriguez Paula 
Herrera Sanchez Yamileth 
Herrera Sibaja Marfa Cristina 

Hidalgo Alvarez José Alfredo 
Hidalge Aparicio Graciela 

Hidalgo Corrales José Francisco 

Hidalgo Delgado Vilma 
Hickalgo Garre Roger 
Hidalgo Montoya Magdalena 
Hidalge Retana Max Gerardo 
Hidalgo Sinchez Jennie Vitaling 

Fhidalgo Sibaja Rolando 
Hidalgo Solano Flory 
Hidalge Ullea Daniel Humberto 
Hidalgo Villalohos Gustavo 
Hodgson Abarca Kimherly 
Hoepker Acevedo Amy 
Hoover Palma Lilliam 

Hewell Ramirez Marianela 
Huertas Guillén David 

Hurtade Jiménez José Eduardo 

Tharra Gonzalez Jesas Ariel 

Irias Silva Giovanny 

frola Mova juan Carloes 
Ivankovich Escoto Gabriela 
Lzaguirre Sandi Githerth 
[zaguirre Valderrama Rosa Osima 
Jara Camacho Maria Manina 

Jara Salas Jenny 

Jaramillo Borges Yasmin 

Jaramillo Lines Orlando 
Jarquin Espinoza Karla Jessica 

Jensen Gambea Evan Bjorck 

Jiménez Abarca Robert 

Jiménez Aguilar Rosa Maria 
Jiménez Aleman Jose David 

Jiménez Araya David Esteban 
J[iménez Araya Georgianella 
Jiménez Arguedas Fanny 

Jiménez Arguedas Gabriela 
Jiménez Astua Maria Raguel 

Jiménez Azofeila Jorge 

Jiménez Barahona Maritza 

Jiménez Bejarano Jenny 

Jiménez Benavides Maria del Milagro 

Jiménez Bermudez Maria Isabel 

Jiménez Carmona Isabel 

Jimérnez Chacon Alfredo José 

Jiménez Chaverri Ana Laura 

Jimeénez Chaves Evelio 

Jiménez Diaz Katherine 
liménez Fernandez Michael 

Jiménez Flores Maria Gabriela 

Jiménez Gonzilez Flory 

Jiménez Gonzilez Patricia 

Jiménez Granados Elizabeth 

Jiménez Guzman Roger Antonio 

Jiménez Herndndez Andrea 
Jiménez Herndandez Mildred Isela 

Jimenez Herrera Carlos 

Jiménez Jiménez Maria Emilia 

Jiménez Masis Corina 

Jiménez Masis Edgar 

Jiménez Méndez Maria Gabriela 

Jiménez Méndez Rosa Angélica 

Jimenez Monge Jose Eder 

Jiménez Morales Yuliana 

Jiménez Ohando Nidia 

Jiménez Prado Maria Gabriela 

Jimeénez Quiros Hellen 

Jiménez Rodriguez Ennie 

Jiménez Rodriguez Lis Milena 
Jiménez Rodriguez Xiomara 

Jiménez Rodriguez Yendry 

Jiménez Romero Mariano 

Jimeénez Sakazar Maria Gabriela 

Jiménez Sandi Carlos 

Jiménez Sandi Laura Maria 

Jimenez Sandoval Vilma Nidia 

liménez Solis Guillermo 

fiménez Solis Luis Emilio 

Jiménez Solovzano Carmen Maria 

Jiménez Semarribas Marie 

Jimeénez Urena Monica 

Jiménez Vega Konrad Roberto 
Jiménez Vega Marvin Gabriel 

Jimenez Zuniga Flor de Maria 

Jinesta Valverde Maria Alejandra 
Johnson Nicholsen Annette 
Johnson Salas Sonia Maria 
Lara Rojas Ana Guisclle 

Lascarcz Ramirez Yener Alberto 

Latino Munoz Lizeth 

Lazo Behn Jaime 

Leal Benavides Sobeida 

Leandro Guillén Angie 
Leandro Sandi Kevin 

|.edezma Morales Sandra Milena 

Teiva Méndez Iris Maria 

i_civa Sanchez Rosalia 

leiva Vindas Hilda 

Leon Bermudez Hilda 

Leon Parras Rolandoe 

Leon Ramirez Erika 

Teon Sinchez Vera leana 

Leon Serrano Vanessa Gerarda 

Leon Soto Hugo 

Li Chan Susan 

Little Lewis Marva 

Lizano Contreras Andrea 

Lizano Munoz Max Adolfo 

Loaiza Lsquivel Maria Mayela 
Loniza Mendoza Cecilia del Carmen 

Lobo Araya Lizeth 
Lobo Dinis Luis Guillermo 

Lobo Garcia Renee 

Loba Hernandez Kathya Marcel: 

Lobo Martinez Diana Maria 

Looser Garbanzo Gustavo Adollo 

Lopez Agiiero Pamela 

Lopez Andrades Kathleen 
Lopez Baltodane Damaris 
Lopez Barrantes Allen 
Lapez Bermudez Raquel 
Lopez Briceno Daniela 
Lapez Cambronero Magaly Maria 

Lopez Cerrud Carmen 
Lopez Chacon Kathia 
Lopez Chaves Mariela 
lopez Fallas Jannid



Lopez Guevara Freddy 
Lopez Hernandez Maria Fernanda 

Lapez Mayorga Nelsy Yariela 
Lopez Mora Javier 

Lopez Obando Marip 

Lopez Ortiz Ana Cecilia 
Lopez Pérez Oscar 

Lopez Portugis Gisela 
Lopez Retana Andrés Alonso 

Lopez Ruiz Roger 
Lopez Saenz Yolanda 

Lipez Valverde Karen 
Lopez Villegas Jorge Andrés 
Lopez Viquez Daniela 
Loria Chavarria Gloriana 
Loria Ulate Jorge Leandro 
Macaya Lizano Daniela 
Madrigal Blanco Emanuel 

Madrigal Campos Manuel 
Madrigal Delgado Andrea 
Madrigal Jara Rafael Angel 
Madrigal Jiménez llse 

Madrigal Méndez Jorge 
Madrigal Méndez Maria Raquel 
Madrigal Rojas Sebastian 
Madrigal Solano Myleen 
Madrigal Valverde Luis Emilio 

Madrigal Zaniga Shirley 
Madriz Alfaro Juan José 
Madriz Moya Rosa Maria 
Madriz Vargas Georgina 
Mantle Rowe Mirna 

Marenco Escorcia Ligia 
Marin Carmona Luz Elena 

Marin Coto Rolando 

Marin Lapez Yamilena 
Marin Morales Adriana lrene 

Marin Ruir Melissa 

Marin Salas Rodollo 
Marfin Salazar lris Patricia 

Marin Salazar Minor 
Marin Solis Leonel Gerardo 

Marin Soto Milton 

Marin Vargas Ligia 
Maroto Mantinez Mario 

Martinez Arguedas Joaguin 
Martinez Ramirez Carolina 

Martinez Rojas Marilyh Andrea 
Martinez Sanchez Ginnette 

Martinez Sinchez Roger 
Mis Romero Carlos 

Masis Carazo Gabricla 

Mata Arce Rosa Maria 

Mzta Bustos Carlos Alberto 

Mata Pereira Leonardo José 

Matamoros Azoleifa Kautia 

Matarmoros Loria Maria de los Angeles 
Matamoros Ramirez Maria Amalia 

Matamoros Salas Alexandra Maria 

Malamoros Solis Jose Luis 

Matarrita Aguilar Yancy Tatiana 
Matarrita Chaves Rosa Maria 

Matarrita Morales Melissa 

Matus Obregon Dora Maria 

Medina Hidalgo Randall 
Medrano Quirds Ester 

Meléndez Berrocal Carol 

Meléndez Oviedo Miriam 

Meléndez Solano Miguel Angel 
Meléndez Zaniga Adriana Maria 
Mena Carpio Gabriela 
Mena Chacon Karen 

Mena Fernandez Rafael Angel 
Mena Hidalgo Zoraida Isabel 
Mena Molina julio Cesar 

Mena Mora Hernan Gerardo 

Mena Peraranda Geiner 

Mena Solis Maria 1sabel 

Mena Urenia Ana isabel 

Mena Urefia Elizabeith 

Mena Vargas Karlin Graciela 
Méndez Alfaro Jenny Maria 
Méndez Davila Krystel 
Méndez Gareia Esteban 

Méndez Hermandez Adita lediz 

Méndez Lodicign Luis Fernando 
Méndez Mora Carlos 
Meéndez Prado Ramon 
Meéndez Reyes Francini 
Mendez Sanchez Jonathan 

Méndez Solano Rodolfo 

Méndez Tineco Nela 

Meono Salazar David 

Meseguer Quesacla Maria de los Angeles 
Mesén Arguedas Stephannie Emilia 
Mesén Arroyo Maria Gabriela 

Mesén Retana Miriam 

Mesén Valverde Over 

Meza Cruz Martha 

Miranda Huertas leana 

Miranda Jiménez Brian 

Miranda Monge Ramon Luis 
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Miranda Ramirez Hellen 
Miranda Solis Lisa Natalia 
Miranda Vargas Andrés 
Molina Alvarado Gustavo 
Molina Astaa Sara del Carmen 
Molina Rodriguez Ericka 
Molina Terres Adriana Rebeca 

Molina Villalobos Yensy Elena 
Mongalo Ortega Kathia Lizbeth 
Monge Beza Sandra Lorena 
Monge Calvo Luis Alberto 
Monge Campos Nancy Franscinni 
Monge Castillo Mariela 
Monge Castro Jorge Arturo 
Monge Corella Maria Eugenia 
Monge Garro Elena Elizabeth 
Monge Monge Aurea Guiselle 
Monge Monge Rafael Angel 
Monge Porras Maribel 
Monge Kamirez johanna 

Mornge Rojas Maricruz 

Monge Sanabria Andrea 
Monge Vasquez José Luis 
Montealegre Murillo Maria Auxiliadora 
Montealegre Sauma Maria Jos¢ 
Montenegro Villatohos Jinlbiana 

Montero Aguilar Maria del Mar 
Maontero Alvarade Tvannia 

Montero Chacon Luis 
Montero Chinchilla Pamela Alexandra 

Momtero Fernandez Jenny 
Montere Guevara Nuria 

Montero Herrera Maria Fernanda 

Montero Monge Norma Gabriela 

Montero Montero Olman Giovanny 
Montern Picado Sandra 
Muntero Rodriguez Miguel Angel 
Montero Rojas Marta 
Montero Solis Ingrid 
Monlero Vargas Maria Eugenia 
Montes Cantillo Milagro 
Montezuma Rodriguez Domitila 
Montiel Aravia Xiomara 

Montiel Hermnéndez Eduardo 
Mora Acuria Alejandra 
Mora Acuna Magally Susana 

Mora Angulo Georgina 
Mora Arce Sandra 
Mora Arguedas Yorlenny 
Mora Badilla Gerardo 
Mora Badilla Miriam Elena
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Mora Calvo Alexander 

Mora Cascante Eddie 

Mora Castillo Gerardo Alberto 

Mora Castro Leidyn Maria 
Mora Cerdas Maria del Rocio 

Mora Chavarria Grette] Vanessa 

Mora Cubero Alejandra 
Mora Fallas José Pablo 

Mora Flores Margarita 
Mora Garcia Dayana Liseth 
Mora Garcia Marjorie 

Mora Garcia Walter 

Mora Guevara Alfredo 

Mora Guiiérrez Adriana 
Mora Glizman Paola 

Mora Hidalgo Rolando 
Mora Jiménez Francisco 

Mora Jiménez Monica 

Mora Jiménez Obeth Josué 

Mora Madrigal Juan Carlos 

Mora Medina Alejandro 

Mora Mesén Cinthya 

Mora Monge Danilo 
Mora Mora Dylana Franciny 

Mora Mora Erman 

Mora Mora Mercedes 

Mora Morales Inés 

Mera Munoz Diego 
Mora Murillo Damaris 

Mora Ramirez Sindy 
Mora Rivera Edwin 

Mora Radriguez Aida Maria 
Mora Rodriguez Karla Vanessa 
Mora Salas Guayner 
Mora Segura Norherto 
Mora Sosa Cristian 

Mora Urena Adriana 

Mora Valverde Ana Lucia 

Mora Vargas Olman Gerardo 

Morales Araya Carlos Enrique 
Morales Arroyo Ana 
Morales Azoleila Martin 

Morales Bejarano Jorge 
Morales Castro Jorge Arturo 

Morales Corés Jacgueline 
Morales Cortés Victor 

Morales Garcia William 

Morales Gutiérrez Milton 

Morales Hidalgo Marcela 

Morales Jenkins Marleni 

Morales Navarro Lisselle 

Morales Torres Juan Carlos 

Maorales Torres Maria José 

Morales Valverde Yancy 
Morales Venegas Darling Carolina 
Moreno Aharca Juan Carlos 

Moreno Azofeila Diego Elias 
Moreno Campos George Esteban 

Moreno Delgado Jennifler 

Moreno Mena José Francisco 

Morera Alfare Mariana 

Morera Araya Estela Maria 
Morera Flores Maria de los Angeles 
Morera Gonzdlez Melissa 

Morera Roman Victoria 

Morera Vega Sebastian 
Morua Leon lrene 

Moya Chavarria Norma Maria 
Moya Mesén Pamela 
Moya Retana Cindy Tatiana 
Moya Solane Ariana 
Munguia Hernindez Carmen 

Munoz Arrieta Carmen 

Munoz Chacon Liseth 

Munoz Chaverri Silvia 

Munoz Espeleta José Pablo 
Munoz Fallas Alejandra Patricia 
Mutioz Fernandez Luis Alonso 

Muioz Gonzalez César 

Murioz Vargas Yendry Teresita 

Murcia Monge Franklin 

Murcia Quesada Luis Andrey 

Murille Alvarez Karla Gabricla 

Murillo Artavia Jessica 

Murillo Badilla Isabel 

Murillo Calderon Eduardo 

Murillo Chaves Pedro 

Murillo Corella Ana Alicia 

Murillo Gonzalez Federico 

Murille Hernandez Maria Fernanda 

Murillo Leon Luis Fernando 

Murillo Rivas Luis Allonso 

Murille Sanchez Jainer Gerardo 

Murillo Ugalde Sylvia Maria 
Nandwani Seth Radha 

Nango Paez Deyhell 
Naranjo Valverde Ronald 

Naranjo Zuniga Gabricla 
Nassar Jacobo Martin 

Navarrete Durin Marta 

Navarro Acuna Gerardo 

Navarro Carballo Patricia 

Navarro Castro Elias 

Navarro Esquivel Nidia Edith 
Navarro Fallas Omar Norman 

Navarro Hernandez Wendy Reinery 
Navarro Leandro Monica 

Navarro Quirds Viviana 

Navarro Zuaniga Paula 

Navas Aparicie Maria del Carmen 
Nunez Alvarez Mauricio 
Nunez Badilla Carol Georgina 
Nufiez Chaves Carolina 
Nunez Delgado Monica 

Nurez Solano Eladio 

Obando Arroyo Martha Evelyn 
Obande Barahona Diana 

Obando Carrillo Ligia 
Obando Jiménez Catalina 

Obandd Obando Johanna Yesenia 

Obando Rodriguez Alejandra 
Obregon Gomez Maria lsabel 
Obregon Zuniga Magally 
Ocampo Vargas Adriana 
QOdio Pérez Carla Maria 

Orellana Moreno Ceila Maria 

Orlich Alcaine Maritza 

Orozco Arias Guillermo 

Orozco Duran Hazel 

Ortega Araya Lilliana 
Ortiz Alvarez Aracelly Gabriela 
Ortiz Araya Anthony Josue 
Ortiz Cordero Roxana 

Ortiz Duarte Carmen Maria 

Ortiz Pérez Arnulfo 

Ortiz Quesada Pamela 

Ontiz Segura Elans 
Ortiz Ullda Huge Alberto 
Osborne Peralta Gloriana 

Ovares Camacho Vivian 

Oviedo Allaro Elizabeth 

Oviedo Alfaro Mauricio 

Oviedo Céspedes Shirley 
Oviedo Gonzalez Maria Cristina 

Oviedo Quirds Jorge 

Ovicdo Ulate Benjamin de los Angeles 
Pahon Grijalva Mariana 
Pacheco Gutiérrez Hannia 

Padilla Méndez Israel Alexander 

Padilla Rivera Allen Rafael 

alavicini Hernandez Jenniler Paola 

Palma Ellis Maria Antonieta 

Palma Zamora Angélica



Paniagua Agaero Dunia Maria 

Paniagua Aglero Yesenia 
Paniagua Allaro Sharon Zuceth 
Paniagua Cascante Carlos Roberto 
Paniagua Corea Nury 
Paniagua Monies Karen 
Paniagua Mufioz Adriana 
Paniagua Sanchez Sugey Natalia 
Parajeles Rivera Shirley Paola 

Paredes Zapata Danya Elena 
Parra Montanez Ginna 

Parra Mora Manuel 
Parra Sinchez Floribeth 
Pena Barrientos Jose Alberto 
Pena Marchena Adriel 
Penon Porimann Monica 
Peralta Barquero Valeria Cristina 
Peralia Galvez Aura Liseth 
Peralta Medina Breiner Wence 
Pereira Villalobos Sary 
Pérez Arroyo Laura Marcela 
Pérez Brenes Margarita 

Pérez Calderon Alexandra 
Perez Calderon Viviana Vanessa 

Perez Castiflo David 
Pérez Centeno Maria Alexis 
Pérez Corrales Cristian 
Pérez Cata Fanny 

Pérez Espinoza Paola 

Pérez Gomez Pedro Antonio 

Pérez Herra Yiclor Hugo 

Pérez Herrera Ana Patricia 

Perez Rojas Nelson 
Pérez Rosabal Armando 
Pérez Valenciano Krystha 
Péerez Vargas Gloria 

Pérez Viales Carmen Rita 
Phillips Arosemena Lilliana Dayliana 
Phillips Murille Flora Elena 
Picado Aguilar Vivian 
Picado Azofeifa Aracelly 
Picado Castro Luis Javier 
Picado Hidalgo Susan 
Picado Méndez Aracelly 
Picado Mora Baudilio 
Picado Paima Paulo César 
Piedra Chavarria Carlos 

Piedra Figueroa Angela Maria 
Piedra Rojas Silene del Carmen 
Piedra Zuniga Roy Gerardo 
Pineda Rojas Griselle 

Pinto Pinto Luis Enrigue 

Pizitro Arrroyo Ana Patricia 
Pizarro Espinoza Luisa 

Pizarro Leal Aderit 
Pizarro Rodriguez Enid 
Plant Avila Sheila 

Porras Bermudez Marielos 
Porras Castro Ronney Martin 
Porras Cordero Silvia 

Porras Espinoza Jorge Luis 
Porras Guadamuz Stephanie 
Porras Gutiérrez Elena 
Parras Madrigal Oscar Enrique 
Porras Marin Meriana 

Porras Munoz Hazell Paola 
Porras Pérez Maria Eugenia 

Poiras Ramos Alexander 
Porras Velasquez Maria del Rocio 
Porras Villalobos Héctor 
Porta Araya Mary Ann 

Portilla Cordero Maria Martha 
Poveda Cruz Katherine de los Angeles 
Prado Garbanzo Juan Diege 

Prado Norato Felipe 
Protti Meléndez Tania 

Quesada Alvarado Jonessy 
Quesada Arroyo Gabriela 
Quesada Barboza Marco Vinicio 

Quesada Bermudez Tleana 
Quesada Bolafios Maycol 
Quesada Brenes David 

Quesada Campos Flor de Maria 
Quesada Castro Freddy 
Quesada Cruz Dunia 

Quesada Fernandez Leda Mayela 
Quesada Godinez Yajaira 
Quesada Marin Maria Elena 

Quesada Mora Cristina 
Quesada Morales Ana Virginia 
Quesada Morales Mery Lurline 
Quesada Morales Victor 
Quesada Quesada Elrain 

Quesada Retana José Pablo 

Quesada Rips Noelia 
Quesada Rodriguez Marco Vinicio 
Quesada Rodriguez Randall 
Quesada Rojas Sandra 
Quesada Sequeira Fabriella 
Quesada Tristan Lisheth 
Quesada Vargas Armenia 
Quesada Vargas Oliva 
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Quesada Zamora Maximiliano 

Quezada Useda Leonel Brnesto 
Quijanio Barrantes Mylena 
Quijane Chacon Gahriela 
Quijano Solis Rocio 

Quintana Morales Ronald 
Quintanilla Molina Joaquin 
Quintero Méndez Susana 

Quiroga Gomez Mattin Ariel 
Quirds Araya Carmen Maria 
Quiros Arroyo Maria Cecilia 

Quiras Calderon Yesenia 

Quirés Cordero Olga 
Quirds Duran Luz Marina 

Quirds Mata Monica 

Quirés Monge Katherine 
Quirds Quesada Shirley lvannia 

Quirés Robles Yolanda 

Quirds Romero Alejandra 

Quirds Segura Mario Josué 

Quirds Valverde Ana Evangelina 
Quirds Vega Damaris 
Quirds Villalobes Giraldy 

Quirds Villalohos Laura 

Ramirez Alvarez Luis Diego 
Ramirez Araya Wendy 
Ramirez Bonilla Mayra 
Ramitez Bpza Karla Solia 

Ramirez Campos Ricardo 
Ramirez Caravaca Jonathan 

Ramirez Castro Santiago 
Ramirez Chaves Yenniler Maria 

Ramirez Elizondo Nuria 

Ramirez Fernandez Maria José 

Ramirez Garita Paola 
Ramirez Guevara Kindria Maria 

Ramirez Mora Marili Eugenia 
Ramirez Mora Walter 

Ramtirez Murillo Wendoly Paola 
Ramirez Pérez Joyce de fos Angeies 
Ramirez Range] Grellel Maria 
Ramirez Redondo Ramon Alexander 
Ramirez Rios Randail 
Ramirez Rojas Tobias 
Ramirez Ruiz Shirley Mayela 
Ramirez Salas Monica 
Ramirez Salguero Eduardo 
Ramirez Sanchez Monica 
Ramfrez Segura Llias 
Ramirez Villavicencio Edgar 
Ramos Castro Paula
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Ramos Conejo Raquel 
Ramos Rodriguez Viviana 
Rendon Garzon Raiza 
Retana Aguirre Gabriel 
Retana Barrantes Luis Santiago 

Retana Chirchilla Andrés 
Retana Gamboa Viviana 

Relana Gonzalez Katherine 
Retana Pena Mauricio Enrigque 

Retana Rodriguez Andrea 
Retana Segura Karla 
Retana Zeledon Karla 
Rey Uribe Gladys 
Reyes Granados Maritza 
Richmond Padilla Erick 
Riggioni Viguez Carmen Cristina 
Rimole Denadio Fiorella 
Rincon Luque Guillermo 
Rios Valverde Luis Diggo 
Rivas Carmona Vera Cecilia 

Rivera Arguedas Kattia 
Rivera Arguedas Yeudy 
Rivera Cerdas Mauricio 

Rivera Madrigal Jesis 
Rivera Marin Maribel 
Rivera Moniera Josué Leonardo 
Rivera Mora Christian 
Rivera Moya Ana Patricia 

Rivera Ramirez Emilce 
Rivera Rojas Sidia 
Rivera Salazar René 

Rivera Sandoval Cindy 
Rivera Solano Maria del Milagro 

Robles Chinchilla Laura Maritza 
Robles Fallas Seidy 
Robles Iglesias Eduardo 
Robles Pérez Yeuty 
Rocha Arrieta Hazel 

Rodriguez Boganies Rony 
Rodriguez Calderon Ligia 
Roelriguez Calzada Hernin 

Rodriguez Cedeno Alejandra Vanessa 
Rodriguez Chavarria Maria Marcela 
Rodriguez Chaves (abriela 
Rodriguez Delgado Juan Pablo 
Rodriguez Herrera Robinson 
Rodriguez Hidalgo Evelyn Johana 
Rodriguez Lezama Yadely 
Rodriguez Lopez Cesar Luis 
Rodriguez Mercado Laura 
Rodriguez Montero Erick Edward 

Rodriguez Montero Yisell Lourdes 
Rodriguez Paniagua Jonathan 
Rodriguez Roblero Maria Consuelo 
Rodriguez Rogers Yogena Patricia 

Rodriguez Sandi Alvaro José 
Rodriguez Sibaja Crisiina 
Radriguez Solis Cindy 

Rodriguez Ulloa Alejandra 
Rodriguez Ulloa Laura 

Rodriguez Umana Esteban David 
Rodriguez Vargas Juan Carles 
Redriguez Vargas Rucio 
Rodriguez Zarhora Ana Virgita 

Roig Bustamarile Susana 
Rojas Allaro Gabriela 
Rojas Calderon Patricia 
Rojas Carmona Jhonny 
Rojas Carmona Ricardo 
Rojas Carvajal Carlos Manuel 

Rajas Chaves Yemmy Susana 
Rojas Duran Venus Ivonne 
Rojas Gamboa Marlen Rocio 
Rojas Ledezma Mauren Rocie 
Rojas Lopez Royner Rodrigo 
Rojas Méndez Maria de los Angeles 
Rojas Mora Ana Lucta 
Rojas Mora Deiby 
Rojas Mora lvonme Karina 
Rojas Morales Karol Andrea. 
Rojas Quiros Wilson 
Rajas Solano Ana Margarita 
Rojas Solano Maricla 
Rojas Valverde Daniela 
Rojas Villalta César Eliecer 
Rojas Villepas Cannan Manuel 
Rojas Zeledon Danicla 
Rolddn Abvarez Luz Aura 
Rontin Calderdn Juan Carlos 

Romero Barguero Priscilla 
Romere Céspedes Marco 

Romero Cubcero David 
Romero. Jara Wilson oseé 

Romere Retana Adriana 
Romero Roda Patrick 

Romere Rodriguez Pamela 
Romero Sanchez Nayidt 
Rosabal Castille Esther 

Rosales Cortés Bryan Camilo 
Rosales Fernandez José Leonel 

Rosales Garcia Peggy 
Rosales Largacspada Zaida 

Rosales Mejias Rodolfo William 

Rosales Miller Shantel Yesenia 
Rosales Pocasangre Gerardo 
Rosales Rosas Laura Maria 

Rasales Vasquez Flor Marfa 
Rosas Vega Mauricio 
Roses Ramirez Cindy 
Rubiano Sanchez Rosa Maria 

Rubio Carmona Marlene 

Rugama Santana Dienilda 
Ruiz Berrocal Dinorah 
Ruiz Chavarria Rosibel 

Ruiz Esquivel Rail 
Ruiz Segu Angelina 
Ruiz Torres [rene 

Sahorio Chacon Pable 

Saborio Chinchilla Edgar 
Saborio llama Alina 

Saboriv Venegas Yisselle 
Saenz Bolafos Yenory 
Saenz Martinez Diana 

Saenz Pacheco Alberto 

Sdenz Pucei Gabriela 

Sdenz Zamora Minor Gerardo 

Salas Arce Karol Andrea 

Salas Brenes Floraisabel 

Salas Cerdas Virginia 
Salas Dormond Rina 

Salas Duran William Andres 

Salas Gonzalez Adriana Maria 

Salas Gonzilez Enelda Patricia 

Salas Herrera Ana Elvira 
Salas Porras Jorge Manuel 
Salas Sandoval Adén Francisce 

Salas Valverde Sonia 

Salas Zamora Oscar 

Salazar Batista Jos¢ Gerardo 
Satazar Cambronero Johnny 
Salazar Conejo Nancy 
Salazar Ferndndez Leda 

Salazar Flores José Pablo 
Salazar Masis Ronald Eduardo 

Salazar Meléndez Ana Yancy 
Salazar Morera Maria Leda 
Salazar Orozeo Claudio 

Salazar Rodriguez Miguel 
Salazar Segura Keylor 
Salazar Solane Ericka 

Salazar Zoniga Karen Cristina 
Salguera Jiménez Hellen Maria 
Salomoén Miranda Andy



Sanabria Avila Gary 
Sanabria Esquivel Marce Joacim 

Sanabria Fonseca Silvia 

Sanahria Loaiza Marfa Teresita 

Saniabria Rivera Sianny Maria 
Sancher Acevedo Gerald 

Sanchez Acuna Tlse 
Sanchez Ali Guillermo 

sanchez Barboza Carlos 

Sanchez Brenes Mauricio Gerardo 

sanchez Calero Ronney 
Sanchez Fonseca Ana Luisa 

Sanchez Miranda Adriana 

Sanchez Montenegro Carlos Eduardoe 
Sanchez Murillo Silvia 
Sanchez Navarro Nancy 

Sanchez Obaldia Eliécer Josué 

sinchez Otirala Claudia 

Sanchez Pérez Kimberly 
Sanchez Peérez Laura 

Sanchez Ramirez Gina Gahriela 

Sanchez Rodriguez Diego Alonso 
Sanchez Rojas Criselda Maria 
Sanchez Salazar Mauricio 
sanehez Solano Jhonny 
Sanchez Solis Sileny Lucia 
Sanchez Soto Alejandro 
sanchez Varela Monica Lorena 

Sanchez Vargas José Martin 
Sanchez Zatiga Karla Marina 
Sancho Araya Yalile 
sancho Torres Mario Alberto 

Sandi Bustamanie Anabefle 

Sandi Montero Viclor 

Sandi Mufioz Oscar 
Sandoval Barahona Maria de los Angeles 
Sandoval Pinilla Raymundo 
sandoval Quirds Mario Alberto 

Sandoval Sandoval Andres 
Sandoval Sandoval Maria 

sandoval Solano Daniel 

Santamaria Corea Silvia 

Santamaria Jimeénez Félix 

Saniamaria Quesada Carlos 

Santamaria Rohles Harol Fduardo 

Santamaria Robles Hazel 

Saravia Calderon Maria de los Angeles 
Seas Amador Dania 

Seas Jimenez David 

Seas Sanchez Jose Gerardo 

Segura Brenes Marco Vinicio 

Segura Calderon Mario 
Segura Espinoza Rigeberio 
Segura Herndndez Osear Alberto 
Segura Retana Roberto 
Segura Rojas Mayra Patricia 
Segura Romidn Javier 

Segura Sanchez Ingrid 
Segura Valverde Juan Luis 
Selva Carranza Stephanie 
Sequeira Sequeira Tatiana Sabrina 

Seravalli Sancho Maria Virginia 
Serrano Hidalgo Rocio 
Serrano Pérez Kenneth Steve 

Sevilla Granados Kallia 
Sevilla Vargas Angela Maria 
Sibaja Esquivel Kattia Vanessa 
Sibaja Grillo Rosalia 
Sibaja Lopez Alexander Jesus 
Sibaja Nunez José Emilio 
Sibaja Rodriguez Rosalba 
Sierra Herrvera Viclor 

Siles Rojas Luz Digna 
Silva Solano Marisol 

Simpson Chavarrfa Damaris 
Simpsen Simpsen Danna 

Siri Adema Carlos 

Sobrade Chamberlain Juan Manuel 

Solano Aguilar Jairo 

Solano Araya Betta Lia 
Solana Arias Karen de los Angeles 

Solano Arias Luis Alfonso 

Solano Badilla Maria Cristina 

Solany Blanco Flory 
Solano Campos Maureen 
Solane Carranza Jennatan 

Solano Castra Evelyn 

Solano Gsquivel Susan 
Selane Fajardo Eugenio 
Solano Flores Rafacel 
Solano Garcia Carlos José 

Solano Hertera Herminia 

Solano Lopez Angie 
Solano Lopez Daniela Maria 
Solana Ortiz Marcia 

Solano Sanchez Walter David 

Solano Sequeira Jessica Elena 
Solano Vargas Guillermo 
Solano Vega Esteban 
Solis Alvarade Alonsa de los Angeles 
Solis Bustamante Emily Dadiana 
Solis Chavarria Marfa 
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Solis Chaves Maria Cristina 

Solis onseca Cristian 

Solis Gonzilez Martha Eugenia 
solis Guerrero Kattia 

Solis Jiménez Sonia 
Solis Lezcano Elsa 
Selis Monge Carlos Franeisco 

Solis Mora Johanna 

Solis Moya Arturo 
Solis Palma Claudio 

Salis Solis Andeés Isidro 

Solis Solis Johanna 
Solis Vargas Giovanna de Jesus 
Solérzano Cardenas Maria 

Solorzanoe Ruiz Cintia Maria 

Somarribas Blanco Marieua Alejandra 
Sorigne Fallas Alejandra 
Sosa Ramirez Reheca 

Sotela Trugue Ana Victoria 
Sota Aguero Maria José 

Soto Alfaro Melissa Maria 

Sola Arce Maria Lina 

Sote Herrera Gabriela 

Solo Martinez Manue! Enrique 
Soto Mora Viviana Cristina 
Soto Quirds Manuel Enrigue 
Soto Sanchez Ana Lorena 
Soto Ugalde Greutel 
Soto Valverde Ana Yancy 
Soto Vargas Peggi 
Soto Winter Jessica Patricia 

Steele Bonilla Roberto 
Stetnvarth Vives Guillermo 
Sudrez Vargas Carlos Andrés 
Tabarez Carvajal Ana Catalina 
Tenorio Castro Vera Violeta 

Thuel Aguilar Guiselle 
Torres Cascante Maria Carolina 

Torres Cerdas Rosa Maria 
Torres Guiiérrez Abieth 
Torres Quesada Maria Isabel 
Torres Solano Mario Albero 
Torres Soto Braydi Natalia 

Trejos Herrera Heidy 
Trejos Montero Ralael 
Trejos Sossa Luis Enrigue 
Ugalde Chavarria Daniela 
Ugalde Chaves Erika Maria 
Ugalde Gonzilez Ana Cristina 
Ugalde Montero Jorge Luis 
Ugalde Solera Danny Arturo
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Ugarte Guliérrez Tatiana 

Ulate Araya Ara Gineue 
Ulate Azoleifa Ana Beatriz 
Ulate Ballestero Trma 

Ulate Vasquez Yiulina 
Ulloa Gutiérrez Rolando 
Ulloa Salas José Gerardo 

Umata Chavarria Susana 

Umafa Hidalgo Xinia 
Umana Machado Alejandra 
Umana Quesada Glevia Melissa 
Umana Rojas Juan Carlos 

Umadia Sauma Maria de los Angeles 
Umana Solis Luis Qswaldo 

Umadia Torres Yadira 

Urefia Aguilar Roxana 
Ureiia Caslro Katarina 

Urenia Chavarria Ericka 

Urena Corrales Oscar 

Urenia Granados Kimberly del Carmen 
Urenia Granados Yuliana 

Urena Perras Andrea 

Urefia Quirds Georgina Susana 

Urena Solis Mayela 
Urenia Solis Yolanda 

Ureita Vargas Erick 
Urroz Torres Orlando 

Valdés Jiménez Daniela 
Valdez Poitille Aline 
Valerin Arriela Marisol 

Valerin Ramirez Roselyn 
Valerio Alvarade Manuel Enrique 
Valerio Pérez Cinthya Vanessa 
Valladares Gonzilez Rosatio 

Valle Qreasherro Carlos Roberto 

Vallecillo Canales Mario 

Vallejos Padilla Zeneida 
Valverde Abarca Pamela 

Valverde Bonilla Laura 

Valverde Calderon Guiselle 

Valverde Campos Yulissa 
Valverde Chacon Graciela 

Valverde Chinchilla Juan Luis 

Valverde Corrales Marlin 

Valverde Fallas Stanley Esteban 
Valverde Hernandez Monica Andrea 

Valverde Jimenez Guido Gerardo 

Valverde Loria Karla Vanessa, 
Valverde Munoz Katlia 

Valverde Nofiez Rocio 

Vaheerde Rojas Berta Eugenia 

Valverde Vasquez Stefani Patricia 
Varela Rodriguez Zulay 
Varela Sancho Laura 
Vargas Abarca Luis Eduardo 
Vargas Acosta Dalyana 

Vargas Acuna Cristina 
Vargas Araya Maria Emilia 
Vargas Araya Melba Ruth 
Vargas Arias Erriesto Gerardo 
Virgas Bartantes Alexandra 
Vargas Cabrera Luis Miguel 
Vargas Calderon Melvin 
Vargas Calvo Lady 
Vargas Campos Alvaro 
Vargds Canel Marta Virginia 
Vargas Castilo Paula 
Vargas Chinchilla Maria Eugenia 

Vargas Cordero Alexander 
Vargas Cordoba Olman 
Vargas Cousin Jorge 
Vargas Delgado Marlene 
Vargas Fernandez Gretlel 
Vargas Gomez Roberto 
Vargas Gonzilez Roger 
Vargas Granados Carol 
Vargas Gutiérrez Mariela 
Vargas Hernandez Ana Gabriela 
Vargas Hermandez Jeannetie 
Vargas Herrera Jose Luis 

Vargas Trola Paula Vanessa 

Vargas Jiménez Félix 

Vargas Jiménez Michael 1sidro 
Vargas Moentere Bernal 
Vargas Montero Mario 

Vargas Mora Adriana 
Vargas Mora Jorge Andrés 
Vargas Mora Ligia 
Vargas Mora Maria el Rosario 
Vargas Mora Martin 
Vargas Mora Olga Marfa 
Vargas Morales Douglas Alonso 
Vargas Marales Veronica 
Vargas Navarretle Allhjam 
Vargas Paniagua Jaqueline 
Vargas Ramirez Elizabeth 
Vargas Rodriguez Asly Guiselle 
Vargns Rodriguez brene 
Vargas salas Mares Vinicio 
Vargas Salazar Edwin 
Vargas Siverio Mauricio 

Vargas Trejos Esteban 

Vargas Tristan Perla Aleida 
Vargas Valverde Dayan Maria 
Vargas Vargas Mariana 
Vargas Vargas Rebeca 
Vargas Viclor Hannia 
Vargas Yong, Sigdalissi 
Visquez Astorga Leticia Maria 
Vasquez Azoleifa Flor de Lis 
Visquez Calderén Juan Pablo 

Viasquez Céspedes Esteban Amoldo 
Viasquez Chaves Laura Leticia 
Vasquez Espinoza Teresa 
Vasquez Segura Rebeca 
Visquez Valle Gabriel 
Vega Bolafios Alexander 
Vega Castillo Lilliana 
Vega Conejo José Joaguin 
Vega LeGn Roger 

Vega Méndez Maria Elena 
Vega Morua Adollo 
Vega Rodriguez Adriana 
Vega Salas Cristabel Yajaira 
Vega Salas Sergio 

Vega Segura Lilliana 
Velasco Dubdn Regina 
Venegas Barboza Marco Antonio 
Venegas Barboza Patricia 
Venegas Orlega Luis Alejandro 
Venegas Quires Linsay Melissa 
Victor Mera Enrique 

Vidal Rojas jos¢ Alonso 

Villaluerte Gutiérrez Elinor 
Villaluerte Rejas Yerlyn 
Villalobos Aguilar Anabelle 
Villalebos Alvarado Nuria Maria 
Villalobos Bolanos Maria Georgina 

Villalobos Chacon Eva 
Villalobos Diaz William Alberto 
Villalobos Jiménez Diana 

Villalobos Marin [Ximas 
Villalohos Meléndez Wendy 
Villalobos Mendoza Sheiris 
Villalobes Mirandla Maria de los Angeles 
Villalobos Mondragon Azilde 
Villalobos Murillo Henry 
Villalobos Parra Lucrecia 
Villalobos Viales Gina 
Villalobos Villalobos Maria de Tos Angeles 
Villalta Rodriguez Katherine Pamela 
Villegas Bermudez Gustavo Adollo 
Villegas Diaz Victoria



Villegas Ramirez Ana Lizeth 

Villegas Sanchez Marlen 
Villegas Villalobos Maria de los Angeles 
Vindas Delgado Adriana 
Vindas Pefia Jeannette 

Vindas Ulloa Kenneth 
Vindas Valverde Olga Maria 

Vindas Vega Maria del Rosario 

Vindas Zumbado Luis Angel 
Viquez Bejarano Juan Carlos 
Viquez Briceno Tania 
Viquez Gomez Claudio 

Viquez Malina Silvia 
Vigquez Viquez Alejandro 
Vives Fernandez Carlos 
Vizeaine Valverde Marlen 
Wang Zuniga Ana Carolina 
Warp Murillo Martha 

Winwright Jiménez Ricardo José 
Wray Mc Leand Taubet 
Yannicelly Villarreal Giovanni 
Yock Cabezas Maria Isabel 

Yock Corrales Adriana 
Yong Pinar Bernal 
Zamora Bejarano Natalia 
Zamora Chavez Justiniano 

Zamora Méndez Mayden 
Zamora Montero Miguel 

Zamora Nunez Josias 

Zamora Porras Silvia Sofia 
Zamora Sanchiez Maria del Milagro 
Zamora Valverde Juan Pablo 

Zamora Zamora Juan Manuel 

Zapala Aguilar Natalia 
Zeledon Gamboa Luis 

Zeledon Solano Ana Gisselle 
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Zumbado Moreira Katerine 
Zumbado Rivera Edgar 
Zumbado Salas Marilyn 
Zomiga Alvarado Claudia Natalia 
Zuniga Amador Geovanny 
Zaniga Arias Pedro 
Zuifiiga Brenes Rosibel 
Zuniga Bustos Alejandra 
Zadiiga Ferndandez Jaime 
Zuniga Figueroa Gerardo 
Zuniga Guiiérrez Ana Maria 

Zuniga Obando Shirley Mayela 
Zaniga Ortega Genier Gerardo 
Zuitiga Rivera Karla 

Zufiiga Valverde Francisco 
Zurliga Vargas Marcela 
Zudiga Villegas Jairo David 
Zuniga Vindas Claudia 
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