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Un viaje de 50 afios

| Dr. Carlos Saenz Herrera

conocia muy bien de viajes.

Hahia recorrido ¢l mundo,
pere le esperaba una trayectoria muy
superior a las que habia realizado,
cuando comenzana hace 50 anos
el viaje hacia el pais de los suenos.
Se preparaba para abordar ¢l bugue
insignia de la salud en Cosla Rica y,
como en todo vigje, la preparacion
era fundamental. ;llevaré en mi
maleta lo indispensable para llegar al
destino con éxita? ;Habré incluida lo
necesario para superar las dificulta-
des o imprevistos de este viaje? Eran
algunas de Tas preguntas que, quizds,
se hubiera formulado nuestro funda-
dor v primer director,

El Dr. Carlos Saenz imaginaba el
éxito de esta cruzada en defensa de
la nifiez costarricense, pero algunos
detractores lo intenmtaron opacar.
Eran aquellos que nunca se aven-
Lurarian a zarpar y enfremarse a las
tempestades de la vida. Sumision
seria frusirada, porque las velas cs-
taban ya en alto y el viento soplaba
con vigor.

Cincuenta anos despues algunos
hemaos viajado en este barco con
pasion y dedicacion. Yo, por ejem-
plo, ke sido un wripulante mas que
conocio este buque cuande apenas
empezaba a remar,

Llegué de paciente en 1966 v [wi
atendido por el Dr. Edgar Cordero
Carvajal, por haber desarrollado un
problema agudo de fos rinones.

Agradezco a la vida, porque

he conecida al Hospital come
paciente, como esindiante. como
médico, como sub director y ¢como
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director, esta ultima funcion hace
ya 13 anos.

Cuando veo hacia atrds y recorro
en mi memoria los anos de vida del
Haspital, encuentro solo buenos
recuerdos. Contemplo el servicio y
la satislaceion de la mision cum-
plida de cada dia, ilevada a cabo
por ciéntos de colaboradores que
estuvicren, que eslin y que estaran.
Con el ejemplo y cultura propia del
Haospital, se asegura una vida furura
longeva v lructifera,

Hoy dislrute del presente y puedo
mirar al fwitro Heno de esperanza,
porgue hemos sido una institucion
con el peso de los anos, que ahora
miramos ligeros. Nos hemwos cargado
de experlencin y abrazamos ol éxito
permanentemente.

€l modelo especial de desarvolia
gue, como un nutrienie vital para ¢l
organismo, impregno el pensamien-
lo del personal de esta noble insti-
tucicn, es un legado del Dr. Saenz
Herrera. Nos ensena que la vilimina
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de la perseveranciaes [undamental
para sofiar en grande.

Actualmente, desarrsllames el Hos-
pital de la de fa mano de la C.CS.S.
y €l apoye de tedos los costarri-
censes, o cual también aprendimos
del maestro Saenz Herrera. Nos

ensend que para progresar nosse vale

extender [a mang por una limosna,
sirto que se-debe busear el compro-
miso social por medio de lacohesion
entre lo pablico y lo privado.

Desde un inicio esté hospital se

ha caracterizade por una estructu-
ra gque, como un tripode ayuda a
SOSEENET WNA cdmara, s¢ apoya en
sustres pilares {asistencial, docen-
cia ¢ investigacion) y sostiene la

vision y la mision encomendada
hace cineo decadas.

Estos tres pilares, amparados por
un mudelo de gestion basado en
valares, expanden la cdlidad en 10da
la orgarizacion.

Dicho modelo estd interiorizado en
cada uno de los colaboradores de
esi¢ centrp médico, lo gue permite
una cormuicacion de corazdén 3
corazdn entre personal y pacientes.
Por una parte, los pacieniesentregan
su mayor conlianza y, por otra, el
personal entréga su compromiso y
dedicacion. Los pacientes y la familia
reconocen estos didlogos con el
carifto mostrado en las vastas ayudas
que hemos recibido.

Las velas siguen en alto. Tl viento
sopla fuerte. El viaje no ha termi-
nado. Queremos gue mas y mas

ge NOS UngEn 4 nuestrg ripulacion
para seguir navegando. jAh, pero
aplican restriceiomes! Mecesitamos
personas con principios y valpres
profundamente arraigados, serios en
su accionar y de un conociniento
cientifico-téenice muy solido. Somos
el Hospital Nacional de NiAos, una
entidad gue mira al horizente y sabe
muy hicn por donde esia navegando,

"LL!JL Lml

U
di) Herndndez €

Director General Hospital Nacional de
Nidios
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Relato sobre la construccion

Hospital Nacional de Nifios Dr. Carlos Saenz Herrera

Freparado y compilade por:
Ing, Federico Lachner Ch.
Matze, 2014

Antecedentes
de la construccion

A raiz de la epidemia de poliomieli-
lis que azoto el pais en el ano 1954,
el sistema hospitalario de aquel
eritonces alrontd graves problemas
médico-administrativos gue moti-
varon al Dr, Carlos Sdenz Herrera a
pensar en la idea de construir una
nueva Consulta Externa y remao-
delar las salas de encamados del
Hospital San Juan de Dios. A partir
de ese ano, ¢l Dr. Sdenz sc dedicd

a propalar la idea y a eaptar fondos
para realizarla.

Programa de necesidades
y primeros disenos

Con la ayuda del Punto Cuarto del
Servicio Cooperativo [nteramericano
de Salud Pablica se obtuve ¢l apeyo
del Arq. Peter Plisterer, arquitecto
hospitalario de gran experiencia, el
cual realizé el programa de necesi-
dades y una estimacion preliminar
del costo. Al ver que ¢l costo era
muy alte, que lo programade no
solucionaba del tado los problemas
y que las distancias a otros centros
de apoye como los de rayos X eran
muy largas, el Dr. Sdenz, asesorado
por téenicos, decidié que lo mejor
era construdr un hospital completa-
mEntE nuevo en olro sitio.

Primeras donaciones

Un grupo de personas honorables
dedicaren tode su empefio en
levantar los fondos para fimanciar
las nuevas instalaciones. Asi [ue
come mediante una campana en

la prensay radio (no habia TV),
se lpgrd captar una sUmha superior
a un millon de colones de aquella
época como primer financiamiento
para la construccion del Hospital
Nacional e Ninos, obteniende una
respuesia entusiasta y efectiva de
los costarricenses.

ElL 1™ de junio de 1954, en acto
espedial erganizado al efecto, ¢l Dr.
Carlos Saenz Herrera, Presidente del
Comité Pro-Construccion del Hospi-
1al Nacional de Ninos, hizo entrega
a la Junta de Proteccion Social de
San José de un cheque por la suma
de ¢1.037.970.10 y un pagaré de
£50.000-ante los directores sefiores
Fernando Valverde y Maximo Terdn,
dineros depositados en el Banco
Nacional de Costa Rica que esponta-
neameiite aclid cOMOo 1eSOTEro.

La Junta de Proteccidén Social de
San José desting para la eonstrue-
cion del Hospital Nacional de Nifws
un terreno disponible en la esqui-
na de la calle 20 sur con el Paseo
Colon, mismo doende se encuentra
actualmente el centro médico (dato
tomade de la Reseria Historica del
HNN, 1979).

Planos finales

El programa de necesidades sirvig
de base para la ejecucion de los pla-
nos constructivos basicos, los cuales
[ueron revisados en diciembre de
1954 por Técnicas de la Division de
Facilidades Hospitalarias del Servi-
cio de Salud Piblica de los Estados
Unidos. Una vez que se aceplaron
lus sugerencias de ese érgano y
pasaran la revision de la Diteccion
de Asistencia Médico Social de
Cosla Rica, se procedio a busear
alguna compania que pudiera hacer
los planos definitivos. Se choco con
problemas para adjudicar este tra-
bajo @ alguna firmz local, de manera
que se escogio una irma nottea-
mericana: la firma White, Noakes

y Neubauer. El contrato se firmo

el 28 de mayo de 1936 y partieron
para Estados Unidos renembrados
profesionales costarricenses que sir-
vieron de apoyo 4 la hitma noertea-
mericana €n nacionalizar los planos,
es decir, ajustarlos al clima, disefios,
materiales y maderas locales. Estos
profesionales eran: Ing, Ricardo
Herrera, Ing. Guillermo Carean-

z4, Tng. Jorge Gordienko y el Arq.
Alfredo Arguedas. Sin embargo, las
especificaciones de las instalacio-
nes elégtricas y mecanicas lugron
hechas con normas norleamericanas
y materiales de primer orden.

El 2 de mayo de 1957, ¢l Dr. Saenz
hace entrega a los personeres de la
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Turta de Protecrion Secial de San
José de los planos y especificaciones
del fuure hospital,

Financiacion

Por la valivsa informacign aponada
porel Ing. Charles 5. Pineo, Director
del Servicio Cooperative Interame-
ricano de Sxlud Pablica y miembro
del Comité Ejecutive Pro-Hospital
de Mines, se hicieron gestiones ante
¢l Gobierno de Costa Rica y éste,

a 'su,vez. solicitd al Gobierno de

los Estadios Unidos un présiamo

por $2.000.000 (dos millones de
dolares) del fondo establecido por

Ia “Ley de seguridad Mutua de 1956
para promover el desarrollo econg-
mico de Ameérica Latiria, mediante la
linanciacion de Programas de Salud
Puhlica, Educacion, ele.”. EL5 de
abril de 1957 se reeibia la grata noti-
tia e una respuesta afirmativa.

El documenioeonteniendo el
“Acuerde de Proyecto N.» LA, —
C.R. 14" bue Hrmade en San Joséel
24 de abril de 1957 porel De. Mdi-
nw Terdn, en ¢se emonees, Ministra
de Salud Poblica y ] Sr. Raymond
Smith, Direetor a.i. del Punto Cuarto
(USOM). Ese documente die base-al
acuerdo de préstamo firmado el 29
de abwil de 1957 por ¢f Lic. Gonizalo
Facio, Embajador de Costa Rica en
Washingion D.C. y el Export-Im-
port Bank (EXIMBANK] en calidad
de apoderado del 1.C.A. Agencia

del gobierno norteamericang gue
manejaba el dinere del Fondo
atiteriormente citado. La ayuda del
Sr. Robert F. Woedward, Embajador
de los Estados Uniidos en San José,
fue decisiva en la obtencion de ese
crédito, asi como también la fue la
respansabilidad y compresion con
gue asumieron esle imporante com-
promisoecondmico fos Paderes e [a
Republica: Ejecutive y Legislativo.

Oura fuente de inanciacidn fueron
las famasas Ferias de lag Flores, fe-
rias que-s¢ Hevaban a eabo una vez
al atto con ¢l auspicio de Embaja-
das de muchos paises, las cuales
linanciaban ¢ importaban ¢on

sus exoneraciones diplonuiticas,
yuesos, vinwos, licores, dulees, cho-
colates. juguetes, elc., los cuales
vendian al pablico y 1a recaudacion
integra tha para el fondo Pro-Hos-
pital Macional de Ninas, Estay
ferias ge reglizaron por varios afios
y llegaron & recaudar importantes
sumas, todoe por esta noble causa.
Las ferias dehieron suspenderse
por s queja de varios comercianies
que se sintieron alectados por ellas
{(todoslos ameriores datos fueron
tomados-de la Resefa Historica del
afio 1999 al cumplirse 35 afos de
inaugurado el Hospital).

Contrato de inspeccion

La obra requgria un grupe de inge-
nigros y arquitectos de primer orden
y con mucha experiencia en obras
hoespitatarias. El votitralo recayd-en
la firmia Noakes, Neubauer y Herde-
ta, y su gerenie fue el Ing, Ricardo
Herrera Mata, el cual fue firmado ¢l
3 de marze de 1938,

Licitacion publica
para la construccion

Esta magna obra, una de las mids gran-

des e esa época. requeria de empre-

sas cont la capucidad y experiencia
necesarias para ejecttarla muy bien

v entregarla en tigmpb, Asf esaue en
La Gaceta N." 82 del 15 de abril de
1959 salio publicade:.el Cartel para

la Lightacion Publica N.* 3635 para ta
conistruecion del Hospital Nacional de
Kitios. Se presentitriin ocho ofetias,
rauchas de Ias cuales eran extrajeras v

por consiguiente sus precios fue-

ron efevados; sin embargo, fa aferia
conjunta de EDICA LTDA, y-Argue-
das, Dobles & S olrecio un precio
deatrode les parimerros del rango
de precio estimgclo por los ingenieros
diseriadores. Cabi aclarar aqui, gue

la [ttma EDFCA LTDA, era ue fomya
fundada un par de ancs antes, forma-
da por un grupo de ingenieres de mu-
cha experiencig; a saber: Ing, Douglas
Sexto Pinte, 1oy, Gulllerme Aguedas
Kloits, Arg. Alvaro Dobiles Rodriguez,
Ing. Mario Johanring Ferndndez, Ing,
Fernando Beeche Tinecoy el Ing
Alberto Faith Lizane. A pesar-de la
experiencia de este grupo de profe-
sionales, la Jubhta exigio que la firma
Arguedas, Dobles & Soto, Lida., firma
que tenia ya una deécada de construir
en ¢ pais, entrara conjuniamente con
EDICA LTDA. para garantizar asi una
mayor seguridad y cumplimiente.

Adjudicacion y
firma del contrato

Despugs de haber apalizade las
ofertas y los precios olerrados, la
Junia le adjudica a EDICA LTDA.
y a Arguedas, Dohies & Sote Lida,
Ia ejecucion de la obra en la suma
de ¢ 14.200.000), suna gue para ese
tiempo era muy alta (parm compa-
rar, el salario de un pedn era de
aproximadamenie ¢0.73 por hora).
Bl contrate se lirmé el 31 de octu-
bie de 1959 y ¢l plazo para entrepa
fue fijado parael 27 de noviembre
de 1962.

Inicio de Ia obra

Dada fa capacidad y el hecho de
yue el Ing. Mario Johanning habia
trabajado arduamente en el presu-
puesto det hospil, Iz empresa lo
estopio come Gerente de Proyecto



para dirigirlo. El Ing. johanning
nombro al Ing. Walter Sagot Castro
como el director de la obra mecanica
(agua potable, aguas negras, gases
médicos, ventilacion, aire acon-
dicionado de quirdfanoes, etc.). La
parte eléctrica fue contratada a Red
Cornellius Inc., una fivma de Estados
Unidos, dado ¢ue no habia en ¢l pais
firma alguna que pudiera ejecular
esa parie tan compleja. De Maesiro
de Obras fungio ¢} Sr. Ralael Araya y
st asistente Sr. Juan Araya, La obra
se inicio el 28 de noviembre de 1959
con el trazado y algunas demolicio-
nes. Ya para enero de 1960, ¢l movi-
miento de tierras estaba en su punto
mdximo para aprovechar le época
seca y hacerlo mps eficiente,

Equipo de movimienta de tierras en acclon.

Equipo de construccion
especial

La estructura de esta obra [ue
disenada con un sistema de losa
plana (Flat Slab). 1o que significa
que el edificio no tiene vigas, la
losa es plana en toda su extension.
Eso requirio importar de Inglate-
rra una lormaleta metalica marca
Acrow, que formaba una gran mesa
con puniales de acero ajustables a
matiera de patas.

El volumen de concreto a usar era
enorme, por lo se requirio importar
de Estados Unidos una bomba de
concreto que, mediante una twberta

-
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de acero, impulsara el conereto a
todos los niveles del edificio.

Para subir las grandes cantidades de
materiales, especialmente blogues
de concreto, s¢ utilizo una grua Lie-
bherr montada en rieles que corria
a lo largo de la obra frerue al Paseo
Colon.

Todos esos equipos [ueron primicias

en el pais, dado que era la primera
vez que se usaban.

Construccion

Es asi como en noviembre de 1959
se inicia la obra haciendo oficinas y

Ingenieros Douglas Soto v Mario Johanning y asistente Lachaer
inspeecionando formalet plana.

Bomba de Concreto,

Grua Viehherr montada en rieles que corna a lo largo de fa tachada
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Tuberiis d¢ hicrro fundido para ageas negras.

bodegas provisionales y demolien-

do partes del antiguo Asilo Chapui.

¥Ya en enero de 1960 se inician

las excavaciones del sglano y én
febrero y marzo las de los cimien-
Los, Bn abril se inician las coladas
de concreto de las cimentacidnes y
nmures,

En mayo de 1960 ¢l Ing. Johanning
llama como su asistente al estudian-
te de ingenieria Federico Lachner
Chartier, el cual (ungio en 1arcas
especificas en muchos campos, es-
pecialmente en la eficientizacion de
Tos cortes de varilla de refuerzo, ¢n
la supervision del armado v colado
del concreto, la construceion de
paredes, asi como tTambién en la dis-
tribucion de los herrajes para wodas
las miis de mil puertas.

Tuberias de cobre para agua potable.

Problemas constructivos

El Ing. Sagot afrontd el problema de
la falta de personal con experiencia
en la armada y posterior calalatea-
do de las tuberias de aguas negras,
dado que se lenia que usar hierro
fundido calafateado con yute y
plomo derretido al no existir en esa
época tuberias y aceesorios de PVC
(Cloruro de Polivinile). El preble-
ma se soluciond al conteatarse un
maestra plomero traido de Panama,
el Sr: Octavie Isaza, el cual escogioé
un grupo de albaniles y carpinte-
ros para adiestrarios en ese oficio.
Resulté que los carpinteros [ueron
mids habiles y aprendieron el nuevo
oficio muy rdpide. Otro problema
que surgio fue el de [a conleccion
de los ductos para los sisiemas de

ventilacion y aire acondicionado.
Este se soluciond trayendo también
de Panama un técnico en ese campo,
el cual llego un viernes y el sibado
en la noche, dada la destreza de los
operarios costarricenses, ya se lenia
entrenado el personal necesario.

La obra requirio también de una
cantidad enorme de importaciones
de muy diversas clases: acero, ce-
mento (no habia fahricas de cemento
en esa época), aditivos para conere-
to, wherias y accesorios de cobre,

de hierro fundide, de hierro forjado,
enchapes de pisos, de paredes, cérta-
jeria y hasta la pinura fue importa-
da. Lo anterior sin nombrar la gran
cantidad de equipos como extrac-
tores, hombas, vélvulas, plantas de
emergencia, equipos de aire decon-
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dicionade, elc. Hubo negesidad de
comar con personal especifico para
tramitar todos esos pedidos y expe-
ditar las exoneraciones cuyo trirhite,
a manera de anécdota, eran tratadas
por los funcionarios puiblicos con
gran eficiencia dado que eran, nada
menos gue par el Hospital Nacional
de Nifios, obra que contaba con toda
¢l apoyo de los costarricenses.

La fabricacion de todos los muebles
fijos que requeria el Hospital presen-
td también un reto, dado que las
ebanisterias de ese tiempo eran muy
pequeriasy no teénian la capacidad
necesaria para poder construir los
cientos de muebles, marqueteria de
puertas y venlanas, puerias, eic., que
requeria el Hospital. EDICA LTDA.
con la meta de entregar la obra en
¢l tiempo contractual a toda costa,
hizo un pedido de maquinaria de
¢hanisterfa a Suecia y en ¢l solano
del Hospital en construccién se ins-
tald un gran taller dirigido por el Sr,
Jorge Zamora Peraza; éste, con gran
capacidad de mando, Jogro captar
un equipt de ebanisias y carpinte-
ros finos con los cuales se cjecwo

el clen por ciente de los mueblesy
otros materiales requeridos, en ¢l
tiempo requerido.

Cambio de direccion

A mediados del ano 1961, ¢l ing.
Johanning se enfermd y fue sustitui-
do por €l lrig. Luis Manuel Chacon
Jimeénez, socio recietite de EDICA,
el cual siguié con gran empeiio

la direccién de la obra hasta su
entrega final. El Ing. Chagén entro a
dirigir 1a obra cuando se iniciaba la
etapk de acabados, una de las etapas
mas delicadas de una construccion
ya que ahi s en donde se demues-
tra la calidad de un constructor.
EDICA LTDA. tiene, desde e3a
época, el orgullo de entregar obras
miuy bien terminadas y con acaba-
dos impecablés,

Acabados finales

Al ir ensamblatide tedas las insrala-
ciones clel Hospital, se presentaren
varios problemas que requirieron
atencion especial. Uno de los mas se-
ries fue el poco espacio del entre-cie-
lo que obligaba a desviar Jos ductos
de ventilacién y aire acondicionado.
En algunos-¢asos hube necesidad de
partirlos en dos conductos para per-
mitir el paso de tuberias de desage,
las cuales por trabajar por gravedad,
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no pedian ser desviadas o cambiadas
de pendiente.

El Arg, Pfisterer dedico largas horas
a disenar los dibujes semi-indigenas
que adarnarian las paredes de los
largos corredores de las salas de
encamades, Estos dibujos tienen

la caracteristica de que deben ser
vistos de lado y no-de frente de
maneiy que wh nifio o adulté al
caminar por esos pasillos puede

admirarlos perfectamente. Fueron

hechos eon ladrillos de conereto
coloreados (briquettes) para darle
al Hospital cierta alegria infanuil. La
construceion de estas paredes sigri-
fico otro reto dado que si &l albariil
se equivecabg en la coloracidn de
un-salo ladrille, se echaba a perder
el dibujo y obligaba a demoler lo
heeha. Bsto reguirid una supervi-
sion continua de los operarios a
cargo de esa etapa.

Entrega final

Fite asi que, déspués de casi tres
laigos anos de ardua labor, s¢ llego
al final de esta magna obra, lodp
un reto para esos anos. El 19 de
noviembre de 1962, EDICA LTDA.,
representada por el Ing. Douglas
Soto y el lng. Luis Manuel Chacén,
hize entrega de la misma en el tiem-
po estipulado en el contrate, ante
el Dr, Carlos Sdenz Herrera y otras
distinguidas personalidades.

Epilogo

EDICA LTDA., con esa obra, adqui-.
rié una gran experiencia y se gand el
respeto de los costarricenses. Hoy,
cincuenta-anos despues, la empresa
sigue siendo una de las construe-
totas lideres én el pais, conatida
por su sériedad y excelencia en sus
gjecuciones.



iz | Memoria Hospital Nacional de Nifios - Una vida de logros

ot del Hospital Nacianal de Nisos Dr, arlis Saenz Herrera, ya terminado en noviembre de 1983,
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@ Héroes, conquistas, honor,

(: orgullo, fuerza, valentia? Si,

todo eso y mucho mias. Una
hazafia es siempre un hecho que
perdura en la memoria colectiva; un
logro sin precedentes, que muchas
veces puede sorprender o mirarse
inesperado. Las hazaias nunca son
hechos vacios, se alimentan a través
del tiempo y fortalecen la esperanza
en ¢l presente.

5i decimos que es una hazana
construir un hospital de atencién
pedidtrica especializada nunca antes
visto para un pais pobre, con menos
de un millon de habitantes, pero con
muchisimas necesidades en la salud,
claramente no estariamos mintiendo.

:Quién piensa en lograr lo imposi-
ble? Quizas todos en algin momen-
1o. ;Pero quién realiza lo imposible?
Solamente los héroes. Costa Rica
mird una generacién de conquis-
tadores orgullosos de patriotismo,
valientes hidalgosde la salud. Sdenz
Herrera, Ortiz Brenes, Loria Corntés
son solo algunos apellidos que haran
de la palabra “hazana” un hecho
pleno, concreto y real,

Ningun capitan ¢s lo que s sin su
tripulacion. El pueblo de Costa Rica
remo en conjunto para realizar esta
utopia, que muchos vefan como lo-
cura, pero que la mayoria creyo. De
la muerte, surgié la vida. La crisis de
polio como detonante principal teji¢
las alas para volar alto en el sueno de

1964 1965

hacer un Hospital exclusivo para la
poblacion infantil. La le y el com-
promiso social de este pequeno pafs
emprendié una carrera contrarreloj
para salvar la vida de sus hijos.

Los nifios no son el futuro. Siempre
son el presente. Esta mentalidad fue
la que condujo a tedo al personal
pediatrico del Hospital San Juan de
Dios, a empresas, embajadas inter-
nacionales y a personas individuales
a pensar en fa necesidad urgente del
hoy. Era inhumano tener a cuatro
nifos en una sola cama, por la falia
de espacio. Era inconcebible que

si un nific vomitaba, tenia siempre
que manchar a quien tenia al lado.
Situaciones angustiantes probaron
el motde laborioso del que estaba
hecha aquella generacién.

Pronto, la luz de la esperanza
comenzs a brillar. Aquella meta
litanica se miraba factible. Costa Rica
vislambro en el tablero irternacional
y pronto la ayuda extranjera empezo
a llegar. El gobierno de los Estados
Unidos de América tomé una cuota
importante.

E} Hospital crecio, el pafs erecié, los
nifios crecieron. Sdenz Herrera s¢
despidié. y un joven médico sin mu-
cha experiencia, pero con la venia
del pionero director, tomo su lugar.
El Hospital Nacional de Nifios Dr.
Carlos Saenz Herrera se convertia as
en ¢l centro médico mds importante
de todo un pais.

1966

1967

1068
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Duérmete. mi nifo, pronto sonaras
con plmetas y cometas dentro de
esta sonda espacial....

Su cuerpo sentia la presion negitiva
que liberaban sus musculos pectora-
les, agarrotados por aquella maldita
polio. Estaba dentro de la capsula
de un Spwnik imaginario, al que
llamaban “Pulmdén de Acero”, que lo
mantendria con vida hasta que aquel
angelole negro, que hace unas horas
1o habia visitado, se fuera.

"Con la polio, los problemas respi-
ratorios eran los mas graves, y of pul-
mdn de acero evitaba que los ninos
murieran por un paro respiratorio”,
comenta Francisco Trejos, uno de
los primeros enfermeros del Hospital
Nacional de Ninos.

Era 1954, n menos de una sema-

ha los casos de poliomiclitis habian
aumentado considerablemente. Del 30
de abril al 6 de mayo aparccieron poco
menos de 40 casos nuevos, y las salas
Llorente y Calderon Munoz del Hospi-
tal San Juan de Dios noe daban abasto
ent la atencion médica, come ampoco
lo hacia una tal Casa Verde situada en
el jardin trasero del hospital, exclu-
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sivamente wilizada para aislar a los
pacientes con esta patologia.

Don Victor Rojas recuerda esa casa,
pues estuvo alli cuando tenia tan
solo tres anos. Miraba con ojos de
lechuza y hoca de bocina aquella
inquisidora miquina. Ahora no
puede recordar como su cuerpo era
absorbido por el interior del Pulmon
de Acero, el cual disponia de una
capsula estrecha que lo aislaba
herméticamente del exterior median-
te un collar ajustado alrededor del
cuello. Solo su cabeza estaba fuera
de la sensacion espacial. Y era por
eso, (uizas, gue contaba las horas
pensando en las cosas de este mun-
do: regresar a subirse a los arboles
en los charrales de por su casa en
Zaragoza de Pabmares o, simplemen-
Le, corretear descalzo con los demis
guilas descamisados que no tendrian
nunes que pasar semaras o hasta
meses incubados en ese contenedor,

La necesidad era urgente. Las
plumas mortales de la noche alada
robaban. sin piedad, ¢l aliento de los
nifivs. Y al amanecer una llamada
teleflonica anunciaba la catastrofe.
“Habia un terror en wdo ¢l pais. La
gente se acostaba con miedo de que
al dia siguiente sus hijos ya estuvie-
ran paraliticos”, recuerda quien en-
tonees luera estudiante de Medicina,
el Dr. Edgar Mohs,
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La mortalidad llego a un pico histo-
rico. La idea que tanto meditaba el
Dr. Carlos Sdenz mientras estudia-
ha en Estrashurgo de construir un
centro de atencion especializada a
la poblacion infantil, daba golpes de
ansiedad en su cabeza.

Compromiso social

Ya no podia mas. Este jefe de la
Seccion de Pediatria del San Juan
de Dios se abalanzo a la cabina de
radio, tom¢ el microlono ¢ hizo
rEeSONAr sU VOZ COT gran energia,
invitando a todo ¢l pueblo costarri-
cense a unirse en la noble causa de
ayudar a los mas pequenos.

“Inspirados en Ia dulce expresion del
nino que disfruta en esta noche del
altimo dia de marzo de 1954 de su
apacible suenio, emprendemos noso-
tros, sereno el espiritu y emocionado
¢l corazon, una campana nacional
destinada o buscar mayor proteccion
para aquellos ninos que, perdida la
salud, requieren urgentemente de
asistencia médico social”.

Las palabras del Dr. Saenz fueron
coma ¢l disparo de una bala que
despliega automaticamente los
pies de les atletas. Daba inicio
una carrera comtra la muerte v la
precariedad.

fa52 fu7 s
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El servicio de pediatma de! Hospital San Juan de Dios tema una capacidad

140 camas distribuidas en tres salas

Aquel San Jose, siempre gris de
nubes, comenzo a esclarecer. Dos
aviadores dinamicos, Oto Escalante
y Tobias Carrillo, pusieron a volar
su imaginacion en lavor de la causa
y organizaron la “Marcha de los
Dieces™.

Prepararon un pedazo de carton
troguelado que representaba un ter-
mamelro con unas rayas que se iban
pintando para medir el incremento
en las donaciones. Lo colocaron

en la esquina noveste del Parque
Central, donde la gente caminaba
entre palomas mirando al que era el
leatro Raventos, y el eco del recién
extinto tranvia aun soplaba en el
are. P'ronto se empezaron a reci-
bir contribuciones de empresas y
personas fisicas que donaban desde
un dicz hasta mil colones, que un
Comite se dedico a recoger.

Dos meses despues de arrancada la
Marcha, el Comite encabezado por
el Vicepresidente de la Republica de
la ¢poca, el Dr. Raul Blanco Cervan-
tes, entrego poco mas de un millon

|V

de colones a la Juma de Proteccion
Social de San José, quien luera
hasta 1978 la institucion macre del
Hospital.

Mientras tanto, un “exquisita y
culto™ arquitecto -come lo recuerda
el Dr. Carlos Arrea- llamado Peter
Plisterer estaba trabajando en los
planos arquitectonicos de esta nueva
obra. Cerca de 300 planos trazaban
el Programa de Necesidades Basicas
que el Dr. Saenz y su equipo habian
preparado para la construccion

del nuevo centro medico. Una vez
revisados en Washinglon, Estados
Unidos, y enviadas ciertas modifica-
clones, se conoce gue todo el pro-
}"L'L‘lﬂ i})il atener un ¢osto cercano

a los 23 millones de colones, y que
la ayuda hasta ahora brindada era
como una gota en una clepsidra que
urgia llenarse pronto.

Negocios blancos

“|Buenas tardes, senores de la Di-
rectival Reciban mi mas pl'olumlo

| L

“El ‘Pulmon’ era un tubo grande
con una cama, lo deslizaban a

1y lo encerraban,
Sentia muche calor. Mi marna
e Nevaba a rehabilitacion y me
ponian en gse tibo. Siempre me

causaba temor; ahora no so-

porte quc me lengan en IngHFL‘S

encerrados. Mi mama tenla miedo
gue yo me muriera, despucs de la
enfermedad el dactor le dijorque
yo no ibaa caminar, pero empece
a hacerlo a los 3 anps”

Hortensia Arias, sobreviviente

agradecimiento por la colaboracion
brindada al Comite Pro-Hospital de
Ninos”, comenzo diciendo Carlos
Sienz en la XX Sesion de la Junia de
Proteccion Social del 10 de enero de
1955. El doctor expuso el gran reto
que debia perseguir el sistema de sa-
lud en el pas. “El proyecto del Hos-
pital ha sido calificado de magnifico
y ubjeto de elogio en Washington”,
continuaba el galeno, quien hizo ver
a la Junta ¢l deshalance economico
de los ingresos frente a la gran suma
que les laltaba por recoger. Cerea

de un mes después se conlorma un
Comit¢ para el estudio economico
del Hospital.

La poblacion del pais crecia descon-
troladamente desde 1927, wanto asi

que para 1964 era el tereer pais con
mayor natalidad del mundo, y en el
San Juan de Dios se lenian que aco-
maodar hasta cuatro ninos por cama.

Saenz y su equipo centrahan sus
esperanzas en ¢l norte. Su companc-
ro del Comité Ejecutivo del Hospital
Nacional de Nifos, el Ing, Charles

| vy
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Nos juntamos un grupo de senoras para avudar al Hospual, pero el {Ortiz)

hie quien les metip

er un hosy

vinieran {as ideas para h |
Ligia Veolio. vinda del Dr. Roberto Ortiz

Pineo, habia informado de un fondo
estadounidense de 15 millones

de dolares destinados a ayudar en
asuntos de salud y educacion a wda
América Latina. De inmediato, se
contacto con el embajador Robert
Woadward, guien envié la solici-
tud del fonde al senador George A
Smathers.

En ese mismo periodo, el 28 de
mayo de 1956 se firma un contra-

Lo con la empresa norteamericana
White, Noakes & Neubauer, la cual
se llevo cinco ingenieros costarricen-
ses para colaborar en la confeccion
de los planos de trabajo, entre ellos
don Carlos Saborio, quien laboraba
e aquel tiempo para la Junta de
Proteccion Social.

*Me parecid una oportunidad lindisi-
ma de entrar en un ambiente que
AL, en ese entonees, no se conocia
com ese grado de dewalle. El proceso
constructivo se separaba del proceso
prolesional, cuando aqui se mezcla-
ba. Conto resultado de la experiencia
en Washington, tuvimos claro que
no se podia ser disenador y cons-
tructer”, comenta Saborio, guien
colabora en ¢l diseno de los planos
mecanicos de un hospital que seria
construido con los estandares mus
novedosos de la ¢poca.

Empieza un ano mas y con el

llega la noticia de que la mision de
Woodward con el senador habia
sido sumamente exitosa. Poco mas
de una decima parte del Tondo (11
millones de colones) iba a consti-
tuir un emprestito otorgado por ¢l

| (Y 1970

ndela v todos le dijeron “te ayudamos’,

ast Jue como

G DINOS en Losta K

Export-Import Bank of Washington
(EXIMBANK?} al Hospital para que
pudiera desarrollarse,

La semana siguiente de que el
emprestito fuera aprobado por ¢l se-
nado se dio la noticia en Costa Rica,
El embajador Woodward ofrecia una
conferencia de prensaalas 11 de la
Manang, y ¢so puso en apuros a los
dipuados de 1a nacion, quienes cua-
tro horas después debian sesionar el
proyecto para darle el visto bueno,
“Esta va a ser la sesion mas corta de
la historia de la Asamblea Legislati-
va", profetizo el entonces diputado
Maric Echandi Jiménez.

“Los senores Diputados que esten
de acuerdo sirvanse ponerse de pic”,
exhorto el presidente del Congreso
don Ouo Corigs, hijo del ex presi-

dente Leon Cortés. De inmediato, el

sonido de odas las sillas moviéndo-
s¢ para atras estremecio el auditorio,
Ningnn diputado se quedo sentado.
“Se aprueba, en segunda instancia,
¢l préstamo con el EXIMBANK. Por
agotade el orden del dia, se levan-
ta la sesion a las quince horas con
cinco minutos”, enuncio seguida-
mente Conés. cual si fuera juez con
su mallete.

Un ejército de ninos armados de
clarinetes, flautas y trombones
deslilaron por San Jose agradeciendo
a Robert Woodward, quien estaba
celebrando ¢n nuestro pais el Dia
estadounidense de las Fuerzas Ar-
madas, Las manitas de los pequenos
internados en el San Juan de Dios

se conjugaban con el blanco de sus

1971
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_.l'fngranes

En 1954 Ta poblacion total en Costa
Rica rondaba los 900.000 habitanies.
El nimero de afectados por la po-
liomielitis ascendio a 2.000 en aquel
mormento,

Se hizo una convocatoria a los dipu-
tados de 1954-1938, pero solo tres
acucieron a la reunion. Se tuvo que
buscar uno por uno para que visitara
las instalaciones de Pediatria del
Hospital San Juan de Dios.

De 1954 al 31 de julio de 1957 s¢
recibieron en donaciones 1.416.896
colones.

EL 2 de mayo de 1957 se entregan
los planes moditicados a la Junta de
Proteccion Social y el 2 de agosto

de 1957 se les hace entrega de los
fondes para administracion.

En 1958 la enfermera Norma Wright
Rose se va a estudiar a la Universidad
de Michigan con el fin de wegresar

al pais a aportar sus conocimien-
108, una vez construido el Hospital
Nacional de Ninos.

Asimisme, las enfermeras

Flerence Williams, Luisa Sotela,
Cexilia Flores, Marta Gonzalez y Elena
Ulloa van a estudiar al Children Me-
dical Center de Boston, Luego, ellas
serfam quienes organizarian ¢l Depar-
tamento de Enfermeria del HNN.,
Para el 30 de setiembre de 1962 se
habian recogido 2.915.039 de colo-
nes en donaciones,

El Hospital Nacional de Nitos fue

el primero creado en Costa Rica

por constructeres especialistas en
hespitales.

La primera Feria de las Flores se
realizo en 1954 en Tierra Blanca de
Cartago para beneficio de la iglesia
del lugar.
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enfermeras y parecian palomas men-
sajeras de paz, mientras la Banda

del Instituto de Alajuela entonaba
las notas de los himnos patrios de
Estados Unidos y Costa Rica.

Una vez mas, ¢l dinamismo nacional
s¢ hizo ver, pues se inicio una ¢ruza-
da que motiva al pueblo costarricen-
se a continuar las donaciones para

el Hospital. El Comité Femenino de
Pediatria organizaba todo tipo de
actividades: desfiles de moda, tés,
instalacion de alcancias y mas. Sin
embargo, la calculadora aun no daba
cilras positivas. Fallaban todavia 4
millones de colones para arrancar
con la construceion, Habia que pen-
sar en algo mids grande. ..

Flores para los nifios

“Era como un turmo gigante”. Asi de
simple, pero comundente defime lo
que fucron las Ferias de las Flores

el Dr. Carlos Arrea: la tercera fuerza
mas grande que logro recaudar dine-
ro para el Hospital.

Kioscos.con venigs de¢ comida por
un lado, articulos diversos por otro.
La griteria de las rilas. El rock & roll
balanceaba de derecha a1zquierda a
los animados en la pisia de baile y ya
despugs bajaba el ritmo de la musica
dejando solo a las pargjas abrazadas
y flechadas por un “Blue Moon™ de
Elvis Presley o un “Cnly You” de The
Plauers. *jlos bailes y ¢l alborozo de
musica y de jovenes, de riimos, de
nueva ola, en la Feria de Jas Flores!”,

Al otre lado de la Feria, un grupo de
hermosas senoritas dejaba perplejos

a todos los caballeros que admira-
ban sus cabellos recogides, conos y
arremolinados creciendo en contra de
la gravedad, Eran las candlidatas a set
la Reina de las Flores, ¢uienes un dia
antes se habian paseade por wda la

(RIS [t

Una de las actividades mas Hamativas de la Feria de Tas Flores eri
coromcion de la Retna En la foto, el D Saenz coromindo a una de las
wanadoras

Avenida Central en atomoviles car-
gados de flores avanzando al vitmo de
lois disparos atronadores de bombe-
tas. “jQué lindas van nuestras réinas a
alegrar los corazones, a derramar sus
encantos en la Feria de las Flores!”,

Era fa fiesta de la alegria del pueblo
costarriceiise y de invitados extran-
jeros también que reaccionaban

con mucho entusiasmo. Represen-
taciones de las colonias extranjeras
terian también su lugar en la venia
de productos que no se vendian en
Cosla Rica y eran importados de
sus paises. No era extrano mirar

a uno que otro senor Embajador
arremangandase la camisa para asar
una carne o para lavar platos. “jLos
rojos queses de Holanda, sabrosos y
fogorones; también Hegan de Canadi
los mids sabroses salmones; de los
vitedos de Francia los vinos y los
amores; con los tacos y el 1equila se
alegran los corazones, México [lena
de gozo en fa Feria de las Florest™,

Las Ferias de las Flores se organiza-

ron por 12 anes, ¢n sicle diferentes
sedes, dinamizando a todo el pais,

1900

pues no solo habia un campo ferial,
sino que a la vez se organizaban
orras mini ferias en los pueblos mas
alejados. Segint las memorias del Dr.
Roberto Ortiz, quienes se encarga-
han de preparar la Feria descansaban
pocos meses una vez lerminada y
empezaban a organizar la siguiente,

“La Feria de las Flores habia sido
uno de los medios mas eléctivos,
para lograr que la idea de construir,
eguipar y aperar este Hospiral pe-
netrara hondamente en la concien-
cia nactonal”, se lee en uno de los
recuerdos del Dr. Carlos Sdenz,

iManos a la obra!

El suetio de 1odos comenzd a levan-
warse el 28 de noviembre de 1959,
Tuego de que, por licitacion pablica.
ganara los derechos de consiruccian
la empresa Edica Ltda. y Arguedas,
Dobles & Sotn. Nuncy antes se habia
hecho un contrato de 14 millones
para la construccion de 1 edificio
en Costa Rica. Se planteaba como
una verdadera joya de la infraestrue-

1967 1908




tura nacional: 483 camas, 6 pisos,
amplio sétano, una escuela primaria,
hiblioteca, campos de juego v reha-
hilitacion, jardines y urbanizacion
exierior.

Habian erubade un pequeno
riachuelo que pasaba por detrds

del Hospital San Juan de Dios, ¢
inclusive aquel “exquisito” arquitecto
suizo-norteamericane habia empéza-
do mucho antes a cortar algunas pal-
meras del terreno con caracleristicas
pantanosas, con tal de ir preparando
el lugar que pronto se cubrirfa de
andamios, varillas y cernento.

La promesa de Edica era que en 28
meses esluviera lerminado e hospi-
1al. ¥, conforme se iba acercando la
fecha, las ilusiones se agrandaban al
tamano de 1os palmerones del Cha-
pui, que como cenlinelas vigilaban
la construccion. Quienes cruzaban
¢l Paseo Colon en sus multicolores
vochos no podian evitar sacar la
cabeza por la ventana y echarle un
vistazo, aungue fuera a un metro
cuadrado de Tos 16 mil que estaban
en construccion,

Se presentaron nuevamente los
caleulos, y el hospital seguia con

un déficit. No se ténia dinero prara
comprar el equipo que utilizaria el
centro médico. Faltaban poco mas
de un millon de colones. Asi que se
suspendieron las obras, hasta que
en marzo del 63 la ceniza del volean
[razu trajo consigo a uno de los
hombres mas importantes del mun-
do en ese momento; el presidente
John F. Kennedy.

*En aque] entonces, el Dr. Rodrigoe
Loria y yo'le habiames insistido al
Dr. Carlos Saenz sobre lo impottanie
yue scria que el presidente Kennedy
visitara el ya casi concluido Hospital
Nacional de Ninos",se lee en las
memerias del Dr. Roberto Ortiz.

1964 1970
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El terreno dispuesta por Junta de Proteceion Sotial tenti caractensticas
pantanosas, esquinero, con Irente al Paseo Colon y a la calle 20 Sur.

Asi [ue que, aprovechando la co-
yuntura politiea y que el Dr, Sdenz
era el Vicepresidente del pais, se
fueron los doctores a la Embajada,

que fungia en esos dias como Casa

Presidencial de los Estados Unidos,
como si fueran asesores del presi-
dente Orlich.

Este ultime y Kennedy hablaron por
unas dos horas de los problemas del
pais, hasta que el estadounidense le
pregunto a Orlich que quiénes eran
sus acompanantes, los cuales en todo
este liempo habian permanecido en
silencio, Entonces, el Dr. Sdaenz toma
la palabra y los presenta comao perso-
neros del Hospital de Nidos.

o7l

Un recuerdo de su entrada a San

Jose le agolpa la mente al mandatario
estadounidense. jEra aguel hospital

en construccien que estaba detras de
la tarima para él Cuerpo Diplomédtico!
Los personercs hablaron del proyecto
y le plantearon a Kennedy la posibili-
dad de recibir una donacion para com-
prar el equipe [ahante, y este accedio
con poco mas de 800 mil colones.

“Quedé muy impresionado por la
participacion que el pueblo de Costa
Rica ha tenido en la inanciacion de
este hospial. Estoy seguro que esta
participacion junto con el equipo
faltante que ahora se podra adqui-
rir, permitira al Hospital de Nifios

1972
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iniciar muy pronto su importante
funcion en beneficio de ta ninez de
Costa Rica”, pronuncio Kennedy en
wino de sus discursos, dias después
de fa reymion,

Las manos de Saenz se extendieron
para recibir de aquel diputade y
ahora presidenie Mario Echandi las
Maves del edificio. Esa noche del 19
de novierbre de 1963 se encendie-
ron todas las luces del Hospilal, que
a la vista de cualquier josefino, aquel
edificio parecia un transatlantico
encallado en plena capital.

Las coincidencias no podian ser

mas ¢locuentes y las luces del Paseo
Colon parecian dar homenaje al ex-
guisito arquitecto Peter Plisterer que
escasas horas antes habia lallecido en
Boston. “Fue como si el débil hilo de
que pendia su ser, hubiera resistido
hasta el instante preciso en que se
terminaba una labor a la que ¢l se
dio por entero”, escribia ¢l Dr. Sdenz
en el periddico.

Se abre el telon

La fecha del 24 de mayo de 1964
quedara enmarcada en [a historia

de Costa Rica, porque el suenio de
todos ya era realidad. Un tropel de
automaviles se amolotaba en los al-
rededores ded centro medico y gente
de 10dos los lugares del pais acudio
ala cita a la gue se les habia invitado
publicamente,

Los balcones del Hospital, decorados
con banderas patrias hechas guirnal-
das, cientos de siltas colocadas en fos
jardines de forma muy ordenada y el
sol de aquella manana que quemaba
las wristezas, eran parte del escenario
festivo. “iAqui es el Hospital de Ni-

fos?”, preguntaba un humilde cam-

pesino que levaba en una mano una
allorja y en la otra un nifo pequena.

1 90 1965

Primeros responsables del Hospital Nacional de Nifios

Primeros res el Hospital
Nacional e

Maria de los Angeles Porras, Admi
nistradora

Iris Milano, Sub admnistradora
Rodrgo sawma, Jele del Departa-
mento Financiero

Miguel Angel Castro, Jele de la
Seceion de Prove
Davis RBodri LA SECTON

ITEAN ;t i IJI:‘J f\

stadistica

rlamen

Angela b Seecion

de Aseo

Dra. Cecilia Lizano, Jele del Depar-
nto de Laboratorio

Dr. Carlos Cordern Chaverrt, Jefe

del Departamento de Rayos X

Dr, David Hene llUk:‘ !L'I'.' de la

Seccton de Fisioterag

Lic, Ay

Sra. Flor M

Vargas de Far
saborno, Jele de Se

cin Social

Virginia Solorzano, Jele de Servicio

Central

A las nueve de la manana la Banda
de San José dio inicio a la ceremo-
nia tocando ¢l Himno Nacional,
prome una serie de discursos de
notables jerarcas del pas pre-
gonaron las buenas nuevas del
acontecimiento historico: El Coro
Universitario parecia un camulo de
seres celestes, (uienes ¢on sus voges
vendian gratis una emocion a los
oidos del pablico que querian tener
manos para batirlas,

Cormo guien recibe a un santo en

el cielo y al ritmo del galope de los
aplausos, subia el Dr, Sdenz al es-
trado principal a desenrollar su dis-
curso, Habla convencido v fervoroso

1906

Uno de los salones de juego del Hospital,
poOsteriorn 4 su inauguracion.

ya de Paniagua.
vicio de Dietetica
rence Williams, Jefe del Depar-
tamento de Enlermeria

= [

Rodrige Loria Corles, Jele del

Departamento de Medicina

» [r. Roberto Oz Brenes, Jele del
Departamento de Clrugla

o Dr Alfonso Radney _|"l‘[‘;l‘
Jele del Departamenta de Consulia
Externa

* Dr. Federico Sobradg, Jele de medi

Los resiaentes e inlernos

mientras piensa en Plisterer, que lo
acompana en la sonrisa del nine gue
se acurruca en brazos de su campesi-
no padre. Toma aire y lermina agra-
deciende a cada costarricense ¢ue
despues lo empaparia de aplausos.

“Serd pues ¢l Hospital un monumento
objelivo a [a buena voluniad, a ta com-
prension. a la decision ¥ a la tenacidad
de miles de personas que en estrecha
colaboracion con tres administraciones
sucesivas han logrado dade vida™.

Las palabras del Dr. Sdenz seguian flo-
tando en la emocion. Marita de Qrlich
coro la cinta de inauguracion como si
fuera ¢l corte que violentamente arre-

1967 19068
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Fras mas de 10 anos de gestiones, of Hospital Nacional de Ninos ahre s
puertis il n el 34 e maya de 1904,

mete el mejor atleta de una maraton,
atravesando la mieta, provocandole al
pueblo de Costa Rica la sensacion de
levantar un preciado trofeo.

Decenas de telegramas de leliciiacion
atisharon los ojos de Saenz. Su cora-
zon latin [uerte y veloz, como el de
un nitio recien nacido gue hoy podria

1970

darmir més tranquilo, pues ¢l sueio
de todos lo cobijaba phicidamente.

Como un arbol gigantesco que
crece despacio y en silencip, asi (ue
el Hospital Nacional de Ninos; un
producio del estuerzo del pueblo
costarricense para los que cotistru-
yen el [uturo.

[u71
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Engranes

* En 1958 el presbitero Benjamin
Nanez Vargas, de San Isidro de
Coronado, sugino que la Feria de las
Flortes podiia ser, no a benéficio de
la-abra social de su parroquia, sino
a henehcio del Hospital Nacional
de Ninos. Asi comenzo la tradicion
de usar a la Feria come fuerza de
donacion.

¢ Las Feriasde las Flores se dieron en
Coronado (1958), Santo Domingo
{1959), Heredia (1961), Alajuela
{1962}, San Jose¢ (1963), Desam-
patados (1964) y Bonanza (1970,
precedidas por otras mini lerias
eantenales,

s Elempresario Otto Holst van Patten
iniciaba Ia organizacion de la feria
seis meses anies, junto a su esposa
Marta Quirds Sanchez, quien era
sobrina del Dr. Carlos S4enz. Rea-
lizabian pedidos de productos para
vender en las Ferias a Europa y a
Estados Uinidos. Otte seria despues
el Gerente General del Parque de
Diversiones

« LaFeria de las Flores contribuyé con
un 14% del dinero recaudado para la
construecion del Hospital, convir-
tiéndose én la tercera fuérza mas
importante seguica de! Gobieme y
los benos internacionales.

* Unas 10 mil personas visitaron ¢l
Hospital en su inauguracion y, en ju-
nio del mismo afio, se volvie a abrir
al pithlico para electuar nuevamente
las visitas guiadas.

« El Hespital entro en eperacion ¢ § -
de agosto de 1964

« A finales de los seseria se empezo a
formar cirujanes pediatras costarri-
censes y extranjeros cn Costa Rica,
especializindose primero en pediatria,

1972 197
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La fiebre que

nunca olvidara

Crecndo Se fnc?:[(ﬁ(frrk ol Yfosmda Nactiond/ de

. . .
NiHoS, A7 1S de /los l;'?c'z(’ren‘('els interncdos enr
Peadicdrice del San Jetein de Dies rno inigiacibdon

gete Serivn Breeslidadas o ten /aﬂf-;r Pl A1 PSS

T Soreodo W feliz.

ran fas 5 de la manana de un

8 de junio de 1964 cuando

Maria Isabel Porras llego a la
Casa Verde del Hospital San Juan
de Dios; la recibio el silencio que
aun arrastraba la madrugada. Sola
ella, de nueve afios, a la par de su
madre, comenzaron la fila de pa-
cientes que con los minutos se lue
engrosando.

Maria Isabel tenia ficbre e inflamacion
en las glindulas, Su mama siempie la
cuidaba mucho, al punto que, al pri-
mer estornudo de su hija, [a llevaba

a un médico para que la revisara, La
premura con la que arribaron aquella
mafiana de junio les haria pasara la
historia sin ellas imaginarlo.

Al salir el sol se asomoé un hombre
por la entrada de aquella casa y aviso
con voz fuerte a la multitud:

ha en rehahilitacion cuando

on en ambula

que pensaba que ya n
EnCOntrar a mis papis Hasta que vi
S alivio. Todo

a rm papa

£ra mlevo y > camas cral

1O+ U6

-Hoy noe vamos a atender aqui, sino
en el Hospital Nacional de Ninos.

La madre de Maria lsabel toma la
ficha que le indicaba que seria la
primera en ser atendida y se fue ca-
minando d¢ la mano con su hija por
el Paseo Colon, mientras admiraba al
gigante con olor a nuevo.

Llegaron al consuliorio del Dr. Walter
Piedra Chinchilla. Maria 1sabel era un
pequeno diente de len que parecia
deshojarse con cada tos, 1otalmente
vestida de blance, metida en un “ca-
misoncito”, fragil y delgada.

A mi se me olvido ¢l dolor y todo,
cuando me llevaron a conocer el
hospital, me tomaron un montén de
fotos, me dieron conlites; come yue
les hice mucha gracia a los médicos
gue estaban muy comentos con-

como cunas v vo va estaba grande
COTT l_l-' 12 anos. Me C1la A mi

misma. ([Lomo e vin a d it

aguil Ya luego pude distrutar de

las comidas, gue evan muy ricas, y
hasta a la escuela me mandaron”
Hortensia Arias, primeros pacien-
tes del Hospital

[IRIRTRY
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Marn Isabel Fallas, junto con su madee vecibio
La primera ficha pora la amenclon en el nueve
edibicio del Hospital Nacional de Ninos.

migo”, recuerda. dofia Maria Isabel,
quien ese dfa se conveniriaen la
primer paciénte atendida en Consul-
1a Externa de un grupo de 50 ninios,
luego de que una semana antes habia
cerrado la antigua seccion homologa
en el San Juan de Dios.

En ella trabajo quien fuera enfermero
Francisco Trejos. El recuerda como
la alegria se mezclaba con la emocion
de ser fundadores de un hospital
“que iha a teney una trayectoria in-
creible a nivel centroamericano y que
preparaba al mejor equipo”, segin
comenta Trejos.

Al mes siguiente de la apertura de

la Consulta Externa, se empezaron

a uasladar los otres pacientes que
estaban en Pedizwria en ¢l San Juan
de Dios. A partir de mediados de
agosto y todo el nies de setiembre,
se trabajo para darle un nuevo sitio a
los 189 internados de Tas dilerenies

V6T 1908
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salas del viejo hospital vecino y del
Yo fui becado del Hospital de Hospital Central de la C.C55.
Niftos para abrirlo, Fuimos los fun-

[
dadures de Consulta Externa. Venia Maria Isabel mira el Hospital Na- En eS
del San Juan de Diws y estdbamos cional de Ninos y le agradece, El graIl
deseando la fecha en yue inaugara- recuerdo de aguel lunes de junio,
ran el Hospital de Ninos. Y en el dia hace cincuenta afios, esta tan presen-
tan esperado aquello Fue increthle’ le en su vida que ya sus dos nietos » En esta primera década se crean las
Francisco Trejos, primeros han aprendido a valorar este centro especialidades médicas de Neurolo-
enfermeros médico, pues segan ella, “les ha gia, Endocrinologia, Oncologia, Aler-
salvado la vida™. gologfa, Hematologia y Nefrologia.
« El presupuesto del Hospital erecio en
un 150% de 1965 a 1972. El costo
por dia en el centro médico en este

altimo afo era de 99,63 colones.

e En 1972, como estimulo para las
Damas Grises, grupo de mujeres
volunarias que llevaban recreacion
a los ninos intermados, el Dr. Edgar
Mohs le entrega un pin de honor por
conmentoris las mil horas de servicio
a las sefioras Carmen Pérez, Cecilia
de Anderson y Florita de Avinerich.

= Luego de la apertura del Hospital, el
Gobierno de la Republica se convierte
en la fuente de ingresos mas impor-
wante, representando un 63.12%.

+ En 1964 se nombra Directora de
Enfermeria a Florence Williams,
mientras que Flena Ullea organiza la
Sala de Operaciones,

+ Virginia Selérzano se prepara ¢n la
Universidad Catolica de Puenia Rica
y s especializa para dirigir el Centro
de Equipos:

= En 1970 se crea el Servicio de Patolo-
gia para el proceso ce biopsias.

* El Dr. Carlos Sdenz Herrera realiza
cariera politica como Ministro de Sa-
lud de 1949 a 1953 y Vicepresidenie
de 1962 a 1966.

FI 1y, Guesina Talkas Tue de los primeros medivos
yue recibicron o los minos en el nues o edilicio,

Lin sabade 27 de julio lue el ultimo dia de atencion de pacientes en el senvicio de
Pedinri del Hospital San Juan de Dros,

[upu 1970 1071 972 1975
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Cuando un héroe se va.
otro llega en su lugar

Ceplos Sdenz YWerrerda restencic v Se Crqo Como director
de/ %/oﬁﬂ:c(/ New iond de Ninos f!mS SfHr cfeciones en .5{/
Siletd. En eSe monents ro Se Sabic con exvedituad ?é(’éh A
d:r:g.rr el cerntro rmédnio. Z.u reSﬂé&s‘ﬁ-Zéa PﬁZ‘(u‘m May Tl .

w madre murfé cuande apenas

tenia cualro meses. A sus siele

afos le 1oco despedirse de
su padre y luego de dos hermanos.
La oleada de decesos en la vida de
Carlos Sdenz Herrera fue motivo de
supceracion. El fundador del Hospi-
1al Nacional de Nifos aprendio que
entre la muerte y la vida esiaba la
medicina: su pasidn.

Regreso a Bruselas, donde nacis, re-
pasando el viaje naval que dieciocho
aros atrds habia hecho en ¢l vientre
de su madre, quien huia de sus temao-
res por aquel terremoto de Cartago
en 1910.

Decidio estudiar e la Universidad
Libre de Bruselas, ¢l alma mdter que
habfa acogido a Rafael Angel Calde-
ron Guardia y otros colegas-compa-
triotas mas. Saco su especializacion
en Estrasburgo y regreso al pais para
servir como jele de la Seecivm de

Bﬂmdz/ﬁ;@p

Tl Dr. Sienz Herreea Bue el hder pioncro gue abrio camine ol cjereieio de la
peditria v sus sub especialidades en Costa Rica,

bl So~
res de /a pedictria mds
dedicados. Con Sus en—
Selianzas formd médicos

acerca y le dice: “jPoné al chiquillo en
£l suelo, no ves que la tierra tiene te-

rramicinal”. La inocente madre nunca
supe que el doctorestaha bromeando

Pediatria del Hospital San Juan de valor ciermtifico en Y después se fue acorrer la voz muy
Dios. 2 especialidad 3 contenta de haber descubieito seme-

Carlos Sacnz era pequeno de esta-
tura, pero un gigante en ¢l servicio.
Sus primeros dias come médico

los pasaba junto a los nittos en sus
casas, suministrandoles medicamen-
tos, esperando a que se les bajara

la liebre y haciendo uno que otre
chiste gue arrancaba las risas de sus
pacientes.

Ao Peia Chaarria

En Sdenz Herrera la simpatia era una
caracietistica espomanea. Una vez,
recuerda su hije, el Dt, Alberto Sdenz
Pacheco, que llegaba una madre muy
prevcupada por sy pequedo, lo lle-
vitba en sus brazos con lal sobrepro-
teecion que, al verla; el doctor se le

jante antibiotice natural,

Ya para 1964, gl Dr. Saenz Herrern
eraun héroe nacienal. Habia movide
a toda una nacién con sus palabras

¥ SUS gesLos [T (Ue e anjeran a

la causa de la construceion de un
hespiial sin precedentes en el pais:
Se convirtio en su director ¥ supo
defenderko a cabalidad.

{94 965 1 O 1967 19068




Tejer la camiseta del Hospital con la
mistica del servicie lue su miston,
pues segun €] “hasta las cosas mas
ineries parccen adquirir vida, si hay
quien se las transmita”.

Vivio su carrera entre lagrimas y ri-
sas, Su emotividad lo condujo como
apastol en el servicio. Pensaba que
¢l Hospital habia sido un logre estu-
peado, pero que el reto mas valioso
era conjugar la humanidad y la cien-
cia, la bondad y ¢l rigor dentro de
sus paredes. Lo perfecto es enemigo
de lo bueno, pero lo bueno tiene que
ser muy huena”, solia decir,

El nombre Carlos Saenz Herrera se
escribia en letras doradas hasta en

el extranjero. En 1970 fue invitado
como orador principal a inaugurar ¢l
Hospital del Nino de la Institucion
Mexicana de Asistencia a la Ninez,
Segun ¢l Dr. Edgar Mohs, el discurso
impecable del pediatra hizo estre-
mecer al enorme auditorio que lo
escuchaba con atencion y lo aplaudia
CORN EMOoCioH,

Esa noche Sdenz regreso a su ha-
bitactén en un hotel en el Distrito
Federal y, pocas horas después en la
macdrugada, tuvo su primera crisis de
salud. Lo envian inmedialamente en
ambulancia al hospital y al mediodia
regresa mejoraclo.

“Nos quedamos un dia mas para
estar seguros que podiamos volar. Se
recuperd bastante bien y en el avion
nos hablaba de algunas cosas en
broma”. recuerda el Dr. Edgar Mohs,
quien lo acompanaba como asistente
en ¢l vigje,

Debido a sus posteriores quebran-
tos, escribid una carta que ya tenia
preparada en la mente. La circular
llege al personal del Hospital y, al
ver que venia firmada por el doctor,
esperaron el tradicional comunicado

1904 1970

“Fue el hombre que luché de verdad

por la salud del nine, modelando el

destine del pequens personaje en

sentide positiva v culminando con su

obra magna, ¢l HNN. Para aquellos
gue lo hemos ponocido, para todos

los que lo hemos escuchado en sus

informativo en un perfecto y lluido
castellano, pero cual fue la sorpresa
cuande Jeyeron. .

“No voy a hacer en esta oportunidad
st resena histarica, ni a relerirme

a los vinculos de todo orden que

me ligan a él. Baste afirmar que este
hospital es parte de mi vida y que, al
dejarlo, dejo también en €l porcion
importante de mi ser”.

Algunos janids lo esperaron. Otros,
como el Dr. Mohs, ya estaban pre-
patados para la noticia, pues habia
reducido su tempo de trabajo como
Viceministro de Salud para dedicarse

1 Decana | 27

05 v sus relerencias en su alin
constante de mejorar v superar todo
lo relaciomado con la salud del mno

mao v ¢l hospital infantil que
¢l Ll:l'

SuVas

0, sabemos de estas luchas

Dr. Hanss W. Nichaus

medio tiempo en el Hospital Nacio-
nal de Ninos,

“Cada vez, el doctor me dio mas
responsabilidades. EI me contaba
que se sentia mas [ragil y me decia
que me estaba preparande para que
siguiera yo como director del Hospi-
tal”, recuerda Mohs.

Adios

Sdenz dejo de Lrabajarel 1. de
octubre de 1971, Eran alrededor de
las siete de la manana y, como de
costumbre, caming a la Direccion

FI Dr. Carlos Saenz Herrera acompanado de sus colegas ol Dr. Mario Sabono v el
Dr, Jorge | lobet durante sualtima visita al Hospital Nacional de Nines.

1071
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"El Dr. Saenz gue levanto este
manumento y 0 sostuv sin
fatigas, mi deslallecimiento, con
sacrificios de sus propuos intereses,
herowamente, y que esto lo sabe
todo ¢l pat 1 debe acudi
como non ador a recon
que esta en det on €] para
entregarle, en pago eludible ¢
mpostergable [a placa de oro y
marmol que contard con el hanroso
nombr
N Dr

Oscar Fisc

le Hospial Nacional de
arlos Saens Herrexa”

| Robles

“El decicaba al Hospial horas
s Cirenlaba por wodoe el
al. Conogta a tedos las
por su nombre. Llegs
en lus noches cuando estaban las
consultas muy llenas Entraba a
la vocina v levantaba lus ollas, y

0 gue estaba cocipando. My

comunlcanvo con el 1"‘!.‘1":!.”‘,.1{ con

todo ¢l mundo b
leticitaban”
Dr. Alberto Saenz

General del Hospital, donde estaba
su oficina. Observé la “Oracion Sim-
ple” de san Francisco de Asis detrds
de su eseritorio, que diariamente le
recordaba ser instrumento de paz. Se
sento en la silla y comenzo a trabajar
como cualquier otro dia.

Reviso la correspondencia, contesta
Hamadas, analizo las esladisticas del
dia anterior, otorgd citas y se reunio
con los jefes de Departamento, como
normalmente lo hacia. Cuando la
tarde cafa sobre los cerros de Escaza,
el Director sabia que estaba pronta
su hora de salida.

Colgd por uliima vez la gabacha que
por 36 anos lo honro. Apretd ¢l co-

[U6a)

razon y salio al pasadizo, donde un
¢xodo de besos y abrazos lo embes-
tia. El Dr. Saenz Herrera respondia
al amor de sus companeros v, como
un empleado mids, se dirigid al reloj
marcador para marcar su salida. Paso
el umbral que divide al centro me-
dico del Paseo Colén y el Hospital
adopto su nombre,

No [ue sino hasta ¢l 26 de octubre
que dejaria por completo su plaza de
director. Visito el Hospital apoyado
en un bordoén, entro a todos los de-
partamentos que pudo y se despidio
personalmente de cada uno de los
colaboradores. Luego le lue dedica-
do un acto donde se e entrego un
pergamtino de agradecimiento por
parte de rodas las enfermeras.

"Desalortunadamente todo en la vida
tiene su principio y su fin, El Dr.
Carlos Saenz Herrera se ha ido para
sU casd, ¢ue no es siquiera “su” gasa,
porgue un hombre como él, que
tode lo ha dado al pais, ni casa pro-
pia tiene. Comu su persona humilde
y modesta, es la casa que alquila en
un modesto barrie”. escnibia el Dr.
Roberto Ortiz Brenes en ¢l periadico.

Ahora, ya don Carlos podia descan-
sar mas anguilo en su finca en Las
Nubes de Coronado leyendo sobre
genética animal al ritmo de una
sinfonia de Beethoven. Miraria sus
vacas con el mismo amor de siem-
pre, y eruzaria los dedos para que
fuera Edgar Mohs su sucesor. Ese, su
asistente, quien legaba los domingos
Con s esposa a conversar con ¢l so-
bre los problemas del Hospital y del
pais en esa misma mesa gue ahora
pavecia 1an vacia.

Las riendas del gigante

Tres eran los candidatos para tomar
la riendas del centro médico mas

| Vo6

moderno del pais. Dos de ellos ha-
bian presentacdo ya sus documenios,
pero Mohs atn no se decdia, Sabia
gue era vano compelir contra dos
jefes de Departamento experimen-
1ados como lo-eran el Dr, Rodrigo
Loria Cortés y el Dr. Allonso Ro-
driguez Esquivel, cuando él apenas
lenia 32 anos.

*La gente se dio cuenta de que el

Dr. Saenz queria gue fuera yo quien
continuara con su trabajo. Eso lue
clave para que estas dos personas se
retiraran, dejandome solo en la com-
petencia”, relata Mohs guien se espe-
ro hasta el aliimo dia para presentar
sus decumentos. La recomendacion
del maestro hahia barrido con los
formalismos institucionales.

0:30 a.m. No era costumbre que el
teléfono de don Edgar sonara tan
temprano en la manana. En segui-
da, el doctor reconocio la voz de su
colega Carlos Arrea que le hablaba
del otro lado del teléfono. "Anoche
en la sesion de Junta del Hospital
Nacional de Nifos & nombraron Di-
rector”, Apenas colgo, se vislio con
SU mMejor traje v entrd sonriente al
Hospital que Hevaba abora el nom-
hre de su predecesor. I teléfono

de su oficina no dejo de repicar y Ia
lectura de los telegramas se prolongo
por varios minuwios. Mohs se estaba
convirtiendo en ¢l Director mas jo-
ven gue ninguna institucion hubiera
wnido jamas,

“Todo eso, mas los afios que habia
pasado al lado del Dr. Sdenz, hicie-
ron que realmente yo me sintiera
hien. Coma cuandop me case, que
tenia apenas 20 anos, y me sentia
todo un senor. Asi también en el
hnspiml me vi con experiencia, con
consejus...”, asevera Mohs quien por
sus 30 anos al mando del Hospital se
convertiria en el direclor mis longe-
vo de la historia del pats

1907

1968



1964

P B Carlos Saenz dejo si carge coma Director luego de 36 anos de carrem
medica.

Recientemente, en 2002, la Orga-
nizacion Panamericana de la Salud
lo nombre Heéroe de 1a Salud de las
Américas por la erradicacion de la
poliomielitis, la difteria y la desnu-
trivion severa en Costa Rica; v don
Edgarno deja de atribuirle sus méri-
tos al legado gue su maestro Sdenz le
dejo. "El me enseno que en un pais
pequetic y pobre como Costa Rica
se podian hacer grandes cosas; que
la prebidad y la hunestidad estaban
por encima del canacimiento”.

1970

Pensar ¢n grande. Hay hombres
gue luchan woda su vida: esos son
los imprescindibles. Saenz y Mohs
Tueron la cabeza de una época en
crecimiente en un pais subdesa-
rrollado, que encontraba motores
de progreso en sus héroes. Apos-
1oles de) servicio gue vieron a cada
paciente no comw Uun nUMEre 0 un
cliente, sino ¢como un ser huma-
no gue sufre, Esos son los héroes
que el pais necesita y apreade a
cultivar.

1971
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Engrancs

* El Dr: Carles $4enz Herrera desarro-
1lé su actividad medica en conjurto
con su pasion de criar ganado, Asi,
se convirtid en uno de los fundado-
tes de la Cooperativa de Leche Dos
Pinos, debido a su preocupacion por
vender I leche mds sana, trayendo
las primeras procesadoras,

Al final de la década, ¢! Hospital

cuenta con 495 camas: 363 para

medicina y 132 para cirugia,

* Enesta década, se crea el servicio de

Medicing 4 para atender a los ninos

con desnutricion severa,

Finalizando esta década, sc crea la

Unidad de Cuidados Intensivos von

unia capacidad para 9 pacientes.

* Sectea-¢l Banco de Sangre, un Cen-
tro de Vacunacion, Electroencefalo-
grafta, Audiologia, Clinica de Labio
Leporing y Paladar Hendido.

-

E Hospital Naciond/ de
NifioS Stpo responder al
eSfuerzo de Se director
v @ la aftura de su ca-
tggorfa. &7 lo quid con
perfecta armovia desde e/
Primer momerdo y la ca-
pacidad del rrsro se ha
hecho Sendir en el dmbito
naciona/ exz‘,'ra(r/ero

Dr. K oéeﬂfo Ortiz Brenes
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Los primevos diez anos

del Hospital Nacional de
Nifos fvanscarrieron entve
vitores Y aplansos.

f ‘774--46183

Forjando
identidad
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32 | Memotia Hospital Nacional de Ninos - Una vida de logros

pmenzaba una década de re-

1os, de cambios permanentes.

La mortalidad infantil bajo
como picada de una montaria rusa,
que 11ds tarde s¢ construirid en un lu-
gar de San José paia levar diversion a
loda el pueblo de Costa Rica.

La erradicacion de tos problemas
infecto-contagioses en Ia salud de
los nirios, tan altos que prictica-
mente invisibilizaban otro tipo de
enflermedades, redundd en un éxito
memorable. Sin embarge, derrotado
el fantasma de la polie o la dilteria,
surgié un problema mucho mas
dificil de manejar: las enfermedades
congénitas.

Iniciaba el auge de la gspecializacion
pedidirica. El Hospital Nacional de
Nifos comenzd a enviar embajado-
res de la salud a diferentes pfses,
con ¢l fin de que adquirieran los
estudios necesarios, para regresar a
aparlar en un campo completamente
novedaso para el pais, pero a la vez
‘sumamente necesario.

El Hospital, ¢como Tuz y ejemplo de
servicio, recibit condecoraciones
tmportantes a nivel internacional por
medio de la Organizacion Mundial
de la Salud y la Olicina Panamerica-
na de la Saiud.

El pais, que necesitaba de héroes,
comenzo a paiirlos pot doquier.
La creacion de una Unidad de En-
senanza hacia posible la formaeion

1974 1975

permanente en los médicos, quienes
se preparaban para hacer frenie a un
escuadron de males desconocidos, y
que poco a poce [ueten mitiganido,

El ingreso de la ecnologia come
aliade fundamental permitis la crea-
¢ion de nuevos servicios. El Hospital
Nacional de Nifes estaba convirtién-
dose en una potencia. Era realmente
una época de crecimisto, donde el
Gobierno tenia su mirada fijaen la
seguridad social y, asi, a mitad de la
década el tnico nesocomio pedidtri-
co del pafs vino a lormar parte de la
Caja Costarricense del Seguro Social,

Las emnociones compraron espe-
ranzas. La creacion del Parque de
Diversiones vino a aliviar la eartera
del Hospital. “El nifio sano ayuda

al nino-enferma”, se convirtis en el
lema preferido de quienes hacian
todo lo posible por integrar a la
poblacién costarricense en la colabo-
racién para €l mantenimiento de un
hospital unico en su especie.

Finalminte, paia cérrar una détada
dorada con un broche especial, la
carta de la Santa Sede del Vaticano
que anunciaba la visita del Santo Pa-
dre Juan Pablo [T al Hespital Nacio-
nal de Nifos, hizo estremecer 4 todo
aquel que 1enia a este centro miédico
como su segundd hogar. El dia fue
trtico y perdurard eternamente entre
las paredes y salones; que susurran
esta historia en los:-oidos de tado
aquel gue se guiera asombrar,

1076
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El cambio permanente

de una época dorada
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staba eserito como sl [vera

una cabala, Diez afos después

de la crisis de polio de 1954,
s¢ Turidaria el Hospital Nacional de
Nifios v, diez anos después del arduo
trabajo médico. se erradicaria la en-
lermedad que despierto la coneiencia
nacional ¥ gue impulsé la creacion
de un centro de salud especializado.
Daba inicio una época dorada en la
salud costarricense,

La universalizacion de los servicios
de salud y la eliminacion de barreras
econémicas entre hospitales propi-
cié un ambienle favorable para el
desarrollo. El estimulo a los Progra-
mas de Salud Rural y la creacion de
un Servicio de Emergencias Médicas
agilizaron la atencion de salud y ayu-
daron, enormemente, a {a preven-
cidn de enfermedades,

Los vigjos “Pulmones de Acere”
estaban listos para ir a dar 4 la chia-
tartera. No obstante, 2 mortalidad
infantil seguia arrojando cifras preo-
clipantes. Al comienzo de la década
de los setemta, fallecian 61,5 nifos:
por cada mil nacidos vivos. Ademas,
la desnutrician estaba afectando a la
Lercera parte de la poblacien infaruil.

“Eran come los cuatro jinetes del
apocalipsis: diarrea, neumonias,
enfermedades prevenibles con va-
cunacion como: sarampion, tosfe-

1979 1980

rina, (€lanios, ctc., ¥ ladesnutricion
severa”, afirma quien lue €l direclor
del Hospital Nacional de Ninos en
aguella época, Dr, Edgar Mohs.

Morian cerea de 3500 nifios al afio
por diarreas y los casos (e parasitosis
gran sumamente graves, al punto
que, con [agilidad, se encontraban
nines cubiertos de lombrices que

salian de sus oidos y nariges.

FHacia la cumbre

Con la entrada de Edgar Mohs a la
Direccion del Hospilal en 1971, se

b centro mddiito extiende Se6S spinos 74

implemena de inmediato ef Servicio
de Emergencias Médicas para aten-
der a miles de nifios que llegaban

a Consulla Exierna por diarrea y
deshidratacion.

Teria gete hacer cosas
importartes en el Yospi-
ta/ para Aonrar la mensto-
ria da/ Dr. Sdenz. No se
rata de sostener /o

&/ Aizo, porgue con los
ahos &l aance ciendffico
es Zan e, pute e50.
Seria a!arnos atrds”

.D!' - : Mo}}ss

1981
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“Era muy importante canalizar una
vena y comenzar a pasarle suero lo
antes posible. Se actuaba mas rapido
y se delendian las camas de hospitali-
zacion, porgque muchos de esos nifos
resolvian su problema en tres dias,
egresaban y volvian despugs a con-
troles en Consulia Externa®, explica
Mohs, quien cataloga la creacion de

este dgil servicio como un paso muy
importante en la atencion medica.

El Hospital sabyia muy bien lo que tenia
gue hacer para erradicar por completo
las enfermedades infecciosas que tanto
problema estaban causando, pero no
habian afinado tanto el “como™. Asi, se
lleva a cabo el Programa de Salud Ru-

Total de atenciones en consulta externa,
genenal y especializada
Anos 1968-1983

400.000 - L ®
e
= = = Consulta externa r. -
------ Consulta general ’
300.000 4 — — Consulta especializada /
’
L@ :
II - .\ ®- -9
’ -~
200.000 4 ® g L
®
L s S,
100.000 - SR N - L
® o _e—0——e—9o
*—0——0 - g 0~ -*

Numero (I(‘ intervenciones qllil'lll'gi{'ilh

10.000— Anos 19031983

8.000 —

6.000 —
4.000 —
2.000 —
- __ |
68 790 72 7+ 76 78 80 82

Afio 1965 66 83
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Gralicas de lepoea rellegan of crecimivntg exponencial que tavo @ Huospital Nacienal de Ninos
durani¢ la decada de los sctenta s principios de los ochenta,

1975 1976

ral, defendido cabalmente por la Pre-
sidencia de f Republica -representada
por José Figueres Ferrer- v cuestionado
por algunos medicos guienes veian
insensalo enviar a personal inexperto

a servir de embajadores de la salud en
los pueblos.

El Programa de Salud Rural pretendia
que los pacientes ya no tuvieran gue
trasladarse de sus casas, aungue vivie-
ran lejos, para que fueran atendidos
en los centros de salud de una ciu-
dad, sing que, a través de asistentes
de salud se distribuian los medica-
mentos y las vacunas, El Programa
comenzd a ejecularse en 1974,

La cuestionads “insensatez” marco
una reduccion del 80% en los casos
de infecciones de sarampion, tosferi-
na y tétanos, entre oiros. Nunca antes

#Como Hego el privaer fax 2
Costa Rica?

U mddicn japones de Kibe, el
Br. Fayoka, Hege a visitae al Dr.
Mohs al Hespial de Niflos. Tras
una wisita guigda gue el cmonces:
Ditevtor e hace, ¢l fapores yueds
ity coptenin, Caando retama 4

. eseribe a Mohs diviendile:

i st -direecion exacia para
mandarle wn regalo en agradeci=
siderity por el vempie gueud, me
dedici en Costa Rica™

A los dias, Hegn v paguese, tn fax
que nagie sibia come tANREHT, Fa
ot foexastin un solden todo
Coma Rice. Tuepe de gue & Jefe de
Mantenimiento lo estudiagg y K
conectam, [ escribileron a Fuyoka
agradeciendole; Fupuki respondic.
Fuie gaf comose estubleio la prime-
3 camumencion vis fax ey el pats,
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se habia visto semejante hazana en ¢l
mitido. "Costa Rica aparecia como
tina estrellaen el mundo de 1z salud
publica”, expresa el ex director Mohs.

El éxito del sistema de salud con-
llevd a la clausura del servicio para
nifios desnutricdis en 1978, €l Hos-
pital s¢ habia propuesto un nuevo
phietivo al resolver los problemas
consuetudinaries, Ahora, ¢l norie
estaba enfocado en convertir al Hos-
pital de Nifios en un Centro Especia-
lizado de Ciencias Médicas.

Nuevo paradigma

La situacion de la salud cambid
witalmente. Con la creacion del
Servicio de Emergencias Médicas al
inicio de la década de los setenta,

el indice ocupacional bajo dristica-
mente treinta puntos de un ano para
otro, representando un movimiento
estaclistico nunca antes percibide

ein ¢l Hospital, De igual forma, los

El meédico se hizo profesor

El Dr. Rodrige Lorta Cortes se
graduo comp medico en la Universi-
dad Autenoma de Mexno en 1949,
crando tenia 24 anos de edad
Continud sus estudios de po

en Franci y Estados Unidos. Anes
despues e st Tegreso a Costa Rica
fue nombrado por el presidente de
agrie) entanees Jose Mara Figueres
come Mimistre de Salod. convirhien-
dose en ol erarca mas joven Je la

historia costarricense

Al musmo tlempo, Lotia Cortes se
desempers pomo prolesor de la Bs-
cuchy de Tolermerta de 1o U'CR hasta

1961, cuando se convertivia en Jele

1970 1980

dias de estdancia se reducian. Por el
gontrario, la Consulta Externa crecié
exponencialmente un 100% e aten-
ciones.de 1974 & 1982.

Otro eambia drmatico se dio en las
causas de miveite de los riifios. En
1975, un 14.2% del 1otal de mueres
se debian a las enfermedades dia-
rreicas, ¥ cinco afos mas tarde ¢sa
causa vendria a representar solo un
3%. Apareceria un mal muche peor
tle conitrolar para aquel tiempo: las
anomalias congénitas, que figuraba
un 41.7% de las muertes en 1982,

Un nuevo paradigma se empezo a
gestar dentro del Hospital. “El cambio
en la salud fue muy fuerte, y habia
gue correr par hacer frenté 4 los
nueves reles. Tenfameos (ue inlegrar-
nos al munde desarrollade, porque
no podiamos hacerlo solos”, indica
Mohs. Segin este médico, de nio ser
por la ayuda brindada por los paises
extranjeros, €l aumento de lag rituer-
ies hubieta sido un evento inexorabie.

tle Servicio de ka seccion de Pediatna
del Hespual San Juan de Dios

¢ hospital pudo vonocer la dura
vealidad por la guie pasaban los i
enfermos, v las malas condiciones en las
que eran atendidos. Ast, of doctor sumo
esluerzes con k’f resi de iL‘_‘ l'l:l,xl](_‘l'nj-1
ded Hospiral Naciena) de Nopos v se
convirtio en uno de los abanderados mas

NSNS de ente ceitro rl'sl,'t_l'i'u.'

En el Hospual combano asiduamente
las coleomedades infecte-contaguosas,
ereo la semana Pediatriva mueniras

lungia coma director de la Catedne de

Pediatria de la Universidad de Costa

1981
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Dos alds llevaron al vuelo de la espe-
ranza al Hospitdl: la formacién espe-
clalizada y la nvestigacion cientifica, y
un hembre insigne estaba dejando un
legade importantisimo en la formacion
médica. Se trataba del Dr. Rodrige Lo-
ria Corlés y su apette en 1a fundacion
de [a Catedra de Pediatria de fa Uni-
versidad de Costa Rica (ver recuacre:
“El médico se hize profesor™,

En 1976 se creala Unidad de Ense-
fartza, con ¢l fin de apoyar la cons-
tante formacion de calidad del equipo
médico y, en 1978, se desarrolla tam-
bién la Unidad de Bioética e Investiga-
cign, “Tenemos que estar cambiando
todos los dias, pensando en o] cambio
todos los dias, que el cambio s¢ vuelva
lo permanente®, era la consigna que
se repetia como estribillo entre los
colaboradores del centro médico.

Reclutaron a los mejores profesio-
nales de la salud para formarlos
como pediatras en €] Hospital.
Luego, por medio de las relaciones

"

ALy mas recieniemente, fundo el

it de redaccion de la Resvista

Medica del Huspital Nacienal de

Ninos

“Ya no wnemos la polio en Costa
Rica. Sin cmbargo, sesuimos siendo
azetados por otras (ormas de par
aguellas que producen I mmovilidad
del peosimiento, de huenas accie-
dectsiones aporinnas, y [ira
luchar contra ¢sto necesamos fjue su
cjemplo syt vive v que nos fortalezea
en bos rews pre s ¢ fueuros”, evo-
ca su ey alumnay actal divectern del
Departamentio de Medicina, la Dra

Ol Arguedas,

19832
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Graduados extranjeres
1967 a 1983

Parses Especialidad
Nicaraguia Pedalria: 10
Cirngia 15
Neorsitelogia: |
El Salvador Pediatria: 6
Neonatologia: 1
Honduras Pediatria: 2
Patologia: 1
Guatetnala Pediaurta; 2
Mexico Pediuria: +
Cirugia: 2
Republica Domiriieana Pediatria: 2
Cirugla 1
Hermatologia: 1
Panaind Pediditria: 1
Bolivia Pediatria: 2
Cirugfa: 1
Venezuels Cirugia: ]
Argentina Pediatria: 1
Israel Pediatria; 1

fatal 33

1 bama del Hospital Naciomal de Ninos ascendio B franteras v abrio lis paestis a b

tormacion do medicos extrangesos on el pas.

internacionales que establecia este
centro medico, consiguieron becas
para enviar al exterior a eslos jove-
nes, ¢on ¢l fin de obtener una sub
especialidac,

El Huspital paso de tener cero sub es-
pecialistas a contar con 35 de ellos en
muy pocos afios, gracias al renombre
adquirido a nivel internacional. “Yo
siempre decia que preferia Estados
Unidos o Canacd porque estaban
s cerea, pero hubo muchos que se
nos fueron a Australia; v a Fratcia,

& Suecia”, recuerda el galeno Mohs,
remarcando que tres de los inmund-
logos se formaron en Gotemburgo,
de donde le vino a él después un doc-
torado Henons Causa {(ver recuadro:
*Embajadores de 1a salud ),

1074

1953

La primera generacion de medicos
especialistas llego al pais4 estrenar
un nueve pisoe, cuando en agosto de
1981 se ponen en uso las recién re-
meodeladas y ampliadas instalaciones
del servicio de Emergencias del Hos-
pital. Paco tiempo después, se amplia
el drea de Neonatologia para atender
patologias médico~quirirgicas com-
plejas; se organiza ademas el servicio
de Endocrinologia y enfermedaces
metabolicas y s¢ inaugura la nueva
unidad para estudios con ultrasonido
y winogralia computarizada.

Toddo este ardue Lrabajode cambiar
permanentemente hizo que el Hospi-
wl alcanzara un reneimbre especial,
1anto por su capdeidad de respuesia
a los problemas de salud de la época,

1476

Desde pua estaba tersi-
nopdo medicing, Siespre
e impresionaron los
profesores mds brillan-
Zes. A esos me Lt
y Zetve /a Suerte de Cra-
jar con eflos. Aprend! a
admurar ef talentc de las
Sonas, Su visidn y la
cqpacidad de cdmo resol-
Vian los problemas”
Dr. &s’gw- Mohs

como por la vision de tomar sabias
decisionies para el future del centra
médice.

En 1983 la Organizacion Mundial
de la Sahud v l2 Olicina Panamen-
cana de la Salud designan al Hos-
pital come centro de enseianza e
investigacién de rehidraracion oral
y diarrea. Un premic que cerro con
broche de oro una década de luchas
¥ crecimiento, de retos y metas
alcanzadas,

El Hospital Nacional de Nifios supo
congentar la armonia de) espiri-

w pionera de un relormadeor de

la salud como lo [ueel Dr. Sdenz
Herrera, y de la innovacion académi-
ca de los nuevos prolesionales que
hicieron frente a los nuevos proble-
mas de salud emergentes como un
brote fantasma, invisthilizado por la
precariedad y la pohreza de un pais.

Come una cabala que suma 30 anes.
Los mismos que estuve al frente el
responsabile de dirigir 1a orquesta de
los cambioes permanentes. El hombre
al mando, apoyadoe por un gran
equipo, supo hacer antistad donde
mas la necesitaba y barrio con las
{ronteras institucionales de la salud.
E! hombre testigo de una época
dorada para la salud.

1955 1978



Embajadares de la saiud

A continuacion, un listado de algunos pediattas que se especializaron en el ex-
tranjero ¥ régresaron a sus labores como patte del equipo prolesional del Hospial
Nacional de Ninos Dr. Carlos Sdenz Herrera. Gracias a ellos y a otros embajadores
de la salud, el Hospital reafirmd su liderazgo como lumbrera del conocimiento

pedidtrico en Costa Riea.

Juan Manuel Carrillo Henchoz,

Jele del Depariumento de Hemato-
oncologia

Lugar de Formacion: México D.F.
Centra de residencia y estudios: Hos-
pital [nfantil de Meéxico
Especializacion: Hemarologia Pedisirica
Aino: 1978-1979

Influencias: Dr. Samuel Dorantes Meza,
Jefe del Departamento de Hematolagfa

Oscar Porras Madrigal, Jefe del servi-
cio de Inmunologia y Renmatologta
Lugar de Formation: Gotemburgo,
Suedin

Centro de residencia y estudios: Insti-
tuto de Inmunologia Cliniea en el Osira
sjukhiaset, Lmversidad de Gotemburgo
Especializacion: Inmunologia clinica
Ano: 1981

Influencias: Dr. Lars Hanson, Dra. Ca-
teriana Svanberg Eden y el Dr. Anders
Fasth

Jorge Facreon Angel, Jefe de Clinica
del Servicio de Cardiologia

Lugar de Formacion: Toronto, Canada
Centro de residencia y estndios: The
Hespital for Sick Children, Universidad
de Torento

Especializacion: Cardiologia pediatrica
Ado: Julio 1982 - Agosto 1986
Influencias: Dr, Peteér Hesslein, Direc-
tor de Ia Unidad de Flecrrofisiologia
Cardiaca

Carla Odie Perez, Profesora de
Pediatria y enlermedades inlecciosas
Lugar de Formacion: Dallas, Texas,
Estades Unidos

[T O8O
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Centro de residencia y estudios:
Southwestern Medieal Center, Health
Sciences Cenler

Especializacion: Infeaiologia Pedistrica
Afig: marzo de 1981

Influéncias: Geotge H. McCracken Jr.,
M.D. Asistente en Infeciologia y Director
del Programa de entrenamiento en Infec-
telogia Pedidtriva

Amaldo Bonilla 1barra, Oftalmologe
Lugar de Formacién: México DL.F.
Centro de residencia y estudios:
Hospital de ka Asociacion para Evitar la
Ceguera

Especializacion: Oftalmologla

Ane: 1981-1983

1nfluencias: Dr. Alfredo Goniez Leal,
Direcior de la Citedra

Manuel Soto Quiros. Jele Unidad de
Ensepanza

Lugar de formacion: Melbourne.
Australia

Ceitro de resjdencia y estudios:
Royal Children’s Hospital, Melbourne
University

Especializacion: Pesgrado en Neumalo-
gia Pediatrica

Atio; Junip 1981 - Julie 1983
Influencias: Di. Rodrige Loria Contés,
Pediatna, Jefe de Depattamento de
Pediatria HNN, Jefe de Catedra de Pe-
diatria Universidad de Cosia Rica - Dr.
Peter Phelan, Neumologia pediatrica,
Head Thoracic Medicine Depariment,
Royal Children's Hospital, Melboume
Australia — Dr. Lars Hanson, Maestria y
Doctorado, Head Immunology Depar-
ment, Goteborg University, Suecia

fUN1]
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EL PIR pava salud paso de 3% en
1970 a 10% en 1982,

De 1970 a 1980 la mortalidad se
redujo-al 38%. Los ninos menores de
un ario redujeron su mortalidad en
in 69%, y de 1 a -+ anos bajo 79%.

» En esta decada toman auge lis especia-

lidades pediatricas, Al Hospital llegan
prefesionales que [ueron a un procesoe
de entrenamicnto en ¢l exteriot.

Sé realizan los primeros irasplantes
de citrnen, implantes oseds v cirugias
reconstructivas en onopedia.

En la decada de los setenta se inicia
el programa de seguimiento de
Enfermeria en ) Hogar para nifios
de alto riesgo.

En el lapso entre 1974 y 1083 5
inicia el Pragrama Escolar y del
Adolescenie del Departamento de
Endermeria.

En marzo de 1974 se inaugura ¢l
servicio de Patolosia.

En 1976 se crea la Seccion de Medi-
cina Social.

En 1976 se crea la Unidad de Ense-
nanza.

in 1976 inicia ol Registro Hospitala-
rio de Cancer.

El Banco de Leche tunciona desde
1977,

Se clausura el servicio para ninos
desnatttridos en [978.

Durante ¢l afio 1978 se reahzael pri-
mer ragplante de rifon, Se eseriben
los primeros planes de atencion cn
enfermeria para estos pacientes,

En 1978 se wiliza la unidosis para
servicios de especializacion, con

el [in de disminuir al maximo los
eTroTes terapeulivos,

1982 l9R 3
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Diversiones que
compran vida

& Peroete de Df\.-*’e)'\sfc:ne\s es e/ oc&,S:‘cS e Ltnci Sociedod
Sedientc de Ffelicidad. Por ¢reinta anos, Grenn v giran Sin

Prar (a5 raletas gue tiandas alegrins nos dan.

n el distrito de La Uraca, en

San José, hay un lugar donde

cientos de grites andnimas
se mezclan con musica de figsta.
Suenan campanillas como alamas,
maguinas que suben, bajan y dan
vuehas a velocidades taguicdrdicas
que disparan adrénalina.

Estamos llegando al Parque de Di-
versiones Dr. Roberto Ontiz Brenes, y
desde fuera los rugidos de los drago-
nes con ruedas se wragan las eareaja-
das estridentes de los visitantes,

Hoy es vierries 2x1. Sergio, Rodol-
lo, Daniela y Natalia tienen tedo

¢l Parque a su disposicién. Vienen
desde Tres Rios, y desde que entra-
ron venian con la meéta debnica de
subirse al Bameran, la atraccién mids
novedosa.

“Es mi primera vez y estaba de-
seando montarme agui; desde que
venfames en ¢] bus, éstabamos pen-
sancdole”, comenta o de los cuatro
Jovertes mientras subé las gradas que
lo llevan al juego mecdnico.

iPshhhhh!, hace sonar una vilwala
dle alivio ¢scapando ¢! aire que ha
contenide la energia necesaria para
subire] pesado tren de siete carros
disponibles pard 28 pasajeros. Se
retira 40 metres hacia atras como
tomando impulso para un descenso
de impacto. Dos veces mas se oye el
aire liberado y el tren sale espantado

1974 1975

;.‘ //“‘

':_/b

Amparudas enofrecer un espacio lamiliat. ¢l ahora Pargue Diversiones,
fue tonrando su bagar entre los costacricenses.

a 85 kilometras por hova sobre los
rieles de ka monrania rusa, Hace dos
vielas, dejando a los pasdjeros de
cabeza por milésimas de segundo.

Y, como si [uera poco, otro bucle

de 360 grados completos las recibe
y, con la velocidad de la inercia,
sube otros 40 metros para repetir el
mismo recortido, perd esta vez de
espaldas.

*iQué¢ tanis, mae!”, exclana uno

de los jévenes emocionades. Es la
tercera vez consecutiva que sienten
el vairio en sty entrafias. Quiernes
escalan ahora la cumbre de la diver-
sion con la maquina son quienes, sin
saberlo, ayudan a otros a escalar a la
vida con las médquinas de un hospial
especializade para la ninez.

1976

El génesis de las emociones

Bajo el lema “el ritho simo ayuda

al nino enfermo”, la Asociacion
Pro-Hospital Nacienal de Nifios
(APHNN) trabaja desde haee 60
a11os en favor de la nifez costa-
rricense. Comenzo realizandd las
primeras actividades de recaudacion
de fondos para la construccion del
Hospital de Ninos; luego organizé
por 12 anos las Ferias de las Flores
para el mamenimiento del centro
de salud.

En 1970 se suspendio la realizacion
de este concurride evento social,
Muches de los comerciantes. de
productos impaortados alegaban
competencia desleal debidoa la

1077
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[ 1errenn donde inicio ka construccion ded Pargue de
Niversiones-era prapiedad de la C.C.8 5.

exencion de impuestos para los pro-
ductos importades de las diferentes
embajadas.

La Feria habia alcanzado un éxito
tremendo, v los de la Asociacion

no s¢ ihan a quedar con los brazos
cruzados. La termura de los nifies
enfermos los impulso a buscar nuevas
ideas para seguir linanciando el anico
centre meédico especializade del pais,

A la cabeza de la APHNN estaba un
hombre persistente, de templanza
firme, pero con enorme sensibilidad.
Era el Dr. Roberto Ortiz Brenes, pa-
dre de la cirugia pediatrica en el pais.

“Cuando él se decidia a hacer algo,
era como un tracter gue no lo para-
ba nada. Iba para adelante, hablaba
con el Gobierno, con los emipresarios
v tenia la virtud de hablar con un
campesinoe y con un presidente de

la Repuhlica”, recuerda su sucesor
Luis Gambog, quicn ahora preside la
APHINN.

19749 [ 980
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ELimpulso de la Junta Dircetiva de la Asociacion Pro Hlospital Naciomal
de Ninos fue vitl pars teeminar el provecto.

Ortiz, en calidad de direclor de la
Caja Coslarricense del Seguro Social,
fue a conocer 1a finca “La Caja”.
Ochocienias manzanas de terreno le
abrieron los ojos y la mente al doc-
Lo, guien ya imaginaba trasladar alli
todos los servicios que se ofrecian en
la extinta Feria de las Flores.

La C.C.5.5. dio en alquiler unas 43
manzanas de wrrene a la Asocia-
cién para desarrollar ¢l Parque de
Diversiones. Después de realizar un
estudio donde se pronosticaba este
pargue como una actividad rentable,
artaricd la construecion en 1978, De
inmediato, se suscitaron las trabas.

“Teniamos el terreno, pero resulta
que Daniel Qduber come presidente
-de un momente a otro- NOs quitod ¢l
lerreno. Paso un tiempo y Daniel no
hizo nada en el terreno. Entonces,
Roberio lue y le dijo ‘mird, Daniel,
es0 lo teniamos nosolros para hager
¢l pargue y veo que ya a vos se le
yuito la idea, pero te vengo a decir

[us]

que £spero (ue nos des el Lerreno
para poder a hacerlo”, recuerda la
viuda del Dr. Ortiz, Ligia Volio.

Arte la correspondencia de Oduber,
la construccion continue, Personas
de gran influencia se sumaron a la
causa para linanciar la compra de
nueves jueges mecinicos. Cuenta
dona Ligia Volio que algunas sefioras
con lamilia en el extranjero, o que
eran exiranjeras, se dedicaron a
impaeriar juegos de Estados Unidos,
ltalia © Alemania,

Encender las luces

El Parque dé Diversiones se inaugura
el 18 de diciernbre de 1981 sin causar
mucha algarabfa, Su congeplo daba la
imagen de un turno mas, en un lugar’
retitado de San José. Unos botes de-
pedal en un lago, ¢l juego del Pulpe,
La Batidora, un carrusel de ahejones
para nifios -tados de segunda- no
eran tan Jamativos para la poblagion.

1982
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“Hubia ura montana rusa que le
deciamos 1a escandalosa’, porque era
s ¢f ruiclo que hacia, que lo que
divertia”, recucrda jocosamente Her-
nan Pérez, jefe de Mantenimienio en
lps inicios del Parque.

El terrene le quiedaba enorme a las
atraceiones y la infraestruciura. El
lago, los madules (dende se ubican
hoy los restaurantes) y un peque-
fistmo campo ferial constltuian ¢l
lugar de la diversion en La Uruca. La
Junta Directiva de la APHNN trabajo
arduamente para consolidar al Par-
que de Diversiones como un lugar
de recree para togia la peblacion del
pais., y lo consiguié por medio de la
seguridad.

"La gente s¢ [ue percalarido que
era un lugar exclusivamente para
la familia, No habla cabida para los
borrachines, ni antisociales. Era un
lugar seguro y se podia compar-

tir sanamente. Mientras los nifios
se divertian, se podia saborear un
sandwich y una siesta en ¢l campo™,
vomenta Percz,

Cuando en los ochenta la mayor
aflueneia de visitanies rondaba las
mil personas, en los noventas las vi-
sitas s¢ multiplicaron por mucho. la
adquisicion de nuevos jucgns: meci-
nicos, la limpieza y la seguridad eran
los llamativos mas fuertes para que
la familia entera pudiera dislrutar un
[in de semana en ¢l Parque.

Qasis capitalino

Actualmente es el Gmico pargue

de atracciones mecanicas cuyo
objetivo es ayudar a un hospital
pedidtrico, Hasta el momento, el
Pargue ha donade varios millones
de dolares, correspondientes al
20% de los excedentes netos anua-
les que percibe.

1975

Ademis, se encoeniira respaldado
desde 1974 por la Asociacion Inier-
nacional de Pargues de Diverstones y
Atracciones (JAAPA, por sus siglas en
inglés), en donde se pueden estudiar
las mejores practicas de les pargues
mias exitosos del munide. De fa misma
fora, se estudian normativas que ni
siquiera existen en el pais para brindar-
le a los visitantes la mejor seguridad.

Otra de sus labores suctales es la ad-
ministracion del Alberpgue Samiago
Crespo, €l cual recibe y alimenta.a
familiares de¢ los niftos y nifas de
zpnas alejadas de San José que deben
recibir atencicn e el cemtro médico
y ue ne poseen los recursos nece-
sarios parva su estadia en la capltal.
Segnn datos de la APHNN, se invir-
tierori 36.6 millones de colones en
2013 para la operacion de] Albergue.

El presidente de la Asociacion aclara
que ¢l resto de los [ondos operativos
se utilizant para inversiones en juegos
mecanicos e inlraesiructura, ya que
el precio de las atracciones oseila
entre 1.5 y 30 millones de dolares.

“El Parque de Diversiones es un
oasis para la ciddad de San Joseé,
parque comenzd como una actividad
para generar dinero para el Hospital,
pero se ha convenido en un sitio

de esparcimiento para la gente del
pais”, recalea Gamboa.

Valio la pena

Mirar aguella tierrs, imaginar a la
gente sonriendo y pensar gue grano

a grano se podria constrair ¢l gran
castillo de arena. Ese [ue el gran le-
gado del Dr. Ortiz Brenes: un parque
de-sonrisas gue hoy lleva sunombre.
“Contaming” de mistica 4 todos sus
allegados, segun alimna su sucesor
Garnboa, quien agradece enormemen-
te haberse topado con ¢l en esta vida.

1976

&l Panjue de Biversiones cs

U8 s

para la cipdad d
Jime, porgue

duvi
us calles, ediftcivs v
fanuiles son el mejor

Divers

Lic, Luis Gamboa

“El trabajo que realizo es un poco
anénimo, y mejor e sea asi, por-
guie el Parque no debe ser plataforma
para busear pelitica. Uno no debe
esperar retribucion. Yo hago esto
porgue mi pais me ha dado mucho:
educacion, salud, oportunidades”,
asevera Gamboa, guien confiesa no
tener la capacidad para tratar eon un
nifo enfermo, pero que st tiene toda
la habilidad para administrar un
Parque de Diversiones que les ayude
hinancieramente.

Son las seis de la tarde y ya las luces
de todos los juegos mecanicos se
encienden. Aguelle parece un desfile
de colores. Las risas y los gritos no
han cesade. Ts la musica permanen-
te de aquel lugar,

Sergio, Daniela, Rodolo y Natalia re-
gresan a sus casis, (uizas-con su ropa
mofada, y sus rostros quemados, pero
con un saco de emociones en su inte-
rior. Sin saberlo, ayudaron a gue un
nitio enfermo tenga altora lo suficten-
te para vivir. Como dice don Hernan
Pérez, “de no haher sido por la gran
honradez de quienes asumiceron este
esfuerzo, el Parque apenas tendria un
potrerd con muchos cabiallos™,

1977

1978



' El Hospital hace lo nocesario

La firma del traspaso se realizo en las instalaciones del Hospital

Nacional de Ninos.

| La Ley N> 5349, publicadaen L

Gaicexa N 186 del 3 de vctubre

de 1973, dispuso el traspaso de lis
mstittiviones del Sisteina Hospitalario
Ncional a4 L Cain Costarivetise del
Seguny Social. Progresivamente iodas
Tos Tspitales vinieron a fornmar pane
de est institucion tjue comstinaga la
attgvor fuente Hnanuiera para ol Siste-
m dle salud.

“la Capat ba tendendo cada vez miss
fecurens, ¢l gobleray en vez wenfa cada
ez thenis. Entonces, en alsnos cen-
s Se vefan difenencias en la caliddad
de la arencion, Habin hospiutles e
renian pouy poels recnises v el Mi-
misterio Je Safud mwy podlia syudarles
mucho con presupuesto, S¢ eonsidero
gic desde of pianto de viste fnanciens
y estryctuiral Thil a ser mijor tenir e
sistlema nacional de salvd”, explica

el Dy, Eltak Jitgenes, sub director del
Hospil en agquel momento,

servir al pais

Jimenez comenti gne e W mRmento
caracterzada por as disensiones 2 1o
interno, Por un lad, Rabiagquienes
miantenian el celo de 18 atommi ¥
i B, Giiiencs velan comi imexota-
bile el trnspaso, 'y gue si el Gohigime o

daha el subsidio, ¢} Mospital se hundia

Eatontes, ¢l 31 de mayis de 1976 se
formnliza ¢l raspaso del Patronato
del HNN 2l Caja Costartivense del
Segare Sedial,

Araiz del aspasa, se clausued el
servicio de Pecliairia del Hospital
Mexden gue contaba con 180 camas
v8¢ dectdio ng abrir mis canias en el
Hospita) Citldersn Guardia, Lo eual
represenio una sustancial eoonumia
¥ megjar aprovechamienn de log
rectiosos. Para el Hospital Nactunal de
Nificrs e simnplernente v Gampro-
s poid seguit uscando e calidad
on li safudd de los pacientes.

| 4]
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Engranes

En 1979 se adquicre la primera
microcomputadora,

En 1981 se forma la Asaciacion
Lucha Contra el Caneer Infantil,

El 18 de dictembie de 1981 s¢ imau-
gura el Pargque de Diversiones.

En 1982 se amplia el drea de Neo-
natologia para atender patologias
médico-guirurgicas complejas.

En 1982 se organiza el servicio de

Endocrinologia v de enlermedades

metabolicas.

En 1982 se practicaron 8200 inter-
VERCIONES (uiTurgicas,

1982 se inaugura fa nueva unidad
para estudios con ulrasonido y la
tomogralia computadorizada,

1983 la Organizacion Mundial de la
Salud v la Oficina Panamericana de
la Salud designan al Hospital como
centro de ensenanza e investigacion
de rehidratacion oral y diarrea.

En 1979, el Hospital tenia un pre-
supuesto de 90 millones de calones,
contaba con 1200 empleados, habia
realizado 2,5 millones de atenciones,
internado a 280 mil pacientes, y
realizado 90 mil operaciones.

En 1984, la ¢speranza de vida era

de 74 anos, Habta un médico por
cada 700 habitantes, una cama par
cada 275 hospitalatios y una persona
era atendida 4 veees por ang, en
promedio.

Las muertes por diarrea bajaron $3%
y por infecciones respiralonas un
65% en 1984
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Un santo

entre nosotros

s cpurro c Prose el en ef

SEIVICO oM Wl ERT I o cﬂ:?{pff—.“f..ﬁ/
= ¥l ; - - 2 3

de enlreqa of Qete Sttfre , di o o/

e . oy 2 !
\ Jr{ﬂzl(‘} P ((-O/J“P il PersSorid .

legé cabalgando los clelos en

un DC-10 de Alitalia cuan-

do apenas iniciaba marzo.
Bajo del avion. besé nuestra Lierra y
empezo a bendecirla, mierras los
fuertes vientos le alborotaban las
canas lactas de su cabello. Costa Rica
estaba mirando a un santo.

“No he quertdo dejar de tener un en-
cuentro con vosatros, queridos ninos
y ninas enlermos en este hospital, Os

197+
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saludo con un caringso abrazo, en

¢l que-incluye también a tados los
nitios que sufren en sus hogares o-en
olros centros hospitalarios”, hablo

el papa Juan Pablo 11 en el Audita-
rio del Hospital Nacional de Ninos,
la matiana del dia-signiente de su
legada.

Fue jueves, El Hospital entero espe-
raba desde hace dos anos la fecha
del 3 de marzo de 1983, El Vaticano
habia ¢legido al Hospital Nacional
de Ninos como un lugar particular
que ¢l Santo Padre visitaria, debido
al renombre alcanzado ntermacio-
nalmente y a sus logros en la salud,
tales como la reduceion en un B0%
de la mornalidad infantil.

Yadira Umana recuerda bien esa
fecha, Era supervisora de enferme-
ria y le hahia 1ocade rabajar toda
la noche anterior desde las 10 “Me
toco organizar que todo el Hospital
estuyiera orcdenado, Las superviso-

19773

La vereaniy gue mosten o Samo Padre i los presentes en el
Hospital commovio a muchos.

Una muchedumbre se conglomero en €l Paseo Colon 2 1a llegada del Papa.

ras de la nioche amanecimos aqui a
las 6 de la maiana. Tenfamos todo
impecable y para la manana nos
acomedaron en un lugar y no nos
podiamos mover de ahi”, recuerda la
enlermera.

A las 8 de la manana el Paparmdvil

doblaé en Calle 20 ¢ ingrésd a la ex-
planada del Hospital. Una multitud
de pericdistas y forografos estaban

preparades para retratar aquel mo-
mento historico, El Papa descendio
del vehiculo, saludo al director Ed-

1970y

gar Mohs y luego a sus representan-
tes. La marquesina de la emrada lo
guio hasta el vestibulo del Hospital
donde puse sus manos en la placa
conmemorativa de su visila.

Continuo caminande en medio de

la gente, gue se abalanzaba hacia

los cordeles de seguridad con gran
impetu intentande tocarle aungue
luera la orla cle su tanica. El Papa ex-
tenclio sus dos manos y permilis que
aquel sueno impuosible para muchos
s¢ hiciera realidad.

1977
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Las stinaciones, de satud en ks que se encontrthan muchos de los nines a
los que ol Papa se acerce eran conmovedoras.

Sus pasos se dirigicron hacia un
ascensor exclusivo para su uso y

s¢ elevaron hasta el cuarto piso. Se
abren las puertas.coma los ojos de
un nifio recién nacido que mira fa
luz por primera vez, se enciende la
euforia del persotrial quie lo espera a
la entrada y el Papa camina al lado
de Mohs hacia Cirugfa 2, donde
estdn internados los nifios mis pe-

Milagro inédito
Alejapdra Rodrigues paso por muchas
chindcas y hospiales antes de gue le
detectaran el problema congenito que
Nevaba en su sistema reial. EL Dr
Daniel Coto Fong, [ue ¢l médico e
la atendio y vperd el dia despues de la
visita de] Papa.

Contra todo pronostice Alejandra
guedo embarazada 21 anes despues
smiharga,
espoptancarmentc al b
en suosem. ES0 incremento sus
temures “Cunndo wve fa perdida,
yor decta serd que de verdad yo no
predo tener un bebe'. pero supe (e

1980

querios, ¢l saluda a todos los que se
€NCueHLR A 5u paso.

Primero, lo recihieron los médicos
de las salas de vperacion, y luego lue
saludande, uno por unv, a los gru-
pos de trabajo: duxiliares, residentes,
estudiantes, misceldneos, damas
voluntarias... El Papa iba arrastran-
do a su paso camaras de television,

por la uperadion no podia ser, porgue
ahi habia estado ¢! Papa”

Los dadtores e advirieron (ue no
euiedara embara

meses, pery Alejandra e
i'('\.'lh_\l.'l nuevarneni: l.l THICE T L .I}‘).l
a ser madre Nacio suhijo Pablo calu-
dablemente, v afo y dos meses despues

vendria Mauas

A este segundo, le detectarian durante
st gestacion un problema congentio en

st cabeza Damado agenesia parcial de

cuerpo calloso, Los padres ya estaban

preparados para recibi 4 un nifo com

1981
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foregralos y uno que otro sacerdote
de solideo purpura,

Ingresa a Cirugia 2 y el Santo Padre
APOYA SUS MAN0Ss en Una cuna, y en
ella mira 2 un pequetio gue grita, en
otra asoma su restro donde ducrme
un bebé que no téndria cuatro meses
de nacido, entre sensaciones que
nunca coneceremos. Su rosiro se
cortrae, sonrie, sc enternece. El Papa
se Loma todo el tempo del mundo
para acariciar, ver a cada bebé y dar-
le palabras de animo a sus padres.

Después de poco mds de 10 minu-
tos, pasa a los siguientes saloncs

de Cirugfa 3. Esta vez el personal
médico, administeative y auxiliar

se enfifa recostindose a lo largo del
muro del pasills que va hacia los sa-
lones donde estin internados ninos
de mas edad.

“Recuerdo gue cuando vi venir al
Papa, senti escalofrios. Son se-
gundos, pestanear y ya, pero fue
bendicion desde el momento que
lo pude tocar. Muchos tavimos la

discapavidad, y despues e varis
ulirasonidos, al vetavo mes de emba-
razo ocurrio algo inesperado

doctor y nos sienta a Eric (mi
CS]}i.l:sn} Vi mlynes dice vea, vo no
creo nilcho en los malagros, pero segu-
ro ustedes han rezado muchp, porgque
v o aparece nada aqul. Eswe chiguite
ne tiene nada’. Me hicteron como dos
altrasonidos si e 2
nuaguing que estiba fallando”, recuerda
von gran alegria ka madre de cuatro ni-
fes, yuien ahora es una wman devali a
Juan Pablo 1 por kuimercesion que ha

hecho en suvida y en la de sus njos

19382
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La visita de Juan Pablo II para nosctros Si

fed

algo mety importarte en ef Hospitdl. Sierto gue hubo
n yRes y ttn deSpuds de ese dia

Dr. Orlando tirroz

oportunidad de verlo, pero no odos
le pudimos dar la mano”, comen-

12 Edith Angule, quien en aguel
momento lenfa 21 afios y apenas un
mes y medio de ser mama. “Estaba
incapacitada por maternidad, pero
cuando me dijeron que venia el Papa
inmediatarmente dije que si ibd a ir al
Hospital”, agrega la actual secretaria
de la Direecion General.

[En uno de los salones se encuentra
a un nine aho de 1wz morena, acos-
tado en una cama, y al ver que el
Papa se dirige donde ¢, se apresura
a sacar de elebajo de fa atmohada
una Biblia negra con unos papeles
y una foto del Sumo Pontifice vis-
tiendo una capa roja. El nifo le da
un lapicero de 1inta azul y ¢l Samo
Padre, rompiendo todo protocolo,
se dispone a firmarle al nino la
Biblia. Al momento, los [otogralos
se alborotan encimandese en las
ventanas del saldn,

El Papa contina saludando a

cada nifie, y de repente cambia la
direccion. jPor aqui, Su Santidad), le
inclica el arzobispo josefine Romin
Arrieta, El Papa no lo escucha y
romipe nuevamente el protocolo
movicndose hacia un cuarto de Cui-
dados Intermedios, donde un joven
Orlando Urroz, actual subs director
del Hospital, se le queda mirando
sorprendido.

“+Qué tiene el nine?” -pregunto el
polaco. “Un pardsito que sé esté co-
miendo las arterias de su intestine™,
le respondio el ertonces residente de
cirugia. E] Papa se detiene, lo mira
con amer y le entrega unas palabras,
Entonces, Urroz expide lagrimas y

107+ 1975

exclama con la garganta hecha un
nudo al pequeno: “{Te das cuenta a
quien tenemos a la orilla de tu camal
iTenemos al Papal”.

Lugge, Juan Pablo Ll entra a una
pequena sala de 1elevision que tliene

de fondwy un mural de Blanca Nieves

en el bosque. Unas aves de [antasia
parecen subirsele al Papa en los
hombros, y los ninos de frente con
pantuflas y batas de cuadros lo salu-
dan. El Pontifice extiende su mano y
da su bendicicn en la cabeza de cada
uno de ellos, como si fuera un padre
que infunde un gesto de proteccion,

Alli estd la nifia Alejandra Rodriguez,
una pelirroja de cachetes rosados,
quien mirando hacia la blancura de
aquel sehor, le reconece de inmedia-
to, porgue sus pidres le habian ense-
nade una estampita. Tiene seis anos
y espera en ¢] Hospital una opera-
cion que se pensaba podia compro-
theter su lertilidad en el future (ver
recuadro “Milagro inédito™).

“Escuché que gritaron: “jahi vienc

¢l Papa!”. Entonces yo me asomaba
para ver como erd. Es una impre-
SI0N enurme, porgue uno ve a esa
persona con esa bata tan blanca. En
£se Momento yo suspiré y me quedé
anenadada como diciendo ‘bue-

ne, estoy en [rente,.. jdel Papal™,
recuerda Alejandra, quien atribuye la
imposicion de manos que le hizo el
Sarito Padre como un milagro en-su
vida, pues a pesar de los pronosticos
en telacion con su enfermedad ahora
es madre de cuatro hijos.

“Me acuerdo de los miedillos que
uno sentia de la operacion, pero un

19706

dia antes yo le dije a mami que ya
no tenia miedo y que me podian
operar”, agrega.

Detris de la pequenia Alejandra, la

enfermera Umafia, que para esas
horas ya estaba trasnochada por el

arduo trabajo de la noche anterior,

mira al Sumo Pontifice con deteni-
micnto e ineling su cebeza en senal
de admiracion. “Uno deseaba poder
abrazarlo. Es la expericrieia mas
linda de mi vida”, senala.

Tanto Alejandra como Yadira, que
estuvieron en el mismo lugar aguel
dia, sintieron la enorme energia
transmitida por Juan Pablo TL Tal [ue

su impresion, gue las dos hicieron lo

pasible por tener otra operturidacd
de verlo. Enlonces, [ueren a Roma;
Yadira en el 94 y Alejandra en el 95,

La comitiva continuo ¢l recorrido
bajando las gradas del cuarto piso
para descender al tercero, donde
llegaria el lugar climax de aquella
visita. Alli, los ojos del Sumo Pon-
tifice delataron sufrimiento. Eran
pacientes con cancer en sus sillas de
ruedas, pegados en una mallaque
tenia come fondo a la cipula del
antiguo Chapui,

En ese momento, despugs de besar
la [rente de aquellos nifios con
leucemia y signarles ¢n su [rente con
la cruz, ¢l hombre religioso dejo es-
capar un aullido del alma que tomé
forma en las siguientes palabras.

“El dolor, la enfermedad y el sufri-
miento son intrinsecos del hombre,
y forman pane de la naturaleza
humana y del misterio <le la reden-
cidn. $i no se comprenden asi, serian
inutiles, pero si logran descubrirlo,
con ¢llos logran elevar su alma”.

Cuando quito la mirada de ellos,
guizi habra semido de nuevo el
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pinchonaza de aquella bala incrus-
tada clos afes atras en sus intestinos.
O vinieron, 1al vez, a su mente las.
imdgenes ce la guerra de los nazisen
su pais natal. Ahora, centenares de
ojos le seralan el caming, le recuer-
dan su mision y la sombra de Pedro
obra un milagro,

*Santidad, mi hija esta agonizando,
necesila oracion”, le comunica
desesperadamente una madre.
*Mujer, para ti tamhién hay
bendicion”, se voliea diciéndole

¢l santo polaco, Seguidamente, la
madre ingresa al cuarto donde esta
internada su hija y la ve con los ojos
abiertos. “jMami!” -exclamo Ia hija.
*iHellen!, si esto es real vuélvame a
hablar”™. Tn ese momento, Marlens
Soto supo que habia sucedido algo
sobrenatural,

Dos salones mds recibieron al Poni-
fice antes de yue tomara el ascensor
para bajar al auditorio. Repitié el
mismo procedimiento de saludar

a la fila de trabajadores que hasta

se arrodillaban o se persignaban
cuando miraban delante a Ja maxima
autoridad de la lglesia Catolica.

“Os animo a proséguir en ¢l servicio
con aiténtico espirilu de entrega al
gue sufre. Os pido que en su trabajo
engan presentes las palabras de je-
sts; ‘Cuanto hicisteis a uno de estos
hermanos mios mis pequenos, a mi
me lo hicisteis™, dijo pocos minutos
después el Obispo de Roma a todos
los médicos.

A este punioe solo unos pocos habian
estado todo ¢l recorride con el hom-
hre de bltanco. Entre ellos, ¢f Dr. Ed-
gar Mohs, quien lo dirigie por Ludos
los salonies que visitaba; y también el
Dr, Ralael Jiménez, quien persiguio

1974 1 980
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al Pontilice por tado el hospital para
hacerle las mejores {otos. Jiménez
comenta que en todo el recorrido
sterpre le gano las mejores posicio-
nes a los fotégrafos del Vaticano, pues
por su agilidad atlética y la abundante
longitud de sus plemas subia las gra-
das de cuatro en cuatro, adelantando-
se incluso al mismo ascensor,

“Me dicen el [otografo del Papa.
Usted no se imagina la energia que
emanaba ese senor. Fra algo impre-
sionanie. 51 uno le hubiera tomacdo
una fotografia kirlian, ¢l aura le
podia haber llegado a mas de un
melrd”, cuentd Jiménez emocionado,
quien terming su labor del dia cuan-
do el Papa ingreso al anditorio,

Una escena humilde, pere con una
fucrza avasalladora, Una silla presi-
dencial alia suhre una allombra, Al
fondo las banderas de Costa Rica y
Ciudad del Vaticano extendidas, y

[9X]

un micréfono esperando amplificar
las palabras que tocarian los cora-
zones de todo el personal medico y
alpunos nifes que esperaban. ansio-
samente, sentados en las butacas.

“Sabed, queridos mios, que con
vuestros sufrimientos, aceptados

con espiritu de [e, estdis unidos a los
de Cristo, que sulrio v dio la vida
por todos los hombres™, aseveraha
con fuerza el polaco, mientras su
espanal se detenia en las vocales que
pronunciaba haciendo ¢nfasisen la
importaacia de su mensaje,

Alzo la mano derecha y hablo en la-
tin. Bl movimiento de arriba a abajo
dv su mane siimbolizo su recorrido
vertical del cuarlo piso al segundeo,
y los movimientos de derecha a
izquierda enmarcaban la totalidad
tecorrida horizontalmente de un ex-
trema al otro del nosocomio. Costa
Rica estaba mirando a un santo.
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i nladécada de los echenta, el

* 7 nosocorio aleanza un nivel de

* - calidad y excelengia en fa aten-
cion, por la preocupacion del personal
£n renovarse consiantemente.

Fs asi como se empiezan a ins-
Latrar nuevps. servicios, Léciiicas

y fratamientds por parte de los
subespecialistas que aplican sus
conocimientos aprendicos en el
extranjero. Estos profesionales reac-
tivan el engranaje del Hospital con
una viston hacia el futuro.

Nace en la década de los ochenta

ta primera clinica interdisciplinaria
para ninos infectados con V.ILH. Este
servicio integral da paso a la prolife-
racion de muchos espacios mas de
trabajo en benehcio de los pacientes
y sus familiares mds cercanos.

Gracias a las clinicas ntercisciphi-
niarias, los nifios v nifas alrontan en
compania de un batallén de profe-
siomales un padecimicnto espetilico,
a la vez que aprenden a luchar con
valentia contra la enfermedad. Esta
nueva forma de atencién incorpora
de lleno a los padres y madres de
familia, con el objetivo de que se
conviertan en un pilar de apoyo para
sus hijos ¢ hijas, y aprendan sobre e
mal en compania de ellos.

Sin embargo, las novedosas lormas
de-atencion médica no serian posibles
sin la investigacion médica que em-
picza a desarrollarse con mds fuerza a

1984 1985

finales de las ochenta y principios de
les povenia, Con la llegada del nuevo
milenio a la vuelta de la esquing, los
médicos se translorman en inwesti-
gadores para conocer mds acerca de
los padecimientios y explorar como
vericer el dolor de sus pacientes.

Presfigiosas revistas médicas publi-
can parte de los trabajos en inves-
Ligacion que ¢l equipo del centro
pedidtrico realiza. Gracias al trabajo
de los dociores sedientos de conoci-
mienta, el Hospital Nacional de Ni-
fos es dectarado por la Organizacion
Mundial de la Salue come Centro de
Ciencias Médicas de la Caja Costa-
rricense de) Seguro Social en 1994,
Ademds, la Organizacion Paname-
ricana de la Salud lo bautiza como
centro colaborador de erisenanza
para la Pediaria.en 1989,

El prestigio que siempre ha carac-
terizade al ceniro médico de Paseo
Colén le ha dado el valor para afron-
tar retos y sér pionero en diversas
dreas a nivel internadional. Es asi,
como en la década de los ochenia se
consolidan los trasplantes de rindn y
se empiezan a explorar los de médu-
la osea con resullados. satisfactorios,
ademas comienzan a realizarse pro-
cedimienios 1tias complejos.como los
teasplantes de-corazon pulmen.

Un Hespital que avanza con pasoe
firme en mejoras y procurando aten-
eion de calidad para wdaos los nines
y nifias de Costa Riea.

1986
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orillas del Paseo Colon habi-
La unser curiose e inguielo.
4 [nvestiga, prueba, busca

respuestas. Husmea por los rincones
de Tas ciencias médicas para dar al
traste con el dolor y el padecimiento,
paraextirpar el lanto y los quejidos
de aquellos ninos y ninas que sufren,
para dar consuelo, apoyo y esperan-
zaen un futuro a aquellos flagelados
por enfermedades cronicas.

Desde aluera, se le ve comeo un enor-
me edificio de concreto con gran
canticlad de ventanas gue saludan a
la calle. Sin embargo, en su interior
habita una maquinaria cientifica de
hombres y mujeres exploradores

de la salud. Héroes silenciosos de
gabacha blanca que luchan contra la
enfermedad, y cuyo principal poder
¢s.el conocimiento.

En Costa Rica se le conoce como
Hospilal Nacional de Nifios Dr,
Carlos Saenz Herrera, y desde 1989
la Organizacion Panamericana de

Ia Salud lo bautizo como centro
colaborador de ensenanza para la
Pediatria. Esta condecoracion tan
importante la obtiene gracias a que,
en 1970, la mortalidad infantil de-
crecio en un 80%. Ademds, en 1963,

fueron desterrados del pais la difieria

y la polio, mientras que la desnutri-
cion dejo de ser un villano para la
sociedad costarricense.

198G 1990

La ardua labor de proteccion a los
infantes se debe en mucho a la
investigacién clent ~ca, un pilar que
desde elapas tempranas complemen-
ta la luncidn del Hospital Nacional
de Ninps.

El prestigio de un Hospital dedicado
a la atencién meédica de menores de
edad en Centroamérica llego a oidos
del destacado pediatra del Children’s
Hospital of Philadelphia, Benjamin K.
Silverman, quien a finales de la déca-
da de los ochenta evalud la atencion

de emergencias en el centro médico
durante dos semanas, y expreso.en
su informe que “el Hospital Nacional
de Ninos es un hospital pediatrico

superiar”,

Las ansias por eticontrar respuesias
a las reacciones del cuerpo huma-
no nace a [inales de los selenta,
pero Loma mayor pratagenisme a
mediados de los ochenta cuando
se incluyert dentro del Hospilal
multiples programas activos de
invesligacion.

Al dia de hon T investigacion medica representa una de Lis motivaciones del
Haspital.

1991

1992
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Una de las mds importantes investiga-
ciones luvo que ver con el pratamien-
1o de log ninos y ninas con cancer. El
detonante de la exploracion se debio
a tres factores importantes, El prime-
ro de ellos sucedio en un hospital en
Memphis, Estados Unidos, donde se
desarrollo un método novedoso para
tratar a los ninos con leucemia, bajo
el nombre de “terapia total”. Médicos
del Hospital Nacional de Ninos, in-
cluido el Dr. Elias Jiménez, wavieron
la oportunidad de codearse con estos
especialistas norteamericanos y ab-
sorher conocimientos al respecto. Los
resultados 1an positivos que obluvo el
método, estimularon la investigacion
en diversos campos.

En segundo lugar, se establecio en el
Hospital el primer Comité de Bioética
¢ Investigacion, con el proposito de
analizar proyectos de investigacion,
de manera que el avance de la ciencia
se diera siempre asociado al respeto
de los principios éticos que protegen
la integridad de los ninos y sus [ami-
lias. Este comité pionero, establecido
en 1978, [ue la semilla que décadas
despues {lorecio en una red de comi-
tés de ética de la investigacidn en los
servicios de salud costarricenses.

El tercer factor que contribuyo al
aumento de exploracion médica

fue la creacion del Laboratorio de
Investigacion del Hospital Nacio-
nal de Nirios, donde llegaban los
estudios especiales para la atencion
de pacientes con patologias parti-
culares que requerian métodos mis
minuciosos y sofisticados para poder
descifrar sus diagnésticos.

“Un hospital necesita tres cosas
para lener calidad: persenas que

1985

brinden bucna asistencia médica,
programas de educacion asociados
con universidades e investigacion.
No hay ningun centro médico de
primera linea que prescinda de esos
tres factores”, considera el Dr. Elias
Jiménez Fonseca, quien fungio como
jele del Servicio de Hematologia,
sub Director y Director del Hospital
Nacional de Ninos.

Ya no habia marcha hacia atras, el
Hospital abrio sus puertas a la inves-
tigacion, que decidio hacer del centro
médico su hogar. Asi se inicia la
trayectoria de una larga cadena de es-
pecialistas que deseaban desarrollar la
busqueda del conecimiento pediatrico
en diversos campos. Sus descubri-
mientos no solo incidieron en el desa-
rrollo de soluciones innovadoras a los
problemas de complejidad creciente
que enlrentaba la pediatria costarn-
cense a esas alturas de su historia, sino
que colocaron al Hospital Nacional de
Ninos en el escenario mundial de las
publicaciones cientificas con articulos
publicados en revistas medicas de
gran prestigio internacional.

El mundo se dio cuenta de que en
esle pequeno pais en vias de desarro-
llo, existia un centro pediatrico que
transpiraba excelencia y que se com-
portaba como un hospital de ninos de
un pais industrializado. El vuelo hacia
cumbres mis altas continuaba y el 19
de mayo de 1994 el Hospital deja de
ser un centro asistencial y se transfor-
ma en un Centro de Ciencias Médicas.

El Hospital empieza a exportar mé-
dicos a todlas partes del mundo para
que recofectaran conocimiento y co-
secharan en Costa Rica investigacion
aplicada a pacientes que requerian

1986

de tratamientos. El convenio entre
¢l Hospital Nacional de Ninos y la
Heart Foundation de Estados Unidos,
permitio que decenas de docto-

res viajaran a ese pais para recibir
capacitacion y trabajar con ¢l equipo
médico norteamericano.

El Hospital s¢ convierte en la segun-
da fuente de investigacion cientifica
publicada a nivel nacional, solo ante-
cedido por la Universidad de Costa
Rica y, ademas, llego a ser un actor
destacado en los escenarios latinoa-
mericanos de las clencias médicas,
compartiendo honores con paises
como Brasil, Argentina y México,

Uno de los tantes medices que
globaliza su experiencia [ue el
pediatra Daniel Pizarro, quien en la
década de los ochenta encabezo el
Servicio de Emergencias del Hospital
Nacional de Ninos. Muchos Jueron
sus aportes en la investigacion pedia-
trica, pero sus trabajos de mayor
impacto en salud infantil fueron en
el campo de la rehidraacion oval.

La inspiracidn nace de un protocolo
desarrollado et Bangladesh por los
médicos Adam Phillips y Norbert
Hirschhorn, quienes desarrollaron
investigaciones sobre el funciona-
miento del aparato digestivo y su
comportamiento con el agua, el
potasio, ef sodio y glucosa en los
enfermos con colera. A partir de las
exploraciones, fabricaron una solu-
cion que compensara la pérdida de
agua y electrolitos gque se producia
por la enfermedad.

1987

1988
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Anos después del descubrimierito
del rotavirus en Australia conw
principal agente productor de dia-
Trea en ninos, personal meédico del
Hospital de Maryland de Estados
Unidus, encabezado por el Dr.
Myron Levine, quiso experimentar
si la solucion (abricada por Phillips
y Hirschhor wraeria resultados po-
sitivos ante 12 enfermedad, Eligieron
al Hospital Nacional de Ninos de
Costa Rica como centro de inves-
tigacion. Los hallazgos [ueron los
esperados: la solucion funciond de
nueve, csla veéz para tratar diarreas
Por rolavirus en ninos.

Luego de la partida de los meédicos
de Maryland, encomendaron al ser-
vicio de emergencias el Dr. Pizarro
gue continuara cen el protocolo.
Con los anos, el doctor perfecciono
la solucion, que [ue reconocida a
nivel internacional por mejorar los
resultados en la rehidratacion de
nifos y nifas atacados por enlerme-
dades infecciosas. El holetin de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) publico el hecho en 1987.

Mientras avanzaba [a investigacion,
iban aumeniando los resultados
positivos del tratamiento. Antes

de que el Dr. Pizarro interviniera,
el protocale era aplicado solo a
mayores de seis meses, fa mane del
médico permitio que la solucion
fuera administrada a recién nacidos
y menores de un mes de edad.

En 1989, la prestigiosa revista médi-
ca The Lancet publica un informe de
Pizarro y, posteriormente, el fournal
of Pediatries solicita un trabajo simi-

lar al médico ceslarricense.

El nombre final del tratamiento fue
la solucién 90, sin embargo, fuera
de las [ronteras se empesd a conocer
como “solucion Pizarro”,

N hay duda de que los resulta-
dos que la investigacion trdjo al
Hespital Nacional de Nifos han
sido exitosos. Los héroes de bata
blanca estardn dispuestos a buscar
respuesta en la ciencia, con el fin
de acabar con el dolor de cientos
de ninos y nifias.

Los organismos internaciondes han seguido de cerea la labor del Hospital
Nagional de Ninos,

19090
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En esta decada la expansion v uni-
versalizacion de [a seguridad social
alcanza a la ninez, ya gue los servicios
guirGrgicos pediatricos generales se
1rasladan a los centros hosplialarios
regionales, con amplia participacion
v liderazgo det Hospital Macional de
Nifos, 1o solo con apoyo prolesional
sino también en la gestion.

En la década de los ochenta se pre-
senia un cambio del perlil epidemio-
logico, el crecimiento y el desarrolle
de las opciones diagndsticas avanza-
das. Se dan grandes transformacio-
nes en la cirugia neonatal de anoma-
lias complejas como las cardiopatias
de los recién nacidos, los defectos
del who neural, la cirugia onopé-
dica temprana para evitar defecios
durante el crecimiento del menor,
entre otros grandes pasos que da el
Hospital Nacional de Ninos.

En la década de los ochema el centro
pedidtrico lamenia la partida del Dr.
Loria Conés, cuya vida dedico ala
atencion de los nitios y nifas.
Durante el transcurso de la tercer
decenio del Hospital Nacional de
Nifios nace el Comité de Estudio
Integral del Nifio Agredido, come
respuesta a la preocupacion del
centro médico por erradicar este tipo
de violencia.

Nace en ¢l periodo posterior a la
celebracion de los 30 anos del Hos-
pital Nacional de Nifios el Centro
Diagnéstico en el Departamento de
Constlta Externa.

La Fundacién para el Desarrollo del
Hospital Nactonal de Nifios ve 1a luz
en la década de los ochenta,

19921 10493



1084

52 I Memoria Hospital Nacional de Nifios - Una vida de logros

! g
i

Los padres v madres olvidan, detrinte cen pip de foras,
el dolor de S¢s /ios a4f poder descinsar en /a5
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i n una camilla del Hospiial
£ Nacional de Ninos Dr. Carlos
..~ Saenz Herrera yace un nino
desde hace dos dias, su madre
aguarda paciente a su lade. Duranie
la estadia de su hijo en el centro me-
dico, sus parpados no se han vuelto
a fusionar a Ia espera de un sueno
profundo, reconflonanie. El amor
por ese nino Lrata de ahuyentar e}
cansancio evidente. Por ese pequeno
scr humano, la madre clavaria sus
pies a la orilla de la cama cuiddndo-
lo, protegiéndolo, rezando por su
proma recuperacion.

La sonrisa de una enfermera rompe
el trance de la mujer, le ofrece un
descanso, que atenue por unas horas

del trago amargo. La invita a intentar
entregarse a Morfeo mientras su nino
es cuidado por los luncionarios del
Hospital. La madre confia en que

su hijo ha quedado en las mejores
manes y se retira en busca de una
recarga de energias para continuar
dando apoyo al pequena durante su
enlermedad.

A menos de des cuadras del Hospi-
tal Nacional de Nirios se encuentra,
desde 1992, el albergue Santiago
Crespo, un espacio de alojamiento
para padres y madres de pacientes
del centro médico. Entre Calle 20y

Il alhergue Santiage Crespo da hospedaje a pacientes del Hospital Nacional de
Nifios v familiares.

1085
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Avenida 3 existe una casa en la que
caben muchos hogares, procedentes
de todos los rincones de Costa Rica.

Gracias a la contribucion de la
Asaciacion Pro-Hospital Nacional
de Ninos, ¢l alojamiento de miles de
padres y madres de escasos recursos
es posible. Desde Limon, hasta Libe-
ria, de San Carlos a Parrita, nume-
rosos han sido los hospedados en el
albergue Santiago Crespo.

La primera piedra. A {inales de

la década de los ochenla, muchos
padres de familia Lenian que traer a
sus hijos desde lugares muy aleja-
dos para que recibieran atencion
especializada en el Hospital Nacio-
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1a administracion del albergue Santiage Crespo esta a carge de la APHNN,
misma encargada del Pargue Diversiones.

nal de Ninos. Une de los inconve-
nientes que se presentaba era, en
algurias ocasiones, la temprana hora
de asignacion de una cita medica,
que resuliaba incompatible con los
horarios de las medios de transporte
y largos trayectos de viaje.

Por otra parte, muchos de los fami-
liares de ninas internados no tenian
a donde ir mientras el paciente se
encontraba alejado en ¢l centro
médico. Antes.de 1992 era comin
ver los pasillos del Hospital abarrota-
dos de padres y madres que velaban
a sus hijos. Pasaban hasta 135 dias al
lade de las cunas y camitas esperan-
do el mejoramiento en la salud de
sUS NINOS ¥ Ninas,

A pesar de la gran preocupacion,

el centro médico no contaba con la
capacidad economica ni de infraes-
tructura para ofrecer a los padres un
espacio para descansar, Se empieza a
concebir la idea de crear un albergue
para brindar posada a quienes se
encontraban en estas circunsianciss.

1989 19940

La situacion de las familias de
zonas rurales que venian a consulta
se 1rald de solventar a través de una
ayuda econdmica que el Instituto
Mixio de Ayuda Social, en coor-
dinacion con el drea de Trabajo
Social del Hospital de Nifios, otor-
gaba. No obstante, esla asistencia
era insuficiente.

“Eran en su mayoria [amilias cam-
pesinas, Hablamos de personas que
venian tal vez por primera vez a San
Joséy ubicarse en-ese coniexto era
mauy [uerte. Por ahi empezames a
documentar esa necesidad y a reali-
zar ese diagndstico social, con el fin
de encontrar una solucién™, explica
Ana Virginia Quesada, jefa de! Servi-
cio de Trabajo Social.

Aunado al problema, algunos padres
y maclres en condiciones precarias
se vefan ohligados a pagar hospe-
daje en hoteles ubicados en zonas
de alio riesgo social, exponiendo asi
su integridad con tal de procurar la
atencion médica a sus ninos.

1941
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Viajar con un nifie en silla de rue-
das, 0 en una camilla, o teniendo
que alimentarlo por una sonda, o
con un lanque de oxigeno al lado. ..
La situacion s¢ agravaba en el

nino con enfermedad cronica que,
ademds, tenia gue visitar el Hospital
muchas veces,

La intervencion dei Dr. Roberto Or-
liz Brenes, presidente en ese tiempo
de la Asociacidn Pro-Hospital Nacio-
nal de Ninos fue fundamental para
enicontrar la salida a las dilicultades.
El grupo de trabajo inicia la bisque-
da de patrocinios para financiar el
albergue. El Dr. Ortiz vende su idea
a la Asociacion Santiagoe Crespo Cal-
v0, duerios de la centenaria Tienda
La Gloria. La familia Crespo se caso
de inmiediato éon la causa y asumio
el costo de la obra, incluyendo la
compra del terreno y el mobiliario.

Un suefio que, en principio, se veia
difuso comienza a cobrar forma en
1992 afo en que se inaugura el
albergue Santiago Crespo Calvo,
llamade asi en honor al comerciante
josefino v a-su familia, ciudadanos
de corazdn sensible y generoso, cuyo
apoyo brindado para la construccion
de la obra [ue esencial.

Anles de abrir sus puertas, el al-
bergue recibio la bendicion de un
sacerdote para auguratle afios de
buenaveniura a la edificacion y a
todos aquellos que buscaran refugio
bajo su teche: En un principio el
sitig dio-mucho apoyo a los servicios
de cirugia; sin embargo, conforme

1992

1993
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fue creciendo empezé a recibir a mas
padres y madres de diversos silios y
especialidades del Hospital.

Un sitio modesto pero limpio para
descansar, agua, jabon y um poco de
privacidad, una racién de alimento
para aliviar el dolor de la enferme-
dad de un hijo y la lejania del resto
de la familia, el albergue Santiago
Crespo es un gjemplo concreto del
accionar de un Hospital con una
vision integral, que trasciende mas
alla de sus paredes.

El albergue sofiado. [n la actuali-
dad, el departamento de Enfermeria
del centro médico es ¢l encargado

de remitir los casos que requicren de
los servicios del albergue. “Las enfer-
meras mantenemos un contacto di-

recto con los pacientes y sus padres,

por lo yue en la mayoria de los casos
nos percatamos de sus necesidades,
€s en ese momento cuando tenemos
que serialar la posibilidad de que el
albergue los pueda recibir”, indica
Yadira Umana, directora de Enfer-
meria del centro médico.

Com ¢l pasar de los anos, el albergue
se estd haciendo pequeno debido

a la gran cantidad de personas que
visitan el Hospital Nacional de Nifios
provenientes de zonas alejacas.
Dentro de los proyectos a fuluro

Un segundo hogar para los nifios con cancer

Debido a los avances obtenides con el
tratamiento del cancer en los nifios,
surgid la neeesidad de contar con un
lugar apropiade.en las cercantas del
Hospital Nacional de Nifios, dende
éstos pudieran permanecer el Hempo
que hiera necesario para recibir el
tratamiento adecwadeo.

Por estas razénes l4 Junta Directiva

de 12 Aseciagign Lucha Contra el
Caneer Infatitil, se zbocda llevara

1985

cabo la construceion de un albergue
para estos niftes. La idea de realizar
esta obra, nacio hace dlrededor de
diez aftes y se plasmo el dia 29 de
noviembre de 1993.

Con la construccion del edificio del
albergue, se soluciond el problema de
WO contar con una aficina propia para
€l buen funcignamiento de la Asocia-
cidn y consecuentemente de su Junta
Pitectiva § personal administwrative,

1986

se encuentra la renovacion de esta
querida estancia, pero también la
construccion de nuevos espacios que
les permilan a los padres de ninos
hespitalizades o afligidos por enfer-
medades erénicas descansar por un
rato y sentir de cerca ¢l abrazo de un
hogar lejos de sus casas,

Mientras un ninw duerme al cuidado
de los médicos y enfermeras del Hos-
pital, una macdre reposa a menos de
150 metros de la cunita en la que se
encuentra el menor, La mujer cierra
sus 0jos y suena tomada de la manita
de su hijo, esperanzada en que la
salud retorne pronto a su cuerpo.

El abrigo del albergue San
Gabriel ]

En neviembre del ano 2000, la
Fundacion pro Unidad de Cuidade
Paliativo marcé el comienzo del
nuevo milenie con la apenura,

del gue fue en aque! momento, el
primer centro diurne de atencion
de cuidado paliativo pedidwico en
América Lating, y uno de los 5 exis-
tentes en wdo el mundo. El nombre
de este albergue es San Gabriel.

Este centro de atencion brinda el
servicio a los pacientes de la Uni-
dad de Cuidado Paliztive y a sus
padres. Se ubica en las cercanias
del Hospital Nacional de Nifos y
atiende tanto-a padres ¥ madres,
como a sus hijos, quienes reciben
cuidados en €l centro pedistrico.

1087
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7§ rael menor de una familia
jlf:‘ =1 de tres hermanos que no

A lograron cumplir un afo en
la Tierra debido a una enfermedad
congénita lransmitida por su madre,
aquella que deseaba obsequiarles Ia
vida y que no podia evitar que sus
hijos muricran.

Tenia por nombre Oscar Madrigal y,
con apenas meses de haber naci-
do, contaba con una sentencia de
muerte. Corretiata misma desdicha
al igual que sus hermanos, decian
los médicos. La [rase “no hay nada
mas que hacer” ahogaba de dolor a
su madre.

Alerrindese a la esperanza, la mama
de Oscar busca aliento dentro de las
paredes del Hospital Nacional de Ni-
fios y un doctor respondic al ltama-
do. El destino puso en st camino a
un pediatra inmundlogo de nombre
Oscar, al igual que su hijo.

Un trasplante de médula osea seria
la luz al final del tunel. Bl Dr. Oscar

L om feemy }
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Oscar Madrigal cumplira 29 anos
el praximo 1 de agosio. Des-

de que tiene memoria vive en El
Porvenir de Desamparados y, en la
actualidad, es el encargado tecnico
de una cadena de supermercados
de San José.

Lo que recuerda del Hospital Nacio-
nal de Nifios es muy poco. A veces,
le vienen recuerdos de cuando iba a
las citas de control, pero sin ningan
Lrago amargo que rememorar, Dice
que le Liene mucho carino al centro
médico, porgque desde pequeno su
madre le contaba que fue el primer
nine en ser trasplantado de medula

y al final el éxito
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Doce horas de trabajo
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Porras asumié el reto y con apenas "-,,mg:r:-in:g_‘ T
cuatro meses de nacido, el nino con g&:é"&m :
la sentencia de muerte fue sometido
al procedimiento. Bajo la guia del
Dr. Porras, se constituyo un equipo e
de trabajo de gran mistica integrado W%:L-g
por inmundlogos, hematologos, -
intensivistas, trabajadoras sociales,
psicélogos, nuiricionistas y enferme-
ras especializadas.
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El ease de Oscar Madrigal fue ampliamente cubierto por los medios de comunicacion
en aguel momenio.
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Robert Hermandez Arias Tue €] primer nine en recibic un trasplante orazan-pulmon




El primer trusplante que realizo cf
Hospital Nactonal de Ninos fue de ri-
fon, y se practicd a una nifa lamada
Leda. Lamentablemente, no sobrevi-
vig. En una segunda oportunidad, un
nia lamado Older tuvo la oporuni-
dad de vivir gracias al trasplante, en
la actualidad tiene 33 anos.

aseua en Centroamérica. “E1 Hospital
estl leno de excelentes de profesio-
nales, Yo debo agradecerles a ellos
por su aporte. Gracis’, expresa con
sincendad Madrigal.

Osear o estaria pronte a cumplir 29,
no seria vecing de Desamparados, ni
rmpoco trabajaria como encargado
1éenico en un supermescado de no
ser por la vision del Dr. Oscar Porras,

La preparacion del inmunologe inicig
en Suecia donde aprendic a téenica
de los trasplantes de medula osen.
Entre octubre y noviembre de 1985
iniciaron 1odos los preparatives para
dar inicie al procedimiento. Su tutor
sticea, el Dr Anders Fasth, viajo para
darle apoyo en el procedimicnto, que
pudo hacerse realidad gracias a dona-
ciones de diversos sectores de la so-
ciedad, a la vision de estos pioneros y
a la conviceion de Jas autoridades del
Hospital de que los ninos costarricen-
ses tentan el derecho a tener aceeso a
formas modernas de tratamiento gue.
aungue complejos y caros, podian
salvar su vida.

“Hicimos un trasplante que lue
pionero en dos sentidos: era ef pri-
mero e se hagia en Costa Ricay la
primera vez que s¢ hacia en Centro-

199
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Older junto con kyenfermera Yadiva
Lmana v el Dr. Rodollo Hesnandez e
L e tadidhud,

ameérica, v lo segundo fue el tipo de
trasplante, utilizamos una tecawlogia
(JUC en csi ¢poca £1a revolucionaria’,
explica Porras.

£l procedimienlo consisliv ¢f usar a
la madre coma donadora y elimi-
nar las células que podrian danar

a) menor a partir de anticuerpos
monoclonales, ultima tecnologia de
es0s lempos,

El 2 de diciembre de 1983, Oscar
recibio la medula osea de su propia
madre. como simbolo de su desco de
regalarle la vida por segunda vez,

Gracias al Hospital Nacional de
Nifes, esta mujer tuve la openunidad
de cambiar ¢l destino de su hijo; el fue
subreseido de la sentencia de muene
que venia sellada desde su nacimien-
to. Oscar pudo crecer, teir. sofar v,
mas alld de toda expectativa, vivir,

L.as especialidades quirurgicas obtie-
nen su maxime apogeo e la época
que comprende de Tos anos sesenta

1ol
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D¢ cara a un nuevo decenio, ol Hos-
pital Nacional de Ninos v, Carlos
Saenz 1lerrera es sometido w una
tercers remodelacion y refuerzo de la
plama fisica en la segunda mizud de
los anas ochenta.

El equipo de Hemato-oncologia del
Hospital Naciomd Je Niftos g of
Premgo Ancora en Cencias de [981-
1982, otargado por ¢l Periodico La
Nacion.

Tl 2 de diciembre de 1983 un

grupo de profesionales de lasalud,
encabezados por el Dr. Oscar Porras,
realizan ¢l primer trasplante de
medula oses en o pus.

Las ajhores de les noventa lueron
1estigos del inicio de procedimientos
quirargicos e ala complejidad. mu-
chos de cllos pronervs a nivel regional.
i Dr. Adrane Arguedas Mohs gane
¢l Premio Mevle Carson de California,
al mejor trabajo cienufico en 1991,
En 1992 1a Dra. Carla Odio P. recibio
un Yeconocimiento especial por parte
del Dircewrio de la Asamblew Legishati-
va por la enconttable kabor en el avan-
ce el pais en las Qrenctas Medicas.

El1 2} de abril de 1992 1a Sala de
Juegos del Hospral Nacienal de
Nifios {ue remodelada gracias a la
coniribucion de la Fundacion Make
a Wish de Costa Rica.

En 1984, Luis Alberto Munge, Presi-
dente de la Republica de Costa Rica
visita ks mstalaciones del centro

pedidtrico de Pasco Colon,
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hasta los setenta, donde cada drea
inicia una evolucion hacia la inter-
vencién por medio del bisturi.

El albor de los trasplanies de orga-
nos se enfoca principalmente en los
adultos. No es hasta la década de los
setenla que se empieza a explorar la
posibilidad en ninos y ninas.

En el mundo, la experiencia en
trasplanies se estaba ¢nflocando en
drganos abdominales, como rifones
e higade, ademas los de corazon

¥ pulmaén marcaban un hito en la
medicing quirargica.

Como era costumbre, ¢l Hospital
Nacional de Ninos seguia el rumbo
de los centros médicos de primera
linea. Se empezaron a conformar los
primeros grupos de trabajo para la
investigacion y andlisis de las posibi-
lidades de incursionar en la practica
de trasplantes. El centro médico
inicia, asi, el envio de médicos para
su preparacion en el exterior.

Posterior a la especializacién fuera de
nuestras [ronteras, el equipo médi-
co-quirargico del Hospital constato
que contaban con la capacidad huma-
na, tecnolégica y de infraegtructura
para empezar a realizar los procedi-
mientos de trasplante de érganos.

Las primeras intervenciones se desa-
rrollaron en drganos renales. El Dr,
Gilberth Madrigal Campaos tuvo a
su cargo la coordinacion del primer
trasplante de ringn, en los afes

19853

setenta. En esa misma época, se rea-
lizaron implantes dseos y de tejidos,
comop el de cdmea. Algunos de estos
procedimientos tuvieron resultados
satisfaclorios, olres lastimosamente
no fueron lo esperado.

Todos los departamentos del centro
médico se avoearon a la alencion y
preparacién de pacientes que iban

a ser trasplaniades, un entusiasmo
especial imperaba particularmente
en ¢l personal de Enfermeria. La
enfermera de ese entonces, Ana Live
Barrantes, recuerda que en el caso de
los primeros trasplantes de rinon, las
medidas de limpieza y esterilizacidn
eran exiremas.

Este grupo de profesionales entablo
una relacién muy cercana con los
pacientes y sus familias, debido a
que tenian que permanecer hasta
12 horas con los trasplantados en
un espacio completamente aislado,
*Los nifios empezahan a encarinarse
con nosoLros, se acostumbraban a
nuestros cuidados”, explica Yadira
Umana, jefa del departamento de
Enlermeria del Hospital.

“Para 1993, los programas de tras-
plantes de higado y organos teracicos
tenian una vision clara. Fue factible
identilicar los primeros pacientes
candidatos”, recuerda el Dr. Gerardo
Mora, jele del departamento de Ciru-
gia del Hospital.

Esta evolucion inspiro  los médicos
para asumir retos como la realizacion

1986

del primer trasplante corazon-pul-
mon electuado en Centroamérica

el 1.” de setiembre de 1993. La
mayoria de costarricenses siguicron
de cerca el case de Robert Hernan-
dez Arias, un nine de apenas cuatro
anos, quien recihio el irasplante.

Debido a la condicion de Robert, los
especialisias le daban solo un mes de
vida; sin embargo, las manos sana-
doras de los ciryjanos, ¢ncabezados
por ¢l Dr. Gerardo Mora Badilla, le
regalaron a Roberl 14 afos mas de
alegrias en compania de sus familia-
res y amigos,

$e contaba con el equipo humano y
Ia infraestruciura, no ohstante, la for-
mula para el exito de los programas
de trasplantes requeria de un factor
mas: la generosidad de la poblacion,
Con la mirada puesta en el objetivo,
el centro médico inicia una campana
de concientizacion para que los costa-
rricenses entendieran la importancia
de la donacion de organos.

“La poblacion lue siempre muy pro
donacion, lo que ocurre s gue como
pais na lo hemos aprovechado. El
trasplante de organes es una de las
practicas médicas mas solidarias,
porque se necesita de [a participa-
cién de los donantes”, considera el
Dr. Mora.

Gracias a la genevosidad de otros,
que donan parte de si mismos, mu-
chos padres y madres tienen la opor-
tunidad de criar a sus hijos, tomarles
de la mano, compartir sonrisas, pero
sobre todo tener la satisfaceion de
procurarles una vida plena con la
esperanza de que después de hoy
habra un manana,

1987

1988
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espués de celebrar 25 anos
+ de sembrar sonrisas en los
rostros de miles de nifos
enlermos, ¢l Hospital Nacional de
Nifoes Dr. Carlos Sdenz Herrera se
preparaba para extender sus servi-
cios a través de las clinicas interdis-
ciplinarias.

En la segunda mitad de la década de
los ochenta y los primeros anos de fa
deécada de los noventa, nacen dentro
del Hospital grupos que tienen como
fin combatir una patologia de manera
iwegral. El objetivo fue formar un
batallon multichisciplinario para atacar
padecimientos especificos. La primera
linea de este ejército de la salud la con-
forman médicos sub especialistas, con
el apoyo de profesionales en psicolo-
gia, nuiricion, trabajo social, enferme-
ria y demas personal capacitado.

Florecen en el centro médico unida-
des especializadas como la Clinica de
Ninos Expucstos ¢ Infectados por el
Virus de Inmunodeficiencia Hu-
mara, Clinica de Lupus, Clinica de
Fibrosis Quistica, Clinica de Ninos
con Oxigenodependencia, Clinica de
Mielomeningocele, entre otra gran
variedad de espacios para la atencion
de padecimientos en un modelo
transdisciplinario.

El trato especializado es la estrategia
clegida por los médicos del Hospi-
tal para ayudar a los menores a que

1084 1990
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critiendan su enfermedad, la afronten
con valor y sepan sobrellevarla con
naturalicdlad. De igual manera, se da
un acompanamiento a sus padres, ma-
dres y otros lamiliares cercanos para
que apoyen la lucha de estos nifos.

La hermana mayor de todas las clini-
cas interdisciplinarias que retonaron
en el Hospital es la de nifios y ninas
con infeccion por el Virus de Inmu-
nodeficiencia Humana (V.LH). Esta
unidad inicia sus labores en 1985,
hajo el liderazgo del Dr. Oscar Po-
rras, actual coordinador del espacio
de atencion interdisciplinaria.

En plena mitad de los ochenta, el
V.LH. era un fantasma que reco-

rria la sociedad. Los costarricenses
desconocian lo relacionado con la
enfermedad, el rechazo fue el escudo
anle la ignorancia y se empezaron a
crear mitos acerca de como se trans-
mitia el virus.

El miedo a ser contagiado permes,
incluso, en los profesionales de la

199

salud, quienes atendian a los nifos
infectados con V.1LH. porque no
lenian olra opcion, era visto como
un casligo.

Para contrarrestar la situacion, los
pioneros de la clinica de V.LH. empu-
naron el conocimiento como arma en
contra de 1a ignorancia. Pronto los mé-
dicos recibieron capacitaciones alrede-
dor del tema, El espectro del miedo se
desvanecio y abandoné para siempre
el Hospital Nacional de Ninos.

En los inicios de la actividad no
existian Lratamientos para los
pacientes con la condicion, por lo
que el trabajo se fundamentaba en
respalde psicologico y el alaque a
las infeceiones severas. Durante la
atencion de los ninos con ¢l virus, el
Hospital ided internarlos de acuerdo
a su edad junto a otros pacientes con
diversas patologias, con ¢l in de no
aislarlos per su condicion.

*Esta fue una decision inteligente
del Hospital porque hizo que todo el
personal estuviera involucrado en el
tratamiento y en ¢l mangjo de los ni-
nos, entonces eso quito los miedos,

1902
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Los luncionarios de la Umidad de Cudados Paliativos reabizan visias a

domicilio regularmente.

ademas se comenzo a hablar de la
enfermedad. la gente empezo a saber
sobre V.LH.", expresa el Dr. Porras
con satislaccion,

Derrotados el miedo v 1a ignorancia,
la ¢linica vencio su primer obstaculo.

La llegada de los antirretrovirales
marco un hito en la atencion de los
pacientes, ya que las infecciones
severas en los ninos comenzaron

a desaparecer v la calidad de vida
tanto de los menores como de sus
familias mejoro. “La gente entendio
que se podia vivir con el MILHT,
manifiesta Porras,

El nuevo reto que llega ala clinica
de ninos y ninas con inleccion por
V.LH. es la atencion de los ado-
leseentes, en donde la rebeldia se
convierte en enemiga del tratamien-
to. Para el personal del centro de
atencion medica se debe trabajar de
manera mas cercana con los jovenes
para gque entiendan la impertancia
de mantener hajo contral la enlerme-
dad cranica que padecen.

1943

A pesar de las dificultades, la Clinica

ha visto pasar por sus consultorios
una gran cantidad de casos de exito.

El Dr. Porras recuerda con carino
el caso una joven que desde nina
[ue diagnosticada con V.ILH. y que,
en la actualidad, es una prolesional
destacada justamente en ¢l drea

de la salud. Otra persona que dejo
huella tras su paso por la Clinica es
un joven que ahora se dedica a dar
charlas para concientizar sobre la
enlermedad, compartir sus expe-
ricncias y motivar a gquienes padecen
la condicion. Ambos dan le de la
entrega de cada una de las perso-
nas que han laborado en pro de los
pacientes con V.1LH. del Hospital
Nacional de Nifos.

En 1987, micentras la Dra. Lisbe-

th Quesada Tristan se preparaba

en cuidados paliativos en Estados
Unidos e Inglaterra, en nuestro pais
esas dos palabras, en conjunto, no

[ormaban parte del vocabulario
coslarricense,

En su entrenamiento, la médica tuvo
la oportunidad de visitar hospicios
en varios estados del pais nortea-
mericano en los que la medicina
paliativa estaba en su midximo
apogeo. Incluso, Quesada conocio
en Londres a la pionera de esta es-
pecialidad en todo el mundo, la Dra.
Cicely Saunders.

Desde su llegada a Costa Rica,

la Dra. Quesada trajo consigo el
concepto de cuidados paliativos v el
deseo de implementarlo en los hos-
pitales nactonales, En ese momento,
inicia su camino hasta convertirse en
la madre de los cuidados paliativos
pediatricos en nuestro pais,

El primer reto con el que se enfrento
fue el de la indilerencia ante el tema.
“"Nadie sabia de los cuidados paliati-
vos. Yo traté de meterlo dentro de la
seguridad social pero no tue posible.
Entonees pense que aqui lo que hay
que hacer ¢s ensertar, sembrar la

semilla”, rememora Quesada Tristan,

su semilla germino a partir de semi-
narios y cursos en los que impartia
conocimientos relacionados con

los cuidados paliativos. El interes
empezo a aflorar en prolesionales en
enfermena, psicologia y medicina.

El 1. de octabre de 1990 [lega al
Hospital Nacional de Ninos la Dra.
Quesada para tundar la Unidad de
Cuidados Paliativos, trabajando un
medio liempo que pronto se convir-
tio en una jornada completa debido
a la gran cantidadl de labores que im-
plicaron el dar a luz a la clinica, De
esta lorma, la medica trabajo cuatro
anos de manera gratuita,

*ara apoyar el desarrollo de la
Clinica, nace en 1992 la Fundacion

V&7 (RSt
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El Hospital
que siempre
llega primero

A sus 40 anos el
H-ospil-al condinaa
expanditndose. Caece
en calidad, evece en
sexvicios Y crece on
infraestvactura, fodo
con o fin de procuvar el
bienestar de los ninos Y
ninas costarricenses.
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| traspaso de siglo encuentra

al centro pediatrico prepa-

rado para asumir los nuevos
retos del milenio. La tecnologia que
se usaba en la década de los sesenta
tuvo que dar paso a los ultimos
avances en atencion y equipo meé-
dico, que el nosocomio incorporé
pronto a sus instalaciones.

Con las nuevas tecnologias vino un
cambio en la preparacion y capaci-
tacion cle todo el personal. Pronto se
apropiaron del manejo del novedoso
equipo para el tratamiento de enfer-
medades, aquellas que anteriormente
causaban la muerte de los pequenios.

La década de los neventa también fue
escenario de una union que permitic
al Hospital sonar alte. Se trata de la
contribucion del Club Activo 20-30 y
la realizacion de la Teleton. Este even-
10, que se convirlié en tradicion de
fin de ano en Costa Rica, ha dejado
su huella en muros, equipo médico y
los corazones de cientos de nifos que
se han favorecida por la contribucion
y solidaridad de todo un pueblo.

Gracias en parte a Teleton, dos pila-
res se erigen al cielo como muestra
del desee del Hospital Nacional de
Ninos por mantener a sus preciados
chicos y chicas gozande de la mejor
salud. El Edificio de Especialida-

1994 1995

des y el Centro para la Prevencion
de la Discapacidad, han permitido
albergar gran cantidad de unidades
y servicios que han crecido a lo largo
de 40 anos de existencia. Ambos son
monumentos al esfuerzo, reflejan

la colaboracion de diversas insti-
tuciones y de la ciudadanta que se
preocupa por los mas indefensos:

las ninas y los ninos.

Mientras el Hospital Nacional de
Ninos expande sus horizontes,

en su interior continua toda una
maquinaria médica trabajando en
mejorar la calidad del servicio que
prestan a los pequenos. Una mues-
tra de ello es el trabajo desarrollado
por los cirujanos pediatricos para
perleccionar las 1écnicas y procedi-
mientos con el [in de dar vida. Es
asi como el centro hospitalario con-
tinta con su Unidad de Trasplan-
tes absorbiendo el conocimiento
procedente de otros paises. Después
de anos de contribucion de médicos
extranjeros, es a finales de la década
de los noventa que, por primera
vez, manos costarricenses se hacen
cargo de realizar un trasplante de
higado con resultados exitosos.

Preparandose para su aniversario

50, el Hospital sigue con la mirada
puesta en su objetivo: cambiar llanto
y dolor, por risas y alegria.

1996

1997

1998
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Pizarra, pizarra, pizarra. ..
Juntos todo es posible

4 4 - . . .
£/ Cleed Hotveo 20-30 /ri Side Siempre wun = CONnSTanle pite
/fri (2}/(10’(.20’@ cé/ ')‘//O.D:!?I.Zl(i/ /\/(ic"r‘on(i/ de Niros tr Clrectel y’ eNTonrdor
S5 Servicios para audar a los Aijos costarricenses.

eintisiete horas han transcu-

rrido desde que las televiso-

ras costarricenses se hicieron
una sola por los nines y ninas. Faltan
pocos minutes para que acabe la
cadena y el monto se acerca len-
tamente a la meta. Los nervios s¢
apoderan de los presentadores, los
organizadores del evento y ¢l puablico
del espectaculo. Lega el momento
de pedir pizarra, es la allima oportu-
nidad para demostrar la solidaridad
de todo un pais,

“Pizarra, pizarra, pizarra”. Miles de
voces se hacen una sola en busca del
objetivo.

Los numeros empiczan a danzar
hacia la derecha del tablero electro-
nico. Un altime suspiro consume

los segundos antes de que aparezea
la cilra completa. El silencio endeble
es sustituido por la algarabia de todo
un pueblo. La meta se ha cumplido.

Desde 1993, el Hospital Nacional de
Nifios Dr. Carlos Sienz Herrera ha
visto los fruas del esfuerzo de toda
una nacién a través de la Teleton.
El centro médico y los Servicios de
Pecliatria y Neonatologfa de los dite-
rentes hospitales a lo largo y ancho
de todo el pais, no serian lo que son
hoy sin la colaberacion de miles de
costarricenses que han cimentado
uha atencion de calidad para sus
ninas y nifios.

19909 2000

Mientras decenas de artistas han
desfilado en las tarimas del evento
a lo largo de los anos, tras basti-
dores trabajan sin cesar quicnes
en principio han hecho posible las
19 teletones que se han realizado
en pro del Hespital y del desarro-
llo de la pediatria nacional. Los
miembros del Club Activo 20-30
Internacional de 5an José son los
responsables de que los pequenos
reciban las mejores condiciones
para la atencion de su enfermedad,
cuando han requerido del cuidado
hospitalario.

El primer granito de arena

En 1955, llega a Costa Rica el inge-
niero Napoleon Duarte, proveniente
de Bl Salvadar, con una idea en su
mente, moldear en el pais una or-
ganizacién con el objetivo de servir
a la comunidad v, en especial, a la
nifiez.

Duarte se pone en contacto con

una de los primetros rotarios ticos,
Miguel Angel Castro Carazo, quien
de inmedialo se enamora de la idea,
y decide emprender el viaje. Es asi
como durante un ano iniciaron las
reuniones para organizar el grupo.
Finalmente, el 18 de marzo de 1956
se entrega la Carta Constitutiva y se
lunda el Club Activo 20-30 Interna-
cional de San José.

2001

& ex presideste del Cled
Aetive 20-30, Mario .@/e-
sias Villalobos, es wuno de
los principales pioneros
en e/ desarrollo de /a
Teletdn en Casta Kica

La primera Teleton hecha en Cosla
Rica se llevo a cabo en 1984, v hasia
1989 contribuyeron a la construc-
cion y equipamiento de centros de
rehabilitacion integral para personas
con discapacidad en Santa Cruz,
Sant Carlos, Limadn y Pérez Zeledon,
Ademas, con el dinero recaudado en
la época se logro equipar el Area de
Rehabilitacion del Hospital Monse-
for Sanabria de Puntarenas.

Mientras tanto, a principios de la dé-
cada de los noventa, la Direccion del
Hospital estaba analizando la posibi-
lidad de obtener recursos adyuvantes
a los que la Caja Costarricense del
Seguro Social le proporcionaba, con
el fin de [acilitar el desarrollo de la
inlraestruciura,

Antes del primer contacto con ¢l
Club Activo 20-30, esos ingresos
extra que requeria ¢l centro médico
provenian de la Asociacion Pro Hos-
pital Nacional de Nirios, a través del
Parque de Diversiones,

Posteriormente, se fueron acercando
mis organizactones que [acilitaron

2002 2003
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la obtencion de recursos, tales como
la Asociacion Pro Recién Nacido
{(APRENA), la Asociacion Lucha
contra €l Cincer Infantil y la Funda-
cion para ¢l Desarrollo del Hospital
Nacional de Nifos. Esta altima es la
que emxpieza a ligarse con el grupo
gue organiza la Teleton.

El primer encuentro con el Club Ac-
tivo 20-30 tuvo lugar en ¢l Hospital,
gracias a la participacion del senor
Mario Iglesias Villalobes, Las auwori-
dades del centro medico plantearon
dilerentes necesidades, que iban
desde ampliacion de la inlraestruc-
tura hasta la adquisicién de nuevos
equipos,

Es asi como, en 1995, inicia una
relacion entre el Club Activo 20-30
y ¢l Hospital Nacional de Nirios Dr.
Carlos Saenz Herrera. La primera
meta era la ampliacion de las insta-
laciones. Desde la segunda mitad de
los ochenta se estaba maquinando
la idea de construir el Edificio de
Especialidades, por lo que, desde

la primera Teleton hasta la del ano
1999, se logro recaudar un total

de 600 millones de colones para el
levantamicnto de la torre en el patio
trasero del centro médico.

"El edificio de Especialidades, si no
hubiese sido por la Teleton, no seria
una realidad. No proporciono todos
los fondos, pero si dio el impulso
necesario para que se estableciera esa
construccion como una prioridad de
la institucion”™, considera el Dr. Elias
Jiménez, quien fue director del Hos-
pital Nacional de Ninos en la segunda
mitad de la decada de los noventa.

Al igual que el levantamiento de la
Torre de Especialidades, la Teleton
ha contribuido a la construccion

y equipamiento de muchas dreas
dentro del centro hospitalario. En el
ano 2001 se doblaron les esluerzos

VY4 1945
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Ll trahajo de logastica que conlleva cada Feleton ve suesfuerzo reflepado il

3 i b pra cla.
umplir by gran mea,

En 2013, la Teletdn /

& recaudar ¢ 303.515.24s. & di—

rero Se destinard a mejorar /os Sernvicios /?ea’:'a'fhlc'as
en Nicaya, Liberia, Upala y en e/ Hospital Naviona/ de
Nisos Dr. Carlos Sdenz Yerrera

para construir lo que es hoy el Centro
para la Prevencion de Discapacidades,
también conocidoe como “Edilicio de
Tamizaje”. La pizarra de esa Telewon
mared el monto de €190,512.955.

Juntos todo ha sido posible

La primera Teleton tuvo Tugar en el
Gimmasio Nacional, ubicado en 1a
Sabana. El reducto deportivo albergo
una gran cantidad de arisias naciona-
les ¢ internacionales. Algunos de los
canlanies exranjeros que acompa-
maron la causa en 1995 fueron Maria
Conchita Alonso y Raphael, entre
otros intérpretes iberoamericanos.

Desde sus inicios, las televisoras
costarricenses mas importantes
han dicho si al evento, La primera
wransmision de la Teleton se exten-

1996

dio durante 28 horas, una mas de la
prevista para poder completar con la
lista de presentaciones y motivar a la
audiencia a contribuir con la causa.

No es hasta el ano 2000 que se ¢ligen
nifas y ninos “simbolo”. Antes del
siglo XXI se presentaba una serie de
historias de pacientes del Hospital para
molivar a los costarricenses a que die-
ran ¢l tan sonado “granito de arena”,

Quien siempre ha sido la protago-
nista de la Teleton es la pizara. Ya
en 1995 los animadores del evento
coreaban en compania del publico
presente el monto que se desprendia
desde el tablero electronico. Alegrias,
preocupacion, ilusiones y angustias
ha acarreado la pizarra,

Con el pasar de los anos, la Teleton
s¢ ha vuelto un evento mads com-

1997 | 908
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plejo. hay muchas lormas de donar,
voluntarios con alcancias ¢ Mmano
salen a la calle, y comunidades de
todas partes del pais se han aveniu-
rado a realizar las mini teletones,

Desde 1995 hasta la fecha, el Club
Activo 20-30, en union con todo

un pueblo sofidario. ha recatdado
casi 7000 millones, los cuales se han
visto refllejados en el equipamiento
de departamentos del centre medico,
construccion de nuevos espacios y la
adquisicion de equipo de altima tec-
nologia para la atencion de sus pacien-
1es y paa el cnidado de los peguenos
cn diversos hospitales de tode el pais.

“Para el Club Activo 20-30 Inter-
nacional de 5an José es un orgullo
trabajar a la par de los profesionales

del Hospital Nacional de Nifos,
Nos motiva ver como con las unas
trabajan, y ahi es donde nos toca
meterles el hombro, para mejorar la
condicion del Hospital pero, sobre
todo, de la calidad de vida de los
nifies y nihas”, expresa Rubén Salas,
miembro activo del Club.

El Hospital y la atencion peditrica
nacional tienen mas proyectos a
luturo, los pacientes cada dia requie-
ren de mejor atencion v para ellos
estara atento un pucblo dispuesto a
contribuir a una institucion que vela
por el bienestar de los mas pegue-
fios, muchas veces indelensos.

Y las voces se uniran nuevamen-
le para pedir: “pizarra, pizarra,
pizarra...”,

Lacintegracion de los ninos al escenano jumo con sus historias de vida ha

logrado motivar i voluntinos y artistas

2000

2001
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Engranes

Para contrarrestar las listas de espera
en cirugia, dan inicio en el Hospital
Nacional de Ninos los programas de
contratacion de servicios de cirugi
mayor ambulatoria con profesionales
idoneos, en el caso de [a Cirugia
General Pediatrica, Otorrinolarin-
gologia, Cirugia Reconstrucuva y
Oftalmologia.

La decada de los noventa ve ¢) paci-
miento de la Clinica del Adolescente,
¢que tiene coma prioridad atender
aesta poblacion muchas veces
olvidada por ¢l sistema de salud El
abjetivo del Hospital es orientar a los
Jjovenes en su padecimiento.

La apertura del Edificio de Lspecia-
lidacles permitio descongestionar ¢l
cdificio de internamiento, arca cn
donde s¢ realizaba tambicn Consulta
Externa; gracias a ello, los pacientes
de Hemato-oncologia y de Inmu-
nologia pudieron ser atenclidos ¢n

¢l Hospual de Dia sin necesidad de
ingresar a hospatalizacion. Es asi
como los ninos que ventan a recibir
quimioterapia en horas de la mana-
na, permanecian en ef centro medico
duranie su taamiento y, ai imat deh
dia, regresaban a sus hogares.

Junio con la Fundacion PANIAMOR,
el Servicio de Psiquiatria y Psicologia
del Hospital Nacional de Ninos, se
capacita en Nino Agredido a profe-
sipnales provenientes de Panami,
Honduras, Guatemala y El Salvador,
entre 1993 y 1995,

En 1994 se lleva a cabo en Jos gquiro-
fanos del Hospital Nacional de Ninos
la primera reconstruccion de laringe
previamente obliterada por trauma.

002 2003
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| sueno de tener un centro me-

dico especializado en la aten-

cion pedidtrica al servicio de los
ninos y ninas costarricenses comen-
zaba a cobrar forma. Hace ya 50 anos
se planto en las entranas de San Jos¢
un faro de vida. El Hospital Nacienal
de Ninos extendio sus hrazos en 1964
para recibir a los menores asolados
por la enfermedad y el dolor.

Con el pasar del tiempo, la institu-
cion se ha consolidado como pionera
en muchos campos de Ia medicina,
manteniendo un nivel de primer
mundo con altos estandares de cali-
dad en su quehacer diario.

Conforme crece este hijo de un bene-
mérito de la patria, también lo hace la
poblacidn costarricense. Las necesida-
des de los ninos y ninas de la década
de los anos sesenta no son las mismas
que se presentan en los retonos del
nuevo siglo. Los retos son diferemes,
y el personal que labora en el centro
hospitalario tiene la ebligacion de
mantener en alto el nombre del Dr.
Carlos Sienz Herrera,

Ya para la tercera década de vida del
Heospital, el hogar se estaba volvien-
do pequeno. Se sugiere la posibili-
dad de ampliar las instalaciones para
recibir a mids pequenos que buscan
recuperar su salud. A pesar del
ohstaculo economico, la Direccion
General vy las jefaturas de los diferen-
tes departamentos del centro médico

©

Un 26 de abril de 2000, lue inaupurada la primera extension fisica del Hospital
Nacional de Ninos.

asumen el reto de hacer realidad el
Edificio de Especialidades.

Dehido a la excelente labor del Hos-
pital, la mortalidad inlaniil se reduce
dristicamente ya para la década de
los ochenta. Nuevos paradigmas

en la atencion pedidtrica se hacen
visibles, los ninos con enfermedades
cronicas y congénitas logran sobrevi-
vir, por lo que se requiere desarrollar
maodelos de aencion mas especiali-
zados, complejos y costosos. Como
parte del abordaje de esta nueva
situacion, se hace relevante la necesi-
dad de construir nuevos espacios.

Aunado a esto, las cifras de consulta
externa se disparan exponencialmen-
te. El centro hospitalario llega a un
tope en su capacidad para servir de
manera Optima a los pacientes. Era
inevitable, el personal médico y los
usuarios del servicie de salud pedian
auxilio: se requeria de la construc-
cion de una nueva infraestructura y
equipo especializado para habilitarla.

Con la mano que extendio el pue-
blo costarricense a traveés de la Tele-
ton, se empezaba a delinear el futu-
ro borroso de los nueves espacios.
Sin el dinero recaudado a través de

1994 1995 996 1997 1998
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cialidades, e/ primer Ser-
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la ncteva infraestrectura
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esle evenlo no seria posible tener lo
que hoy se conace como el Edificio
de Especialidades y el Centro para
la Prevencion de Discapacidades
(mejor conocido como Edificio de
Tamizaje).

Ll Hospital se diversilica

Durante las primeras tres decadas de
vida, el centro pedidtrico estuvo al
tanto de procurar el mejor personal
médico capacitado. Es por ello que,
desde muy temprano, el Hospital
envio a varios meédicos a diversificar
sus conoctmientos. Es asi como la
institucion se liena de sub especia-
listas en ramas como cardiologia,
oncologia, inmunologia, intectologa,
neumelogia, nefrologia, hematologia,

dermatologfa, alergologia, neurologia,

neonatolegia, cuidado intensivo, gas-

troenterologia, psiquiatria, endocrino-
logia, desarrollo, genética, ortopedia y

olialmologia, entre muchas otras.

La gama de atencion especializada
crecia mientras el edificio se iba

encogiendo. Es asi como nace la idea

de construir en el patio trasero del
Hospital una torre que albergara Lo-
das estas subespecialidades, con un

renovado y mederno equipo médico.

Por otra parte, el paradigma de la
atencion pediatrica empieza a cam-
biar ya entrada la altima década del
siglo XX, Se empieza a conceplua-
lizar un nuevo modelo de hospital
en el que la cantidad de camillas
tiene que reducirse para dar espacio
a la consulta externa, la atencion

1990 2000

ambulatoria médica y quirtirgica y
la clasificacion por padecimiento de
los ninos y ninas que ingresan a la
unidad médica.

*Concluimos gue lo impertanie no
era el numero de pacientes interna-
dos. La consulta externa llegamos

a conceptualizarka tan impertante

y ese pensamiento es distinto al de
hospitalizacion”, explica el Dr. Edgar
Mohs, quien fue direcior del Hospi-
tal Nacional de Ninas por 30 anos.

Fl Edificio de Especialidades 1uvo un
costo de 1800 millones de colones, de
los cuales 600 lueron recaudados en
las primeras cinco teletones y 1200
millones [ueron aportados por la Caja
Costarricense del Seguro Social.

La torre fue inaugurada el 26 de abril
del 2000, siendo la primera gran in-
version en infragstructura que realiza
¢l Hospital Nacional de Ninos, luego
de su [undacion. El acto de apertura
contd con la presencia del entonces
Presidente de la Repuablica, Miguel
Angel Rodriguez, y del Presidente
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de la Caja Costarricense del Seguro
Secial, Rodolfo Piza Rocalort.

U na gota de sangre por la vida

Los servicivs que presta el Hospital

Nacional de Ninos se han extendido,

incluso, antes del nacimiento de un
nitio o nina.

Con los progresos en la disminucion
de las cifras de mortalidad infantil
en Costa Rica, inicia la preacupacion
del centro médico por estar prepara-
dos para la atencion de menores con
padecimientos complejos que antes
no se presentaban, debido a que la
mayoria de pacientes con cierlas
complicaciones [allecia en épocas
precedentes,

En la década de los setenta, emergen
los diagnasticos de las enfermedades
metabdlicas, una condicion dificil

de manejar. No obstante, el Hospital
contaba con un médico dedicado a la
biogeneética, el Dr. Carlos de Céspe-
des, quien fue pionero en esta area.

La C.C.5.5. (irmo un compromisa para el financiamiento del Edifiwio de
Especialidades.

2001
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Desde que llega a la institucion,
este profesional comienza a in-
tergsarse por aterler mejor a los
pacientes con estos padecimientos;
sin embargo, la cantidad de casos
era cada vez mayor. Para alrontar la
situacion, De Céspedes promueve la
creacion del Programa Nacional de
Tamizaje, conocido por el pablico
como la prueba del talon, Median-
te un simple procedimiento, que
consiste en la extraccion de unas
gotitas de sangre del walon de los
recién nacidos, se hace posible el
diagnastico precoz y la prevencion
de complicaciones y secuelas para ¢l
resto de sus vidas.

En ese momento, el Ministerio de
Salud promueve un decreto en el
que obliga a que todos los bebés del
pais deban someterse a este método
de deteccion temprana de enfer-
medades y enviar las muestras para
su andlisis al Hospital Nacional de
Niios. El Programa adquiere lanto
éxito que se hace necesario crear
un nueva espacio para trabajar de
manera adecunada.

Es asi como el Hospital ve la necesi-
dad de construir un tercer edificio,
dedicado a la investigacion y de-
teccion temprana de enlermedades
herediarias. Se empieza a concebir
entonces la idea del Centro Nacional
para la Prevencion de Discapacidades.

La infraestructura se construye al lado
del Edificio de Especialidades y fue
inaugurado en el afio 2002, por el Dr.
Rodolfo Hernindez Gomez, actual
Director del Hospital. La obra tuvo
un costo de 760 millenes de colones,

=== I

£ Br, Rodolfo Hernandez coloca, de manera simbohiea, 1a
primera picdra del Centro Naciomal para la Prevencion de
Discapaciudides.

1994 1095

1996

incluyendo equipe medico de alima
tecnologia, como el espectrometro
de masas, donado por la Agencia de
Cooperacion Internacional de Japon,
Parte del dinero fue donado por la

Junta de Proteccion Social, ast como

de la Teleton. El auditorio de este
centro fue construido y equipado con
dineros de la Asociacion Pro Hospital
Nacional de Ninos y lleva el nombre
del Dr. Roberto Ortiz Brenes.

En la actualiclad, bajo la direccion
del Dr. Manuel Saborio Rocafort, el
Centro Nacional para la Prevencion
de discapacidades ha desarrollado la
platatorma necesaria para el diagnos-
tico preventivo de 24 enfermedades
diferentes. Mediante la alianza con
todos los pediatras del pais, de los
tres niveles de atencion pedidtrica de
la Seguridad Social costarricense, de
las maternidades a nivel privado y de
Correos de Costa Rica, se brinda una
atencion eficiente, de primer mundo
a todo el territorio nacional,

La inversion para concluir el Centro Nacional para la Prevencion de
Discapacidades Tue de 760 millones de colones,

1997 1998
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El amor es mas
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espeso que la sangre
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ndrea y Julio Cézsar Cardoba

Brenes son el principio y ¢l

fin de una Tamilia canagi-
nesa de cinco hijos. A simple vista
no s¢ parecen, Julio es mis moreno
que Andrea, y ella tiene las facciones
del rostro ligeramente mas linas. Sin
embargo, comparten un vinculo gue
ningun otro par de hermanos posee,
desde hace 12 anos Julio lleva en su
cuerpo parte del higado que el amor
de Andrea le done.

Con apenas dos anos y ocho meses
de haber nacido, Julio César paso a
Ia historia por ser el primer nifno en
recibir un trasplante de higado en
manos de medicos costarricenses.
Como ya es costumbre, el Hospital
Nacional de Ninos Dr. Carlos Saenz
Herrera fue el escenario del impor-
lante acontecimiento histdrico.

La operacion de Julio se llevo a cabo
entre el 1 y el 2 de agosto de 2002,
en un procedimiento que se extendio
durante 19 largas horas. El trasplante
formaba parte de una cooperacion
entre un grupo de galenos japoneses
que se venia gestando desde 1999

El equipo tico era encabezado por la
Dra, Maria Amalia Matamoros, quien
tuve fa oportunidad de viajar a Japon
para recibir capacitacion en el tema
de trasplantes de higado.

Antes que Julio, otros 15 ninos fue-
ron semetidos al procedimienio; sin

1999 2000

A mediattos de Tos ochema, Tas enfermeras idearon planes
estandanizados de atencion para pacicntes trasplntados.

embargo, era la primera vez que la
operacion era efectuada en su mayor
parte por especialistas costarricenses.

Lo que anuncio la varicela

Julio tenta apenas 15 dias de nacido,
cuando su hermana Carolina llego de
la escuela con puntitos rojos en su
cuerpo. Era varicela, nna enfermedad
nueva en aguella casa. Pronto las
otras hermanas se contagiaron de ella,
y a los pocos dias en la piel del bebe
recién nacido empezaron también a
salir ampollas acuosas y brillantes.

2001

Su madre, Maria de los Angeles
Brenes, lo llevo al centro médico
de Cartago, para que fuera visto
por una pediatra, La doctlora que lo
atendio se mostro asombrada, no
por la varicela, sino por el color tan
amarillo de la piel de Julio.

Iniciaron, de inmediato, los
exdmenes de urgencia para
determinar la condicion en la que
se encontraba el bebe. Todos los
resultados eran anormales, por lo
gue Ja doctora remitio el caso con
preocupacion al Hospital Nacional
de Ninos.

2002 2003
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Z.c&fvforzx‘das de cooperacidn de los mddicoas JGpone-—
Ses, provenemtes de /a Unversidad de Kjoto, tevieron
wun costo gpraximade de £13.000

La primera Navidad del pequeno
Julio la paso hospitalizado, Con-
tinuaron los exdamenes y los me-
dicos lograron determinar que el
heb¢ presentaba una atresia de vias
hiliares, lo que significaba que habia
nacido con el conducto de la bilis sin
desarrollar.

El hijo de Maria de los Angeles tuvo
que ser operado, por primera vez,
con apenas tres meses de vida y
para hacerle una cirugia de Kasai,
(ue consisle en crear una comuni-
cacion entre el higado y el intestino.
Sin embargo, la condicion de Julio
requeria irremediablemente de un
trasplante,

Después de la operacion, el nifo
tuvo que visitar el Hospital al menos
una vez al mes para citas de control.
La Dra. Maria Amalia Matamoros
indicé a la familia que a Julio lo
colocarian en lista de espera para el
trasplante de higado que requeria,

“Vine muy desanimacla ese dia del
Hospital, porque nunca pensamos
que iba a requerir de un trasplante.
Para nosotros [ue un golpe muy
duro porque ninguno de nuestros
hijos habia padecido de ninguna
enfermedad grave”, recuerda dona
Maria de los Angeles,

LI amor dijo si

Después de la devastadora noticia,
Julio y su madre regresaron a su casa
en Loyola de Cartago para comuni-
carle a su familia el siguiente paso.
Todos se reunieron a escuchar lo
(ue seguia.

Con apenas 18 anos, pero los sufi-
cientes para tomar una decision por
cuenta propia, Andrea dijo “mami,
yo quiero ser la donante”. El papa de

Julio César, gque heredo el nombre

a su hijo. también se ofrecio a dar
parte de su higado. Sin embargo,
Andrea insistié, pensando en que su
padre era la unica fuente de ingre-
so economico al hogar, y que un
procedimiento como aquel lo podria
dejar inhabilitado para dedicarse a
su oficio, la mecanica.

Andrea fue sometida a toda clase de
examenes para determinar si podia
ser candidata para la donacion. A

la misma vez, médicos y psicélogos
trataban de explicarle las implicacio-
nes que tendria de continuar con su
decision. En ningun momento ella se
echo para atras,

“Los médicos me decian que mi
cuerpo iba a quedar marcado, que
aunque yo donara mi higado eso
no aseguraba que mi hermano no
lo rechazaria. No me importo, si yo
podia darle parte de mi. lo iba a ha-
cer”, expresa Andrea con una fuerte
conviceion en su tono de voz.

Al final de 1odas las pruebas, se de-
terming que Andrea era una donante
adecuada para su hermano. Ahora
restaba aguardar el dia en que los
llamaran para llevar a cabo el proce-
dimiento,

Fl inesperado dia
Pasaron los meses entre cita y cita,

esperando a que Ja lista de espera
colocara en primer lugar a Julio.

A principios del afio 2002, por un
misterioso reves del destino, el expe-
diente del nine no se podia localizar,
un hecho que preocupaba Lanto a
Maria de los Angeles conio a los
médicos, ya que se hablan perdido
todos los registros del padecimiento
de Julio.

Durante ese ano, médicos japone-
ses de la Universidad de Kyoto se
encontraban de visita en ) pais para
realizar procedimientos de trasplan-
tes. La labor de los galenos se basaba
principalmente en transmitir sus
conocimientos a los doctores costa-
rricenses. La principal discipula de
los especialistas nipones era la Dra.
Maria Amalia Matamoros.

El 31 de julio de 2002, Maria de los
Angeles se preparaba para ir a dejar
a sus hijas a la escuela cuando el Dr.
Quesada, del Haspital Nacional de
Ninos, le llamo con urgencia para
decirle que acudiera lo mas pronto
posible al centro medico en compa-
fiia de Julio y Andrea.

Por una serie de situaciones, los

dos pacientes que estaban arriba en
la lista de espera no pudieron ser
somelidos al procedimiento, por lo
que seguia Julio. De inmediato, dofia
Maria de los Angeles llamo al trabajo
de Andrea para avisarle la esperada
noticia. Ese mismo dia la donante
estaba cumpliendo 20 anos y como
un regalo del cielo, el expediente
desaparecido de su hermanito fue
encontrado juslo en esa misma
fecha.

Llego el momento, entré primero al
quiréfano Andrea para que los mé-
dicos procedieran a extraerle parte
de su higado. Posteriormente fue el
turno de Julio.

Durante las 19 horas de la opera-
cion, dona Maria de los Angeles en

1994 1905 1996 1 t]L}? 1998
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companiia de su esposo se turnaban
para ir a visitar a su hija recién
operada, v a aguardar la puerta en
la que se encontraba Julio siendo
trasplantado. Entre rezos y cansan-
cios, un camillero llegaba a decirles a
los padres que la operacion transcu-
rria con normalidad, en el imerior
la Dra. Maria Amalia Matamoros
dirigia a un grupo de al menos 135
personas entre médicos, enfermeros
y anestesislas,

Al final de la cirugia, Matamoros
salio a decirle a los padres “nuestro
trabajo estd lisio, ahora le toca al
de arriba”. Al menos 17 dias duro
la recuperacion de Julio, quien

sobrevivié a un par de intentos
de su cuerpo por rechazar el
trasplante.

En la actualidad, Julio tiene 14
anos, cursa noveno ano en ¢l Liceo
de Guadalupe de Cartage. Si bien
tiene gue tomar a diario un par de
medicamenios y asistir a citas de
control, su salud es envidiable. Su
hermana Andrea estd casada y tiene
una nina.

Como cualquier otro par de her-
manos, se pelean, rien, se vuclven

a pelear. Entre broma y broma,
Andrea le dice a Julio que si nola
deja de molestar le tiene que devol-
ver su higado. Sin embargo, aunque
pudiera no le haria, porque tiene la
satisfaceion de que, a pesar de no ser
su madre, le dio un regalo de vida a
su hermano y un lazo especial tejido
con la [uerza del amor los unira para
siempre.

Las cirugias de trasplantes pueden extemderse hasta mas de 24 horas. por ha
vomplejidad del procedimiento (foto con hnes ilustrativos),

1Oyy 2000

2001
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‘]Ifngranes

En 1996, nace la primera Clinica del
Comportamicnto en coordinacion
con la Clinica Solon Nuaez, a cargo
del Dr. Luis Ricardo Segreda Sagot,
En 1998, el Servicio de Neonatolo-
gia del Hospital Nacional de Ninos
inicia el uso de la ventilacion de alta
[recuencia por oscilacion ast como

la administracion de oxido nitrico,
medidas terapéuticas novedosas que
contribuyen a la disminucion de la
mortalidad en patologias tales como el
sindrome de aspiracion de meconio,
hipertension pulmoenar persistente y
hernia dialragmatica congénita

En 1998 se vealiza la primera
asistencia circulatoria extracorporea
exitosa continua durante 36 horas
por falla cardiaca.

En el ano 2000, el Programa de
Nutricion Clinica del Hospital Na-
cienal de Nifos intraduce programas
nuevos conlo el Soporte Nutricional
Enteral y Parenteral en el hogar, lo
que ha ayudado a disminuir los dias
de hospitalizacion de los ninos(as)
<ue anteriormente no enian la
posibilidad de recibir este 1ipo de
alimentacion en su casa.

Es en 1999 cuando el Departamen-
to de Cirugia marca un hito en la
intervencion quirargica: se realiza el
primer trasplante hepitico con dona-
dor vivo relacionado en Costa Rica.
Pesterior a la jubilacion del destaca-
do Dr. Edgar Mohs, el 1.° de marzo
del 2000 asume la Direccion del
Hospital Nacional de Ninos el Dr.
Rodolfo Hernandez.

Es en la década de los novema y
principios de los anos 2000 cuandc
se refuerza el programa de traspln
tes en el centro hospitalario.

1002 20073
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Un Hospital de
nuevo mundo
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ientras el sigle XX agoni- A su regreso, eslos vigjeros Lrajeron de factor surfactante para el trata-

zabha en la década de los consigo nuevas técnicas y procedi- miento de la lamada enfermedad de

noventa, ¢n el horizonte se mientos que se estaban aplicando membrana hialina asoeciada a los na-
asomaba una nueva era. Las pelicu-  en otros paises. Con los sub especia-  cimientos prematuros, modalidades
las y series fuuristas mostraban un listas ya incorporades al Hospital, y modernas de ventilacion mecanica
mundo plagado de awtos voladores,  a partir de la investigacion propia, para ninos criticamente enlermos,
viajes a la Luna y helogramas para la - se empezaron a desarrollar nuevos nuevos protocolos de quimioterapia
comunicacion intergalictica. Sin em-  avances con sello costarricense. y radiacion para el tratamiento de
hargo, a pesar de estos pronosticos leucemias y tumores solidos, anti-
de avanzada, en [a realidad moder- Por ejemplo. téenicas como el pro- bioticos innovadores para el trata-
na, los vehiculos wodavia circulan en tocolo de rehidratacion oral desarro- miento de enlermedades infecciosas,
carretera, solo un par de hombres llado por el Dr. Daniel Pizarro, o los  procedimientos endoscopicos para
han visitado el satélite natural de la procedimientos médicos que en su la exploracion de la via acrea y la
Tierra y desconocemos qué hay mas  momento la unidad de Trasplantes via digestiva, implementacion de la
alla de nuestro Sistema Solar. incorporo a su labor diaria, el uso hemaodidlisis y la didlisis peritoneal

No obstante, la tecnologia si ha
permitide avanzar en otras areas del
conocimiento, y mejorar la calidad
de vida de las persenas. Ll Hospital
Nacional de Ninoes ha sido tutor

en ¢l pais de la incorporacion de
avances medicos para el tratamiento
y atencion de sus pacientes.

El 1érmino "nueva teenologia” es

tan elimero como ¢l liempo que se
tarda en sustituit un progreso por
otro, Desde el nacimiento del centro
medico, se ha incorporado lo altimo
el LEenicas ¥ cquipos para procurar
una atencion de calidad para los
nings y ninas.

Desde elapas lempranas de su
|Llnt;‘i0!‘]m“|(‘ﬂ[01 el Hospilul puso La primec maguina de circulscion expicorporea hizo posihle las
musculo y voluntad para preparar a I estimciones part cirgias de earazon

sus colaboradores en ¢l extranjero.
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ambulatoria, téenicas de biologia
molecular para el diagnéstico de
enfermedades genéticas y metaboli-
cas, uso de medicamentos biologicos
para el tratamiento de enfermedades
reumaticas y uso de esteroides en el
tratamicnto de la meningitis hacte-
riana, por citar algunos de ellos.

La teenologia va al quirolano

Los avances tecnologicos también han
penetrado en el drea quirargica con
gran impetu a lo largo de los anos.

Un progreso que marco una dife-
rencia en la atencion de los pacien-
tes sucedio desde la década de los
sesenta, con la adguisicion de la pri-
mera maquina de circulacion extra-
corporea, que permitio las primeras
exploraciones en cirugia de corazon
abierte. Durante las operaciones de
este tipo, cuando es necesario dete-
ner el funcionamiento del corazon,
este aparato reemplaza la funcion del
organe vital y mantiene circulando la
sangre por tode ¢l organismo.

En el caso de los grupos de eftalmo-
logia, neuracirugia y otorrinolarin-
gologia, dan inicio a las cirugtas con
¢l uso de microscopios, en los anos
setenta. sle avance significo un sal-
o importante en la capacidad para
atender pacientes que, por su con-
dicion, solo permitian un abordaje
macroscopice de su padecimicnto,

QUL 2000
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11 Banco Nacional de Piel destiaca internaciomadmente, entre otros motivos,

pracias a la weenologia aplicada cn sus procesos,

Ya en los anos ochenta aparece un
gran progreso, protagonizado por
los procedimientos video-asistidos,
en los cuales se incluye la cirugia
laparoscopica y cirugia endoscapica,
que [ueron implementadas tanto por
cirujanos pediatras generales como
por especialistas en ortopedia y oto-
rrinolaringologia.

“La clave de 1odo esto es un pais que
sicmpre se ha preocupado por dotar
a un hospital dedicado a la ninez de
los recursos tecnologicos de punta”,
considera el Dr. Gerardo Mora Badi-

T, jefe del departamento de Cirugia.

[n los noventa, se incorporan pro-
cedimientos mas complejos, a partir
de la experiencia de anos anteriores.
Algunos de estos avances [ueron los
alargamientos y salvamicnios de ex-
tremidades en casos oncologicos, por
parte del departamento de Ortopedia.

Al ser un centro meédico especializa-

do en la atencion de ninos y ninas,
la adapracion misma de las téenicas

2001

al contexto y la salud de los meno-
res supone un avance importante en
cuanto a tratamiento y atencion de
los pacientes.

Ya entrado el nuevo milenio, se em-
pieza a cimentar lo que ¢s hoy en dia
el Banco Nacional de Piel, dedicado
al injerto de tejidos por quemaduras
vy otros padecimientos. Este avance
supone, ademads, el uso de células
madre y de otras tecnologias alrede-
dor de la preservacion de sistemas
de membranas.

Avances para ¢l corazon

El servicie de Cardiologia del Hos-
pital Nacional de Ninos Dr, Carlos
Saenz Herrera tambien se ha visto
beneficiado por el auge de las nuevas
tecnologias, principalmente durante
las ultimas dos décadas.

Acercandose al ano 1994, el depar-

tamento adquiere el primer ecocar-
diggralo bidimensional a color,

2002

2003
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que supone un cambio radical para
la atencion de los pacientes de la uni-
dad, ya que a través de este aparato
se puede visualizar ¢l corazon y las
valvulas cardiacas mediante ultrasoe-
nidos. De esta [orma se logra obtener
informacion sobre el correcto funcio-
namicnto del organo, con la ventaja
de que no es una prucha invasiva y
no supone efectos secundarios.

[n 1998 entra a funcionar la nueva
programadora de marcapasos, y
para 1999 se adquieren los nuevos
marcapasos implantables.

La inauguracion del Edificio de
Especialidades en el ano 2000 traje
consigo la mudanza del servicio

de Cardiologia hacia la torre, pero
ademas entra en funcionamiento

el nuevoe ecocardiografo a color.
Finalmente en el 2002, se incorpora
uno mas avanzado con Lransductores
transesoligicos.

“Todos estos avances han permitido
optimizar la atencion de los nifos.

Lo mas imporante ¢s que hemos
podido progresar en procedimientos
cada vez menos invasivos”, conside-
ra el jele de Cardiologia, Dr. Ralacl
Gutiérrez.

Expedicnte electronico

No solo en la atencion clinica de los
pacientes del centro médico se han
implementadoe nuevas tecnologias.
Desde la primera parte de los anos
2000, el servicio de Inlormaitica
desarrollo el expediente electronico.
De esta forma, el Hospital Nacional
de Ninos se convierte en el primero
del pais en incorporar este mancjo
de los archivos médicos,

Desde el anio 2002, los médicos de
52 especialidades médicas tienen a
la distancia de un clic el historial de
su paciente, ¢l cual contiene infor-
macion sobre visitas al Hospital,
consulas realizadas, medicamentos
recetados, padecimientos eronicos,
examenes de laboraterio y otra serie

de daws esenciales para la atencion
de calidad de los pequenos.

“Esta es solo la punta del arhol de
Navidad. Debajo de la implementa-
vion del expediente electronico hay
un enorme trabajo realizado a partir
del dingnostico de las necesidades de
cada departamento”, explica Heidy
Trejos, jela del departamento de
Informatica.

La domacion de un infantoscopio digital gracias al Comite Pro Ay uda al Hospital
Nacional de Ninos cn 2005, permite estuchos womas de 0000 nimos por e, o
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El uso del expediente médico ha
permitido a los colaboradores del
centro hospitalario optimizar los
recursos, reducir los tiempos de
atencion y mejorar los diagnosticos

al lener a mano todo el historial de
un paciente."Es un gran logre del
Hospital. En el caso de Consulia
Externa ha [acilitado mucho el
trabajo. Tenemos al alcance todvs

los datos médicos de los pacientes”,
opina ¢l Dr. Carlos Jiménez, jele de

¢ste departamento.

Por fuera, la fachada del Hospital
Nacional de Nifos no ha cambiado
mucho, sin embargo, en su interior
las nuevas tecnologfas se han trans-
formado en el musculo que mueve
cl centro médico, en procura de
una mejor atencion para los ninos y
ninas costarricenses.

El uso de as nuevas teenologras os vital para el avance cn kas mvestigaciones y

diagnosticos medicos,

1999 2000

2001
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Engranes

En el 2000, ¢l Hospital Nacional de
Nifios ohtuva el primer lugar en la
categoria de hospitales especializa-
dos, premio otorgado por la labor
del Comire de Estudio Integral del
Nino Agredido.

Da inicio a principios de los 2000 las
investigaciones de Cultivo de Piel. con
el fin de atender la crecienie demanda
de trasplantes de este tipo por parte
de la Unidad de Ninos Quemados.
En agosto de 2001 da inicio el pro-
grama de formacion de residentes en
Uralogia Pediatrica bajo el programa
de residencias medicas, CENDEISSS
~ Universidad de Costa Rica.

En ¢l afo 2000, se logra la compu-
tarizacion total del Labaratorio, al
contar con un sistema informatico
especializado para esta unidad

Es durante esta década que se inicia
con el programa de Foto Coagula-
cion con Laser en el Hospital Dr.
Carlos Sienz Herrera.

En el 2001, 1a Dra, Olga Arguedas Ar-
guedas, Pediatra Inmunologa, recibio
la Medalla al Mérito Pedidtrico por su
dedicacion a los nifios y a la investiga-
cion y ensenanza. Este reconocimiento
[ue instituido por ¢l Dr. Edgar Mohs y
st esposa dena Vicky Orlich.

La Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) designo al ex director
del Hospital Nacional de Nifos, ¢l
Dr. Edgar Mohs Villalta como Heroe
de la Salud Publica de las Américas.
En el 2003, el Hospital Nacional de
Ninos gana el Premio Alfreda Cruz
Bolanos por excelencia en pro de la

salud de la ninez.

2002 2003
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1 Hospital Nacional de Niios

ya es un grande en la referen-

cia medica. Su organizacion
solida y su transcurso historico lo
impulsan a saltar los obsticulos de
nuevas enlermedaces.

La especializacion médica de la
mano con la lecnologia elevan la
atencion de los pacientes a un plano
en donde la calidad permanente es
la caracteristica mas importante. Asi,
garantizar las sonrisas y el bienestar
de nifos, padres y médicos es un
compromise que adquiere nuevos
retos cada ano.

Llegamos a la altima década de la
historia de este nosocomio. Lo que
hemos transcurrido es lo que nos

da la imagen de lo que somos hoy.
Somos lo que fuimos y lo que hemos
avanzando. La vista sigue puesta en
el horizonte, y explotamos la creativi-
dad para adecuar espacios y sistemas
en funcion del nino costarricense.

De esta manera, el Hospital ha
desarrollado iniciativas que, inspira-
das en modelos de otros hospitales
exitosos a nivel mundial, dinami-

2004 2005

zan a la institucion. Las paredes se
vuelven invisibles. La atencion del
nino en su ambiente y su conlexto
se convierte en lo mas importante
para tener en cuenta en la pediatria.
El Hospital Nacional de Nifios va
mas alla,

La creacion de los sistemas de Hos-
pitales de Dia, la Red de Servicios
Pediatricos y la atencién extramuros
son los ejemplos de esta praxis que
se ha colado como metadologia de
esla nueva década.

Asimismo, el Hospital encuentra su
esencia en el color y la diversion en
cuanto se pueda. La adecuacion de
un centro médico para una pobla-
cion peculiar como es la infantil es
una realidad que usted leera también
en estas paginas.

Al final de este viaje somos lo que
[wimos cuando hemos leido estas
letras. La evocacién a la que nos
ha llevado esta lectura es, ahora, la

justificacién del momento presente.

Nos vemos [rente a frente al espejo y
conocemos la realidad. ;Qué hemos
sido, entonces?

2006

2007

2008
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En el teatro de la vida

nadie escoge su papel
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uele a azufre entre el monte

Eta y ¢l Gollo Maliaco en

Grecia. Es el ano 480 a.C.
Los hoplitas espartanos estan frente a
un rey-dios con su gjército 30 veces
mas grande que el de ellos. El viento
les ashixia. Los hoplitas se contracn en
una formacion de caparazon, prote-
gidos por sus escudos. Solo Leonidas
esla cara a cara de los enmascarados
persas, Atras, su rey Jerjes, lleno de
arefes en su cara, lo mira con desdén
desde su trono de oro. La armadura
le pesa a Leonidas. Suelta el escudo y
su yelmo, pero le cuesta deshacerse
también de su lanza.

iTu lanza! Le grita el jele del ejército
cnmascarado. El griego la suela y
cae de rodillas, mientras Jerjes se
cleva en su soberbia. Lednidas mira
¢l suelo y piensa en su esposa. Desde
esa posicion ruge una orden que
hace abrir el caparazon, De ¢l sale
un guerrere y clava la lanza al jele
de los enmascarados. Leonidas se
levanta rapidamente y, recuperado el
aliento v su lanza, la arroja contra la
humanidad de Jerjes, arrebatindole
los aretes guindados en su boca,

Una tempestad de flechas inunda los
escudos y cuerpos de los griegos.

Dicen que las Termopilas le deben
su calor a Heéreules, que murio
abrasado en sus aguas, El valero-
s Leanidas es conio él. Su rugido
¢g Incesante, pero su muerte ¢s
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Segun as awtoridades del Hospital siere de cada 10 ninos logea superar ol cancer,

inminente. Fl valor de este sacrificio
conilevo a que los griegos vencie-
ran definitivamente a los persas en
Platea, kilometros después, evitando
la conquista. No ha existido ningun
otro ejército como el de Esparta que
arrass con sus cnemigos a su paso y
lucho en proporcion de un espar-
tano por cada 50 persas. Solo los
mejores soldados pueden librar las
batallas mis dificiles.

-iEeeeerlaaaaaan, desperta, que se
nos hace tarde!

Son 1as ¢inco de la manana en el al-
bergue Santiago Crespo. Dona Kathia

Al

Gareia y su hijo Erlan Gudiel hace 15
dias que duermen alli. Hoy es jueves,
a Erlan le toca cita en el Hospital de
Dia de Hemato-oncologia.

Mientras van de camino al Hospital,
Erlan sigue sonando despierto, quiza
con esos soldados griegos que vio en
una pelicula y luego jugs en un Play
Station con sus vecinos en Batan. Tie-
ne 12 afos y quiere ser actor. Solo le
falta vestirse con un yelmo y una lan-
za para hacer de soldado espartano,
pues tiene todo el valor del mundo.

Faltando diez para las 7 llegan a la
consulta externa del Hospital de Dia.

2012

2013
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Laatencion del Hospital de Dia se extiende umbien al Servicio de
Endocrinologa,

Lo pasan al segundo piso y le hacen
un hemograma. Sube al tercero, lo
pesan y la secretaria enfermera alista
el expediente de Erlan. "Hoy le toca
quimio y espalda®, dice la madre con
unes 0jos gue ya su hijo ha mirado
otras veces. s la mirada intimidante
en la que amarran ¢l alma al cuerpo,
hrotan la esperanza y preparan la
lucha contra el enemigo silencioso
del cancer.

Erlan tenia apenas ocho anos cuando
empezo a recibir quimioterapia. Las
células plasmatieas de la médula
osea comenzaron a multiplicarse y a
acumularse anomalamente, alectan-
do el organismo del pequeno.

Después de casi tres anos, la lamilia
Gudiel Garcia habia ganado la
primera hatalla: no mas quimiotera-
pia. Erlan paseaba feliz en el parque
de Batan en Matina, que para ¢l
lucia mas verde que nunca. Canté a
Prince Royee y a Romeo, sus artistas

2004 2005

favoritos, y bailo sin descansar.
Presento una coreografia con sus
compatieros en su escuela y fue 1an
buena que la presento en Limon y

después en el Festival de las Anes

en San José. Su pasion la combinaba
con los constantes viajes al Hospital
de Ninos cada dos sernanas para
hacerse los chequeos normales.

El 13 de febrero tuvo una visita dife-
rente. Le dolian mucho los pies y la
cabeza. Le sometieron un examen de
la meédula y aparcecieron, de nueve
acumuladas, las células plasmaticas.
Erlan estaba sufriendo una recaida.

“Fue fuerte recibir Ta noticia de la
recaida, porque es duro volver a
comenzar. 5¢ quic me voy a curar,
Voy a hacer mi vida otra vez cuando
salga, come antes”, recalea el joven
limonense mientras yace acostado
con una via intravenosa en donde
tendrd que pasarle por una hora la
quimioterapia. Recibira otro proce-

2000

dimicnto médico, descansara y se ira
de nuevo para el alhergue,

Erlan y su madre lendran que seguir
viniendo tres dias a la semana a las

7 de la manana y retirarse antes de
las 4. Se iran cuando termine la cita
médica, e incluso cuando el pequeno
se sienta lo suficientemente bien, po-
dran retirarse a su casa desdle jueves y
regresar nuevamente lunes. Este es el
objetivo de los Hospitales de Dia: re-
ducir el internamiento dv los pacien-
tes y brindar atencion ambulatoria.

Cada dia, al menos 80 pacientes son
atendicdlos en Consulta Externa en ¢l
Hospital de Dia de Hemate-oncolo-
gia. No todos reciben ¢l trataniento
de quimioterapia. Algunos vienen

a retirar medicamentos o a realizar
exdamenes de lahoratorio. Los casos
de mayor duracion son los relacio-
nados con soluciones intravenosas,
transfusiones sanguineas, aspiracion
de medula osca o aplicacion de
quimioterapia intratecal, los cuales
no deben exceder las 8 horas, sino se
pasaria ¢l paciente a hospitalizacion.

Il Hospital de Dia de Hemato-onco-
logia cuenta con ocho médicos, seis
crfermeras, dos trabajadores sociales,
tres psicologos y una nutricionis-

ta, todos con ¢l lin de apostar por
mejorar ¢l bienestar de los pacientes.
Muchos de ellos, vienen un dia solo a
consulta psicoldgica, y luego se reti-
ran para sus casas. Los mis pequenos
arman legos en una sala de juegos,
otros admiran las peceras que ador-
nan la sala de espera, y otros suenan
columpiarse como lo hace el negrito
pintado de Adridn Gomez en una de
las paredes de este ereer piso.

“Cada vez que viene un nifo nuevo a
nuestros servicios, la enfermedad nos
plantea una serie de preguntas e inte-
rrogantes, cuya respuesta en muchas

oportunidades, desconocemos. Todos

007 2008




nOsOLIOS ponemos nuestra capacidad,
damos nuestro entusiasmo, ofrece-
MOS NUestro corazon v ]1;1(:(311105; ]ﬂ
mejor por el ninoe enfermo”, expresa
el Dr. Juan Manuel Carrillo, jefe del
departamento de Hemato-oncologia,

Erlan ha entrado a un salon especial.
Ll sabe ya lo que es una quimiote-
rapia intratecal y su semblante no
relleja ningan temor. Luego de 15
minuws de haber sido anestesiado,
su cara es un cuadro de Picasso
luchando por encontrar simetria y
estahilidad. Una aguja ha ingresado a
lo mas profundo de su espalda para
revisar si ¢l liquido cefalorraquideo
esti en condiciones estables.

“A [in de mes le toca el examen

de meédula”, senala la madre. Este
procedimiento de puncion se repe-
tir nuevamente para examinar ¢l
hueso y llegar a la parte interior. Se
aspirard la médula y se tomara una
muestra de su estado.

I'n unos dias tambicn entrara al
Liceo de Venecia en Batan, donde
las clases ya comenzaron, pero él

no ha podido integrarse debido a su
alojamiento en el albergue Samtiago

Crespo. Es su primer ano como cole-

gial y lo mira como un reto.

“Es mas duro ¢l colegio porgque hay
miis materias, Pero fa maestra esta
dispuesta a dejar los materiales 7 la
casa, para yo hacer los trabajos. Voy
a estudiar desde mi casa”, dice el
pequene Gudiel que tiene ojos tan
negros y profundos como determi-
nantes. Son los ojos de su madre.

Ambos se conocen desde siempre.
Kathia le prometio a Erlan que
después de que salieran del Hospi-
tal de Dia le compraria una pizza, y
entonces a €l le sale una luz de sus
ojos, y recupera el animo despues de
la puncion. Quiere ser actor, pero no
esta actuando ahora. Lo que siente cs
real y no puede describirlo. Es una
sensacion que mezcla la esperanza
con ¢l dolor y, desle lo profundo de
st alma, hay un grito de guerra que
ruge incesantemente.

“Mi hijo es un luchador, porque
todo lo que paso hace tres anos llego

F1 D € arrillo Henchoz, jefe del deparsimento de Hlemato-oncologsa, atiende a un

pacienly
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Engranes
En 2008 se remodela la farmacia de
Hospitalizacion.
En 2009 se remodela la Unidad de
Terapia Respiratoria y Neumalogia,
Se invierten 280 millones de colones
en la remodelacion del Servicio de
Infectologia, el cual se inaugura en
julio de 2010.
EL 07 de octubre de 2013 comienza
el proyecto de renovacion y moder-
nizacion de las salas de operaciones.
En noviembre de 2013 se remodelan
los consultorios de Emergencias y
Consulta Externa con una inversion
de 8,5 millones de colones.
En 2013 se remodela la Consuhia
Extemna de Hemato-oncologia con
una inversion de aproximadamente
400 mil dolares.
En marzo de 2014 se inicia la scgun-
da remodelacion de la Sala de Juegos.
Se acondiciona la nueva drea de
trasplante de organos y tejidos.
Se construye ky minitorre del Este,
la cual incluye sala de sesiones del
servicio de Infectologia, area de
almacenamiento de ventiladores para
neonatos, larmacia especializada de
hemato-oncologia y sala de asistenies
de cirugia general.
Se invierten 100 mil dolares para
remodelar el servicio de Medicina 1.
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a la meta y ahora se propone legar a
la meta otra vez”, expresa Kathia con
gran orgullo.

El papel de Leonidas e queda corto a
Evlan. Ese grito de guerra ha arrasado
contra ¢l enemigo maligno del cancer
en tres anos, y sabe que pronto lo
derrotara. El pozo negro de sus ojos
lo afirma cuando habla en silencio.

“A todoes ustedes les aseguro que su
aporte es muy valioso, porque lo-
graron empoderar al nino enfermo,
a cambiar el miedo por seguridad,
cambian la incertidumbre por

la serenidad, cambian las dudas
por la esperanza”, dice el doctor
Carrillo a sus colegas, quienes son
aliados importantisimos ¢n esta
batalla,

Inauguracion del Banco Nacional de Piel

El 30 de junio de 20010 se inaugura el
Banco Nacwnal de Piell S¢ comverurin
e el primer centro de este npodn
el pals y én Centroameérion pavi [a
atencidn a pactenites quemados v con

lesiones severas

Desde entonces, el Bando de Piel esid
al servicia, no solo de pacientes pe-
diatricos, sino también de adudios que
sitfren quemaduras y gue se interan
en la Uimidad de Quentados del Hospi
tal San Juan de Dios

Este centro de atencion Liene a su

l'.l’.\"'hhh Wi reservis de |H\,‘|l"- tada

2005

vericas gque pueden ser utilizadas en
cisas urgentes, los cuales requicren
opeones lerapéuticas. “Un injerto de
piel cubre temporalmente y prepara

la lesidn para su regeneracion y recu-

peracton, disninuye el dolor, fa po-

sihilictad] de inlecciones y permite la

estabilizacion sistemiva del paciente”,
explica la jele del Banco D, Marden

Herrera Corrales

El equipamiento de este Banco se
logré con recursos de ki Teleron y
reabaja en conjumto con el persanal
tecnico de diseccion de la Climea

Oftalmalogica Naconal

2006

Aluera del umbral que separa la sala
de espera del Hospital de Dia, hay un
nino que llora. Su madre lo fuerza a
ingresar, pero el nine grita “mami, no
quiero, no guiero”. Nunca sabremos
su nombre, y tampoco su destino.
Quiza, ¢l ya sepa que es momento de
la batalla, pero aun na esta preparado.
Y cuando sabe une que estd prepara-
do para la guerra, st nunca ha peleado?

A Erlan le tocé prepararse desde los
8 anos y nadie le pregunto si queria
enlrentar a este enemigo. El dice que
es capaz de audicionar para cual-
quier papel que le den, con tal de
salir en una obra. Entonees, se abre
el telon y este pequeno actor esta
cjecutando la obra de su vida, en
un papel que no escogia, pero que
se aventura cada dia a levarlo con
amor, esperanza y valentia,

El Hospital de Dia hace honor a su
nombre, porque llena de luz a estos
pequenos, mejorando su calidad

de vida. Segan Carrillo, siete de
cada diez ninos con cancer tratados
recuperan ¢l brillo de la salud. Hoy,
la luz emanada en la negritud de los
ojos de Erlan es un buen presagio
de que las batallas mas dificiles las
libran los mejores soldados.

2007

2008
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Un hospital sin paredes
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awn Rubio mic6 la luz por

primera vez en el Hospital

Calderon Guardia, cuando
ya terminaba el primer mes del ano
2013, Su madre, Karla Alvarado,
nunca sabria que su Kija tendria un
problema de salud en su sistema

digestivo, hasta que mirg lo abuliado

que Dawn traia su abdomen.

La bebe fue trasladada de inmediao
a la seccion de Neonatologia del
Hospital Nacional de Nitios. Alli
permanceeria 15 dias mas, luego de
que se le pudiera destapar su vejiga.
Karla y Dawn regresaron a su hogar,
pero la situacion no mejoro. La nina
mosttaba sintomas de una enferme-
dad digestiva severa.

Regreso al Hospital, la operaron y
escurrieron su intestino. Dawn seria
diagnosticada con una discapacidad
para alimentarse por si sola, por lo
que necesitaria del procedimiento de
nutricion parenteral (via intraveno-
sa) que ofrece el Servicie de Gas-
troenterologia y Endoscopia.

Al transcurso de dos meses, la pe-
guena Dawn lue enviada a su casa.
Karla ya no tendria que estar al lado
de la camita de su hija en e} Hospi-
tal. Ahora, por medio de un proceso
de entrenamiento, seria capacitada
para darle Ta nuiricion parenteral a
su hija en su casa.

Karla ha tenido que aprender a
cambiar un catéter, que lleva los
nutrientes que Dawn necesita, cada
acho dias, Ademas debe colocarle

2010

Vi ferias de Lo salud en lugares vome Sixaoky, son parte de Ja labor extramuras
E: i
que Heva w caha ol Hospital.

una sonda, ensamblar las mangueras
y montar la parenteral, que estara

en reltigeracion previamente, en la
maguina médica. Todo eso sin nece-
sidad de trasladarse al Hospital.

“No ¢és lo mismo estar en el Hospital
que ¢n la casa. Apostamos a mejorar
Ia calidad de vida de Jos pacienes.
Ademds, para los papas significa
disminuir costos y para el Hospital
disminuir las infecciones intrahospi-
watartas”, explica la enlermera Azilde
Villalobos, quien se encargd de entre-
nar a Karla en la nutricion de su hija.

En pro de atender a los pacientes en
tas mejores condiciones, el Hospital

0

Nacional de Nifos ha integrado una
filosofia de trabajo que implica “des-
hordar los muroes de forma perma-
nente”, como dice el sub director del
centro médico, Dr. Orlando Urroz,

“Los ninos nos.ensenan que hay que
adaptarse a sus necesidades particu-
lares, mas que al escenario amplio y
universal, Identificar su especifieidad
como persona hace que nuestras ac-
cionies desde el punto de vista curati-
vo, de apoyo, de rehabilitacion, etc.,
tengan un mejor benelicio para ¢l
chiquito y su familia™, dice ¢! galeno,
guien tambi¢n asegura que conocer
el entormo en el que vive un paciente
es la primera labor de un médico.

2012

2013
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Monteverde es orra de Tas antas comunidades benchiciadas con el Sisteima de
ALCNCTON CXLGUMUros.

Ayudando a crecer

La nutricion asistida en el hogar es
un programa que se desarrolla desde
1996 cuando se envio al primer pa-
ciente para que fuera atendido en su
casa con una parenteral. La enferme-
ra Villalohes hizo equipo con el Dr.
Allredo Mora, quien habia estudiado
estos procedimientos durante 18
meses en Australia,

“Nos arriesgamos al enviar a este pa-
CICTIC @ 511 Casa, PUEs NUNCA anles s5¢
habia hechoe algo asi™, diee Villalobos,
Este paciente necesitaba un trasplante
de intestino urgentemente, y mientras
tanto recibia alimentacicn por la vena
hasta que fallecio, “En nueve meses
de atencion extramuros ¢l fue al
kinder, participo en ¢l deslile del 15
de setiembre, hizo cosas que nunica
habia hecho”, agrega la enfermera,

Actualmente la nina Dawn es uno
de los dos casos que ¢l Hospital
Nacional de Ninos maneja a nivel de
extramuros. El Servicio de Gastroen-

terologfa y Endoscopia también lleva
la alimentacion enteral por medio
del intestino en una sonda a 70
ninos en todo el pais.

Este sistema consiste en una bomba
de infusion vy un microcomputador
que ayudan a pasar la leche al nino.
Asi que la madre ya no tendria que
eslar con una jeringa pegada al nino
vcho veces al dia, sino que se pro-
grama la maquina para que en una o
dos horas se realice la infusion.

“Nos sentimoes muy contentos porgue
sabemos que a lo dargo del tiempo
hay que ofrecer calidad. Pensamos

en llegar a las casas ¢ integrar a la fa-
milia. La familia puede gastar menos,
estd conternia por un servicio gque se le
da en el hogar y pueden disfrutar de
sus hijos”, indica el Dr. Mora.

Darse un respiro

La atencion especializada extramuros
se proyecta en casi Lodos los servi-

cios del Hospital. Tl neumdélogo José
Pablo Gutiérrez tiene a cargo desde
1997 el programa de atencion en ¢l
hogar para pacientes con problemas
respiratorios.

“No es solo sacar al paciente al
hogar, es sacar el servicio y hacerlo
interdlisciplinario en un entorno de
insercion con los servicios basicos”,
explica Gutiérrez, quien ha inegra-
do un equipo con dos enfermeros,
un terapista respiralorio y una tra-
bajadora social que hacen las visitas
domiciliarias.

Al igual que en el servicio explicado
anteriormente, el personal de Enfer-
meria de este departamenmio capacita
a los padres para que puedan utilizar
los ventiladores, aspiradores o con-
centradores de oxigeno que asisten a
alrededor de 330 pacientes.

“Un medico requiere nueve anos
para aprender a mancjar en forma
correcta un ventilador antificial. Los
parametros de decision de como
debe vemiilarse tienen una indica-
cion medica, pero a les padres se les
entrena en ¢l manejo diarto v cuida-
do del aparato. Ts una capacilacion
por compelencia”, asevera Guiiérrez.

Programas comu eslos invierten
millones de colones, no sole porque
entre tres personas hacen las visitas
domiciliarias a todo el pais, sino tam-
bién por el costo del mantenimiento
de los aparatos médicos. Cuando el
promedio de hospitalizacion de un
paciente ronda los 750 mil colones,
la compra de un ventilador mecanico
oscila entre 10 mil y 12 mil délares;
a lo que habria que sumarle los insu-
mos ¢ue sc cambian mensualmente.
Tode para apostar por la inlegracion
del nino en la sociedad.

Segun ¢l enfermero Christian Brenes,
en siete meses se han realizado un

2004 2005 2000 2007 2008
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promedio de 23 visitas por mes.

El equipo de Enfermeria tambien
cumple una labor de fiscalizacion
del entorno en el que se desarrolla el
paciente dentro de su hogar.

“Llegar a la casa y poner a los padres
y los ninos a hacer la rutina, nos

da la idea perfecta de como estian
haciendo las cosas. Asi procedemos
a corregir los ambientes y comentar
con ayuda social para que se puedan
hacer los cambios en la infraestruc-
tura del lugar”, menciona Brenes,

Este trabajo es fundamental, puesto
que se comprueba que el cuidado

al paciente no termina en la pueria
del Hospital, En muchas ocasiones
se han detectado riesgos, que si no
fuera por ello, se habrian ocasionado
danos irremediables. Tal es el caso
que comenta el werapista respiratorio
José Pablo Salazar.

“En La Carpio hubo una naticia de un
derrumbe que cayo en unos ranchitos
donde falleciod una senora. En uno

de ellos, dormia un nine que esiaba
siendo atendido por nosotros. Ne le
habiamos dado ¢l visto bueno para
que se reintegrara a su hogar, por la
condicion fisica del lugar donde vivia.
El dia del derrumbe, su casa se vio
alectada, pero el nino se salve™,

Asimismo, por medio de fas visitas se
han encontrado ambienies sumamen-
te calurosos, o cercanes a cocinas de
lena e, incluso, se¢ han encontrado
cilindros arriba de una cuna sin un
sopotte que los sostenga.

“Si uno wviera que delinir el equipo,
tendriamos que decir (ue es un
trabajo de dar una vision integral en
donde el recurso 1éenico hospitalario
se aplica en la vivencia de la enfer-
medad de la persona. Es el desalio
de transferir y ver mas el cuido
altamente tecnologico, a una comu-

2400 2010

nidad, que permite la reinsercion del
paciente en su medio, para devolver-
le el bienestar”, resume Gutiérrez.

Filosofia transversal

“El Hospilal no se concreta en la
atencion de la enfermedad de un nifio
¥, UNaA vez que se trata, nos olvida-
mos de ¢él; sino que hay seguimientos
posteriores, no solo en la consulta
externa, sino dependiendo de la pa-
1ologia que muestra, lenemos equipo
de apoye que hace visitas al hogar™,
comenta ¢l divector del centro médi-
co, Dr. Rodolle Hernindez.

La invisibilizacion de los muros es
un objetivo muy presente en todo
¢l Hospital. Si bien, no todos los
departamentos lo desarrollan, es
porgue atn no se cuenta con la
tecnologia adecuada. No obstante,
existen los servicios como Enfer-
meria en ¢l Hogar, Trabajo Social,
Cuidados Paliativos, Programa de
cuidade integral del nifo quemado,
y las vastas ferias de salud que se
realizan en lugares remotos, donde
muchos, por primera vez, reciben
atencidn pediatrica especializada
en zonas que, de otra forma, nunca
tendrian acceso a un pediatra.

En Nefrologia tambien se ha desarro-
llado esta modalidad de aencion para
los pacientes con problemas de insufi-
ciericia renal ¢rénica, que no han sido
calilicados para un trasplanite y que se
les aplica una dialisis peritoneal.

“Es el tratamiento ideal en pediatria
porgue le permite al nifo tener una
actividad cotidiana comun. Le per-
mite ir a la escuela, tener un desarro-
llo lo mas normal posible”, aclara la
nefrologa Sara Ferniandez.

El procedimiento cuctita con un
catéter colocado en el abdomen,
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donde se intreduce un liquido que
permanece 4 o 3 horas para hacer

el intercambio con la sangre y asi
limpiarla. Luego se saca este liquido
y se pane uno nuevo, Fernandez
asegura que en 8 a 15 dias se puede
aprender a aplicar la dialisis, que
inclusive se puede hacer en la prapia
escuela del nifio,

“Estamos {avoreciendo un escenario a
futuro con un punto de vista de ma-
yor sostenibilidad en el nivel finan-
ciero, y con un recurso humano de
gran experiencia; y a su vez estamos
absorbiendo ese legado extraordina-
rio que a través de su gente permile
una ‘empresa’ HNN mas robusta”,
altrma el sub director Urroz.

La nifia Dawn juega con st madre,
que le hace muecas de cucharita. Ella
se rie y Karla deja escapar un brote de
felicidad en su mirada tiemna. Antes
de quedar embarazada, Karla trabaja-
ba en cruceros. Tantos afios de mirar
al mar le han hecho comprender que
las posibilidades para ser [eliz son tan
grandes como el horizonte.

“Necesitamos ser cada dia mas
humanos. Sentarse en el suelo con
los pacientes. Buscar alternativas
de comunicacion que dan grandes
réditos y resuelven los problemas
muchoe mas facilmente”, dice ¢l Dr.
Carlos Jiménez.

Conlorme pasa el liempo, la bebe
va ganando peso, y ya muy pronto
podri despegarse 12 horas de la
maquina. Asf, gradualmente, hasta
que la parenteral sea suminisirada
solo de noche,

La pequeniita le hace honor a su
nombre, cuando cada manana en un
pequenio cuarto en Coronado, ama-
nece entre m:mgu(:-i'as v un catéter,
pero con un nuevo sol que brillay le
ntm‘ga una gran ESPL‘YﬂnZ"l.
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Soluciones novedosas para pacientes con epilepsia
Entre 5 y 10 personas por cada mil est0s pacientes o, inclusive, eliminarlas
habitantes padecen de epilepsia. Los definitivamente. Asi comenzo el proyecto
CASOS S¢ presentan &n mayor numero de cirugla de epilepsia, el cial en escasos
si se habla de poblavion pedidinica. Es  seis anos alcanzo tanto éxito que motive
por esa razon gue el Hospital ba ne- a las awtoridades institucionales a finan-
cesitado eptimizar sus metadologias ciar la creacion de una inidad adesuada
quirtirgicas pafa innoyar y ofrecer al para el maneje de los pacientes con
paciente un servicio de calidad epilepsia refractaria
En 1993 el Pr. Juan Luis Segura, Para el afto 2000 este ohjetiva era ya
con ¢l apayo del neurdlogo Brian un logro alcanzade con la inangutacion
Gago, emprendieran el objetive de de la novedosa Unidad de Monitorey v

controlar las crisis convulstvas de Cirugia de Epilepsia (UMCE), siendo

El Laboratorie de la esperanza

Li mitad de {os casos de cancer infantil
tienen un diagnostica de leueertia
aguda en el pais y las exigencias de
tratamiento obligan a asumir relos para
mejorar la atencion. Asl, en 1995, gra-
cias a la capacitacion de la Pra. Bema
Valverde en Espana, se comienza el
diggnastico de enférmedades hemato-
logicas con la téemea de 1a aplicacion
de citometrta de flujo. Un proceds-
mienta e utifiza an microscopio de
fluprescencia gque ayuda a dentificar
las celulas daninas de a sangre.

Al mismao tempe de 1a aplicacion

de la teemca se abrirfa el Servicio de ‘Hemwos pasade ce ser tn labororio

Hemato-oncologia. ¢l ¢ual se apoyaria
de esta metadologla y del equipo téc-
nico donado por la Asociacion Lucha
Contra el Cancer Infantil.

A pantir de febreca de 2014, ¢ La-
boratario de Estudios Especializados
e Investigacion se convierte en ¢l
primer laboratorio centroamericana

en cumplir con estandares de calidad
EuroFlow

2004

dirigido al apoyo del Servicio de Hema-
tologia. a serun laboratorio de refevencia
nacional én el diagnostico de enfermeda-
des henatologicas malignas, gue realiza
procedimientas por citometria de flujo
con estandares de calidad idénticas a

los que realiza el prestigieso arupo de
paises que pertenecen al EuroFlow y
gue ha lograde que ¢} Hospital Nacismal
de Nifios Dr, Carlos Senz Herrera sea
pionere a nivel centroamericano y e los

jefe del servicio el Dr. Humberto

Trejos Fonseca

A la fecha, se han realizado en la
UMCE mas de 600 procedimientos
en alrededor de 400 pacientes. Los
resultados han side satislactiorios y
comparahles con los registrados a
nivel mundial. Estos logros han sido
presentadas en comgresos nacionales
e imtermacionales, tanto de neurocin-
gia come de newrologia, oheniendeo

incluso premios

El Laboratorio de Estudios Especializados ¢ Investigacion trabaja de la
mano con el Departamento de Hematp-oncologi,

poroes a nivel mmericano en obtene)
dicha distingian”, resume ¢l Dr. Witlter
Cartin, director del Laberatono de
Investgacion

El crecimiento ha sido exponencial.
Durante €l ano 1974 se diggnos-
teaba v daba sesuimiento a4 cerea
de 30 pacientes. Para el ano 2013,
este laboratorio realizd mas de 3500
procedimientos a lo largo de todo
el pass.
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® Como debe ser un pincel para

que pueda pmtar una son-

risa sincera en la cara de un
nino enfermo? ;jPuede un hospital
convertirse en un lugar divertido
y teliz? La respuesta tiene que ser
positiva, puesto que la palabra
hospitalidad tiene consigo 1a misma
raiz fonética de la palabra hospi-
tal. Asi que saquemos conjeturas y
miremos ¢l pincel.

Hace 14 afos cuando se inaugura ¢l
Edificio de Especialidades en medio
de tanta alegria, quedo Notando
una pizca de insatisfaccion en el
ambicnte. Se miraba alrededor con
lacilidad. jEstaba en las paredes!

El edificio habia sido terminado
exitosamente, y ayudaria a miles

de pacientes, pero su monocromia
beige y Irialdad le carcomian los
ojos al Dr. Luis Pinto Pinto y al Dr.
Alberto Sienz Pacheco del servicio
de Neonatologia.

-iQue bonito quedo el edificio! - ex-
clamo el exdirector Edgar Mohs, dias
después de la inauguracion.

-Bueno. .. Esta muy desabrido. jHay
que darle color! -intervino Pinto.

-Yo no tengo dinero para pintar, Lo
hemos gastado todo en el edificio.
Ademas, ;qué sabe usted de color?

-No sé nada, pero puedo buscar un
comit¢ asesor. Ademas, plata no

le estoy pidiendo, solo el permi-
so para hacerlo. Yo busco como
linanciarlo.

2004 2010

7 : / ’ s/
HETe del Yo

e |
T2l cqf

V Dicapa | 89

El color sana el dolor
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La il de juegos del Hospital Nacional de Ninos es up espacio para que los
peguenas pucdan olvidar un rato so enlermedad.

-Presénteme una lista de asesores,
Empiece con un piso, y si no me
gusta lo volvemos a pintar beige.

Asi comenzaron. La intencion de
Pinto era convertir los pasillos y el
ambiente en un lugar mas calido
para los ninos, decorando con arte
infantil proveniente de escuelas

y colegios que quisicran donar
pinturas.

Se formo un comité de arte con la
ayuda de su esposa Susan Lindsey

300 |

y la sefiora Denise Castro, disena-
doras de interiores, acompanadas
de la artista Yvone Chacon., Juntas
montaron ¢l proyecio de recoger
las pinturas que los ninos de las
escuelas enviaban por medio de los
profesores de artes plasticas,

“Nos tuvimos que basar totalmente
en lo que ya estaba™, expresa Lindsey
mientras recuerda como tuvieron
que buscar tonalidades que se
ajustaran a los colores violentos de
las sillas en Ias salas de espera de los

2012 2013
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pisos del nuevo edilicio. “Consegui-
mos todo pidiendole a la gente un
tarro de pintura”, recuerda su esposo
Pinto. Toda la remodelacion se mon-
10 gracias a donaciones privadas,

“Empezamos sin plata pero con
mucho entusiasmo. Queriamos
translormar ¢l hospital para la gente.
[l cambio fue impresionante antes y
despues de la remodelacion en cuan-
10 a satislaccion del cliente”, agrega
el medico coordinader de Pro Arte.

Actualmente son incontables las
obras que adornan los pasillos del
Hospital. Nitios de todas las edades
han contribuido con sus pinceles a
que el color se enfrente al dolor y lo
pueda vencer. Las artistas del Comite
llevan la filosolia “el nino sano ayuda

Los libros a las camillas

En el quinto piso del Hospital
Wactonal de Nifios se vislumbra un
lugar muy visitado por los pacientes
*Mama hoy no quierdir a la escuela’
puodria guejarse un nifio desde su
casa. Pero agul en el Centro de Apoya
en Pedagogia Hospitalaria, tades los

niflos estan deseosos de aprender

Treinia y seis maestras de ensenan-

za especial se reparten a todos los

ninoes del centro médico para gue po
pierdan el hilo de sus estudios. Peside
estinnlacion lemprand a neonatos
clases de blologia v materatica
secundaria se brindan desde el €

PH, el tnico centra educativo de esta

calidad en el pats

"Nuestra intencion es hacer valer ¢l
derecho gue tienen todes los nifios

a la educacion estipulado en la carta
nagna en la Ley 7600, donde se esta-
blece que es deber del Ministerto de

2004 2005

al nino enlermo™ a los donantes de
las pinturas, quicnes gustosamente
trabajan buscando una sonrisa que
opaque la amargura,

“Un dia estaha yo en Neonatologia,
entro una estudiante de medicina y
grito: jUy mi cuadro! Yo pinté esto
cuando estaba en sexto grado’. Anos

—

despuds se lo encontro en perflectas
condiciones”, recuerda Pinto,

En otra ocasion este doctor con-
vencio a la artista Yvone Chacon
para que, pese a su aversion por los
hospitales, pintara un mural en una
seccion del drea de Hemato-onco-
logia... “Luis me dijo ‘no mira es

UN CUaro enorme y vos le metés

y cerras la puerta y pintas...” y
mentira. Porque entonces yo llegue

Educacion Publica brindar el servicio de
edicacitn a ninos hospitalizados™, explica

la divectora del centro Damaris Barquerg

Las dogentes son un apoyp gue brinda
comtinwidad al programa de estudios gue
¢l estudiante dejo en su escuela de pro-
cedencia. El CEAPH cuentacan 35 cam-
putadoras portatiles y 50 tabletas para
Hevar la materia a los nitios encamados.
La tecnologla es una mecesidad vital, que
se ha aprovechado cstupendamente y ha
gonrdo con el lt"vaiL.li' del Gobierno de

la Republica

“El ano antepasado tuvimos una gradua-
cton de un nino gue estaba hospitaliza
do, era de Gollito tenia su graduacion de
sexto ano. Mandamas a pedir la cinta y
el titdo, nos conectames via Skype con
su escuela, v desde el Hespital recibid

¢l thule cuando Hamaron su nombie

o kilometras de distancia”, recuerda
Barquero guien enlatiz en que (o labor

2006

y me encontre un cuarto lleno de
pacientes. Y despucs uno decia ;Y
por qué el elefante es morado? Eso
s de Saprissa’, entonees yo les con-
testaba y entraba en una interaccion
con esos chiguites, que para mi fue
una leccion de vida espectacular”.
La artista hasta recuerda como unos
ninos le robaban los delantales y se
los escondian por el Hospilal, des-
pertando las carcajadas en cllos por
lograr aquellas travesuras a las que
no estaban acostumbrados.

El rostro de todos esos ninos con
cancer le recordaban a su hermano,
que moriria después en California.
Yvone plasmo la pintura de su alma
en un mural gue va no esta, pero
que creo miles de sonrisas y suenos
entre los pequenos: “Serenata a las

del Centro no es certificar a los ninos,
sino gcompanarles academicamente
miertras muestran la condicion de

enlermedad

APH brinda una

reldn recreativa i cultaral Su

Asimismo, el €
{!i'\ﬂ
cirectora cuenta como han sido tan
CXHOSAS EXPOTICNCIAS anisticas gue
han prganizado, como la presentacion
de una obra de teatro en el auditorio

il! ROSOCOITUIO

Desde el 2012 el CEAPH desarraila un
niteva modelo enfocado en la Pedago-
gia Hospitalaria de atencivn a pacien-
tes hospitalizados donde, por medio

de las apoyos educativos, s¢ garantice
la continuidad, opornunidad y calidad
en Ja educacion de su poblacion meta,
dando sus primeros pasos de 2 mano
de su direciora la Lic. Gloria Pamagua,
sepin destaco ¢l Dr. Rodolfo Herndn-

dez, director del Hospital

2007 2008




Estrellas”. un grupo de animales que
en medio de una orquesta cantaba al
cielo estrellado, y unia a los peque-
nos a imaginar esas voces feroces

de la jungla entonando himnos de
alegria que nunca escucharian,

Hemato-oncologia siguic cambiando
para bien. Tl artista costarricense
Adrian Gomez vino tambien al
Hospital a dejar su sello con sabor
afrocaribeno. Un nino que vuela en
una hamaca, unas negritas dislrutan-
do de una alargada sandia y madres
protectoras que abrazan a sus hijos
son una muestra del valioso arte que
se dono gratuitamente al Hospital,

“Esta es una obra de corazon. Mi
unica inlencion era crear persona-
jes que transmitieran alegria, que
estuvieran en siluaciones cercanas

a las que se viven en ese momento
cuando el paciente estd en el Hospi-
wal. Ver hacia fuera, esperando mirar
a aguella nina o ninoe vecuperado.
Ningun personaje es pasivo, estd en
una actividad psicologica y todos
estan mirandose con ¢l sentido de
que suceda algo”, explica Gomez,
quicn asegura que no solo los medi-
camentos y las inyecciones levan la
salud, sino también el color que es la
terapia mas silenciosa y confortante.

Como dehe ser un pincel para que
pueda pintar una sonrisa sincera en la
cara de un nino enlerma? Puede un
haspiual convertivse en un lugar diver-
tido y feliz? La respuesta, ya se sabe, ¢s
positiva. El color acaba con el dolor.
Las luces, las sombras, los contornos
v los matices enarbolan un arcoirs de
emociones gue dinamizan las almas
deseosas de volar de los pacientes que
hoy estan en reposo, pero marfiana
seran pinturas en movimiento.

2000 2010
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Flcontraste entre tos pasillos de un hospital “reguiar™ voel Hospigal Nacional
de Ninos es evidente al caminar por ellos,

Albergue Ronald McDonald se convierte en un hogar lejas de casa

La Casa Ronald McDonald comen-
za su operacion ¢l 7 de marzo de
2014 mediante la Fundacion Infanuil
Ronald McDonald Costa Rica. La
creacion de la casa se gesté desde el
2010 y ahora se podrd llevar a cabo la
meta de alrecer un centro de hospe-
daje y alimentacion gerca del Hospital

Nacional de Ninos a los pacientes

intermados provenientes de lugares

fiera del Gran Area Metyopehitana

Actualmente, el 30% de las hospiafi-
zaciones corresponden 4 pacientes de
lugares aledanos, Se espera que esta
Casa de cuatro planias reciba alrede-
dor de 5 mil famibias cada ano

La Fundacion Infanil Ronald McDo-
nald ha brindade asistencia a mas de
315 mil mmos y ninas en las dreas de
salud v educacion

Fos primeros ninos fueron recibidos en la
Casa Ronald MeDonald en el mes de marzo.

212
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La red que
atrapa la calidad
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omo quien teje una red para
pesear. Un nudo por aqui,
otro por alla; se amarran los

tejidos y se completan triangulos que

unidos entre si dan solidez al instru-
mento conleccionado. Asi, también,
el Hospital Nacional de Ninos se ha
aventurado a confeccionar una red
para pescar pacientes de los lugares
mas alejados. Sus nudos se amarran
de norte a sur y de este a veste, dan-
do solidez a los servicios pedidtricos,
de los que este centro médico es
especialista sin igual.

A mediados de la década de los
setenta empezaba a funcionar la
Unidad de Ensenanza del Hospital.
El Dr. Rodrigo Loria Cortes tenia la
vision de que el nesocomio se con-
virtiera en la escuela de la pediatria a
nivel nacional. Durante su ejercicio
como Ministro de Salud, veinte anos
atras, inicio el desarrollar alianzas
entre universidades e impartio lec-
ciones como adjunto en Pediatria de
la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad de Costa Rica en 1961.

Estos enlaces permitieron que el
centro médico alcanzara su objetivo
de formar pediatras para ubicarlos
en las siete provingcias de Costa Rica.
La idea era crear una red de atencion
con estandares predeterminados.

“La misma forma en que se hidrataba
un nino en ¢l HNN lo hacia en todo
¢l pais”, aclara la Dra. Olga Arguedas.
Esta pediatra inmunologa reconoce

2003
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La formacion de los futuros pediatras se lleva i cabo en el Hospital desde su
fundacion.

que el trabajo de Loria Corés [ue fun-
damental en la unificacion de los es-
quemas de rehidratacion endovenosa,
pues al principio habia tantos métodos
como médivos que los prescribian.

Actualmente, la Unidad de Ensefian-
za mancja administrativamente las
residencias de medicos en formacion
de las principales universidades de
medicina del pais: UCR, UCIMED,
UNIBE.

Segun el director de esta Unidad,

¢l Dr. Manuel Soto, el 98% de los
pediatras formados en el pais son
graduados en los programas clel Hos-
pital Nacional de Ninos. “Eso ha sido
muy imponante en ¢l desarrollo de

2000

la medicina y la pediatria en nuestro
pais, porque son las guias y conceptos
de diagnostico y mancjo del paciente
que, a través de su formacion, se ge-
neran agui en el HNN y son multipli-
cados en las diferentes areas del pais”.

De esta manera, han existido casos
como en ¢l 2003, donde el Servicio
de Neumologia a través de la red de
servicios pedidtricos logro disminuir
las hospitalizaciones en todo el pais
en un 60%. Esto nunca sc hubiera
pedido realizar sin el establecimien-
10 de un manejo y diagnostico de pa-
cientes asmaticos [uera del Hospital.

“El Hospital nos ayuda a cercar lazos
con diferentes regiones. Nos ayuda

2007

2008



a llevar a cabo una accion educativa
y de gestion con los meédicos de la
zona que, ademas, fueron formados
en nuestro centro médico”, alirma
¢l director del Hospital Nacional de
Nifios, Dr. Rodollo Hermandez.

Cuidado a los mas
diminutos

Con el paso de los anos, la pediatria
se ha lortalecido y centros de salud
a nivel regional pueden atender
patologias de mediana complejidad.
Este es uno de los ohjetivos que se
desarrolla desde el departamento de
Neonatelogia, uno de los primeros
servicios en articular el funciona-
micnto de la red.

“Al tener una poblacion tan hetero-
genea, de casos sencillos hasta muy
complejos, conllevaba la existencia

de una plétora de servicio gue solo

¢l Hospital Nacional de Ninos podia
resolver. El problema era que nos
estabamos quedando sin espacio para
internamiento, haciendo la atencion
poco eliciente y menos oportuna”, ex-
plica el jefe neonatologo Jaime Lazo.

Asi, este servicio se vio obliga-

do a implementar ¢l servicio del
Transporte Neonatal para trasladar
los casos de mayor urgencia en la
poblacion recien nacida, creando
normas y adquiriendo, a través de
donaciones de APRENA. una ambu-
laneia de transporte neonatal para la
alencion, estabilizacion y transporte
en forma simultanea, gracias a las
gestiones realizadas por el ex sub
director general Dr. Alberto Saenz
Pacheco en 2001, Seguidamente,
tocaria ordenar la casa.

“Desde hace cuatroe anos, aproxi-
madamente, venimos trabajando en
comunicacion con las jefaturas de

2000 2000

otros servicios de neonatologia sobre
todo de los hospitales nacionales:
Calderon Guardia, México, De la
Mujer y San Juan de Dios. solicitan-
doles colaboracion en el manejo en
red, que pretende que estos hospita-
les absorban parte de los traslados de
los hospitales que tienen una menor
capacidad resolutiva y que fueran
como una parada intermedia antes
de llegar al HNN", comenta Lazo.

La intencion, a toda cosla, es liberar
espacio en el Hospital, con el lin de
reservar cupo para patologias muy
complejas que solamente este centro
médico pediatrico puede resolver,

La optimizacion de la red perinatal
estd en desarrollo actualmente. Se
comenza con la elaboracion de un
diagnostico para medir la capacidad
resolutiva de tedos los hospitales del
pais, con el In de que existan hos-
pitales de referencia inmediata por
situacion geograhica, complejidad
patologica y equipamiento intrahos-
pitalario,

“Por ejemplo, si tengo un nino que
necesita, nada mas, que yo le ponga
un suero y le administre antibioticos
y, tal vez, que le ponga un poquito
de oxigenio en Quepos, yo puedo
trasladar a ese nino a Puntarenas,
porque Puntarenas tiene esa capaci-
dad resolutiva e incluso mas. No es
logico que a este nino yo lo taslade
ni al Hospital México ni al HNN, es
ocupar un recurso muy especializa-
do y complejo en una patologia de
menor gravedad v tambien conlleva
¢l hecho de la separacion de este nino
de su entorno Eimiliar”, aclara Lazo.

Red interniveles
Algo similar se percibe desde la
Consulta Externa del centro médi-

co. Segun ¢l jele del departamento,
Dr. Carlos Jiménez, un 74% de las

2011
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Centinelas de la salud

Desde gueen 1978 se organizo ¢
primer Comité de Prevencion y
Conurol de Infecciones Nosoconvia-
les, el Hospital Nactonal de Nifios ha
sido pionero y Hder én la prevencian
y eontrol de infeceiones intrahos
talarias

Aclualmente, ese comite se constituye
come una Unidad del Hospital que
tigne como mision contiibuir a mejo-
rar fa salud de la poblacton pediduica
infantil, bandando {a informacion
epidemiolagica perinente por medio
de investigacion y vigilancia de
calidad

Ast, en 2013 tue nombrada coma
Unidad Centinela de Virus Respi-
ratorios por parte de la Gerencia
Medica de la C.C.S.S. Ha panticipa-
doy, ademas, del Plan de Manejo de
la Pandenua del Dengue en 2009
2000,

De la misma manera, s Unidad ha
sido laureada a nivel inlernacio-
nal, siendo elegido el HNN coma
Sitioy Piloto para las Américas en

¢l Primer Reto Global en Pro de la
Seguridad del Paciente

Limpiza, es Alengion mas

ra” de la Alianzd Mundial

Seguridad del paciente, €
cion Mundial de Ja Salud (O

Organfzacion Panatmericana de la
Salud (OPS),

Esta Unidad esta tntegrada y traba-
ja en coordinacidn con los comilgs
de Prevencion y Conttol de Inlec-
civaes, Vigilancia Epidemiolog-
atéteres Venosos Centrales
Gestion Ambiental, Tuberculosis,
Inmunizaciones, Cada umo de los
mMIsSmOos INEgrado por un equipo
humane muludisciplinans.

2012 2013
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referencias a las distintas especia-
lidades provienen del Gran Area
Metropolitana, especialmente de los
cantones mas poblados de San José.

El Hospital se estaba recargando de
atenciones que podian ser perfec-
tamente vistas en otros hospitales o
clinicas de la Caja Costarricense de
Seguro Social. Ademas, el exceso de
tramites movian al paciente de un
lugar a otro, por falta de aniculacion
entre los centros de relerencia v
('_'Dﬂlﬁlrreft']'t‘l'lciﬂ.

“Se detectaron problemas como que
médicos generales se brincaban a los
pediatras de las diferentes dreas de
salud y referian al HNN, lo cual ge-
neraba un efecto de ‘ping-pong’ para
el paciente”, apunta Jiménez.

Con la red interniveles los tramites
se agilizan y los pacientes se atien-
den con rapidez. Por ejemplo, si un
nifio comienza a sufrir un sangrado
rectal, la valoracion de su ¢clinica
puede reflerir al Hospital Nacional
de Ninos, y este dara una cita en la

La comision interniveles es formada por funciomarios de distintos centros
medicos alrededor del pass, En a foto, la Comision Interniveles de 2000,

2005

2000

especialidad de Gastroenterologia.
Los especialistas conocerin la refe-
rencia del pediatra de la clinica y se
atendera al nino en uno o dos dias,
ahorrandose un proceso que normal-
mente duraria sicte meses.

*Se evita enviar un paciente de forma
innecesaria, se mejora la calidad de
las referencias que se le hacen al
paciente, porque se capacita a los
médicos. Hemos padido intervenir
en las listas de espera mejorando

la capacidad resolutiva de Ia red de
servicios”, resume Jiménez entre los
logros que se han alcanzado,

Actualmente, tras un esluerzo de

12 anos, las citas se hacen en su
mayoria a distancia. Se han podido
articular 13 clinicas y 5 hospitales en
¢l Gran Area Metropolitana, consti-
tuyendo una relacion de ganar-ga-
nar entre el Hospital y los centros
referentes.

Nudos por doquier, pero nada de en-
redos. La red de servicios pediatricos
es un llujo de atencion gue opta por
la calidad. Un Hospital erece en cuan-
to crece su vocacion. Lo que se ha
pescado no es suliciente, hay muchos
mares por explorar. La red scguira
creciendo y atrapando, mientras la
vocacion sea el motor de la barca.

2007

2008
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ha loable labor ha impregna-

do la historia de este centro

médico durante cinco déca-
das entregadas a la ninez costarricen-
se. Aunque parezea sorprendente,
50 aftos no han sido suficientes para
cumplir con todas las metas que esta
institucién se propone. Es por ello
que mira hacia el horizonte con la es-
peranza de entregar un mejor servicio
a sus pacientes.

Novedosa y moderna infraestructura
hospitalaria, mayor preparacion en
casos de emergencias y el fortaleci-
miento de diversas unidades forman
parte del caleidoscopio de anhelos
para el futuro mas cercano.

Dentro de las perspectivas que el
Hospital Nacional de Ninos tiene
planteadas se encuentra la cons-
truccion del Edificio de Cuidados
Criticos, o mejor llamada Torre de
la Esperanza. Siempre a la vanguar-
dia, el centro pediatrico requiere
adaptarse a nuevas patologias que
aquejan a la nifez costarricense; es
por ello que se vuelve necesarie un
nuevo espacio en el que se puedan
atender pacientes con traumas, y
enfermedades mas complejas que las
que enlrenta el personal médico en
la actualidad.

Por otra parte, las lamentables ex-
periencias de otros paises en los que
desastres naturales han arrasado con

2014 2015

la vida de miles de persenas debido
a la falta de atencion médica proxi-
ma, sirve como inspiracion para que
el centro hospitalario se preocupe
por estar preparados ante una even-
tual desgracia. Esta meta estd pronto
a cumplirse con el Hospital Mévil,
un sueno que ha estado gestandose
desde hace casi tres aftos y que vera
la luz proximamenie, gracias a la
ayuda de miles de costarricenses que
creyeron en la idea.

Finalmente, en el futuro del Hospi-
tal Nacional de Ninos palpita con
vigor el fortalecimiento de la Unidad
Cardiaca. Por desgracia, muchas
patologias complejas estdn relacio-
nadas con los pequefios corazones
de los nifos que laten con ahinco
por sobrevivir. Es asi como el centro
médico asume la tarea de desarrollar
y darle vitalidad a una Unidad que
trabaja diariamente por mejorar el
servicio y atencién de los menores
cardiopatas, con el objetivo de que
eslos niflos y nifias tengan una vida
plena y llena de felicidad.

Los suenios del centro pediatrico son
completamente especiales, debido

a que encierran las afioranzas de
millones de ninos, padres, madres,
abuelos, hermanas, lias, primos...

y de todo ¢l personal médico de

un Hospital que cree que sus ninos
son el presente y merecen un mejor
[uturo,

2016

2018
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La increible historia
el siper héroe nomada
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Tampoco es Superman, No

usa capa ni antifaz, Carece
tambien de siper poderes. Cualquie-
ra diria que no sirve para combatir
cl mal, sin embargo. su loable labor
tiene la capacidad de salvar cientos
de vidas inocentes abatidas por un
desastre.

Se trata del Hospital Moévil que,

a pesar de no lener pies, se mue-
ve a donde el dolor y la angustia
aquejan a los debiles y desampa-
rados. En Costa Rica, el Hospital
Nacional de Nifios estd terminando
de armar a este socorrista. Sera el
primer servicio médico de su clase
€0 NUEstro pais.

El nombyre formal del proyecto es
Equipo de Respuesta Pedidtrica
para Desastres (P.DMAT, por sus
siglas en inglés), y asi es conecide
alrededor del planeta. La razon de
set de los hospitales moviles es la de
convertirse en la esperanza luego de
un desastre natural.

Los centros medicos son vistos
como litanes indestructibles.

Ne obstante, un lerremoto o un
incendio podrian derrocar a estos
sanadores gigantes. Por lo wanto,
es esencial estar preparados ante
una eventual catastrofe, ya que el
sistema de salud puede colapsar
debido a la cantidad de victimas

2010 2020

que acarrea consigo una desgracia
de gran magnitud.

Es asi como la Unidad de Trauma
del Hospital Nacional de Ninos,
nacida en el 2001, compro la idea a
partir de la experiencia de otros pai-
ses que lamentablemente han sufrido
el ataque de un cataclismo.

¢Qué pasaria si...?

[l sol agonizaba la tarde del 12 de
enero de 2010 en Haiti. Los cani-
benos culminaban sus labores y se
disponian a retornar a sus hogares
para descansar, esperando con sus
suenos el siguiente amanecer.

Faltaba menos de una hora para que
el dia muriera en aquella isla que
posaba sobre el mar Atlantico. Sin
embargo, el dia no falleceria solo. Un
terremoto de magnitud 7.2 grados
arranco la vida de 316.000 haitianos
y los corazones de tode el mundo.

En minutos, la naturaleza sepultd a
toda una ciudad en la desgracia. A
los muertos durante el arrebato de la
tierra se sumaron una gran cantidad
de heridos quienes, por falta de
atencion meédica, se reunieron con
sus tamiliares en la etermidad. La
carencia de centros de salud frustro
a los socorristas, pues ne pudieron
impedir que las viclimas murieran

2021

Pro/ec T oS
v 7

reclidad, evidencia de ttn cent'ro médic o
o cnte r’/,(r{/??ﬂq’f‘-,‘—"f Pb’cﬂ!??‘//(i/fcx’:?a’.
e

desangradas luego de rescatarles de
entre los escombros.

Debajo del suelo haitiano las placas
tectonicas han demostrado su poder,
En Costa Rica también. El pais caribe-
1o no se encontraba preparado para
alrontar una catastrofle, el nuestro
tampoco. Encontrarse ante esta situa-
cion desnudé a una nacion donde los
sismos son ¢l pan de cada dia.

Las experiencias mas recientes de los
terremotos de Cinchona, ocurrido
en enero de 2009, y el de Nicoya

en septiembre de 2012 son amena-
zas de la naturaleza que actia sin
importar si el pueblo se encuentra
preparado o no. Dichosamente, en
ambos casos no hubo gran cantidad
de afectados y el sistema de salud
sobrevivio al golpe de la tierra.

La desventura puede ocurrir sin la
prevencion adecuada. La interven-
cion médica horas después de un de-
sastre marca la linea entre la vida y la
muerte. chfln estadisticas, durante
una catastrofe, por cada persona que
muere, se deben atender de tres a
cuatro heridos,

Por suerte, el Hospital Nacional de
Ninwos Dr. Carlos Sdenz Herrera,
mostrando el caracler visionario
de su personal, irradia una luz

de esperanza ante una posible
calamidad. La presencia de un

20023
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1113 de marzo de 2014 el Hospital Nacional de Kinos recilsio la primera parte
del Hospital Movil

campamento médico forma parte de
un plan estraiegico del nosocomio,
ya que es el unico centro pedidtrico
con el que cuenta el pais.

*Podriamos afrontar un colapso
estructural, un incendio, por gjemplo.
También estamos propensoes a un
colapso operacional, en donde po-
driamos lener lantos pacientes que no
Togremos atendera uno mas. Para Lo-
das esas posibilidades debemos estar
preparados”, manifiesta ¢l Dr. Marco
Vargas, jele de la unidad de Trauma
¢lel Hospital Nacional de Nifos,

La apariencia del héroe

Gravcias al aporte de miles de costa-
rricenses y al apoyo de empresas pl-
blicas v privadas, es posible tener el
caparazon del superhéroe. Durante
el 2013 se llevo a cabo una campana
de concientizacion en medios de co-
municacion sobre la imponrancia de
un hospital movil. La respuesta ce

2015

la solidaridad permitio adquirir dos
contenedores con la infraestructura
requerida.

El Hospital Campana cuenta con
cinco modulos: Emergencias y
Triage, Cuidado Critico, Sala de
Operaciones, Refugio y Puesto

de Mando. La capacidad maxima

es de 30 pacientes. Cada modulo
mide unos 54 metros cuadrados,
por lo que se necesita un espacio
aproximado de una cancha de fathol
para realizar todo el despliegue.

El centro de atencion provisional con-
tara con el Western Shelter System,
ya gque es el equipo de operaciones
mayormente empleado a nivel mun-
dial (ha sido empleado por Naciones
Unidas), ademas de ser versatil,
durable, resisiente al fuego, bacterias
y otras eveniualidades que podrian
presentarse durante un desastre.

[l Hospital Mavil tiene la capacidad
de realizar valoracion inicial de pa-

2010

cientes, pmccdimi.entos de reani-
macion, ventilacion, En case de una
emergencia se podra, ademas, llevar
a cabo procedimientos quinirgicos
limitados, monitereo, estudios radio-
logicos y analisis sangtincos basicos.

El costo 1otal del proyecto en su
etapa inicial es de 1 millon tres-
cientos mul dolares. Sin embargo,
hay que tener presente que se debe
reniovar cada cierto tiempo parte
del equipe medico que requiere el
Hospital Movil para funcienar de
manera optima.

Para que el stper heroe funcione

se requicre de todo un sistema que
le dé vida. El organismo intermo

lo componen 120 personas gue se
encuentran en entrenamiento, Es

un equipo de trabaje denominade
Fuerzas de Tarea, integrado por
profesionales en medicina, enferme-
ria, ingenieria, oficiales de seguridad,
cocineros, entre otros,

[l grupe debe completar una serie
de cursos en dreas como campamen-
tacién, conexiones electromecanicas,
sepuridad, comunicaciones, Sistema
de Comando de Incidentes, es decir,
estar preparados para cualquier
eventualidad. Se tiene previsto que
una unidad mavil de este tipo debe
armarse en menos de 3 horas,

“La capacitacion es sumamente im-
portante. Hay gt estar preparadas,
médicos, enfermeras, personal de
aseo, todos deben saber como armar
la estructura, porque en una ermer-
gencia no sabemos qué puede pasat”,
expresa la Dra. Andrea Monge, miem-
bro de la unidad de Trauma.

El saper héroe de los ninos ne tiene
sus implementos. Todavia [altan por
adquirir todos los equipoes médicos
necesarios para gque el Hospital Cam-
pana cumpla con su ohjetivo.

2017

2018
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El costo de los implementos se valo-  Mientras la vida transcurra con nor-

ra en unos 500 mil dolares. Es por malidad, el Hospital Movil estara Las piezas del Hospital Mavil
ello que las autoridades del centro dormido. Nadie quiere que despier-

hospitalario insisten en motivar Le porgue su presencia solo serid en El Flospiial Movil va cuenta con:
a la poblacion costarricense, para casos de desgracias, Sin embargo, |+ Cineo modulos hecponales
(JLie NOS PIEParemos y cvitemos asi cuando un desastre natural ataque, de 5% toetrgs que tendran que
lamentar muertes en un eventual ¢l saper héroe nomada reaccionara  SEERENTINERICEGBETE (LS
desastre natural. “Esto no es un pro-  de inmediato para salvar vidas. y Emergencias y Triage, Cuidudo
yecto Hospilal, es un proyecto pais”,  sembrar un faro de luz en medio Critico, Rectiperacion y Refugio:
recuerda el Dr. Vargas, del llanto y la tristeza, Dos madulos de 24 metros clia=

drados, los cuales iendran que

albergar dos salas de operaciones

para procedimienos eriticos y de

cirugis de contral de dana,

Una unidad de captacion de

agua, purificacion. almacena-

mifenite v distribucion.

Tres aires acondicionados ¢on

todos Jos ductos de wabajo. los

mismos serdn nijlizados en salas

die apericiones ' ¢n 0lfas dreas,

SogHn Fecuerimienio.

Trem camias de despliegue mpi-

doy; mismns yue albergaran 4 los

pavientes gue ast b regquisran,

Ui bateria para descomamina-

vion de personas de materiakes

peligresos.

Una butteria doble de duchss

| para el persomal.

La primera adquisicion, gracias a las donaciones de los costarricenses, fue ¢ste b Das ‘U-_ﬂidﬁdfs EPA Jas cudles son

contenedor para el hospital de campana. y y
utilizadas pira prficar el give
que se produce dentro de s salas
de operaciones. con ol ehjetivo di
hacer mds segura su opermvividac,

* Tres sistemus de interconexion

de los madulos.
Das contenedaones frios de 40
pies de Intgo, vuya doble fancion
sera 1a de proveet simacenamien-
W ¥ teanspérte de los componer-
tes del Hospital Movil.
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La esperanza
se vestira de torre
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edio siglo cumplira una

promesa hecha a los ninos

y ninas coslarricenses. En
aquel momento se erigio del suelo
un cdificio completamente novedoso
en la region, seria el primer hospital
que dedicaria su vida entera con lal
de ver en las calles pequerios sanos
y [elices.

Pasan los afios y su labor sigue pe-
renne. Gracias al Hospital Nacional
de Ninos Dr. Carlos Saenz Herrera
muchos de los que ayer eran meno-
res enfermos, hoy son adultos salu-
dables. Cada chico y chica que pasa
por el centro médico se convierte en
parte de la familia, y en 50 anos esa
estirpe ha crecido por montones.

Es hora de extenderse, es momento
de dar espacio al Edilicio de Cui-
dados Criticos, que encierra ¢n su
nombre los suenos de todos los cos-
tarricenses; la Torre de la Esperanza.

Las décadas no han pasade desaper-
cibidas para el Hospital Nacional de
Ninos, en cada uno de los retos que
se han presentado, el personal del
centro pediatrico ha sabido vencer
las adversiclades v sumarse a los
cambios necesarios para procurar
una atencion de calidad para los
pacicnies. Hoy es un nosocomio
complejo que atienele a ninos con
problemas de salud muy graves y,

2014 2015
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Esta placa se encuenira en el jardin frontal de edilicio principal del HNN,
mismo donde se planea la construecion de la mueva torre.

por lo tanto, requiere de un personal
altamente calificado, la mejor tecno-
logia y una planta fisica de primer
mundo adecuada para los nuevos
procedimientos y tratamientos.

Obhedeciendo a los ultimos y mas

avanzados paradigmas de atencion

pediatrica, ¢l Hospital ha estado dis-
puesto a brindar la mejor atencion.
El nuevo milenio rrajo consigo una
serie de nuevos padecimientos en

¢l que predominan las patologias

2016

complejas como las perinatales, mal-
formaciones congénilas y Lraumato-
logia. Es por ello que, de nuevo, se
debe mular hacia una nueva lorma
de tratamientos y procedimientos,

Nuevos patologias,
nuevos reLos

En sus inicios, el Hospital Nacional
de Ninos veia sus consulionios lenos

2017
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Una segunds mano para las salas de operaciones

1 el mes de octubre de 2013 inicio
uno de los s grandes provectos
ety infraestructne gue el Hosp

tal Nacional de Ninas jicne entre
manos para mejorar 1a atencion v ¢l
ambiente del ceniro médico. Se (rat
de fa renpvacion y modeémizacion
de las 7 salas de operaciones con las
ghe cuenta el nosacomio desde so
nacimienty en 1964,

L4 restanracion de (s espacios des-
encadens una serie de beneficios para
otras areas del edificio, ya que invo-
fuera it modernizacton de 168 cuartos
de nasplantes v, adens, ubica en

¢} coraztn del edificio gl espacio de

de pacientes con enfermedades
infectocontagiosas como la diarrea,
patofogias producta del sarampion,
la difteria, entre otros males.

Gracias al arduo trabajo del perso-
nal médico, muchos de los proble-
mas de salud que aquejaban a los
nifios y ninas soft casa del! pasado,
no hemos tenido casos de polio
desde septiembre de 1973, difteria
desde 1974, tétano nconatal en
pacientes vacunados desde 1981 y
meningitis bacteriana por Haemo-
phifus influenzae desde la imro-
duccion de la vacuna respectiva.
Sin embargo, el cuido hospitalario
ha evolucionado a la atencion de
enfermedades con mayor compleji-
dad, como las producidas por acci-
dentes de transito, malformaciones
congeénitas y, lamenablemente, se
une a estas causas los ninos con
lesiones provocadas por agresion
lisica. Sin duda, la gravedad de las
enfermedades aumento drastica-
mente.

2020

repost pari el personal que labbra en
garcias.,

“Este proyecio e5 pata que 1z familis
encientre en el Hospital una prolen-
gacidnde sy propie hogar, de manera
quie no fes sumemos angustia mais
alla de una enfermedad qie estamos
wendiendo”, explica £l Dr. Rodolo
Herpandez

Las abiras denen Un costo de 2300
intllones de colones, cuye dinere tue
aportado por la Cija Costarricense del
Seguro Soctal, Se Dene previsio gue

la remodelacion concluya a finales de
2014

Por otra parte, en 1964, ¢l Hospital
fue construido para atender a 300
mil ninos, hoy esa cifra ha aumenia-
do a mas de un millén de menores
por atender. Debido al incremento
de pacientes, el centro pediatrico
gueda debiendo en algunas normati-
vas internacionales como, por ejem-
plu, ¢l espacio que debe existir entre
camillas, creando la necesidad de
ampliar sus muros para la mas opti-
ma atencion de los ninos y ninas.

De la misma forma, las 7 salas de
operaciones con las que cuenta el
Hospital, son insuficientes para
atender a una poblacion infantil que
ha crecido con los anos. La falta de
espacios repercute divectamente en
las listas de espera para los procedi-
mientos quirdrgicos de los pacientes.

“El edificio de cuidados criticos ten-
dri 7 salas de operacion més y, desde
el punto de vista estadistico, es la so-
lucion real y sostenible a las fistas de
espera de cirugia clectiva, una vez que

2021
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tengamos el edificio” manifiesta el Dr.
Rodolfo Hernandez, Director General
del Hospital Naciona) de Ninos.

De camino hacia el sueno

El proyecto de ampliacion del Hos-
pital de las Sonrisas viene gestandose
desde el 2006, cuando se plantea fa
necesidad de construir un nuevo es-
pacio y se anuncia la edificacion de
una nueva torre de cuidados criticos.

Si bien, el muevo siglo vio desde

sus inicios ¢l levantamiento de dos
nuevos edificios con la Torre de Es-
pecialidades en el 2000, y el Centro
para la Prevencion de Discapacidades
(“Edilicio de Tamizaje™ en el 2002, el
edificio principal de hospitalizacion
necesita descongestionarse, ya que
no tiene la eapacidad para recibir por
st solo la creciente poblacion infanil
con enlermedades mas complejas.

La construccion de nuevos espacios
para cuidados criticos busca garan-
tizar el buen funcionamiento del
Hospital con miras al futuro, y que
le permina afrontar los nuevos retos
por delante. Comempla, ademas, la
ordenacion de necesidades de am-
pliacion de sus diferentes espacios,
de forma que se procure la funciona-
lidad mas dptima y duradera.

La Torre de la Esperanza tiene un
costo de 80 millones de dolares. Por
el momento se tiene aprobado un
proyecto de ley promovido por la
Asociacion Pro Hoespital Nacional de
Nines, que tiene come [in inanciar
la iniciativa por medio del Fondo de
Desarrollo Social y de Asignaciones
Familiares (FODESAF), del cual

se abtiene un 0,78% anual de los
ingresos, modilicacion aprobada por
unanimidad por los dipwados del pe-
riodo 2006-2010. Este dinero dard pie
a un lideicomiso entre la Asociacion,

2023
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Lste umbraculo estara entre Lt Torree de fa Esperanza v el edificio principal.

la Caja Costarricense del Seguro Social

y el Banco Nacional de Costa Rica. Los pisos de la Torre

El financiamiento incluye la construc- La Torre de la Esperanza disiribusivd atencion ambulatona. Contard con
cidn del edificio desde el disenio de | en sus 20.255 melos cuadrados sala de vperaciones para los proce-
planos y realizacion de los estudios | alrededor de 8 servicios, distribuidos dimientos propios de la patelogi.
carrespondientes, hasta ¢l equipa- de la siguiente forma: & Cuarto mivel: Se tigne previsio
miento médico requerido para el fun- ubicar en este espacio a la Unidad
cionamiento de los diversos servicios.  Subsotano 1 y 2: Se contazi con cle Neonatologia.

instalaciones eleciromecanicas v * Quinto nivel: albergird a la Unidad
El total del area a construir es de mantenintients, vestidoves y dlma- cle Trauma Pechiatrico, con servicio de
20.255 metros cuadrados, en los cén central, Ademas. ¢ espacio s¢ hisioterapia, con ¢l fin de procurar ¢l
que se albergaran cinco niveles con distribuye en una seceion'de Anglo- uticio de la rehabilitacion wenprana
diversos servicios médicos y dos sub- grafia, Blogue Quirtgico v Servicio pard los pacientes de trauma ¥ de
sotanos, La nueva Torre de Cuidados Centeal de Esterilizacion. otros servicios del cantro hospitalanio.
Criticos se levantard en la zona verde = Primer nivel: Este espacio estades- = Azolear Se destinara cste espacio
que se encuentra frente al Edilicio de tinade a la Unidad de Trasplantes. @ la construccion de un helipuerto
Hospitalizacion. Tanto la nueva comoe  [SSCETEUNT S BEESTG G para el traslado de pacienies en
la antigua infracstructura mantendran [ ETTEEE FERERTER AT EER L TS estudo de gravedad, principahnente
ura conexion constante para la mejor  SEMETVERGESE CLPITINGEN las privenientes de zonas algjadas y
atencion de los pacientes. | ® Tercer nivel: Tendra lugar [a nueva que permitird, ademis, dar apoye &l

Linidad de Quentados, tanto para maslado de pacientes de Jus hespita-
“Este es uno de los principales pacientes hospitalizades come para les aledanos,
provectos que viene gestando el

2014 RALE B 2060 AR by 2018




FHospital Nacional de Ninos. Aparte
de la funcionalidad hospitalaria,
debe construirse en [uncion de los
pacientes, de sus necesidades”, expli-
ca Adriana Romera, jefa del departa-
mento de Administracion.

La novedosa infracstructura, ademas
de albergar a mas pacientes, abrira
SUS puertas para gue nuevo personal
se integre a la dinamica de trabajo
del Hospital Nacional de Ninos, En
una primera elapa se tiene previsto
trasladar servicios ya instalados en
¢l antiguo edilicio a la Torre de la
Esperanza; sin embargo, pasado el
primer ano, se reforzard por tractos
el recurso humano necesario para la
atencion de los pacientes.

Se tiene previsto que las obras
arranquen a linales de 2014, una vez
que se concrete [a firma del compro-
miso de titularizacion que garantice
el inanctamiento de la Torre de la
Esperanza.

“Los benelhicios para la ninez costa-
rricense con la construccion de esta
obra es la atencion oportuna de las
listas de espera electivas que crea
preccupacion en los costarricenses.
En segundo lugar, este edificio estd
enfocado para que el ambiente sea
propicio para las familias de manera
que los padres tengan areas para
estar cerca de sus hijos. Finalmente,
la modemizacion de la planta [isica y
edificios trae el beneficio automatico
¢ implicito del mismo”, considera el
Dr. Hernandez.

Cada piedra que se colocard para

la construccion de la Torre de la
Esperanza representara el anhelo de
cada medico, paciente, enfermero,
padre de familia y cindadane, por
tener un Hospital que extiende sus
dominivs con el fin principal de
obsequiar salud a los nifios y ninas
cosLaTicenses,

2010 2020
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Nuevos arreglos para el gigante Hospital de las Sonrisas

0o gran proyecto viene £n Caming
para el edificio cenural del Hospital Na-
cimnal de Nifos, consiste en el relorza-
mienko estnacttival v 2 reconstrueaion
de los sistemas electromecinicns,

Par lu antigiedud del edificio de hos-
pitalizacion, s¢ hace necesario realizar
una serie de retogues (ue renteven la
inleaestruciyra con el objelive de gue
continue siendo confiable v segura
tanto para el personal come para las
pacienies.

Las mejords incliyen renovacton
eléctrica, sistema de seguridad contra
incendios, agua potable, drenajes,
sistemay de vapar, entre ofros rea-

Justes.

El planteamiento inicial es que

una vez levantada la Torve de

la Esperanza, se de jnicio a la
renovacion. Las ohras tienen un
casto aproximads de 20 millones de
dolares, los cuales sevlan aporados
por la Cal

Prevista de la Torre de la Esperanza desde el costado Sur,

2021
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[ os suenios de los sonadores

n Hospital Qite Stempre aSPING G AS scwiliene Siempre
7 & 7’ ri . '!’
3”{;7:1’@5 Sttenos, todo con e/ An de me orar la cdlenciSn de

SUS pacientes.

| horizonte es la meta eterna

del personal del Hospital

Nacional de Ninos. Con tesén
y valentia siempre han procurado
cumplir con su labor de proteger a
los mas pequerios de nuestre pais.
Capacitacién, nuevos equipos tecno-
légicos pero, sobre todo amer, son
parte de los ingredientes que las dile-
rentes jefaturas y departamentos del
centro pedidtrico vislumbran para el
luturo de la institucion.

Departamento de Administracion
Un Hospital verde y amigable con el
ambiente, y enfocado al mejoramien-
to continuo de la calidad son dos de
las principales metas a futuro que
busca el Departamento de Adminis-
tracion. Para lograrlo, se encuentra
trabajando arduamente en varios
ejes transversales, tanto en el drea
administrativa como en ¢l soporte
brindado a los servicios médicos.

La simplificacion de tramites, la
automatizacion de los procesos y

el aprovechamienio de los recursos
tecnologicos completan las afioran-
zas de este departamento, Su vision
tiene como objetivo que los ninos y
nifias costarricenses cuenten ¢on una
infraestructura hospitalaria adecua-
da, la mejor tecnologia disponible y
un recurso humano de calidad que
complete la triada del éxito.

Cada una de las dependencias del
Departamento de Administracion
{Arca Financicro Contable, Area de
Gestion de Bienes y Servicios, Area
de Ingenieria y Mantenimiento,

2013

Lograr una atencion mas integral con los clementos adecuados ¢s parte de los
objetivos del centro médico.

Centro de Gestion Informtica, Area
de Servicios Generales y la Unidad
de Gestion de Recursos Humanos),
encuentran en estas metas a future
su esperanza de un mejor Hospital
para la nifiez de Costa Rica.

Departamento de Cirugia

La proyeccion a futuro del Depar-
tamento cle Cirugia se enfoca en
conlinuar siendo un organismoe
dedicado a la atencion mis comple-

ja que requieren las enfermedades

congeénitas y los nifios con trauma,
Otro reto que se plantea enlrentar es
completar el engranaje necesario para
la adecuada atencion del menor que
¢l pais todavia se encuentra desarro-
llando, labor que el Hospital Nacional

201006

de Nifios se ha preocupado impulsar
desde su temprana inauguracion,

Uno de los suenos de Cirugia es
poder extender los servicios mas alla
de los muros del actual centro mé-
dico; es decir, 1ejer una red a nivel
regional en la que se puedan atender
las necesidades quirtirgicas de la
poblacion infantil.

Para darle una mane a la evolucion
del Hospital Nacional de Nifos, el
Departamento de Cirugia se com-
promete a procurar el desarrollo
humano de los especialistas en el
campo quirtrgico, para satisfacer las
necesidades que requiere el pais en
ese campo. En segundo lugar,

2017

20108



es fundamental la consecucion de las
alianzas de trabajo con universidades,
con ¢] objetivo de que la cobenura de
servicios alcance desde el punto de
vista de la teenologia, v la investiga-
cidn vuelva a tomar auge en el centro
pediatrico, Finalmente, se pretende
mantener el trabajo en conjunto con
organizaciones de padres de lamilia y
olras que procuran la mejora del Hos-
pital, con ¢l fin de continuar el desa-
rrollo de la proteccion de la ninez.

Departamento de Consulta
Externa y Emergencias

Al igual que sus pares, ¢l Pepar-
tamemo de Consulta Externa y
Emergencias vislumbra un Hospital
preocupado por [a mejora de fos
servicios que actualmente se brindan
con excelencia, Desde las perspecti-
vas a [uturo se espera una consuhia
externa especializada, que se dedique
a fa atencion de patologias de ala
complejidad en el centro médico.

Ademas, se pretende fortalecer un
programa de Interconsulias para los
pediatras localizados en el Nivel 2,
de manera que sus dudas puedan
ser atendidas de forma inmediata
por los sub especialistas. Para ello,
es necesario un robustecimiento en
las consulias por teléfono, correo
electranico v wlemedicina.

Para [a consulta en Urgencias Medicas
es importante favorecer la atencion

de Servicios de Emergencias Satélite
en la Red de Servicios, de manera que
se Jogre una cobertura de 24 horas,
los 365 dias del ano, con al menos un
centro de atencion en cada uno de los
puntos cardinales de la provingia de
San José. Mejoras en infracstructura y
equipo médico completan la lista de
deseos del Departamento.

Departamente de Enfermeria
E) personal de Enfermeria se
visualiza como el apoya principal

2010
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Elaprovechamicnto de Tas nuevas tecnologtis es parte indispensable de la

proyeceion del Hospial

en la atencion de los pequenos del
Hospital Nacional de Ninos. Para
lograr su cometiclo se plantean la
profesionalizacion de la atencion del
paciente pediatrico, ademas tienen
como meta contar con enfermeras y
enfermeros expertos en las diferen-
tes sub especialidades, con mayoves
oportunidades de capacitacion en e}
extranjero,

Para mejorar la eficiencia que carac-
teriza al Departamento, se incor-
porara el expediente electranico en
el quehacer diario de Enfermeria.
Tambicn tienen coma objetivo una
mayor participacion dentro de los
equipos de trabajo gue atenden
diferentes patologias.

Salir de las instalaciones del Hospital
[orma parte de las metas del Depar-
tamento de Enfermeria. Los prolesio-
nales en esta rama desean desarrollar
un rol dirigicdo hacia tas necesidades
de las diferentes comunidades a

lo Jargo y anche del pais, con una
participacion activa de la enfermeria

pediatrica a traves de las redes de
gestion nacionales ¢ internacionales,

Departamento de Medicina

El Departamento de Medicina mira
con positivismo ¢l camino que debe
recorret el Hospital Nacional de
Nifios hacia el futuro. La Jelatura
ambiciona un equipo de profesiona-
les que brinde un servicio transver-
sal a todo el Hospital, de manera
indistinta si la patologia es médica o
quirtrgica, esto con el fin de entre-
lazar la valiosa labor que realizan las
dilerentes sub especialidades.

Medicina suefia con mas espeeia-
listas y sub especialistas pediairicos
con contaclo y proyeccion interna-
clonal. Los médicos que tienen la
oportunidad de {ormarse en hos-
pitales de primer mundo ticnen la
conviccion de que deben traer sus
conocimientos al Hospital Nacional
de Ninos.

E) Departamento ve en el [utoro un
equipo de prolesionales cnamorados

2023
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del arte de ensenar, apasionados por
¢l conocimiento y la investigacion,
inspirados para producir ciencia
médica de la mas alla calidad, sin
complejos, con el objetivo de com-
petir con otros hospitales pediatricos
de excelencia.

Departamento de Hemato-oncologia
Hemato-oncologia también sue-
fia. Dentro de sus metas a [uturo
se encuentra la puesta en marcha
de planes de promocion de estilos
de vida saludables por parte del
cuerpo pedidtrico nacional, con el
fin de disminuir los padecimien-
tos hemato-oncologicos desde la
infancia. A su vez, que la poblacién
costarricense se edugue a través de
los médicos del Hospital Nacional
de Ninos sobre los signos y sinto-
mas mMas COmuNEs para atacar con
tiempo cualquier padecimiento de
gste tipo.

Debido a la entrega del personal

de este deparlamento, los mismos
desean extendler la atencion de los
nifios tratados con cancer hasta los
18 afios de edad, con ¢l objetivoe

de acompariar a padres y pacientes
durante todo el proceso de la enfer-
medad.

El crecimiento de nuevos y moder-
Nnos espacios para una mejor alen-
cion de los nifos y nifas, asi como

2014 2015

capacitacion constante del personal
completan el anhelo de brindar total
entrega a los pacientes del Departa-
mento de Hemato-oncologia.

Sub Direccion General

La Sub Direccion General del
Hespital Nacional de Nifos tiene
muy claras sus metas a futuro. Para
mirar hacia el horizonte, el centro
medico tuvo que cimentar sus
hases en la atencion pediatrica, los
logros del pasado le han ayudado

a asumir los retos que se presentan
en la actualidad. Las enfermedades
cronicas son uno de los principales
desalios que encaran desde la Sub
direccion.

Los servicios que la integran suenan
con un Hospital flexible a las nece-
sidades propias de los pacientes y
sus [amilias, reforzando el sistema de
salud como un tode, buscando un
fortalecimiento de la red pedidirica

a nivel nacional, pero ademas con
alianzas con instituciones guberna-
mentales y no gubernamentales que
protejan los derechos de la nifez.

Que un paciente de Talamanea tenga
¢l mismo acceso y atencion médica
que tendria un nino en Liberia o

San Carlos, ¢s una de las metas que
plantea la Sub Direccion General, es
decir, que el servicio vaya al paciente
y no el paciente al servicio.

A las puertas de multiples retos, la vision de todo un equipo
profesional gira en torno al bicnestar de los pacicntes.

2016

2017 2018




La esperanza tiene vida

Monica Guardia Zufiiga tiene 14 anos
y es estudisnte del Colegio Maria
Auxibadora. Ella es una antigua
paciente del Hospital Nactonal de
Nifios y stiena con el crecimiento de
lainstitvcion ¢ue le permite en la
acwalidad sonvefr,

Naci un 25 de junio de 1999, A la edad
de tres aios me diagnosticaren leu-
cemia (LMA), aunque ne me gcuerda
de todo, se que hubg wi gran cambio
en mi porgue pasé muchas cosas en

el Hospilal. De lo que me acugrdo es
euando me hacian el examen de la
médulg, el cual evamuy doloroso y
cuande me punzaban antes de ponerme
getéter; también me dijo mi mand

que rompi todos los protocelos del
Hospital, ya que cuando empecé con ¢l
tratantiento inmediatamente hice re-
catida, fiee entonces cuando los médicos
decidieron realizarme 1w trasplante

de medula Bsea ya que exd wi tnice
altecruttiva de vida parque Ta leucemia
guie me atacaba gra nuy agresiva.

Siendo mi unica hermana de 5 anaos

en ese entonces la candidata indicada
como donadora para realizar el tras-
plemte, A Dios gracias salic compatible
con mi médula, o sen, éramas idénticas.

Me aenerdo que e dabim ahas pasti-
{las miry grandes y me decian gue con
esa me nataban fe medula mala para
poder recibir la de mi hevinana que
¢éra la sana. Me hicteron el prasplante,
estuve mucho tiempo aistada en un
cucrto. Fue de mucho sacrificio porque
na veta anadie pero al finad todo salia
muy bien. Segui en el Hospital por
muchos dids ¥ graeias alos cuidados
comskantes de los médicos, enfermeras
3 deé mi mamd, Logré salir adelante,

2020

El ttempo en ¢l Hospital también fue buena
porque nie acuerdo que me hacian fiesls

y regalos. Teombién me levaban a michas
uctividades para distracrne, y na sélo a mi,
simo a todos las ninas que estabamas en ese
nomento, o euanda ya satiamos del Hospi-
tal y nos llevaban a los campamentos.

Cuando mis papas me contaran toda Lo
que pasaron con esta experiencia, ahora
que estay grande, puedo comprender el
sufrimiento de mi familia. Sino hublera
existido el Hospital Nacional de Niwas creo
que no estuviera contando la historia. Por
esu na gquisiera que los nifos pasen o que
YO puise, ¥ nte gustaria que e un futire el
servicio de Medicina 3, donde yo estive,
se extendiers mas para que hagan salas de
Juegos mes grandes v que los salones sean
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mas amplios para que los papds pasen
tas noehes con sus hijos en sitlas mas
conrodas, porque eso me ayude mucho,
que it mame espuviend 1odo €l tempo
conmigo.

Hoy en dia tengo 14 ghos v sé que
todos los 12 de marzo es wid fecha
importante en mi vida porque fice el
dia que me hicieron el trasplinte v ese
dia valvi a mucer,

Agradezeo mucho a Dips y a todo ¢l
perseral del EINN que en ese entonces
mie cuideron con ntuche esmero v
lograron que saliera adelante con esa
enfermedad, gravias ¢ todos.

Monica

Momica con s hermana, dias antes del trasplame v en la

actualidad.
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Unidad que palpita

latido  lidido la dnidad Cirdiaca o5 tthno de
Jos Servicios gute ruiliene con vida la loable

labor del Y/oﬁpf{‘:a/ Neaciond de

1 Hospital Nacional de Ninos

¢s ¢l responsable de la mejora

en la salud de miles de in-
[antes a lo largo de sus 50 afios. Los
latidos de 10dos estos pequenos se
unen ¢n un solo corazén para decir
gracias a una institucion que se en-
carga de obsequiar sonrisas,

Con ¢l objetivo de mejorar sus servi-
cios, el centro médico desarrolla una
serie de servicios para la atencion de
diversas patologias. Este es ¢l caso de
la Unidad Cardiaca que, desde 2011,
mantiene palpitando en el pecho la
vida de sus pacientes.

La atencion cardiovascular es una
funcion compleja, debido a que, a
diferencia del adulto, las enfermeda-
des del corazon se manifiestan en su
situacion mas setia justo en la etapa
de recién nacido. Otro aspecto que
agrava la situacion es que, aungue
en la persona mayor hay una gran
cantidad de patologias reconocidas,
en la poblacion pedidtrica se quin-
tuplican las condiciones que puede
acarrear un menor mucho antes del
parto,

Aunado a esto, algunas enfermeda-
des cardiovasculares en los ninos
carecen de mecanismos preven-
Livos, pues en la actualidad no
existen métodos para deducir que
un heb¢ tendra cierto padecimien-
1o. Segan datos estadisticos de la
Unidad Cardiaca, ocho de cada
1.000 nifios nacen con un mal del
corazon,

2005

1AOS .

La atencion cardiovascular ¢s muy compleja, pues las patologias son mas

HETESivas £n ninos,

La necesidad de una unidad avocada
a la atencion de nifos cardiopalas es
mas que evidente.

El mundo de la medicina ha evo-
lucionado a procesos de atencion
en los cuales se integren diversas
disciplinas. Es por ello que se cons-
truyen grupos multidisciplinarios
enfocados en el interés primario del
paciente.

El Hospital Nacional de Nifios,
siguiendo los pasos de centros mé-
dicos de Estados Unidos y paises eu-
ropeos, concentra su preocupacion
en los pequerios con padecimientos
cardiacos para procurar un abordaje
integral de su enlermedad.

20106

Manos en el corazon

La Unidad Cardiaca del centro
pediatrico costarricense cuenta con
la participacion de cardidlogos pe-
diatras, cirujanos cardiovasculares
especializados, intensivistas y anes-
tesistas cardiovasculares, ademas de
personal de Enfermeria especializa-
do en ¢l paciente cardiopata.

La metodologia de trabajo de la
Unidad se basa en un esquema
ciclico en el que los pilares [unda-
mentales son: el cuido anticipatorio,
¢l compromiso y colahoracion de los
diferentes micmbros, la estratifica-
cion del riesgo, el cuidado continuo,
y ¢l abordaje personalizado,

2017
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Reduerr la mortalidad en ninos vperados por cirugras cardiaeas es uno de
los vhjetives de la Unidad

Uno de los principales fines del
servicio medico es reducir la mortali-
dad en ninos operados por ciru-

gias cardiacas, cuyo porcentaje se
encontrabaen 12,5 parael 2011, y
desde la creacion de la Unidad se ha
logrado reducir hasta alcanzar 7,3%
en el 2013, No obstante, la meta es
llegar a la mitad de esa cifra para
cumplir con ¢l estandar de alto des-
empeno. Los datos son muestra de
que el Hospital Nacional de Ninos va
por buen camino.

La mayoria de los pacientes con pa-
decimientos cardiovasculares llega-
ram a set adultos con problemas del
corazon. Es por ello que desde una
intervencion temprana de la Unidad
Cardiaca, a traves de la atencion in-
tegral, se pretende encaminar a estos
pequeiios y prepararlos para afrontar
con normalidad su vida como
personas mayores. Agui intervienen
psicologos y dacentes para preparar,
no solo a los menores, sino también
a sus lamiliares, quienes deben ser el

2010

2020

principal soporte en la lucha de los
ninos cardidépatas,

Si bien, el centro meédico se preocu-
pa por mejorar los resultados en la
atencion cardiovascular de sus pa-
cientes, la realidad es que no se trata
de un tema meramente hospitalario,
La lucha debe ser ahordada por
diversos aclores de la sociedad.

Siguiendo esta linea de trabajo, la
Unidad Cardiaca considera nece-
sario exponer a la opinién piblica

y de expertos, a través de un [oro
nacional, ¢l modelo de atencion
cardiovascular que requicre el pais.
Resolver si con los recursos con los
gue se cuentan se puede sacar el
maximo provecho, o por el contrario
serd [undamental intervenir con nue-
vas herramientas para procurar una
atencion de calidad en el fuwro,

“El Hospital le ha dado un esluer-

zo maximo al desarrollo de esta
Unidad, le ha dado espacio per-

2021
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manente de evaluacion. La Caja en
estos momentos estd solicitando a la
Gerencia Médica que, con referencia
a la atencion cardiovascular, se le
presente cudles son las necesidades
para que en el corte, mediano y
largo plazo esta alencion se haga

en lorma efciente”, conlirma el Dr.
Gerardo Mora, jefe del departamenio
de Cirugia del centro pedidtrico.

El siguiente latido

La Unidad Cardiaca se encuentra en
la rula de formar una red de servi-
cios a lo largo del territorio nacional
para la atencion de padecimientos
relacionados con el corazon. Desde
su formacion, el servicio médico ha
creado alianzas con otras unidades
para asegurar una intervencion de
los pacientes cardiopatas, incluso
desde antes del nacimiento.

El impetu por garantizar la exce-
lencia en la atencion cardiovascular
ha llevado al Hospital Nacional de
Nifos a formar lazos fuera de las
[ronteras costarricenses. Es asi como
la Unidad Cardiaca se encuentra en
conversaciones con la International
Quality Improvement Collaborative

Jor Congenital Heart Surgery (1QIC)

para que brinden asesoria sobre
cudles son las mejoras estraiégicas
que se pueden llevar a cabo para dar
un servicio optimo a la poblacion
costarricense en ¢l campo de la salud
cardiovascular, acoto la Dra. Raquel
Boza, especialista en cuidados inten-
sivos pedidtricos.

Por otra parte, la Unidad del cenro
hospitalario teje desde ahora relacio-
nes con otros hospitales nacionales
para extender la atencion pediattica
cardiovascular en dreas fuera de la
capital, Es asi come en los hospitales
de Alajuela y Cartago se cuenta con
pediatras que trahajan en conjunio
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con la Unidad para remitir aquellos
casos gue requieren de un cuidado
especializado, Mientras tanto, ¢l per-
sonal de Enfermeria ha trabajado en
capacitar a profesionales de centros
regionales en el manejo de pacientes
con alguna patologia relacionada con
el corazon.

“Bl luturo de nuestra Unidad Cardia-
ca no ¢s solo estar aqui para prestar
¢l servicio, sino para establecer los
enlaces, las alianzas y las relaciones
de irabajo, 1anto a o imerno del
hospital, como extra muros, incluso
internacionales, para pader eviden-
ciar que es lo apropiado hacer para
prestar el servicio de la manera mas
ehicientes”, considera el Dr. Mora.

La esperanza de la rehabilitacion

La ariginal Unidad de Quemicdos,
creada haee 30 atids, evoluciona en
la tltima década en fopms topor-
tante. Bn 2010, cambia oficialmente
si nombre a Unidad de Cuida-

de Integral del Nifio Quenadi
(LCINGY), a cargo del Dr. Carfos Stxi.
Ademas funda su razén de ser sabre
tres pilares: prevencion, curacion y
rehabitiavion.

Estos pilares toman intportancia en fa
adaptisicidn de insumas mits adecia-
das para 1 evracion de los pacientes
y €l recomacimiento de que las per-
sonas gue stifren quemadwas deben
refnsenarse de la forma mas spida y
mejor positrle a la socledad.

ES por eswo que en el ano 2004 se
adquieren aposilos animicrobixnns,
amphiamente usados en el mutde
para T prevencion de lss infecciones
et pactentes quenados. Tambien se

2014 2015
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En cuanto a las mejoras de in-
[raestructura, la Unidad coloca

sus esperanzas en ¢l proyecto de

la Torre de Cuidadoes Criticos, que
suministrara al servicio de nuevos
espacios para el desarrollo y control
de los pacientes,

En el 2013, el Hospital Nacional de
Ninos inicio la remodelacion de sus
salas de operacion, estos mejoramien-
tos permitirdn a la Unidad brindar
resultados positivos, aumentar la efi-
ciencia y reducir las listas de espera.

“El futuro de la Unidad Cardiaca cs

muy promisorio. Hay que contar con
mayores recursos humanos, tecnolo-
gicos y de inlraestructura. Mejorar la

logra la contratacion de personal para
rehabilitacion lisica y emocional a partr
del 2007 y hasta el 201 1, indorporando
en este periodo un complemento af agui-
po médico y de enlenmeras, con hsiatezs,
terapeutas fisicos y ocupacionales, psico-
loga, docentes y trabajador social.

organizacion. Y tener la sistematiza-
cion de la docendia y lainvestigacion
Como pi‘ﬂ"fes ﬂlndamcnlalcs porque
no es hacer por hacer, es saber ha-
ciendo y saber aprendiendo, cuando
una organizacion pasa a esa segunda
elapa se estd renovando por si mis-
ma”, indica el jefe del departamento
de Cirugia.

La Unidad Cardiaca tiene la mirada
puesta en el horizonte, El camino
recorrido hasta hoy es la certeza del
compromiso de lodos los miembros
gue componen este servicio del Hos-
pital Nacional de Ninos. Son parte
del esfuerzo para que sigan latiendo
los corazones de ninos con padeci-
mientos cardiovasculares,

Asimismo, la Teleton 2008 perini-

110 crear el primet Banco de Plel de
Mesoamérica, el cual se funda-el dia 30
de yumio de 2010, Su directora, la Dira,
Maclen Herrera Cormales, yealizd |
mante las capaciaclones nocesarias e
Barwos de prel de Argenuna y Espana.

La apertura del Banco Nacional de Piel v las donaciones de equipos de
ubtimnt teenologis hacen posihles fas mejoras en el tratamicnto,

2016

2018
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El Dr. Roberto Ortiz con el presidente de los Estados Unidos de América en 1963.

El Dr. Roberto Ortiz con el Departamento de Cirugia en la década de los setenta.
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La Dra. Cecilia Lizano y ¢l Dr. Roberto Ortiz, pioneros del HNN, El Dr. Rodrigo Loria Cortes, trabajundo con residentes en la época de
departen con unas damas voluntarias. los setenta.

Un grupo de residentes del HNN en la década de los setenta.
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El Dr. Carlos Saenz departia con regularidad en las actividades Los doctores Ortiz Brenes, Saenz Herrera y Arvea Baixench con
organizadas para los colaboradores del HNN. miembros del Departamento de Cirugia.

De izquierda a derecha la Dra. Margarita Guzman, Marcelle De Merzeville, Dr. Rodolfo Hernandez, Dra.
Seidy Robles, Dra. Olga Arguedas, Dr. Alberto Saenz y la Dra. Yadira Estrada (q.e.p.d.).
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La inauguracion del Centro para la Prevencion de Discapacidades se realizo ¢l 2 de mayo de 2002, en compania del entonces presidente de la
Republica, el senor Miguel Angel Rodriguez y el Dr. Rodolfo Piza. presidente de la C.C.S.5.

St

23]

1 ex presidente, Dr. Oscar Arias Sanchez, saluda al director del Hospital, Dr. Rodolfo Hernandez Gomez,
durante una visita en ¢l 2000,
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Una representacion del personal pensionado del HNN, quienes entregaron aios de esmero y pasion a la
institucion.

La diputada Ana Helena Chacon, durante la firma del hideicomiso para El Dia de la Calidez se celebra cada febrero. En la imagen, parte de las
la construccion de la Torre de la Esperanza. actividades en 2010 con personal, pacientes y lamiliares.
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En 2010, el Gobicrno de la Republica realizo una donacion de sillas de Inauguracion de la sala de cirugia 2, abril de 2011, En la foto de
ruedas. En fa foto la senorita Cinthia Berrocal, el Dr. Abdon Castvo y el izquierda a derecha: Scarleth Ruiz, Dr. Rodolle Hermindez, Dra.
Dr. Rodolfo Hernandez junto a una paciente beneliciada. Fabiola Chacon y Dr. Jorge MeAdam (q.e.p.d)

Con el apayo de la Embajada de Japon, se realizo un taller de dibujo en la Sala de Juegos en 2011,
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En enero de 2012, la Unidad de Quemados recibio la donacion de un hidrobisturi. En la foto, el Dr, Carlos Siri realiza pruchas con el equipo.

1 l

La farmacia de hospitalizacion Tue remodelada en 2008, En la actualidad labora para cubrir las necesidades
del edificio principal.
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arte del equipo participante en la Feria de la Salud llevada a cabo en el Hospital San Vicente de Heredi
izquierda a derecha ¢l Dr. Rodolfo Hernandez, Dra. Monica Quiros, Dr. Marco Salazar, Dra. Angic Cervantes
¥ Dr, Carlos Jiménez,

Para la celebracion del cumpleanos nimero 48 del Hospital Nacional de Ninos los pequenos pudieron compartir con el elenco de La Media Docena.




120 | Memoria Hospital Nacional de Ninos - Una vida de logros

La Semana Verde se ha convertido en una tradicion ano tras ano en el Hospital. En la foto los miembros del
Comite Organizador de 2012.

$30.000.000,00
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En septiembre de 2012, la empresa costarricense Dos Pinos realizo una donacion a la Fundacion para el desarrollo del Hospital Nacional de
Nifos, misma que beneficiaria a la Unidad Cardiaca.
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Como iniciativa del Hospital Nacional de Nifos, ¢l 9 de septiembre de 2012, cientos de nifios y adultos marchan en Paseo Colén manifestindose
contra la violencia infantil.

El equipo local y del HNN presente en Monteverde en septiembre de 2012, para la Feria de la Salud en la
localidad.
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La iluminacion de Arbol de Navidad se celebra cada ano por lo mas alto. Aca parte de lo que fue la actividad
en diciembre de 2012,
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Hospisonrisas es ¢l voluntariado de payasos del Hospital Nacional de En junio de 2013, el Club Activo 20-30 hizo emirega de camillas,
Ninos. En la foro: Dr, Goterito, Dra. Solucion Salina 90-60-90, Dra, monitores cardiacos y un polisomnigrafo, 1odo gracias a lo recaudado
Vitamina Ke, Dra. Amoxicilina, Dra. Medicinita y Dr. Saloncito. en la Teleton 2012,
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La empresa privada hizo entrega de una nueva maquina de circulacion En noviembre de 2013, se hizo ¢l lanzamiento de la campana contra la
extracorporea en octubre de 2013, negligencia en conjunto con el Banco de Costa Rica.

Parte de la tradicion navidena tomando ¢l Hospital Nacional de Ninos a traves del Turno Navideno 2013,
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El concurso de portales tambicn rescata el ser costarricense. En la foto El equipo de trabajo del Banco de Sangre junto con los doctores
¢l portal de Hemato-oncologia, ganador de la edicion 2013. Rodolto Hernindez y Orlando Urroz.

La entonces presidente de la Republica, Laura Chinchilla Miranda, realizo una visita al Centro de Apoyo en
Pedagogia Hospitalaria en diciembre de 2013, para donar tabletas electronicas y material didactico.
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odas las personas que trabajan

en el Hospital cultivan valores

como mistica, vocacion,
sentido de pertenencia, espiritu
de servicio y entrega, haciendo lo
necesario para que estos estandartes
perduren en las nuevas generaciones
y se mantengan incélumes durante
muchos anos mas,

Consejo de Direccion

Su misién: “contribuir a mejorar la
salud de la poblacion infantil del
pais brindando una atencion espe-
cializada y de emergencias, median-
te servicios integrales de calidad,
con eficacia, eficiencia, equidad y
oportunidad”. Partiendo de dicha
premisa, estos profesionales son un
ejemplo de entrega y capacidad.

Por ello, queremos darles un espacio
para que, como una huella en el
tiempo, queden plasmadas las repre-
senaciones de sus equipos a lo largo
y ancho del Hospital Nacional de
Ninos Dr. Carlos Siaenz Herrera.

Direccion General Médica
Jelatura: Dr. Rodolfo Hernandez

2014 2018
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Sub Direccion General

Jetatura: Dr. Ovlando Urro:

Clinica del Dolor vy Cuidado Paliative
Servicio de Patologia Laboratorio Clinico
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Servicio de Nutricion Servicio de Farmacia
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Departamento de Consulta Externa y Emergencias

Jelatura: De. Carlos iménez

Asociacion Damas Voluntarias Hospital Nacional de Ninos
Jefatura; Sra. Yamileth Arias
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Direccion Administrativa Financiera
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Departamento de Cirugia

Jetatura: Dr. Gerardo Mora
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Departamento de Enfermeria
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Departamento de Hemato-oncologia

[t 1. Juan Man Carrille

Departamento de Registro y Estadistica de Salud

Jelaturv: Lic, ¢ Lo Solis
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Departamento de Medicina
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Programa Nacional de Tamizaje Neonatal. Servicio de Genética Médica y Metabolismo

Unidad de Ensenanza

Jetatura; Dr. Manuel Soto
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al y como cada nuevo dia es

una oportunidad, eada his-

toria en ¢l Hospital Nacional
de Ninos es un trazo de esperanza,
En esta Memoria del 50." Aniver-
sario mostramos una pincelada de
las vivencias de muchos pacientes

Titulo: 18 de Abril
Técnica: Mural
Ubicacion: Unidad de Quemados

Si las personas pudieran plasmar
parte de su alma en los colores de
una obra de arte, sin duda, podria-
mos decir que Alejandro vive en
las paredes del cuarto de juegos de
la unidad de Quemados del Hos-
pital Nacional de Ninos. l.a obra
“18 de Abril” hace un homenaje
postumo a Ale, como le llamaban

| Memoria Hospital Nacional de Nifos - Una vida de logros

y sus famnilias, como rellejo de la
lucha constante para sobrellevar

el sulnmiento, la enfermedad vy el
dolor, situaciones que a pesar de su
complejidad, muchas veces son par-
te del amanecer para los pequetios
enfermos y sus familias,

quienes eran cercanos a €1, un nino
que lucho desde su nacimiento y
sembro en los corazones de quie-
nes le acompanaron en su camino,
mucha luz y fortaleza mas alla de
las dilicuhades.

Para su tio Pablo Vargas, autor del
mural, “cl arbol representa la vida

de alguien que llega a convertir un
espacio, a mejorarlo y a dar mas
vida". La conclusion del mural [ue
una experiencia muy emotiva para
la familia de Alejandro, quicnes
Lrataron, a través de esta pintura,

de agradecer prolundamente a esas
manos y espiritus gque se dedicaron a
él con tanto carino.

(X
.



Titulo: Mis amigos agujitas
Técnica: Collage

Ubicacion: Laboratorio Edificio de
Especialidades

Correr de un lado a otro buscando a
las munecas para jugar con sus ami-
gas fue, probablemente, de las cosas
que Tiorella mas extrand durante
sus dos anos de tralamiento a causa
de una Leucemia Linfocitica Aguda.
[sta nina de 10 anos, completamen-
Le sana, vio interrumpicla su infancia
por una enfermedad silenciosa ¢
inesperada.

A pesar de esto, la sitvacion que la
enfermedad de Fiorella genero fue
positiva en su entorno. La resolucion
de algunos problemas familiares,

¢l acercamiento de muchos buenos
amigos y el seguimiento abnegado

y carinoso del departamento de
Hemato-oncologia, lograron que

Fio superara de la mejor forma las
complicaciones. Durante esos tiem-

v
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q 8racias AMIGOS por darms tanto AMOR para poder salir adelante de la mano de Dios,
siempre los levané en mi corazon, los queromucho | E Ve cella

pos dificiles, la amistad y carino de
sus amigos del Laboratorio Clinico,
siempre amortiguo el dolor, y lleno
cada dia con esperanza. Ahora, los

pasillos de su escuela la reciben o-
das fas mananas y retomar sus jucgos
de nina ya no ¢s mas un sueno de
hospital,

Titulo: Paloma Hospital Nacional de Ninos, Peace Parade

Técnica: Escultura / Pintara
Ubicacidn: Jardin del Hospital

¢Cuantos colores se necesitan para
pintar una sonrisa? Dofa Lila Herrera

los tenia todos, y tal vez un poco mas.

Esta mujer, dedicada al arte plastico
desde su juventud, logre lenar de
colores una buena parte del Hospital
Nacional de Ninos pero, mas alla de
es0, logro sembrar la semilla de la
solidaridad en los pequenos pintores
de su raller de arte, que han cons-
truido un solido programa de ayuda
al Hospital a traves de su lema “los
nifos pintan para los ninos”, este ta-
ller sigue trabajando en la actualidad,
en manos de su nieta Maria Angela

Herrera. Por esto, si la tarea era pintar

“la paloma del Hospital”, dona Lila
seria la indicadla, sin lugar a dudas,

Clla y cerca de 10 ninos con enferme-
dades cronicas -1odos voluntarios-,

se dieron a la tarea de representar en
este simbolo mundial de la paz, lo
que el Hospital Nagional de Ninos
Dr. Carlos Saénz Herrera significa
para ellos. En el tema elegido por los
propios nifios, una paloma decorada
con estrellas, corazones y curitas de
colores, quedo plasmada la sanacion
y el amor que viven dia con dia en los
pasillos del recinto de salud.

Ahora, dona Lila, partida hace pocos
meses al regazo del Padre Celestial,
les pinta arcoiris a los pequenos que
acerean sus ojitos a las ventanas gque
dan al Paseo Colon,
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Titulo: Mi primer internamiento
Técnica: Dibujo
Ubicacidn: Servicio de Psicologfa

La realidad gue vive un pequeiio
Itas un inlermamiento ne siempre es
la mas alentadora. A pesar de esto,
el Hospital Nacional de Ninos ha
logrado crear una red de apoyo y de
trabajo psicoldgico alrededor de los
casos que liegan cada dia.

Es esto sobre lo que el Hospital
desea fortalecer su labor. En casos
como ¢l reflejado por esta nina de 10
anos de edad, a quien llamaremos
Veronica, el espacio que le brinda el
servicio de Psicologia es vital para
mantener un equilibrio y un desarro-
llo integral, a través de dilerentes
técnicas y tratamientas que les ayn-
dan a liberar todo el estrés acumula-
do por su situacién de salud.

L4y,
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Titulo: Nifio Simbole
Técnica: Dibujo
Ubicacion: Servicio de Psicologia

Nadte puede afirmar ¢ue un nine no
esla seguro en su propia casa, pero a
veees un hospital puede Hegar a ser su
refugio mas alld de lo que todos ima-
ginamos. Albenio, coma le lamaremes
para esta historia, [ue un nino de unos
7 anos de edad, victima de agresion,
que llego al Hospital Nacional de Ni-
fios a iluminar, en muche, la vida del
servicio de Psicologia y Psiquiatria.

La Dra. Jazmin Jaramillo describe esta
obra come la creacion mis simbiolica
de la labor que realiza el Hospital,
lungiendo en muchus de los casos
como un protector ante la incertidum-
hre y el miedo que pueden vivir cien-
10s de nifos en estas circunstancias,




Titulo: Vaca en la Luna
Técnica: Pintura
Ubicacidn: Pasillo Neonatos

Adriana Molina llego al mundo a
pesar de las muchas complicacio-
nes que tuva su madre durante

el embarazo y el parto, las ninfas

del arte tenian un proposito para
¢lia. Pasd sus primeras semanas de
vida en el servicio de Neonatologia
del Hospital Nacional de Nifips,
tuchando contra los inconvenientes
de su peso y ¢l liquido que respiro
al nacer. Estas siluaciones generaron
que Adriana desarrollara un par de
problemas neurologicos que afectan
su desarrolio. A pesar del letargo
producide, Adriana ha legrado
desenvolverse como artista plastica y
pianista.

Haciendo alarde de sus capacidades
artisticas y Juego de Ja selicitud del
Dr. Luis Pinwo, decidio plasmar una
vaca en la luna, como yueriendo
regalarle a [os ninos wn trance de

Titulo: Miamiga y yo
Técnica: Dibujo
Ubicacion: Servicio de Psicologia

Anila no se siente tan segura de
conversar, sin embargo, tras un

par de acercamientos en la sala de
espera del servicio de Psiquiatria y
Psicologia del Hospital Nacional de
Nifios, se anima a fugar con Monica,
guien ahora serd su nueva amiga.
Para ¢lla, acercarse a otros pequenos
23 una odisea, pues, aungue los vea
en apariencia tan similares, hay algo
mis ald que la detiene.

Jusio en este punto, fuera de un
consultorio, empieza a dar frulos
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la terapia que realizan con Anita
los y las profesionales en psico-
logia del Hospital Nacional de
Nittos. Cada minuto invertide en
su tratamiento se refleja en una
mejoria de las relaciones gue esta
pegucdia logra establecer con ninos
de su misma edad, a quienes no
podria acercarse, de no ser por este
trabajo profesional. El desarrollo
de sus habilidades es el corazon

de toda la labor y hara pesible que
deje de lado sus limilaciones en el
miundo real,

ilusiones infantiles. al mismo tiempo

que demuestra su agradecimiento y
el de su madre, a tada la labor que

hizo ¢l Hospital Nacional de Ninos
para que pucliera vivir una infancia
plena, como todos los demas.
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Titulo: 7 Nifos, 7 Provincias
Técnica: Pintura
Ubicacion: Oficinas Administrativas

Las semillitas de color que dona Lila
Herrera sembro en sus pequenos
discipulos germinaron en decenas de
obras |lenas de fantasia y vivacidad in-
fantil. Una muestra de ello es la huella
que ha dejado en Maria Paz Vasquez,
quicn desde los seis anos formo parte
del taller de pinura de dona Lila, y
ha donado varias de sus creaciones

al Hospital Nacional de Ninos, Su
esfuerzo, lleno al mismo tiempo de
satisfaccion, ha tenido como norte
darle color a los pasillos del centro

medico, con la esperanza de jluminar
la mirada de muchoes ninoes.

En esta obra, Maria Paz quiso
acercar un poce de su terruno a

los ninos que vienen de los lugares
mas lejanos que podamos imaginar
dentro de los limites de este pedacito
de tierra, dandoles personajes en los
que ellos puedan encontrarse a si
mismos y viajar con la imaginacion
hasta ese sitio que los vio nacer y
CTECET.




Titulo: Pequenos Héroes, Grandes Humanos

Técnica; Mural

Ubicacion: Vestibulo Edificio de Hospitalizaciones

I la pared oeste del lobby del edili-
cio principal del Hospital Nacional de
Niftos se encuentra esta obra, dandole
la bicnvenida a los pacientes y a sus
familias. Fue pintado por la artista
Gloria Rivero, quien olrecio realizarlo
como una donacion para este centro
pedidtrico. Et mural es de un mativo
infanul, pues engloba cuentos como

“Hansel y Greel”, tene imagenes de
duendes como los que se enicuentran
en Blanca Nieves; todos ellos motivos
de ilusiones, de suenos gue hemos
conocido en nuestra infancia. Con-
trasta, ademas, la figura de la luna y
el sol, representando los contrastes de
la vida: la noche y el dia, la enferme-
dad y la salud, la wisteza y la alegria,
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Este mural quiere dar un mensaje

a los nios, tratande de recordarles
gue a pesar de que leguen en condi-
ciones poco alentadoras al Hospital,
asu salida su salud integral habra
sido recuperada v podran hacer
tealidad sus suenos y convertirse en
grandes humanos,

“Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, Do” suena en el quinto

piso del edilicio madre del Hospital Nacional de Ninos.
Treinta y cinco corazones laten al mismo son, el son
de la terapia que puede ser la masica para el alma. Los
nifios y adolescentes que conforman Ja banda producto
de una alianza entre el Sistema Nacional de Educacion
Musical v esta institucion, logran volar a traves de la
musica, mejorar su autoestima ¢ identificarse con sus
companeros de progrima.

Todos comparten una caracteristica comun: son pacien-
tes de enfermedades cronicas y voluntariamente han
dedicado cada sabado, duranie tres anos, a un proyecto
que tiene como principal objetivo identificar las re-
cestdades de estos ninos y adelescentes miis alla de su
enfermedad y, a la vez, potenciar sus capacidades de
forma integral.

Orquesta SINEM
Hospital Nacional de Ninos Dr. Carlos Sdenz Herrera
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Cartas de Agradecimiento
Ubicacion: Pizarra de Neonatologia

Todos los ninos vienen con un hollo
de pan debajo del brazo, y los que
han pasado por ¢l servicio de Neona-
tologia del Hospital Nacional de Ni-
nos es posible que trajeran dos, uno
en cada extremidad. Tstas cartas son
una muestra simbolica de las cientos
de historias que se tejen dia con dia
entre incubadoras y sollozos de los
futuros proceres de nuestro pais, es-
critas en ocasiones por ellos mismos
0 en ocasiones por sus padres, como
un detalle de carino al personal que
les regalo su trabajo y amor sincero
para lograr sacarlos adelante cuando
apenas suspiraban.
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Hola mi nombre es Danny Alonso soy vecno de Greca, naci el 17 de engra
del 2012, luve problemas al nacer por que meconics cuando eslaba en el
winire de mi mama y esto trajo probiemas graves a mi salud ya que aspire
y trague de este liguido. tuve un APGAR 2-3-5 ma cheron manicbras por §
mwlos debido 8 bradicardia, ademas convulsiané, me lrasladacon al
Hospital Nacianal de Niftos, el cual. me recsben can asfivia pennatal y SAM
aca esluve casi un mes con muchas comphcaciones estuve conectado a un
venlilador durante 22 dias. luego de esto estuve 6 dias con oxigeno, sulri un

y cdema cerebral hiperghcemia, tromboctopema. RNTAEG Hipotension

arterial, estuve sedade por muchos dias debsdo a mi condicidn

Fue una siluacion muy tnste para mis papitos y fammaras por que i
condicion, durante tres semanas fue Grave pero gracias 3 Dios pnmero
fque me liene hoy con mis papitos y luege a fa gran alencion que lve en
este maravilless hospital. donde conocimos el amor y [a optima atencicn a
un pagiente. como los doclores y enfermeras se involucran €Ol NESOIOS y
hacen lodo lo posible por ayudarnos par mas Qrave que Sea nuesia
enfermedad, hoy mis papios le dan gracias a Diot que liegue a este
hospilal & pocas horas de nacer para que me ayudaran cada uno de tos
doclores y enlermeras son grandes Angeles que Dios nos pone en el
canuno

Hoy tengo 8 meses. peso Skiogramos y mido GBcm y s Me ves paiecs
mentira todo lo que pase. eso i me siguen atendiendo acA. estoy €ON Lna
pediatra y con fisiolerapia pero yo sé y mis papas enbenden Gue @s par mi
bien como le dijo la dectora A mt mamita oy un mdagro y asl coma yo hay
muchos nififos mas que 1o son y eslo 1e debe prmen 3 [hos ¥ luego o fos
doctores de aste maravilloso hospital que hacen dia con dia Que este cenlio
hospitalatio se vueiva &l mejor

Detudo a mi edema luego a las convuisiones y demas complraciaoes que
luve al nacel no s sabk 18S CONSELUBNCIAS QuE pueda Taner en ua futuro
pers por &l momento voy muy bien y mis papilos le mden tados las dias a
Dios y lambwen me ofrecieron al Dwino Nifio. estonces mis papas henen
toda la le y esperanza gque llegue a sel un nifo compltamente noimal

Gracias personal det Hospilal Nacional de Ninos pos pendame 13 me
atencsén cuando mas o necesile y & pocas horas de nacar yo y m faouha
A0 lenemes con que pagatle lodo 250 pafo aunaie 50V muy chipto =9
que hay un Dios que toda 1o ve y Ei vio ludo o que ustedes me ayudaron y
110 Solo 8 mi. 8 muchisimos mifitod mas

Que Dios los bentiga & ustedes y a cada uno de sus famibiares oy y
BOmMpE =
Atte
Danny Alonsa Rodriguez Bolanos
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Indicadores Hospitalarios segun afo (1965-2013)

Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera”
1965 13311 10,5 6,1 155959
1975 12896 8,9 3.0 149743
1985 24557 48 2,8 276125
1995 22493 4,0 23 263740
EGO 20689 4,2 1.9 285667
2003 18481 44 1,9 333238
2013 13149 6,3 1,4 324518

Fuente: Unidad de lnvestigacion vy Analisis, Registros v Estadhsticas de Salud

Datos relevantes de gestion (1965-2013)

Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera”

Numero de camas 461 313
Ntirmero de erup!eagip_s (plazas) 400 1714 B
Egresos hospitalarios 13311 13149
Estancia promedio 10,5 6,3 e
Indice ocupacional 04,1 6
Nuamerao de defunciones S 738 llfi
Tasa de mortalidad hospitalaria 0,1 1.4
Atenciones en Consulta Externa 7238] 202899
d:‘\lencmncs en Urgencias 39634 121619
Medicamentos despachados 159093 1124565
Examenes de laboratorio 239387 1625224
Placas de Rayos X 22689 87095
Area fisica (Infraestruciura) 16000 ny 55100 m’
Presupuesto 9375440 ¢63623630882

Tuente: Unidad de tovestigacton v Analisis. Repistras v Estadisticas de sabud



Anexos | 147

Diagnosticos mas frecuentes como
causa de egreso hospitalario (1965-2013)

Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera”

Descripciin Egresos
Gastroenteritis y colitis 3286
- (nfestacion por gusanos 3149
E«f Estados carenciales de nutricion 2053
Inadaptacion del régimen alimenticio 1655
Bronconeumonia 515
Enfermedad diarreica 4731
o | OLros estados de desnutricion 3530
& | Parasitosis intestinal 1773
- Otros sintomas generales 1737
Bronconeumonia 1585
Enlermedad diarreica 2942
S r”}sma _ 1107
& | Envenenamientos 939
" [ Convulsiones y fiebre 576
Laringitis aguda 251
Traumatismos y envenenamientos 2131
o | Anomalias conggnitas 1751
% Enfermedad diarreica 1173
Infeccion respiratoria aguda 1156
Alecciones perinatales 1047
Enlermedades del Sistema Respiratorio 3515
o | Enfermedades del Sistema Digestivo 2920
& | Traumatisimos y envenenamientos 2801
- Enfermedades infecciosas y parasitarias 2100
Malformaciones congénitas y cromosomticas 2085
Enfermedades del Sistema Respiratorio 3039
e | LTAUMALISMOS y envenenamientos 2826
% Enfermedades infecciosas y parasitarias 2297
Enlermedades del Sistema Digestivo 2151
Mallormaciones congénitas y cromosomicas 1866
Enfermedades del Sistema Respiratorio | 2702
- Traumatismos y envenenamientos | 1993
§ Mallormaciones congenitas, deformidades y anomalias cromosomicas | 1491
Enfermedades del Sistema Digestivo 1470
Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios | 1111

Tuenie: Umidad de lnvestigaeion v Analisis, Registros v Lstadisticas de Salud
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Principales causas de Mortalidad General Hospitalaria (1990 - 2013)

Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Siaenz Herrera™

Descripeion Lgresos

Malformaciones congénitas, delormidades y anomalias cromosémicas | 195
- Afecciones originadas en el periodo perinatal 193
& | Tumores malignos 28
a Enfermedades inlecciosas y parasitarias 24
Causas desconocidas de mortalidad 16
Alecciones originadas en el periodo perinatal 188
- Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas | 137
& | Tumores malignos 29
= Enlermedades infecciosas y parasitarias 28
Enfermedades del Sistema Nervioso 25
Malformaciones congeénitas, deformidades y anomalias cromosomicas | 144
- Afecciones originadas en el periodo perinatal 73
2 | Tumores malignos 32
= Enfermedades infecciosas y parasitarias 27
Causas desconocidas de mortalidad 25
Maiformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas 136
” Alecciones originadas en el periodo perinatal 74
S | Causas desconocidas de mortalidad 47
- Tumores malignos 19
Traumatismos y envenenamientos 13
Mallormaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas | 74
o | Clertas afecciones originadas en el periodo perinatal 29
§ Causas desconocidas de mortalidad 20
Tumores malignos 13
Enfermedades del Sistema Nervioso 10

Fuente: Unidid de Tavestigacion v Analisis, Regrstros v Pstdisticas de Salud



Tasa de Mortalidad Hospitalaria (1965 - 2013)

Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera”

Tasa
ﬂ =

vl e

ANo 1965 1973 1985 1095 2000 2003 2013

Tueme: Unidad de Investigacion vy Amalisis, Registros v stadisticas de Salud

Egresos hospitalarios (1965 - 2013)

Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera”

Egresos 2455

25000 -
F 22493

20000

13000
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Ano 1905 JYFS 0 [uES 0 995 000 2003 2003

Puente: Unidad de Tnvestigacion s Analisis, Registros vy Estadisnieas de salud
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Resumen General Comparativo (2009 — 2013)

| Memoria Hospital Nacional de Ninos - Una vida de logros

Hospital Nacional de Nifios “Dr. Carlos Saenz Herrera”

Centro de Ciencias Medicas C.C.S.S.

Concepto

I. Hospitalizacién

N.° de camas de dotacion normal

2009

2010

Ano

2011

2012

Total egresos 12813 12531 12531 12671 13149
Medicina 5867 6062 6415 0359 6972
Cirugia 6916 6469 6116 6312 6177
N.? de estancias 80717 81759 83675 81649 82579
Indice ocupacional 70,5 717 72,5 69,2 72,6
Estancias promedio 6.3 6,5 6.7 6.4 6,3
Giro de camas 40.8 399 399 39,7 420
Pacientes con intervenciones quirargicas™ 6387 5820 5745 5979 5921
Defunciones totales (incluye M6) 253 277 255 243 215
Defunciones en hospitalizacion 233 238 220 193 185
Tasa de mortalidad hospitalaria 1.8 1.9 1.8 1,5 1.4
Autopsias 57 52 60 51 44
Porcentaje de autopsias en el Hospital 225 18,8 235 21,0 20,5

I1. Consulta Externa. Total de consulta

179933

189643

197550

200998

202899

Especialidades médicas 143383 | 150866 | 156458 | 155474 | 156003
Consulta personal no médico 22668 24732 25386 29997 30247
Odontelogia 13882 14045 15706 15527 16559
Promedio mensual 14994 15803 16462 16750 16908

1. Emergencias. Total urgencias 108330 118396 124227 132211 121619
Urgencias médicas 90584 90118 104356 | 117349 | 110986
Urgencias quinirgicas 17746 19278 19871 14862 10633
Promedio mensual 9027 9866 10352 11018 10135

IV. Servicios Auxiliares de diagnostico y tratamientos

Medicamentos despachados 783261 823502 | 1013865 | 1041764 | 1124565
Examenes de laboratorio 2060521 | 2183217 | 1392591 | 1360015 | 1625224
Radiografias efectuadas 106085 | 103321 97638 97511 87095
Estudios radiologicos 83869 81100 79929 79613 77780
Fluoroscopias - placas 4126 4336 3919 3659 3821
Ultrasonidos 10184 10864 11949 11061 12273
T.A.C. (estudios) 5841 6093 6038 5688 5414
Raciones servidas 252297 | 238405 | 257603 | 244267 | 251979
Kilometros recorridos 250226 | 240094 | 287629 263805 | 291062
“Seincluyen solamente los pacivntes hospitahzados intervenidos quirurgicamente

Foente: Unidad de lovestigacion v Analisis. Registros v Estadisticas de Salud
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Morbilidad General Hospitalaria, segin grupos diagnésticos
Hospital Nacional de Nifos “Dr. Carlos Saenz Herrera™

Centro de Ciencias Médicas C.C.S.S.

2013

N.'de Casos %
13149 100.0

Codigos

Descripeion

Clb 16 Vortal

JOO.X - J99.8 | Enfermedades del Sistema Respiratorio 2702 20,5
S00.0 - T98.3 | Traumatismos y envenenamientos 1993 15,2
Q00.0 - Q99.9 | Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas 1491 11,3
K00.0 - K93.8 | Enfermedades del Sistema Digestivo 1470 11,2
Z00.0 - 299.9 | Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios 1111 8.4
MO00.0 - M99.9 | Enfermedades del Sistema Qsteomuscular y del tejido conjuntive 544 4,1
P00.0 - P96.9 | Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 523 4.0
A00.0 - B99.X | Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 500 3.8
D50.0 - D899 | Enfermedades de la sangre y de los érganos hematopoyéticos 481 3.7
NO0O.0 - N99.9 | Enfermedades del Sistema Genitourinario 463 3.5
E00.0 - E90,X | Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabéiicas 354 2.7
G00.0 - G99.8 | Enlermedades del Sistema Nervioso 341 26
L00.X -199.8 | Enlermedades de la piel y del tejido subcutaneo 251 1.9
RO0.0 - R99.X | Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de laboratorio 216 1.6
C00.0 - C97.X | Tumores (neoplasias) malignos 175 1.3
D10.0- D369 | Tumores (neoplasias) benignos 154 1.2
100.X - 199.X | Enfermedades del Sistema Circulatorio 147 1.1
H00.0 - H59.9 | Enfermedades del ojo y sus anexos 105 0.8
H60.0 - H95.9 | Enfermedades del oido y de la apéfisis mastoides 67 0.5
FOO.0 - F99.X | Trastornos mentales y del comportamiento 41 0.3
D37.0-D48.9 | Tumores (neoplasias) de comportamiento incierio o desconocido 19 0.1
U00.0 - U49.9 | Nuevas afecciones de etiologia incierta 1 0.0

| uente; Unidad de Tnsestizacion v vamadesiy, Registros v Csgadisticas de sadad
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Mortalidad General Hospitalaria, segin grupos diagnésticos
Hospital Nacional de Ninos “Dr. Carlos Saenz Herrera”
Centro de Ciencias Médicas C.C.5.5.

2013

Codigos

CIE -10

Descripcion
Total

N de Casos

185

37
Y

1000

Q00.0 - Q99.9 | Mallormaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas 74 40,0
POQ.0 - P96.9 | Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 29 15,7
RO0.0 - R99.X' | Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de laboratorio 20 10.8
C00.0 - C97.X | Tumores malighos 13 7,0
G00.0 - G99.8 | Enfermedacdes del Sistema Nervioso 10 5.4
J00.X - ]99.8 Enfermedades del Sistema Respiratorio 11 59
EQ0.0 - E90.X | Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabolicas 6 3.2
AQQ0.0 - B99.X | Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 5 27
D50.0 - D89.9 | Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos 5 27
500.0 - T98.3 | Traumalismos y envenenamientos 4 2.2
100.0 - 199.X | Enlermedades del Sistema Circulatorio 3 1,6
K00.0 - K93.8 | Enfermedades del Sistema Digestivo 3 1.6
D10.0 - D36.9 | Tumores (neeplasias) benignos 1 0,5
D37.0 - D48.9 | Tumores (neoplasias) de comportamiento incierto o desconocido 1 0,5

120 casos tienen la causa de muerte pendiente por aniopsias sin linalizar, R99.X.
Fuente: Unidad de Investigacion y Analisis, Registros v Fstadistieas de Salud
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Colaboradores del Hospital Nacional de Nifios

Dr. Carlos Saenz Herrera

Abril, 2014

Abarca Acevedo Edwin
Abarca Ballodano Maribel
Abarca Fonseca Mauren
Abarca Rivera Hugo Antonio
Abarca Salazar Randall
Abarea Vdsquez lleana
Abdelnour Visgquez Arturo
Abellin Li Judith

Acevedo Jacamo Ana Mayela
Acevedo Viales Karol

Acosta Esquivel Mariana
Acosta Gualandri Alejandra
Acosta Villarevia Jessica
Acuna Aglero Gilberto José
Acuna Araya Inés Virginia

Acuria Bustamante Jagueline Vanessa

Acuna Chaves Vivian

Acunia Gonzilez Rebeca
Acuna Lizanoe Enrique
Acuna Mosquera Maricela
Acuna Prado Alfredo

Acufia Quirdgs Alexander
Acuna Salazar Carmen
Agiero Acuia Jose Luis
Agiero Chinchilla Ana Lucia
Agiiera Echeverria Roland
Aguiere Mora Jellrey

Agiiero Obando Dina Raquel
Agdero Salazar Alejandra
Apiero Soto [leana

Apuilar Castillo Jonathan Rolando
Aguilar Coronado Judith
Aguilar Gomez Ana Patricia
Apuilar Madrigal Wendy
Aguilar Montero Gilherth
Aguilar Mora Luis Diego
Aguilar Mora Maureen
Aguilar Morales Mablo
Aguilar Padilla Ricardn
Aguilar Pereira Tannia
Aguilar Porras Paola

Agnilar Rodriguez Maritza
Aguilur Rojas Patricia
Aguilar Salas Sandra

Aguilar Sandoval Tobias
Aguilar Umana Uriel

Aguilar Vargas Maria Jose
Aguilera Lopez Manuel Enrigue

Aguirre Sevilla Maria de fos Angeles

Aleazar Alvarez José Alberto
Aldecoba Blanco Sonia
Aleman Mom Alexandra
Aleman Ulloa José Ricardo
Alfaro Badilla Yorleni

Alfaro Barquero Maria

Alfaro Bourrouet Wilben
Alfaro Cascante Jenny

Alfaro Fallas Luis Alberto
Alfaro Leal Yorleny

Alfaro Nunez Karol Viviana
Alfaro Ramirez Armando José
Alfaro Rojas Cendry Margareth
Allaro Solis Luis

Alfaro Ugalde Maria Alejandra
Alfaro Vargas Natalia

Alpizar Arias Jorge Francisco
Alpizar Bolafwos Karol

Alpizar Caravaca Erika
Alpizar Cerdas Damaris
Alpizar Hernandez Flor Maria
Alpizar Quirgs Paula Andrea
Alpizar Vargas Geiner

Alpizar Vargas Maria Marlene
Alvarado Alvarado Amahle
Alvarado Calderon Tania
Alvaradeo Canacho Sonta
Alvarado Carrille Angglica
Alvarada Castro Darling Rebeca
Alvarade Castro José |avier
Alvarado Gonzdilez Karo] Gisselle
Alvarado Jiménez Oswaldo
Alvarado Mora Jorge

Alvarado Morera Julio
Alvarado Napez Gerardo
Alvarado Rodriguez Elbetia
Alvarado Rodriguez Sara
Alarado Solana Carlos Adollo
Alvarado sSote Kathérine [sabe)

Alvarez Argiello Marconi
Alvarez Calderon Edwin
Alvarez Cosmelli Patricio
Alvarez Flores Keren Samanta
Abvarez Jiménez Xenia
Alvarez Morales Laura
Alvarez Porras Andrea
Alvarez Quesada Irene
Alvarez Rojas Rosa Maria
Alvarez Solano Sharon
Alvarez Urbina Javier
Alvarez Victores Eduvina
Alvarez Zaniga Viviana
Amador Badilla Rodrigo
Amores Ortiz Kattiana

Andrades Guevara Miriam del Socorro

Angulo Rojas Edith

Angulo Viales Dennis Manugl
Aparicie Valerin Yousemari
Aponte Calero Aileen Xiomara

Aragon Cambronero Shirley Vanessa

Aragon Hernandez Lissctte
Arana Méndez Maricela
Araya Araya Damaris

Araya Arias Lilliana

Araya Chang Su-Yen

Araya Cooper Margarita
Araya Fallas Katiana

Araya Gonzdlez Maria Catalina
Araya Gonzilez Maria Gracicla
Araya Hernandez Silvia
Arava Ohande Allan Clll
Araya Orozco Evelyn Cristina
Araya Rodriguez Kavina
Araya Rojas Jos¢ Daniel
Araya Safas Karen Andrea
Arayu Sanchez Viviana

Arce Bolafios Estela Maria
Arce Cordero Natalia

Arce Fistonich Luis Antonio
Arce Hernandez Ana Belén
Arce Jiménez Jorge Arture
Arce Rodriguez Sandra

Arce Villalobos Mauricio



Arguedas Arguedas Olga Elena
Arguedas Avila Ana Cecilia
Arguedas Barrantes Mariano
Arguedas Espineza Flor de Maria
Arguedas Monge Glenda Priscils
Arguello Aras Daniela Maria
Argitello Cruz Leslie

Argiello Gutiérrez Tvette Cecilia
Argiiello Hidalgo Ana Palricia
Argnello Vargas Deiby Gerardo

Argumedn Carvajal Carlos Andreés

Arias Agiiero Pablo Esteban
Arias Arias Manuel

Arias Arroyo Adriana Gabriela
Arias Carranza Palricia

Arias Gonzilez Xiomara

Arias Hidalgo Edgar Alejandro
Arias Jiménez Milena Maria
Arias Leon Mauren Cristina
Arias Marin Maricruz

Artas Mora Maricruz

Artas Mora Yasmit

Arias Morales Carmen Lilliana
Arias Navarra Marea Tulio
Arias Oviedo Karol

Arias Portas Edea

Arias Portas Gloria Aracelly
Arias Salazar Carlos

Arias Sanabria Diego

Arias Solis Carlos

Arias Villalohos Katia

Arricta Melina Gilhiert

Arricta Rodriguez Mario
Arrieta Ulloa Adriana Patricia
Arriola Granados Natalia Denise
Arroyo Carvajal Rodolfo
Arroyo Mora Xinia

Artavia Aguilar [srael

Artavia Barrantes Marlon
Artavia Escalanie Denney
Anavia Monge Milena

Artavia Morales Alexander
Artavia Perez Jorge Narciso
Artavia Serrano Maritza

Asch Sandi Debbie

Astia Cascante Marcela
Avalos Cordero José Fduardo
Avila Aguero Maria Luisa
Avila Carrera Kevin

Avila De Benedictis Lydiana
Avila Rosales Maricel

Avilés Morales Lindsay Anneile
Azofeifa Bolanos Angglica
Azoleifa Calvo Karen

Azofeila Molina Ronny
Azofeifa Ramirez Patricia
Azoleifa Sandoval Rosario
Azofeila Solis Maribe!

Azoleila Urena Maria 1sabel
Azuola Herra Silvia

Baca Vega Ana Delia

Badilla Alvarade Adrian
Badilla Alvarez Ana Ligia
Badilla Artavia Juana Isabel
Badilla Mesén Marlene

Badilla Morales Yamileth
Badilla Pena Frank

Badilla Portuguez Karla

Badilla Quesada Jenny

Badilla Ramirez Ulises

Badilla Rivera Jeanncite

Badilla Segura Rocio Isabel
Badilla Zuniga Stephany Tatiana
Baires Baires Irma lsabel

Balma Castillo Jeanina

Balma Mena Alexandra
Baltodane Agiiero Aristides
Baltodane Gutierrez José
Bahodano Hernindez Patricia
Baltadanc Rivas Raquel
Baltodano Vargas Neexy
Barahonz Astaa jeimy Davan
Barahona Hiquebrant Alherto
Barahona Ortega Diana Marcela
Barahona Vega Susana

Barboza Aglera juan favier
Rarboza Berrocal Maria del Rosario
Barboza Castro Froilan
Barboza Castro jorpe Alberto
Barboza Hernindez Cary
Barboza fiménez Steven
Barboza Mora David Francisco
Barquero Castro Katherine
Bargyuero Chacon Annetie
Barguero Mongrio Wendolyn
Barguero Mora Maylen Patricia
Bargquere Moya Vera Violeta
Barquero Villegas Evelyn
Barrantes Allaro joyce
Barrantes Chaves Ana Elive
Barrantes Fallas Kerlyn
Barrantes Hernandez Anthony Jose
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Barrantes Jiménez Max
Barrantes Matamoros Karol
Barrantes Monge Luis Diego
Barrantes: Murilio Yamileth
Barranies Solis Tatiana
Barrantes Zamora [osé Carlos
Bareantes Zeledon Sindy
Barrientos Argaello Alejandra
Barrientos Arguello Laura
Barricntas Corrales Adriana
Barrios Delpado Edgar
Barzuna Venegas Laura
Beauchamp Carvajal Deborah
Bejarano Cascante Carlos
Bejarano Naranjo Maria Auxiliadora
Bellido Irias Veronica

Benach Carro Marietta
Benavides Gonzalez Raguel
Benavidtes Piedra Xiomara
Benavides Retana Bellanice
Benavides Soto German
Benavides Valverde Johan
Benjamin Curling Simon
Berkovics Vega Maria Lourdes
Bermudez Agtiero Karen de los Angeles
Bermadez Blanco Diana
Bermudez Chacon Melba
Bermuidez Chinchilla johnny
Bermudez Fallas Alonso
Bermudez Sandi Leonel
Berroeal Cordoba Luis Albetio
Berrocal Jiménez Ana Yancy
Bianchini Gulierrez Sandra
Blance Garcia Berlioth

Blaneo Masis Maria del Rosario
Blanco Mora Andrés

Blanco Morera Maria Yocelyn
Blanco Velasquez Sinai
Bogantes liménez Lorna
Bogaates Ledezma Sixto
Bogantes Ramirez Rosa Maria
Bogarin Bonilla Cimihia
Bogaritt Sotano Roberto
Bolarios Meza Sura Raquel
Bolanos Peia Wendy

Rolanos Quesada William
Bunitla Abarca Rodolfo Antonio
Bonilla Calderon Adrian
Bonilia Castro fsaac Urias
Bonilla tharra Amaldo

Bonitla Ulate Ernestina Mayela
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Boza Orozeo Raqguel
Bravo Rojas Alexandra
Brenes Acosta Maria Gabriela
Brenes Aguilar Adriana
Brenes Chacon Helena
*Brenes Garita Evelyn Tatiana
Brenes Gonzalez Annia Jacqueline
Brenes Gonzilez Javier Eduardo
Brenes Herndndez Karla
Brenes Hidalgo Guido Antonio
Brencs Montero Cristian
Brenes Solano Rila Maria
Brenes Tablada Lidieth
Brenes Vindas Ruth
Brian Gago Roberto
Bricerio Obando Sandra
Briories Chaves Elaine
Buitrago Poveda Carlos Mauricio
Builrago Poveda Carolina
Burgos Montoya Maritza
Burke Peterkin Eloisa
Bustamante Castro Maria Luisa
Bustamante Jiron Laura
Bustos Atencio Enoc
Cabalceta Mora Maria Jesus
Cabalceta Romero Ana Marfa
Caballero Serrano Ana Lorena
Cajina Marin Sara Maria
Calderon Avalos Angelica
Calderon Burgos Josug
Calderon Chaves William Mauricio
Calderon Contreras Fabiin Emesto
Calderon Fallas Lisheth
Calderon Montero Steven
Calderon Mora Ronald
Calderon Padilla Flor Maria
Calderon Pérez Katherine
Calderon Rivera Yorleny
Calderan Rejas Dania Gabricla
Calderon Vargas Luis
Calero Avilés Maria José
Calver Calderon Elizabeth
Calvo Calderon Marcela
Calve Calderon Yeiner
Calvo Chaves Ana Vanessa
Calvo Espinoza Monica Maria
Calvo Monge Olga Ligia
Calvo Nunez Roxana
Calvo Nanez Michael Mauricio
Calvo Rojas Daniel
Calvo Solis Melvin Custodio

Calvo Umana Arnaldo

Calzada Castro Alejandro
Calzada Saenz Catalina

Camacho Badilla Kattia

Camache Gutiérrez Luis Diego
Camache Quirds José Daniel
Camachoe Vargas Juan Manuel
Camacho Vargas Margarita
Cambronero Artavia Maria del Rocio
Cambronero Cubillo Karen Nicol
Cambronero Cubillo Katia Myriam
Cambronere Murillo Melissa
Cambronero Oviedo Laraine Mericlen
Camibronero Rodriguez Victor Manuel
Cambronero Rojas Ivonne
Cambronero Vargas Adelio
Campos Acuita Gaudy

Campos Aguilar Andrea Paola
Campos Alfaro Franklin

Campos Araya Karen Eugenia
Campos Calvo Marlen

Campos Campos Celia Maria
Campos Chavarria David Gerardo
Campos Garita Gladys Priscilla
Campos Hall Luis Alberio
Campos Hemandez Ana Cecilia
Campos Mena Maria Lourdes
Campos Monge Yendry

Campos Moentero Zulma Iris
Campos Orozeo Maritza

Campos Paniagua Lidia

Campos Picadoe Johanna Priscila
Campos Rojas Maria Haydee
Campos Solo Eugenia

Campos Vindas Jos¢ Alberto
Campos  Vindas Orlando
Canales Cedenio Azalea

Canales Garcia Juliana

Camtillano Martinez Marisol
Carballe Ortega Carla

Cirdenas Briceno Maria Esther
Cirdenas Fonseca Marco
Cirdenas Olsen Karla

Carmona Bermudez Carmen Lidieth
Carmona Perez Magaly

Carmona Scas Rebeca

Carpintero Vega Carmen Maria
Carranza Jimenez Ailen Maria
Carrera Camacho Maria Julia
Carrera Jiméenez Adriana

Carrera Pérez Edgar Alberto

Carrillo Henchoz Juan Manucl
Carrillo Hernandez Isabel
Carrillo Obando Facunda
Cartin Sanchez Waller
Carvajal Monge Marcelo
Carvajal Moya Geanina
Carvajal Riggioni Danicla
Carvajal Salas Dora

Carvajal Ugalde Jennifer
Castellon Gamboa Brenda
Castillo Aguilera Luis

Castillo Alvarez Carmen Yadira
Castillo Araya Francel Leticia
Castillo Cartin Freddy

Castillo Espinoza Katherine
Castillo Giralt Alfredo

Castillo Jiménez Randall
Caslillo Lopez Manrique Ernesto
Castillo Molina Marlene
Castillo Morales Melissa Elena

Castillo Solano Katherine de los Angeles

Castillo Solano Lizzie Marie
Castillo Vargas Kattia Vanessa
Castillo Zamora Natalie
Castrillo Mora Rosibel
Castrillo Zuniga Adriana
Castro Arias Jessica Maria
Castro Bermudez Abdon
Castro Carvajal Maria Angela
Castro Cordero Naralia
Castro Corrales Fabian
Castro Corrales Maria

Castro Duran Jeinner

Castro Giron Sandra Patricia
Castro Herrera Carlos Enrique
Castro Hidalgo Ruth

Castro Leandro Larisa

Castro Leon Jesus Eduardo
Castro Lopez Ouwe

Castro Marin Beatriz Andrea
Castro Marin Karol Vanessa
Castro Mora Cristina

Castro Mora Marianela
Castro Morales Fdwin Gerardo
Castro Rojas Lucrecia

Castro Sancho Cristina
Castre Sancho Jose lgnacio
Castre Segura Maria Lidia
Castro Solano Karla

Castro Umana Jos¢ Daniel
Castro Vargas Guisclle



Castro Vargas Oscar

Cavallo Aita Fred

Cavero Hermandez Fernando
Ceciliano Romera Norma
Cederio Mora Marilyn

Cerdas Araya Helberth

Cerdas Arias Guido

Cerdas Carmona Kembly

Cerdas Castro Mario Emilio
Cerdas Garbanzo Jennifer de los Angeles
Cerdas Hidalge Maria Del Rosario
Cerdas Jiménez Ana Yaney
Cerdas Maolina Julio David
Cerdas Nunez Fernando Arturo
Cerdas Tencio Julio

Cerdas Torres Nuria Isabél
Cervantes Guuierrez Tania
Cervantes Méndez Belinda
Cervantes Mora Rosario

Céspedes Araya Marvin

Céspedes Arroyo Arlene
Ceéspedes Castiilo Reng

Céspedes Robles Mauricip
Chaccn Alvarado Nathalia Maria
Chacon Chaves Fabiola

Chacon Ferrdndez Carlos
Chacdn Granados Seidy Rocie
Chactn Hernandez Claudia
Chacon Herndndez Kattia
Chacon Herrera lleana

Chacon Jiménez Karol Andrea
Chacon Leon Ana Lovena

Chacon Morera Martin Guillermo
Chacon Murillo Mariela

Chacon Obando Xinia

Chacon Ordenana Engie Nicole
Chacon Vargas Sianne Maria
Chacon Vargas Viviana

Chacon Velosherna Raal
Chamorro Garcia Andrés Esichan
Chan Grant Kristel Andrea
Chavarria Arana Nancy

Chavarria Buolanos Eduardo
Chavarria Cabrera Rosa Maria
Chavarria Cambronero Danny Armando
Chavarria Campos Roger
Chavarria Ciardenas Adriana Vanessa
Chavarria Chavarria Sara
Chavarria Esquivel José Leornardo
Chavarria Fonseca Maria Carolina
Chavarvia Guii¢reez Lizheth

Chavarria Marin Gerardo Eduardo
Chavarria Milanes José Fernando
Chavarria Obandao Eder
Chavarria Pérez Sandra
Chavarria Quesada Stephanie
Chavarria Salguera Ronald
Chavarria Trejos Jeaninna Mileny
Chavarria Vasquez Natalia del Carmen
Chavarria Zaniga Flor de Liz
Chaverri Anchia Maxdiel
Chaverri Artavia Jenny

Chaverri Coles Débora

Chaves Aguilar Marco Vinicio
Chaves Arronies Luis Martin
Chaves Calvo Maria del Carmen
Chaves Castiflo Floribel

Chaves Coto Mixi

Chaves Ferndndez Laura

Chaves Flores Priscilla

Chaves Gomez Maria Auxiliadora
Chaves Herndndez Dilcia

Chaves Herrera Karla Mariela
Chaves Jiménez Sergio Alonse
Chaves Méndez Mikel

Chaves Mora Bolivar

Chaves Mora Maribe)

Chaves Obando Oscar Andrés
Chaves Orozeo Yamileth

Chaves Porras Mildred

Chaves Ramos Hermin Mauro
Chaves Rodriguez Anctie Maria
Chaves Sandoval Manuel

Chaves Suarez Juan Carlos
Chiaves Viasquez Yeralyn Elena
Chaves Viguez Maria del Rocio
Cheng Ng Roxana

Chévez Chavarria Felicita Filena
Chinchilla Camacho Katwia
Chinchilla Campos Tatiana Judith
Chinchilla Chavarria [fiaria Maria
Chinchilia Espinoza Cinthia Flena
Chinchilla Guevara Maria de los Angeles
Chinchilla Mendieta Rolando
Chinchilla Morta Lidia

Chinchilla Quesada Ana Catoling
Chinchilla Rojas Evelyn Vanessa
Chinchills Siles Anthony
Chinchilla Valerio José Pahlo
Chong Kan Lics Daniela Maria
Chuprine Valerio Kendal Oljver
Cisar Matamoros Yerling Maritza

Ancxos [ 137

Clayton Harvey Saskia Shordeut
Comejo Carmona Nancy
Contreras Martingz Jorge lvan
Contreras Rivas Teresa
Contreras Sote Marlene

Cooper Morua Carlos Redolfo
Cordero Barhoza Boxana
Cordero Castro Silvia

Cordero Leiva Siariny

Cordero Mora jorge Enrique
Cordero Ramirez Mildred
Cordero Serrano Maria Alejandra
Cordero Valverde Blanca Nieves
Cordoba Hidalgo Mariana
Cordoba Madrigal Nancy
Cordoba Vargas Laura Solia
Cordanero Espinaza-Conny
Coronaclo Marin Xiomara
Corrales Arce Lilliam

Corrales Castro Cruz

Coreales Gonzalez Daniela Margarita
Corrales Guevara Marvin
Corrales Hemandez Elifebeth

Corrales Cbregon Luis Diego

Corrales Picadoe Joseth Adrian
Corrales Rojas Stephanie
Cotrales Sibaja Zari Tatiana
Corrales Solano Minor Patricio
Corrales Solis 1sabel Cristina
Corés Cortés Argetie

Conés Enriquez Carmen Rosa
Conés Qjeda Jaime Albeno
Cose Méndez Francela

Coto Boza Adriana

Coto Carmona Carmen Magaly
Coto Carmona Lilliana

Coto Solano Luz Mireya

Cruz Alvarado David

Cruz Horley Eugenia Marfa
Cruz Mora Flory

Cruz Solan Eduarde

Cruz Vallejos Alexa

Cubero Brenes Edgar

Cubero Gonezdlez Osvalde Ange)
Cunningham Gordon Nidia

Da Luz Arroyo Paola

Dalolio Madrigal lvannia
Divila Barahona Juan Francisco
De Calice Lammens Dario

e La Cornejo Navarro Ricardo
De La O Castro Maria del Pilar
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De La Vega Ruiz Roxana
Debernardi Williams Xinia
Del Valle Garbanzo Luis Antonio
Delgado Aiza Ana Isaura
Delgado Amaya Carmen
Delgado Arias Maria Nidia
Delgado Artavia Kattia
Delgado Avendano Mario José
Delgado Bricenio Ana lsabel
Delgado Delgado Cartmen
Delgado Fuentes Elizabeth
Delgado Galindo Carlos
Delgado Hernandez Vicioria
Delgado Jiménez Maribel
Delgado Jiménez Zaida
Delgado Mora Efrén

Delgado Moreira Edgar
Delgado Rodriguez Andrea
Delgado Ruiz Jacmy Pieret
Delgado Segura Zencida
Delgade Umana Ana Jeansy
Delgado Umana Maria del Milagro
Delgado Zamora Yeana Marcela
Delgado Zumbado Edgardo Alfredo
Denis Denis Karina

Diaz Artavia Maria Gabriela
Diaz Atencio Paula Vanessa
Diaz Azoleila Alejandro José
Diaz Badilla Ana Cecilia

Diaz Baltodano Erick

Diaz Delgado Horacio

Diaz Diaz Carlos Luis

Diaz Diaz Edwin

Diaz Fallas Luis Guillermo
Diaz Gamez Alejandra

Diaz Gomez Marilyn

Diaz Hernandez Kattia

Diaz Rosales 1.uis Armando
Diaz Segura Nathalie

Diaz Vega Keren Andrea

Diaz Williams Ralael

Diaz Y Faz Ricarde Oscar
Diaz Zuniga Gerardo

Dhnarie Artavia Carmen Lidia
Dinarte Castro Maria Eusebia
Dominguez Lepiz Rebeea
Denato Calderon Carlo
Duarte Rivas Lucina lsabel
Duran Bolanos Luis Gustavo
Duran Castro Maria de los Angeles
Durin Estrada Marlen Lizelte

Duran Jiménez Anahelle
Duran Mora Mario

Duran Rivera Nancy

Duran Torres Nuria

Elizondo Solano Maria del Carmen
tlizondo Solano Nubia
Enriquez Prendas Walter

Eras Diaz Benito

Escalante Barguero Mercedes
Escobar Valerio Marco
Espinoza Cruz Michael
Espinoza Obando Yamileth
Espinoza Ortega Yamileth Yasleni
Espinoza Ramirez Manuel
Espinoza Rosales Ulderico
Espinoza Umana Neney
Esquivel Alfaro Jimmy
Esquivel Cruz lris Virginia
Esquivel Mena Franklin
Esquivel Mora Mauricio
Esquivel Orarola Maria Jesus
Esquivel Rodriguez Andrea
Estrada Norza Adriana
Estrada Piedra Cinthya
Estrada Vargas Yamileth
Estrella Quirds Francisco Jesis
Faerron Angel Jorge Enrique
Falcone Marin Luis Esteban
Falla Elizondo Victeria

Fallas Agliero Paola

Fallas Badilla Maureen

Fallas Cabalceta Randall
Fallas Delgado Marietha
Fallas Espinoza Emilio Alejandro
Fallas Fallas Jenny

Fallas Fallas Nidia

Fallas Garro Jomathan

Fallas Jiménez Yadira

Fallas Melendez Alejandro
Fallas Ménlez Angel Alberio
Fallas Monge Noel

Fallas Piedra Alberth Antonio
Fallas Quesada Denis Alberto
Fallas Rojas Elman

Fallas Segura Angelica Maria
Fallas Torres Ana Virginia
Fallas Vega Yens Josue

Fang De Guzman Jen Wen
Feoli Fonseca juvenal
Fernandez Arias Gustavo Andrés
Fernandez Anavia José Emilio

Fermindez Carballo Olga Alejandra
Fernandez Chale 1leilyn
Ferndndez Chaves Marvin Andreés
Ferndandez Cubillo Esteban
Férnandez Delgado Eileen
Fernandez Fallas Fabidn
Fernandez Ferndndez Sandra
Ferndandez Gareia Carmen
Ferndndez Hermandez Yahoska
Fermindez Hidalge Angélica Maria
Fernandez Jiménez Adollo
Fernandez Jiménez Noelia
Fernandez Planas William
Fernandez Ramirez Marianelly
Fernandez Rojas Sara
Fernandez Siles Marisol
Fernandez Soto Walter
Ferndandez Urena Antonio
Fernandez Urena Marta Lsabel
Ferndndez Urena Silvia

I'errelo Conejo Karen

FFerreto Guerrero Lricka
Figueroa Malavassi Max

Flores Barquero Marjorie
Flores Caravaca Javier

Flores Carballo Viviana

Flores Delgado Karolina

Flores Gomez Carlos Luis
Flores Gutierrez Daniel

Flores Jimenez Harold Geovanny
Flores Madrigal Ana Maria
Flores Montero Vilma

Flores Murillo Ana Lorena
Flores Turcios Karen

Flores Zuniga Grettel

Flores Zaniga William

Fonseca Escalante Llizaheth
Fonseca Portuguez Adriana
Funseea Salazar Manrique
Fontana Soto Elias Josue
Forrester Pérez Yoser Javier
Fuentes Bejarano Rose Mary
Fuentes Fallas Marvin

Fuentes Marin Lilliana

Fuentes Nunez Jenmifer
Fuertes Flores Susana Veronica
Gabelman Cortés Candy
Gamboa Bermdez Esteban Alenso
Gamboa Bermuadez Lilia
Gamboa Bolanos Guiselle
Gamboa Calderdén Herlin



Gambhoa Chaves Ana Jessika
Gamboa Elizondo Rosangela Abigail
Gamboa Gamboa Isabel Cristina
Gamboa Pineda Oliva

Gamboa Rios Mario Alberto
Gamboa Rodriguez Karlina
Gambuoa Solis Kevin

Gamboa Valverde Ana Lia
Gamboa Villalohos Raymond
Garay Ispinoza lveth
Garbanzo Corrales José Pablo
Garcia Borbon Adriana

Garcia Bustes Flora

Garcta Campos Bernal Manuel
Garvia Carballo Katlia Eugenia
Garcia Cedeno Katherine
Garcia Morales Jean Carlo
Garcia Moreno Ana Lizbeth
Garcia Pérez Maribel

Garcia Rodriguez Alix

Garceia Siles Steven Gabriel
Garita Campos Ana

Garita Munoz Karla Vanessa
Garita Sanabria Francia Maria
Garita solano David Rodrigo
Gatro Fallas Roldan

Garro Montoya Ana Victoria
Garro Segura Gabriela

Gittens Tomlinson Daryn
Godinez Jimenez Flor Maria
Godoy Alvarade Zoila Marima
Goldherg Hermancdez Fzra Alexander
Gamez Abarca Ana Lucia
Gomes Aguirre Maria Josela
Gomez Alpizar Lorena

Gomez Baltodano Dennis
Gomesz Barboza Javiera Alexandra
Gomez Corrales César Alonse
Gomez Gomez Panfilo

Gomez Leon Ivonne

Gome:z Ordonez Juan Gerardo
Gomez Orozeo Michelle
Gomez Sote Julio

Gomez Taylor Lorena Patricia
Gomez Vargas Jessica

Gomez Villalobos Nancy
Gonzalez Aguilar Vitalia
Gonzalez Allaro Rafacl Angel
Gonzalez Araya Abigail
Gonzalez Arce Grace Lilliana
Gonzilez Arce Susy Danisa

Gonzilez Arias José Miguel
Gonzalez Arias Natalia

Gonzilez Bolanos Guiselle
Gonzalez Castro Judith

Gonzalez Diaz Geovanny
Gonzalez Ferndandez Roxana
Gonzalez Gomez Xochilt
Gonzalez Guerra lrene Virginia
Gonzalez Herndndez Ana Lorena
Gonzilez Huertas Jose Alberto
Gonzilez Jiménez Carla
Gonzilez Lora Carmen Maria
Gonzilez Marin Sonia Elena
Gonzilez Masis Manuel
Gonzalez Navarre Maria Gabriela
CGronzalez Pineda Mario
Gonzalez Pineda Reina

Gonzalez Quires Maynor Orlando
Gonzilez Rios Noeny

Gonzilez Rodriguesz Teresa
Genzalez Rojas Adriana
Gonzilez Soto Alexia

Gonzilez Soto Trene

Gonzilez Soto Karol

Gonzilez Ulloa Jorge Andres
Gonzilez Vargas Ana lris
Gonzalez Zaniga Ezequiel
Granados Allaro Paola

Granados Fonseca Catlos Esteban
Granados Rojas Rebeea
Granados Soto Gabriela
Granados Vargas Edwin Antonio
Granda Esquivel José

Grant Guido itz QOduber
Guadamuz Delgado Johanna Maria
Guadamuz Vargas Amarili
Guerrero Acuna Edwin

Cuerrerp Gomez Andre
Guerrero Loria Artemida
Guerrero Poveda Jorge Eduardo
Guerrere Quesada German
Guerrero Rodriguez Laura
Guerrera Vargas Johanna
Guenero Velwsquez Elizabeth del Carmen
Guevara Aguirre Ana Belen
Guevara Campos Mariela
Guevara Carrillo Maria Aracelly
Guevara Espinoza Santos Blas
Guevara Marin Ana Auxiliadora
Guevara Montoya Silvia Elena
Guido Alvarado Ruth
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Guido Mendoza Shirley Patricia
Guier Musmanni Albero

Cuillén Arroyo Ruth

Guillen Infante Glenda

Gulierrez Alvarez Ratael Alberto
Gutierrez Campos Laura Mariella
Guiérrez Espinoza Juan Gabriel
Gutiérrez Guerrero Sergio
Gutiérrez Gutiérrez Maria Inés
Gurierrez Mata Allfonso Pablo
Gutierrez Mejias Haydee

Gutiérrez Montoya luis Omar
Gutiérrez Piedra Katherine
Gutiérrez Pizarro Maria Lourdes
Gutiérrez Ramirez Hazel Maria
Gutiérrez Ramirez Rila Yadira
Gulii¢rrez Schwanhauser José Pablo
Guti¢rrez Tunon Natalia

Gutierrez Vargas Andrea

Gureicrrez Villagra Marta Sirfa
Guzman Acevedo Celina

CGuzman Anchia Geylin Vanessa
Guzman Calderon Kattia

Guzman Castillo Amadeo

Guzman Chaves Margarita
Guzman Gomez Armando
Guzman Haeussler Jorge Eduardo
Guzman Jiméncz Maribel

Guzman Jimeénez Sarita Andrea
Guzmin Rojas Diego

Guzman Somarribas Maricela
Guzmdn Zuniga Gabriela

Halabi Garcia Laura Maria

Teger Guzmin Adolio Antonio
Hernandez Aguilar Priscilla
Hernandez Alpizar Arturo
Hernandez Alvarado Eddy
Hernandez Barrantes Cindya Patricia
Hernandez Blanco Jazmin Priscila
Hernandez Charpentier Maria Cataling
Herndndez Coles Gerarde
Hernandez Con Laura

Herndndez Cruz José David
Hernandez De Mezerville Marcela
Hernandez Elizondo Karol Priscilla
Hernindez Fernandez Francis Adriana
Hernandez Fonseca Rebeca
Hernandez Gomez Rodollo
Hemandez Guerrero Nuria
Hermandez Guiiérrez Kenneth Andres
Hernandez Hernandez Ana Yansey
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Hernandez Hemindez Ligia Maria
Herniandez Hermandez Luis
Hermandez Hemandez Vilma

Hemndndez Jimenez Karolina de Jesus

Hernandez Medina Alex Gustavo
" Hermandez Nunez Amariles
Hemundez Ovares Douglas
Hernandez Parra Zeidy
Hermindez Picado Carmen Lidia

Herndndez Quesada Maria Mercedes

Hernancez Rodriguez Carol
Hernandez Rojas Marlon
Hernandez Rojas Melvin Antonio
Herniandez Ruiz Merceditas
Hernandez Urena Maria Eugenia
Hernandez Valerio Ligia
Herrera Azofeila Katherine Milena
Herrera Corrales Marlen
Herrera Granda Maria Flena
Herrera Hidalgo Marco Luis
Hetrera Jiménez Jorge Antonio
Herrera Monge Merlyn

Herrera Mora Silvia

Herrera Rodriguez Paula
Flerrera Sanchez Yamileth
Herrera Sibaja Maria Cristina
Hidalgo Alvarez José Alfredo
Hidalge Aparicio Graciela
Hidalgo Corrales José Francisco
Hidalgo Delgado Vilma

Hidalgo Garro Roger

Hidalgo Montoya Magdalena
Hidalgo Retana Max Gerardo
Hidalgo Sinchez Jennie Vitaling
Hidalgo Sibaja Rolando
Hidalgo Solano Flory

Hidalge Ulloa Daniel Humberto
Hidalgo Villalohos Gustavo
Hodgson Abarca Kimberly
Hoepker Acevedo Amy

Hoover Palma Lilliam

Howell Ramirez Marianela
Huertas Guillén David

Hurtade Jiménez Jos¢ Eduardo
Iharra Gonzalez Jesis Ariel

lrias Silva Giovanny

[rola Moya Juan Carles
Ivankovich Escoto Gabriela
Lzaguirre Sandi Githerth
Izaguirre Valderrama Rosa Osima
Jara Camacho Maria Marting

Jara Salas Jenny

Jaramillo Borges Yasmin
Jaramillo Lines Orlando
Jarquin Espinoza Karla Jessica
Jensen Gambea Evan Bjorck
Jiménez Abarca Robernt
Jiménez Aguilar Rosa Maria
Jiménez Aleman José David
Jiménez Araya David Esteban
Jiménez Araya Georgianella
Jiménez Arguedas Fanny
Jiménez Arguedas Gabriela
Jiménez Astua Maria Raguel
Jiménez Azofeila Jorge
Jiménez Barahona Maritza
Jiménez Bejarane Jenny

Jiménez Benavides Maria del Milagro

Jiménez Bermudez Maria Isabel
Jiménez Carmona Isabel
Jiménez Chacon Allredo José
[iménez Chaverri Ana Laura
Jimenez Chaves Evelio

Jiménez Diaz Katherine
Jimenesz Fermandez Michael
Jiménez Flores Maria Gabriela
Jiménez Gonzilez Flory
Jiméner Gonzalez Patricia
Jiménez Granados Elizabeth
Jiménez Guzmain Roger Antonio
Jiménez Hernandez Andrea
Jiménez Hernidndez Mildred lsela
Jimenez Herrera Carlos
Jiménez Jiménez Maria Emilia
Jiménez Masis Corina

Jiménez Masis Edgar

Jiménez Méndez Maria Gabriela
Jiménez Méndez Rosa Angeélica
Jiménez Monge Jose Eder
Jiménez Morales Yuliana
Jiménez Obando Nidia
Jiménez Prado Maria Gabriela
Jiménez Quiros Hellen
Jiménez Rodriguez Ennie
Jiménez Redriguez Lis Milena
Jiménez Rodriguez Xiomara
Jiménez Rodriguez Yendry
Jimeénez Romero Mariano
Jiménez Salazar Maria Gabriela
Jiménez Sandi Carlos

Jiménez Sandi Laura Maria
Jiménez Sandoval Vilma Nidia

Jiménez Selis Guillermo
Jiménez Solis Luis Emilio
Jiménez Solorzano Carmen Maria
Jiménez Somarribas Marie
Jimenez Urena Monica

Jiménez Vega Konrad Robero
Jiménez Vega Marvin Gabriel
Jiménez Zuniga Flor de Maria
Jinesta Valverde Maria Alejandra
Johngon Nicholson Annette
Johinson Salas Sonia Maria

Lara Rojas Ana Guiselle
Lascarez Ramirez Yener Alberto
Latino Mufoz Lizeth

Lazo Behn Jaime

Leal Benavides Sobeica
Leandro Guillén Angie

Leandro Sandi Kevin

ledezma Morales Sandra Milena
Leiva Méndez lris Maria

i.civa Sanchez Rosalia

leiva Vindas Hilda

Leon Bermudez Hilda

1.eon Parras Rolande

l.con Ramirez Lrika

Leon Sanchez Vera lleana

Leon Serrano Vanessa Gerarda
Leon Soto Hugo

i Chan Susan

Little Lewis Marva

Lizano Contreras Andrea
Lizano Munoz Max Adolfo
Loaiza [squivel Maria Mayela

Loaiza Mendoza Cecilia del Carmen

Lobo Araya Lizeth

Lobo Dinis Luis Guillermo

Lobo Garcia Renee

Lobo Hernandez Kathya Marcely
Lobo Martinez Diana Maria
Looser Garbanzo Gustave Adollo
Lapez Agtero Pamela

Lopez Andrades Kathleen

Lopez Baltodano Damaris

Lopez Barrantes Allen

L.opez Bermudez Raquel

Lépez Bricefio Daniela

Lopez Cambronere Magaly Maria
Lopez Cerrud Carmen

Lopez Chacen Kathia

Lopez Chaves Mariela

Lopez Fallas Jannid



Lopez Guevara Freddy

Lopez Hernandez Maria Fernanda

Lopez Mayorga Nelsy Yariela
Lopez Mora Javier

Lapez Obando Mario

Lopez Ortiz Ana Cecilia
Lopez Pérez Oscar

Lopez Portugues Gisela
Lopez Reiana Andrés Alonso
Lopez Ruiz Roger

Lopez Saenz Yolanda

Lipez Valverde Karen

Lopez Villegas Jorge Andrés
Lopez Viquez Daniela

Loria Chavarria Gloriana
Loria Ulate Jorge Leandro
Macaya Lizano Danicla
Madrigal Blanco Emanuel
Madrigal Campos Manuel
Madrigal Delgado Andrea
Madrigal Jara Rafael Angel
Madrigal Jiménez llse
Madrigal Méndez Jorge
Madrigal Méndez Maria Raquel
Madrigal Rojas Sebastian
Madrigal Selano Myleen
Madrigal Valverde Luis Emilio
Madrigal Zufiga Shirley
Madriz Alfaro Juan José
Madriz Moya Rosa Maria
Madriz Vargas Georgina
Mantle Rowe Mirna
Marenco Escorcia Ligia
Marin Carmona Luz Elena
Marin Coto Rolando

Marin Lopez Yamilena
Marin Morales Adriana Irene
Marinn Ruiz Melissa

Marin Salas Rodollo

Mariin Salazar Iris Patricia
Marin Salazar Minor

Marin Solis Leonel Gerardo
Marin Soto Milton

Marin Vargas Ligia

Maroto Martinez Mario
Martingz Arguedas Joaquin
Martinez Ramirez Carolina
Martinez Rojas Marilyn Andrea
Martinez Sanchez Ginnette
Martinez Sianchez Roger
Mis Romero Carlos

Masis Carazo Gabricla

Mata Arce Rosa Maria

Mata Bustos Carlos Aiberto
Mala Pereira Leonardo José
Matamoros Azoleifa Kaltia
Matamoros Loria Maria de los Angeles
Matamoros Ramirez Maria Amalia
Matamoros Salas Alexandra Maria
Matamoros Solis Jose Luis
Malarrita Aguilar Yancy Tatiana
Matarrita Chaves Rosa Maria
Matarrita Morales Melissa
Matus Obregon Dora Maria
Medina Hidalgo Randall
Medrano Quirds Ester
Meléndez Berrocal Carol
Meléndez Oviedo Miriam
Meléndez Solano Miguel Angel
Meléndez Zaniga Adriana Maria
Mena Carpio Gabriela

Mena Chacon Karen

Mena Fernandez Rafael Angel
Mena Hidalgo Zoraida Isabel
Mena Molina Julio César

Mena Mora Hernan Gerardo
Mena Penaranda Geiner

Mena Solis Maria 1sabel

Mena Ureria Ana 1sabel

Mena Urena Elizabeth

Mena Vargas Karlin Graciela
Méndez Alfaro Jenny Maria
Mendez Davila Krystel

Méndez Gareia Esleban
Méndez Hermmandez Adita Lediz
Méndez Lodiciga Luis Fernando
Méndez Mora Carlos

Meéndez Prado Ramon

Méndez Reyes Francing

Mendez Sanchez Jonathan
Meéndez Solano Rodolfo
Méndez Tineco Nela

Meono Salazar David

Meseguer Quesada Maria de los Angeles
Mesén Arguedas Stephannie Emilia
Mesén Arroya Maria Gabriela
Mesén Retana Miriam

Mesén Valverde Over

Meza Cruz Martha

Miranda Huertas lleana
Miranda Jiménez Brian

Miranda Monge Ramon Luis
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Miranda Ramirez Hellen
Miranda Solis Lisa Natalia
Miranda Vargas Andrés

Molina Alvarado Gustave

Molina Astiaa Sara del Carmen
Molina Rodriguez Ericka

Molina Terres Adriana Rebeca
Molina Villalobos Yensy Elena
Mongalo Ortega Kathia Lizbeth
Monge Boza Sandra Lorena
Monge Calvo Luis Alberto
Monge Campos Nancy Franscinni
Monge Castillo Mariela

Monge Castro Jorge Arturo
Monge Corella Maria Eugenia
Mange Garro Elena Elizabeth
Monge Monge Aurea Guiselle
Monge Monge Rafael Angel
Monge Porras Maribel

Monge Ramirez Johanna

Mornge Rojas Maricruz

Monge Sanabria Andrea

Monge Vasquez José Luis
Montealegre Murillo Marfa Auxiliadors
Montealegre Sauma Maria Jose
Montenegro Villatohos Jiulliana
Montero Aguilar Maria del Mar
Montero Alvarado Ivannia
Monterp Chacon luis

Montero Chinchilla Pamela Alexandra
Montero Fernandez Jenny
Montere Guevara Nuria

Montero Herrera Maria Fernanda
Montero Monge Norma Gabriela
Montero Montero Olman Giovanny
Menterp Picado Sandra

Muntero Rodriguez Miguel Angel
Montero Rojas Marta

Montero Solis Ingrid

Montero Vargas Maria Eugenia
Montes Cantillo Milagro
Montezuma Rodriguez Domitila
Maontiel Artavia Xiomara

Montiel Hermandez Eduardo
Mora Acuria Alejandra

Mora Acuna Magally Susana
Mora Angulo Georgina

Mora Arce Sandra

Mora Arguedas Yorlenny

Mora Badilla Gerardo

Mora Badilla Miriam Elena
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Mora Calvo Alexander

Mora Cascante Eddie

Mora Castillo Gerardo Alberto
Mora Castro Leidyn Maria
Mora Cerdas Maria del Rocio
Mora Chavarria Grettel Vanessa
Mora Cubere Alejandra
Mora Fallas José Pablo

Mora Flores Margarita

Mora Garcia Dayana Liseth
Mora Garcia Marjorie

Mora Garcia Walter

Mora Guevara Alfredo

Mora Guiiérrez Adriana
Mora Glizman Paola

Mora Hidalgo Rolando

Mora Jiménez Francisco
Mora Jiménez Monica

Mora Jiménez Obetlh Josué
Mora Madrigal Juan Carlos
Mora Medina Alejandro
Mora Mesén Cinthya

Mora Monge Danilo

Mora Mora Dylarma Franciny
Mora Mora Erman

Mora Mora Mercedes

Mora Morales inés

Mora Mufioz Diego

Mora Murillo Damaris

Mora Ramirez Sindy

Mora Rivera Edwin

Mora Rodriguez Aida Maria
Mora Rodrigucz Karla Vanessa
Mora Salas Guayner

Mora Segura Norberto

Mora Sosa Cristian

Mora Urenia Adriana

Mora Valverde Ana Lucia
Mora Vargas Olman Gerardo
Morales Araya Carlos Enrique
Morales Arroyo Ana

Morales Azofeila Martin
Morales Bejarano Jorge
Morales Castro Jorge Arwuro
Morales Corlés Jacqueline
Morales Cortés Victor
Morales Garcia William
Morales Gutiérrez Milton
Morales Hidalgo Marcela
Morales Jenkins Marleni
Morales Navarro Lissetle

Maorales Torres Juan Carlos
Maorales Torres Maria José
Morales Valverde Yancy
Morales Venegas Darling Carolina
Maoreno Abarca Juan Carlos
Moreno Azofeifa Diego Elias
Moreno Campos George Esteban
Morene Delgado Jennifler
Moreno Mena José Francisco
Morera Alfaro Mariaria

Morera Araya Estela Maria
Morera Flores Maria de los Angeles
Morera Gonzdilez Melissa
Morera Roman Victoria

Morera Vega Sebastian

Morua Leon lrene

Moya Chavarria Norma Marfa
Moya Mesén Pamela

Maoya Retana Cindy Tatiana
Moya Solano Ariana

Munguia Hermaindez Carmen
Munoz Arrieta Carmen

Mutioz Chacon Liseth

Munoz Chaverri Silvia

Munoz Espeleta José Pablo
Munoz Fallas Alejandra Patricia
Mufioz Fernandez Luis Alonso
Mufioz Gonzalez César

Muiioz Vargas Yendry Teresita
Murcia Monge Franklin

Murcia Quesada Luis Andrey
Murillo Alvarez Karla Gabricla
Murillo Artavia Jessica

Murillo Badilla Isabel

Murillo Calderon Eduardo
Murillo Chaves Pedro

Murillo Corella Ana Alicia
Murillo Gonzalez Federico
Murille Hernandez Maria Fernanda
Murillo Leon Luis Fernando
Murillo Rivas Luis Alfonso
Murille Sanchez Jainer Gerardo
Murille Ugalde Sylvia Maria
Nandwani Seth Radha

Nango Picz Deyhell

Naranjo Valverde Ronald
Naranjo Zaniga Gabricla
Nassar Jacobo Martin

Navarrete Durin Marta
Navarro Acuna Gerardo
Navarro Carballo Patricia

Navarro Castro Elias

Navarro Esquivel Nidia Edith
Navarro Fallas Omar Norman
Navarro Hernandez Wendy Reinery
Navarro Leandro Monica
Navarro Quirds Viviana

Navarro Zaniga Paula

Navas Aparicio Marfa del Carmen
Nufez Alvarez Mauricio

Nuiiez Badilla Carol Georgina
Nufiez Chaves Carolina

Nufiez Delgado Monica

Nurez Solano Eladio

Obando Arroyo Martha Evelyn
Obande Barahona Diana
Obando Carrillo Ligia

Obando Jiménez Catalina
Obando Obando Johanna Yesenia
Obando Rodriguez Alejandra
Obregon Gémez Maria Isabel
Obregon Zuniga Magally
Ocampo Vargas Adriana

Odio Pérez Carla Maria
Orellana Moreno Ceila Maria
Orlich Alcaine Maritza

Orozeo Arias Guillermo

Qrozeo Duran Hazel

Ortega Araya Lilliana

Ortiz Alvarez Aracelly Gabriela
Ortiz Araya Anthony Josue
Ortiz Cordero Roxana

Ortiz Duarte Carmen Maria
Ortiz Pérez Arnullo

Ortiz Quesada Pamela

Ortiz Segura Elans

Ortiz Ulloa Hugoe Albero
Osborne Peralia Gloriana
Ovares Camacho Vivian

Oviedo Alfare Elizabeth

Oviedo Alfaro Mauricio

Oviedo Céspedes Shirley
Oviecdlo Gonzalez Maria Cristina
Oviedo Quirds Jorge

Oviedo Ulate Benjamin de los Angeles
Pabon Grijalva Mariana
Pacheco Cutiérrez Harmia
Padilla Méndez 1srael Alexander
Padilla Rivera Allen Rafael
alavicini Herndandez Jenniler Paola
Palma Ellis Maria Antoniela
Palma Zamora Angelica



Paniagua Agaero Dunia Maria
Paniagua Agiero Yesenia
Paniagua Allaro Sharon Zuceth
Pantagua Cascante Carlos Roberto
Faniagua Corea Nury

Paniagua Montes Karen
Paniagua Mufioz Adriana
Paniagua Sinchez Sugey Natalia
Parajeles Rivera Shirley Paola
Paredes Zapata Danya Elena
Parra Montanez Ginna

Parra Mora Manuel

Parra Sinchez Floribeth

Pefa Barrientos José Alberto
Pena Marchena Adriel

Pendn Portmann Monica
Peralta Barguero Valeria Cristina
Peralla Galvez Aura Liseth
Peralta Medina Breiner Wence
Pereira Villalobos Sary

Pérez Arroyo Laura Marcela
Pé¢rez Brenes Margarita

Pérez Calderon Alexandra
Pérez Calderon Viviana Vanessa
Pérez Castiflo David

Pérez Cenieno Matia Alexis
Pérez Corrales Cristian

Pérez Cato Fanny

Pérez Espinoza Paola

Pérez Gomez Pedro Antonio
Pérez Herra Yiclor Hugo

Pérez Herrera Ana Patricia
Perez Rojas Nelson

Pérez Rosabal Armando

Pérez Valenciano Krystha
Pérez Vargas Gloria

Pérez Viales Carmen Rita
Phillips Arosemena Lilliana Dayliana
Phillips Murillo Flora Elena
Picado Aguilar Vivian

Picado Azofeifa Araceliy

Picado Castro Luis Javier
Picado Hidalgo Susan

Picado Meéndez Aracelly

Picado Mora Baudilio

Picado Palma Paulo César
Piedra Chavarria Carlos

Piedra Figueroa Angela Maria
Piedra Rojas Silene del Carmen
Piedra Zuniga Roy Gerardo
Pinedla Rojas Griselle

Pinto Phnte Luis Envigque
Pizarro Arrroye Ana Patricia
Pizarro Espinoza Luisa

Pizarro Leal Aderit

Pizarre Rodriguez Enid

Plant Avila Sheila

Porras Bermudez Marielos
Porras Castro Ronney Martin
Poiras Cordero Silvia

Porras Espinoza Jorge Luis
Porras Guadamuz Stephanie
Porras Gutiérrez Elena

Parras Madrigal Oscar Enrique
Porras Marin Meriana

Porras Munoz Hazell Paola
Porras Pérez Maria Eugenia
Porras Ramos Alexander

Porras Velasquez Maria del Rocio
Porras Villalobos Heéctor

Porta Araya Mary Ann

Portilla Cordero Maria Martha
Poveda Cruz Katherine de los Angeles
Prado Garbanzo Juan Diego
Prade Norato Felipe

Procti Meléndez Tania

Quesada Alvarado Jonessy
Quesada Arroyo Gabriela
Quesada Barboza Marco Vinicio
Quesada Bermudez Tleana
Quesada Bolanios Maycol
Quesada Brenes David
Quesada Campos Flor de Maria
Quesada Castro Freddy
Quesacda Cruz Dunia

Quesada Ferndndez Leda Mayela
Quesada Godinez Yajaira
Quesada Marin Maria Elena
Quesada Mora Cristina
Quesada Morales Ana Virginia
Quesada Morales Mery Lurline
Quesada Morales Victor
Quesada Quesada Elrain
Quesada Retana José Pablo
Quesada Rios Noelia

Quesada Rodriguez Marco Vinicio
Quesada Rodriguez Randall
Quesada Rojas Sandra
Quesada Sequeira Fabriella
Quesada Tristdn Lisheth
Quesada Vargas Armenia
Quesada Vargas Oliva
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Quesada Zamora Maximiliano
Quezada Useda Leonel Ernesto
Quijano Barrantes Mylena
Quijane Chacon Galbyriela
Quijane Solis Rocio

Quintana Morales Ronald
Quintanilla Molina Joaquin
Quintero Méndez Susana
Quiroga Gomez Martin Ariel
Quirds Araya Carmen Maria
Quirds Arroyo Marfa Cecilia
Quiros Calderon Yesenia
Quirés Cordero Olga

Quirds Duran Luz Maring
Quiros Mata Monica

Quirds Monge Katherine
Quiros Quesada Shirley lvannia
Quirés Robles Yolanda

Quirds Romero Alejandra
Quiras Segura Mario Josug
Quirds Valverde Ana Evangelina
Quirgs Vega Damaris

Quirtds Villalohos Gir_aldy
Quirds Villalohos Laura
Ramirez Alvarez Luis Diego
Ramirez Araya Wendy

Ramirez Bonilla Mayra

Ramirez Boza Karla Sofia
Ramirez Campos Ricardo
Ramirez Caravaca Jonathan
Ramirez Castro Santiago
Ramirez Chaves Yenniler Maria
Ramirez Elizondo Nuria
Ramirez Fernandez Maria Jose
Ramirez Garitd Paola

Ramirez Guevara Kindria Maria
Ramirez Mora Marili Eugenia
Ramirez Moara Walter

Ramnirez Murillo Wendoly Paola
Ramirez Pérez Joyce de fos Angeles
Ramirez Rangel Grellel Maria
Ramirez Redondo Ramon Alexander
Ramirez Rios Randall

Ramirez Rojas Tobias

Ramirez Ruiz Shirley Mayela
Ramirez Salas Mdnica

Ramirez Salguero Eduardo
Ramirez Sanchez Monica
Ramirez Segura Elias

Ramirez Villavicencio Edgar
Ramos Castro Paula
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Ramos Conejo Raquel

Ramos Rodriguez Viviana
Rendén Garzon Raiza

Retana Aguirre Gabriel

Retana Barrantes Luis Santiago
Retana Chinchilla Andrés
Relana Gamboa Viviana

Retana Gonzalez Katherine
Retana Peria Mauricio Enrique
Relana Rodriguez Andrea
Retana Segura Karla

Retana Zeledon Karla

Rey Uribie Gladys

Reyes Granados Maritza
Richmond Padilla Erick
Riggioni Viguez Carmen Cristina
Rimole Deonadio Fiorella
Rincon Luque Guillermo

Rios Valverde Luis Diego

Rivas Carmona Vera Cecilia
Rivera Arguedas Kattia

Rivera Arguedas Yeudy

Rivera Cerdas Mauricio

Rivera Madrigal Jests

Rivera Marin Maribel

Rivera Montero Josué Leonardo
Rivera Mora Christian

Rivera Moya Ana Patricia
Rivera Ramirez Emilee

Rivera Rojas Sidia

Rivera Salazar René

Rivera Sandoval Cindy

Rivera Solane Maria del Milagro
Robles Chinchilla Laura Maritza
Robles Fallas Seidy

Robles Iglesias Eduarde

Robles Pérez Yeuy

Rocha Arrieta Hazel

Rodriguez Bogarues Rony
Rodriguez Calderdn Ligia
Rodriguez Calzada Hernin
Rodriguez Cedeno Alejandra Vanessa
Rodriguez Chavarria Maria Marcela
Rodriguez Chaves Gabriela
Rodriguez Delgado Juan Pablo
Rodriguez Herrera Robinson
Rodriguez Hidalgo Evelyn Johana
Rodriguez | ezama Yadely
Rodriguez Lapez Cesar Luis
Rodriguez Mercado Laura
Rodriguez Montero Erick Edward

Rodriguez Montero Yisell Lourdes
Rodriguez Paniagua Jonathan
Rodriguez Roblero Maria Consuelo
Rodriguez Rogers Yogena Patricia
Rodriguez Sandi Alvaro José
Rodriguez Sibaja Cristina
Radriguez Solis Cindy
Rodriguez Ulloa Alejandra
Rodriguez Ulloa Laura
Rodriguez Umana Esteban David
Rodriguez Vargas Juan Carlos
Rodriguez Vargas Rocio
Rodriguez Zarmora Ana Virgita
Roig Bustamante Susana

Rojas Allaro Gabriela

Rojas Calderon Patricia

Rojas Carmona Jhonny

Rajas Carmona Ricardo

Rojas Carvajal Carlos Manuel
Rajas Chaves Yermmy Susana
Rejas Duran Venus Ivonne
Rojas Gamboa Marlen Rocio
Rojas Ledezma Mauren Rocio
Rojus Lopez Royner Rodrigo
Rojas Méndez Maria de los Angeles
Rojas Mera Ana Lucta

Rojas Mora Deiby

Rojas Mora lvorme Karina
Rojas Marales Karol Andrea
Rojas Quircs Wilson

Rojas Solano Ana Margarita
Rojas Solano Maricla

Rojas Valverde Daniela

Rojas Villalta César Eliecer
Rojas Villepas Cannan Manuel
Rojas Zeledon Daniela

Roldan Alvarez Luz Aura
Roman Calderon Juan Carlos
Rometo Barguero Priscilla
Romero Céspedes Marco
Romero Cubero David
Romere Jara Wilson |ose
Romers Retana Adriana
Romero Roda Patrick

Romere Rodriguez Pamela
Romere Sanchez Nayidt
Rosabal Castillo Esther
Rosales Cortés Bryan Camilo
Rosales Fernandez José Leomel
Rosales Garcia Peggy

Rosales Largacspada Zaida

Rosales Mejias Rodalfo William
Rosales Miller Shantel Yesenia
Rosales Pocasangre Gerardo
Rosales Rosas Laura Maria
Resales Viasquez Flor Mara
Rosas Vega Mauricio

Roses Ramirez Cindy
Rubiano Sanchez Rosa Marfa
Rubio Carmona Marlene
Rugama Santana Dionilda
Ruiz Berrocal Dinotah

Ruiz Chavarria Rosibel

Ruiz Esquivel Ranl

Ruiz Segu Angeling

Ruiz Torres Irene

Sahotio Chacén Pablo
Saborio Chinchilla Edgar
Sahorio Ilama Alina

Saborio Venegas Yisselle
Séenz Bolanos Yenory

Saenz Martinez Diana

Sdenz Pacheco Alberio

Sdenz Pucel Gabriela

Saenz Zamora Minor Gerardo
Salas Arce Karol Andres

Salas Brenes Floraisabel

Salas Cerdas Virginia

Salas Dormoend Rina

Salas Duran William Andres
Salas Gonzalez Adriana Maria
Salas Gunzalez Enelda Patricia
Salas Herrera Ana Elvira

Salas Porras Jorge Manuel
Salas Sandoval Adén Francisce
Salas Valverde Sonia

Salas Zamora Qsear

Salazar Batista Jos¢ Gerardo
Satazar Cambronero Johnny
Satazar Conejo Nancy

Salazar Ferndndez Leda
Satazar Flores José Pablo
Salazar Masis Ronald Eduardo
Salazar Meléndez Ana Yancy
Salazar Morera Maria Leda
Salazar Orozeo Claudio
Salazar Rodriguez Miguel
Salazar Segura Keylor

Salazar Solane Ericka

Salazar Zuniga Karen Cristina

Salguera Jiménez Hellen Maria
Salomon Miranda Andy



Sanabria Avila Gary

Sanabria Esquivel Marco Joacim
Sanabria Fonseca Silvia

Sanabria Loaiza Maria Teresita
Sanabria Rivera Sianny Maria
Sinchez Acevedo Gerald
Sanchez Acuna Tlse

Sanchez Ali Guillermo

sanchez Barboza Carlos

Sanchez Brenes Mauricio Gerardo
Sanchez Calero Renney

Sanchez Fonseca Ana Luisa
Sanchez Miranda Adriana
Sanchez Montenegro Carlos Eduardo
Sanchez Murillo Silvia

Sanchez Navarro Nancy

Sanchez Obaldia Eliécer Josué
Sdanchez Otarola Claudia
Sinchez Peérez Kimberly
sanchez Pérez Lawra

Sanchez Ramirez Gina Gabriela
Sanchez Rodriguez Diego Alonso
Sanchez Rojas Criselda Maria
Sanchez Salazar Mauricio
sanchez Solano Jhonny

Sanchez Solis Sileny Lucia
sanchez Sole Alejandro

Sanchez Varela Monica Lorena
Sanchez Vargas Juse Martin
Sanchez Zgnipga Karla Marina
Sancho Araya Yalile

Sancho Torres Mario Alberio
Sandi Bustamarnie Anabelle
Sandi Montero Viclor

Sandi Mufioz Oscar

Sandoval Barahona Maria de los Angeles
Sandoval Pinilla Raymunde
sandoval Quirds Mario Alberto
Sandoval Sandoval Andres
Sandoval Sandoval Maria
sandoval Solano Daniel
Santamaria Corea Silvia
Santamaria Jimeénez Félix
Santamaria Quesada Carlos
Santamaria Robles Harol Eduardo
Santamaria Robles Hazel

Saravia Calderon Maria de los Angeles
Seas Amador Dania

Seas Jimenez David

Seas Sanchez Jose Gerardo
Segura Brenes Marco Vinicio

Segura Calderon Maria

Segura Espinoza Rigoberio
Segura Herndndez Qsear Albetto
Segura Retana Roberio

Segura Rojas Mayra Patricia
Segura Romdn Javier

Segura Sanchez Ingrid

Segura Valverde Juan Luis

Selva Carranza Stephanie
Sequeira Sequeira Taiana Sabrina
Seravalli Sanche Maria Virginia
Serrano Hidalgo Rocio

Serrano Pérez Kenneth Steve
Sevilla Granados Kaltlia

Sevilla Vargas Angela Maria
Sibaja Esquivel Kattia Vanessa
Sibaja Grillo Rosalia

Sibaja Lopez Alexander Jesus
Sibaja Nunez José Emilio

Sibaja Relriguez Rosalba

Sierra Herrera Victor

Sites Rojas Luz Digna

Silva Satano Marisol

Simpson Chavarria Damaris
Simpsen Simpson Danna

Siri Adema Carlos

Sobrade Chamberlain Juan Manuel
Solano Aguilar Jaire

Solano Araya Betta Lia

Solano Arias Karen de los Angeles
Solanuo Arias Luis Alfonso
Solano Badilla Maria Cristina
Solana Blanco Flory

Solano Campos Maureen
Solane Carranza Jonnatan
Solano Castro Evelyn

Solano Esquivel Susan

Selano Fajardo Eugenio

Solano Flores Rafael

Solano Garefa Carlos José
Salano Herrera Herminia
Solano Lopez Angie

Solano Lopez Daniela Maria
Solano Ortiz Marcia

Solano Sanchez Walter David
Solann Sequeira Jessica Elena
Solano Vargas Guillermo

Solano Vega Esteban

Solis Alvarade Alonso de los Angeles
Solis Bustamante Emily Dadiana
Solis Chavarria Maria
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Solis Chaves Maria Cristina
Solis Fonseca Cristian

Solis Gonzilez Mantha Eugenia
solis Guerrero Kattia

Solis Jiménez Sonia

Solis Lezcano Elsa

Salis Monge Carlos Francisco
Solis Mora Johanna

Solis Moya Arture

Solis Palma Claudio

Salis Selis Andrés Isidro

Solis Solis Johanna

Solis Vargas Giovanna de Jesus
Solorzano Cirdenas Maria
Solérzano Ruiz Cintia Maria
Somarribas Blanco Marieua Alejandra
soriane Fallas Alejandra

Sosa Ramirez Rebeca

Sotela Trugue Ana Viectoria
Soto Agtiero Maria José

Soto Alfaro Melissa Maria
Sota Arce Maria Lina

Sote Herrera Gabriela

Sole Martinez Manue! Enrigue
Soto Mora Viviana Cristina
Soto Quirts Manuel Enrigue
Sota Sanchez Ana Lorena
Soto Ugalde Gretel

Soto Valverde Ana Yancy
Soto Vargas Peggi

Soto Winter Jessica Patricia
Stcele Bonilla Roberto
Steinvarth Vives Guillermo
Sudrez Vargas Carlos Andres
Tabarez Carvajal Ana Catalina
Tenorio Castro Vera Violeta
Thuel Aguilar Guiselle

Torres Cascante Maria Carolina
Torres Cerdas Rosa Maria
Torres Guuiérrez Abieth
Torres Quesada Maria Isahel
Torres Solano Mario Alberto
Torres Soto Braydi Natalia
Trejos Herrera Heidy

Trejos Montero Ralael

Trejos Sossa Luis Enrigue
Ugalde Chavarria Daniela
Ugalde Chaves Erika Maria
Ugalde Gonzalez Ana Cristina
Ugalde Montero Jorge Luis
Ugalde Solera Danny Arturo
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Ugarte Guliérrez Tatiana

Ulate Araya Anta Gineue

Ulate Azoleifa Ana Beatriz

Ulate Ballestero Trma

Ulate Vasquez Yiulina

Ulloa Gutiérrez Rolando

Ulloa Salas José Gerardo

Umaria Chiavarria Susana
Umana Hidalgo Xinia

Umania Machado Alejandra
Umafia Quesada Gloria Melissa
Umara Rojas Juan Carlos
Umadia Sauma Maria de los Angeles
LUmana Solis Luis Qswaldo
Umana Torres Yadira

Ureria Aguilar Roxana

Ureita Castro Katarina

Urenia Chavarria Ericka

Urena Corrales Oscar

Urenia Granades Kimberly del Carmen
Urefia Granades Yuliana

Urefia Perras Andrea

Urenia Quirds Georgina Susana
Urena Solis Mayela

Urena Solis Yelanda

Urefta Vargas Erick

Loz Torres Orlando

Valdés Jiménez Daniela

Valdez Portillo Aline

Valerin Arriela Marisol

Valerin Ramirez Roselyn
Valeriy Alvarado Manuel Enrique
Valerio Pérez Cinthya Vanessa
Valladares Gonzilez Rosatio
Valle Qreashetro Carlos Roberto
Vallecillo Canales Mario
Vallejos Padilla Zeneida
Valverde Abarca Pamela
Valverde Bonilla Laura

Valverde Calderon Guiselle
Valverde Campos Yulissa
Valverde Chacdn Gractela
Valverde Chinchilla Juan Luis
Valverde Corrales Martin
Valverde Fallas Stanley Esteban
Valverde Hernandez Monica Andrea
Valverde Jimenez Guido Gerardo
Valverde Loria Karla Vanessa
Valverde Munoz Katlia
Valverde Nasez Rocio

Vatverde Rojas Berta Eugenia

Valverde Vasquez Stefani Patricia
Varela Rodriguez Zulay

Varela Sancho Laura

Vargas Abarca Luis Eduardo
Vargas Acosta Dalyana

Vargas Acufia Cristina

Vargas Araya Marfa Emilia
Vargas Araya Melba Ruth
Virgas Arias Erniesto Gerardo
Vargas Barrantes Alexandra
Vargas Cabrera Luis Miguel
Vargas Calderon Melvin
Vargas Calvo Lady

Vargas Campuos Alvaro

Vargds Canel Marla Virginia
Vargas Castilo Paula

Vargas Chinchilla Maria Eugenia
Vargas Cordero Alexander
Vargas Cordoba Olman
Vargas Cousin Jorge

Vargas Delgado Marlene
Vargas Fernandez Gretel
Vargas Gomez Roberto

Vargas Gonzilez Roger

Vargas Granados Carol

Vargas Gutiérrez Mariela
Vargas Hernandez Ana Gabriela
Vargas Herndndez Jeannette
Vargas Herréra José Luis
Vargas Irola Paula Vanessa
Vargas Jiménez Félix

Vargas Jiménez Michael Isidro
Vargas Montere Bernal

Vargas Monterc Mario

Vargas Mora Adriana

Vargas Mora Jorge Andrés
Varyas Mara Ligia

Vargas Mora Maria del Rosario
Vargas Mora Martin

Vargas Mora Olga Maria
Vargas Morales Douglas Alonso
Virgas Morales Verénica
Vargas Navarreue Allhjam
Vargas Paniagua Jaqueline
Vargas Ramirez Elizabeth
Vargas Rodriguez Asly Guiselle
Vargas Rodriguez Irene
Vargas salas Marco Vinicio
Virgas Salazar Edwin

Vargas Siverio Mauricio
Vargas Trejos Esteban

Vargas Tristan Perla Aleida

Vargas Valverde Dayan Maria
Vargas Vargas Mariana

Vargas Vargas Rebeca

Vargas Viclor Hannia

Vargas Yong Sigdalissi

Vasquez Astorga Letivia Maria
Vasquez Azoletla Flor de Lis
Vasquez Calderdn Juan Pablo
Visquez Céspedes Esteban Amoldo
Vasquez Chaves Laura Lelicia
Visquez Espinoza Teresa

Vasquez Segura Rebeca

Vasquez Valle Gabriel

Vega Bolanos Alexander

Vega Castillo Lilliana

Vega Conejo José Joaguin

Vega Ledn Roger

Vega Méndez Maria Elena

Vega Morua Adollo

Vega Rodriguez Adriana

Vega Salas Cristabel Yajaira

Vega Salas Sergio

Vega Segura Lilliana

Velasco Dubdn Regina

Venegas Barboza Marco Antonio
Venegas Barboza Patricia

Venegas Ortega Luis Alejandro
Venegas Quires Linsay Melissa
Victor Mora Enrique

Vidal Rojas José Alonso

Villaluerte Gutigrrez Elinor
Villaluerte Rojas Yerlyn

Villalobos Aguilar Anabelle
Villalebos Alvarado Nuria Maria
Vilialobos Bolatos Maria Georgina
Villalobos Chagon Eva

Villalobos Diaz William Alherio
Villalobos Jiménez Diana
Villalobos Marin Dimas
Villalohos Meléndez Wendy
Villalobos Mendoza Sheitis
Villalobos Miranda Maria de los Angeles
Villalobos Mondragon Azilde
Villalobos Murillo Henry
Villalobos Parra Lucrecia
Villalobos Viales Gina

Villalobos Villalobos Marfa de los Angeles
Villalta Redriguez Katherine Pamela
Villegas Bermudez Gustavo Adollo
Villegas Diaz Victoria



Villegas Ramirez Ana Lizeth
Villegas Sanchez Marlen
Villegas Villalohos Maria de los Angeles
Vindas Delgado Adriana
Vindas Pefa Jeannette

Vindas Ulloa Kenneth

Vindas Valverde Olga Maria
Vindas Vega Maria del Rosario
Vindas Zumbado Luis Angel
Viquez Bejarano Juan Carlos
Viquez Briceno Tania

Viquez Gomez Claudio
Viquez Molina Silvia

Viguez Viquez Alejandro
Vives Fernandez Carlos
Vizcaino Valverde Marlen
Wang Zuniga Ana Carolina
Warp Murillo Martha

Winwright Jiménez Ricardo José
Wray Mc Learid Taubet
Yannicelly Villarreal Giovanni
Yock Cabezas Maria Isabel
Yock Carrales Adriana

Yong Pinar Bernal

Zamora Bejarano Natalia
Zamora Chavez Justiniano
Zamora Méndez Mayden
Zamora Montero Miguel
Zamora Nuncez Josias

Zamora Porras Silvia Sofia

Zamora Sanchez Maria del Milagro

Zamora Valverde Juan Pablo
Zamora Zamora Juan Manugl
Zapala Aguilar Natalia
Zeledon Gamboa Luis
Zeledon Solano Ana Gisselle
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Zumbado Moreira Katerine
Zumbado Rivera Edgar
Zumbado Salas Marilyn
Zumiga Alvarado Claudia Natalia
Zuniga Amador Geovanny
Zaniga Arias Pedro

Zuniga Brenes Rosibel

Zuniga Bustos Alejandra
Zafiiga Ferndandez Jaime
Zuniga Figueroa Gerardo
Zuniga Guiiérrez Ana Maria
Zuniga Obando Shirley Mayela
Zuniga Ortega Genier Gerardo
Zuiiiga Rivera Karla

Zuniga Valverde Francisco
Zariga Vargas Marcela

Zuniga Villegas Jairo David
Zuniga Vindas Claudia
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