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El consumo de sustancias psicoactivas produce consecuencias negativas en la salud de las personas
e impacta también los entornos familiares, laborales y académicos, asi como los servicios de salud. Entre
las personas consumidoras habituales pueden desarrollarse trastornos por dependencia y pérdida de la

capacidad de control sobre el consumo.

Informes recientes de organismos internacionales sefialan un aumento sostenido en los indicadores

de prevalencia. Segun el Informe Mundial sobre las Drogas 2022:

Tendencias de los mercados de drogas, cannabis y opioides, el cannabis continua siendo la sustancia
psicoactiva ilicita mas consumida a nivel global. En 2020, mas del 4 % de la poblacién mundial de
entre 15y 64 afos (209 millones de personas) reportd haber consumido cannabis en el afio anterior.
Ademas, la prevalencia aumento6 un 8 % desde 2010 (pasé de 3,8 % a 4 %), y el nUmero total de
personas consumidoras crecié un 23 %, debido en parte al incremento de la poblacién mundial

(UNDOC, 2022, p. 18).

En Costa Rica, diversas investigaciones realizadas por el Instituto sobre Alcoholismoy
Farmacodependencia (IAFA), entidad estatal encargada de la direccién técnica, el estudio, la prevencion, el
tratamiento y la rehabilitacion relacionados con el alcohol, el tabaco y otras sustancias psicoactivas licitas
o ilicita, también evidencian un crecimiento en los indicadores de prevalencia de cannabis desde 1990.
Segun el Atlas de consumo de drogas en Costa Rica, “en 1990, solo el 0,4 % de la poblacién se consideraba
consumidora activa (consumo en el Ultimo mes), mientras que para 2015 la cifra aument6 a 3,2 %. Ademas,
en 1990 se registraron dos casos nuevos de personas consumidoras por cada mil, mientras que para 2015

fueron diez por cada mil". (IAFA, 2015).

A partir de estas tendencias de consumo observadas tanto a nivel internacional como nacional, se

ha fortalecido de manera progresiva el debate sobre la legalizacién de la produccién de cannabis con fines
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medicinales, terapéuticos e incluso recreativos. América Latina no ha sido la excepcion: paises como Chile,
Argentina, Colombia, Ecuador, Panama, Paraguay y Peru cuentan con legislacion que autoriza y regula la
produccion de cannabis a escala industrial para propdsitos medicinales y terapéuticos; ademas, Uruguay y

México han legislado también su uso con fines recreativos.

En este contexto, en Costa Rica, el 11 de noviembre de 2020 la Comisién de Ambiente de la Asamblea
Legislativa dictamind afirmativamente un proyecto para regular las licencias de siembra, industrializacién
e investigacion relacionadas con el cannabis medicinal. Meses después, el Partido Acciéon Ciudadana (PAC)
presentd una iniciativa para regular la produccion, el consumo y la venta de cannabis y sus derivados.
Finalmente, el 2 de marzo de 2022 —luego de un veto presidencial orientado a modificar algunos articulos
del proyecto original— se aprobd6 la Ley N.° 10113, Ley del cannabis para uso medicinal y terapéutico y del
caflamo para uso alimentario e industrial. Esta normativa regula exclusivamente la produccién de cannabis
y sus derivados para fines medicinales y terapéuticos. El consumo con fines recreativos, por su parte,

permanece sin regulacion.

Cabe destacar que el cannabis es, probablemente, la sustancia psicoactiva ilicita cuyo consumo se
ha “normalizado” con mayor rapidez. La disminucién en la percepcién de riesgo ha favorecido una mayor
aceptacion social de esta sustancia. Diversos estudios muestran que las personas adolescentes y adultas
jovenes no perciben el consumo de cannabis como un factor de riesgo para el desarrollo de problemas de

salud, entre otros.
Otro aspecto relevante es la facilidad de acceso. Segun la Encuesta Actualidades 2017 de la Escuela
de Estadistica de la Universidad de Costa Rica, el 78,1 % de la poblacion considera que es facil o muy facil

conseguir cannabis (UCR, 2017, p. 13).

En este sentido, investigaciones cualitativas como la presente resultan fundamentales para

profundizar en las motivaciones extrinsecas e intrinsecas que llevan a las personas a consumir cannabis.
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Los datos estadisticos disponibles relacionados con el estudio del consumo de sustancias
psicoactivas, como el cannabis, son resultado de diversas investigaciones de tipo cuantitativo, a partir de las
cuales se han sistematizado, desde 1990, los registros de prevalencia de consumo alguna vez en la vida, en
el ultimo afo (consumo reciente) y en el Ultimo mes (consumo activo). Sin embargo, las investigaciones de
tipo cualitativo son escasas, por lo que no se cuenta con estudios que aborden la problematica del consumo

desde las motivaciones que estimulan a las personas a consumir cannabis.

En este sentido, el presente estudio aportara a la ampliacion del conocimiento sobre el consumo de
cannabis mediante una exploracion de las preferencias, actitudes, emociones y percepciones de riesgo de
las personas que consumen esta sustancia psicoactiva. Asimismo, permitira profundizar los conocimientos

tedricos sobre este fendmeno desde las vivencias de las personas entrevistadas.

Las afectaciones que el consumo de esta sustancia puede acarrear en distintos niveles, tanto en
el plano personal como en los sistemas de salud y en la sociedad en su conjunto, justifican la necesidad
de desarrollar lineas de investigacion y de actuacion especificas en materia de prevenciéon, debidamente
avaladas por la evidencia cientifica, ademas de contribuir a dimensionar la magnitud del consumo de esta

sustancia psicoactiva en la poblacion adulta.
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Caracterizar el perfil de las personas consumidoras de cannabis, segun factores racionales 'y

emocionales que motivan el consumo de este tipo de sustancia psicoactiva, IAFA 2024.
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Distinguir las motivaciones extrinsecas, asi como, los diferentes detonantes que, llevan al consumo
de cannabis a la poblacién entrevistada.

Diferenciar los habitos de consumo de cannabis, razones de su uso, lugares de consumo,
frecuencia, cantidad de consumo, entre otros.

Discernir cuales son las emociones y percepciones que surgen como motivacion intrinseca para
dicho consumo.

Identificar posibles argumentos racionales que llevarian a los informantes a dejar de consumir o

disminuir su consumo.
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La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo de tipo exploratoria, ya que se busca
comprender el comportamiento, las motivaciones y las caracteristicas de algunos grupos de personas

consumidoras de cannabis. Al respecto, se indica.

La investigacién cualitativa trabaja con personas, situaciones, observaciones, historias, conductas,
funcionamiento organizacional y movimientos sociales (Miles y Huberman, 1994), se utiliza
basicamente las palabras y no los numeros, para comunicar los hallazgos. El objetivo de la
investigacion cualitativa es obtener informacion respecto a actitudes y opiniones de un grupo de
individuos con habitos, necesidades e intereses similares (Barrios & Costell, 2004). Se busca conocer
con profundidad las necesidades, intereses y preocupaciones (Krueger, 1988). (Miles y Huberman,

1994, Barrios & Costell, 2004, Krueger, 1988, (citado por Ivankovich y Araya, 2010, p. 547)

La recoleccidn de datos se realizd6 mediante la aplicacion de grupo focal de dos horas de duracién,
con 2 grupos de 8 personas con caracteristicas diferentes en cuanto a edad y condicién socioecondmica,
segmentadas por hombres y mujeres. Para ello, se disefidé una guia de preguntas especificas que aportara a la
discusion de los grupos y permitiera recolectar informacion para responder a los objetivos de la investigacion.

La investigacion se llevé a cabo durante 2024 como parte de los proyectos de investigacion del IAFA.

El andlisis de los datos se realizd con el programa RStudio, empleando una combinacion de librerias
especializadas para el andlisis de informacién cualitativa, como RQDA, tm, quanteda, txt, syuzhety
topicmodels. Con éstas se codificaron los textos, se identificaron patrones de comportamiento y tendencias

en los datos textuales, asi como la extraccion de temas latentes y el analisis de emociones.
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Muestreo de informantes

El reclutamiento de personas participantes se realiz6 por medio de la empresa contratada, la cual
asegurd la participacion de la muestra total solicitada y se encarg6 de gestionar los lugares apropiados para
la realizacion de las sesiones. Estas se llevaron a cabo en 2 grupos de 10 participantes por region del IAFA,

para un total de 200 personas.

Grupo focal

La importancia de esta técnica radica en que facilita la interaccién con el grupo meta del estudio;
permite conocer y comprender las actitudes, necesidades, intereses y motivaciones de las personas
participantes para continuar con el consumo o, por el contrario, cesarlo. La duracion de cada entrevista fue
de un maximo de 2 horas, iniciando con preguntas generales sobre el consumo de cannabis y concluyendo
con preguntas mas especificas. A su vez, se utilizé una entrevista semiestructurada para asegurar que todos

los aspectos de interés se cubrieran durante la entrevista.

Instrumento

El instrumento consistié en un conjunto de preguntas abiertas, mediante las cuales las personas
participantes expresaron sus opiniones de acuerdo con sus vivencias, desarrollando asi la dinamica de la

sesion grupal.
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El consumo de cannabis constituye un fendmeno de creciente relevancia en el ambito de la salud
publica, tanto por su amplia difusion como por las implicaciones que tiene en la salud fisica, psicologica y
social de las personas. A nivel internacional, se ha documentado un conjunto de consecuencias cognitivas,
emocionales y fisioldgicas asociadas a su consumo, ademas de la influencia que ejercen diversos factores

psicosociales en su inicio y mantenimiento, especialmente en poblacion adolescente y adulta joven.

A continuacidn, se presenta una revision de los principales aportes tedricos y empiricos relacionados
con el cannabis, su composicion, los efectos asociados a su consumo y los factores psicosociales vinculados,
con el fin de contextualizar la problematica y sustentar el analisis de la presente investigacion. Citando
a Gomez Velasquez et al. (2023), en el estudio Cannabis recreativo: perfil de los cannabinoides presentes
en muestras de cannabis suministradas por poblacion consumidora, se presenta la siguiente definicién de

cannabis:

La Cannabis Sativa: también conocida como cannabis, una planta milenaria que hoy en dia se cultiva
alrededor de todo el mundo, ha sido ampliamente empleada a nivel medicinal y recreacional.
Segun el “Codigo de los Estados Unidos”, el término cannabis corresponde a todas las partes de la
planta Cannabis L., ya sea que crezcan o no, las semillas, la resina extraida de cualquier parte de la
planta, y todo compuesto, manufactura, sal, derivado, mezcla o preparacion de dicha planta, sus
semillas o resina. Dicha planta pertenece a la familia Cannabaceae y hoy en dia, de acuerdo con

las mas recientes clasificaciones, se sabe que tiene alrededor de 170 especies. La especie Cannabis
es la mas conocida, la cual tiene la capacidad de sintetizar alrededor de 565 sustancias, 120 de las
cuales, corresponden a moléculas de 21 atomos de carbonos con un esqueleto terpenofendlico
llamadas fitocannabinoides, siendo el delta 9 tetrahidrocannabinol (A9 -THC o THC) el cannabinoide
gue se encuentra en mayor proporcion en la planta y el responsable de la gran mayoria de los
efectos psicoactivos del cannabis. Otros fitocannabinoides, que también presentan actividad

psicotrépica y que estan en menor proporcion en el material vegetal, son la cannabivarina (THCV)

Pdgino 1" Perfil de las personas consumidoras de cannabis, segun factores racionales y emocionales que motivan el consumo de este tipo de sustancia psicoactiva.



y el CBN, este ultimo evaluado en el presente estudio como marcador de oxidacién del THC. Otros
cannabinoides que no presentan actividad psicoactiva y que se pueden encontrar en la planta en
diferentes concentraciones dependiendo de la cepa son cannabidiol (CBD), cannabicromeno (CBC), y

canabigerol (CBG).

La dependencia a esta sustancia psicoactiva se ha convertido en objeto de intervencion a nivel
mundial, asi como en tema de estudio por parte de diferentes especialistas. Sobre este tema, Mazzei (2018)

sefala lo siguiente:

El mecanismo a través del cual se produce la adiccién es primariamente neurobiolégico e involucra
el sistema de recompensa mesolimbico, componen este sistema estructuras el nucleo accumbens,
la amigdala y regiones relacionadas y el hipocampo. La otra estructura involucrada es la corteza
prefrontal. Todos estos centros son estimulados por la dopamina, cuyos niveles son aumentados
por todas las drogas, ya sea por directa o indirecta. Ademas de la dopamina, los efectos reforzantes
del cannabis también se ejercen a través de mecanismos no dopaminérgicos relacionados con otros
neurotransmisores como el glutamato, de accién excitatoria, el acido gama-aminobutirico, de accién

inhibitoria y varios opioides enddgenos de accién excitatoria o inhibitoria.

Asimismo, este mismo autor aflade que:

Las drogas estimulantes en general producen aumento de la atencién, estado de alerta, actividad
psicomotora y del sistema nervioso autébnomo. Su comportamiento se asemeja al de las
recompensas naturales (relaciones sociales, por ejemplo) actian sobre los mismos mecanismos
neuroldgicos produciendo placer conductual. La diferencia radica en que las drogas usurpan los
mecanismos dopaminérgicos, pero no producen efecto saciedad, es decir que el aumento de la
dopamina no se detiene produciéndose sensibilizacion dopaminérgica, el mecanismo basico de la

adiccion. (Mazzei, 2018)
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En relacion con el consumo de cannabis, se han desarrollado investigaciones que han determinado
distintas implicaciones para la salud que puede provocar el uso de esta sustancia psicoactiva. Asi, Rial et al.

(2019) indican que:

Numerosos trabajos han hecho hincapié en las implicaciones que el consumo de dicha sustancia
tiene a nivel cerebral, tanto desde un punto de vista estructural como funcional (Jacobus y

Tapert, 2014). Se han constatado ademas efectos adversos para la salud a nivel respiratorio y
cardiovascular (Bechtold, Simpson, White y Pardini, 2015). Se ha asociado a una mayor prevalencia
de sintomatologia psicética (Arseneault et al., 2002; Henquet et al., 2005), ansiedad, depresion o un

mayor riesgo de suicidio (Feingold, Weiser, Rehm y Lev-Ran, 2016; Silins et al., 2014).

Adicionalmente, en diversas entrevistas, foros y conferencias se ha conversado sobre el deterioro

cognitivo como secuela del consumo de cannabis, tal como lo expuso Thomas (1993, citado por Nufiez, 2000):

Existe un amplio consenso entre los diversos autores que han estudiado el cannabis de que el
consumo de esta sustancia provoca en la mayoria de los usuarios alteraciones diversas tanto en el
aspecto fisico (boca seca, alteraciones en la pupila y en el ritmo cardiaco, etc.) como en el psiquico.
En este ultimo destacan la sensacion de euforia, aumento de la relajacion, distorsion en la percepcion
del tiempo y del espacio, asi como alteraciones en la memoria y en la concentracion, entre otras.

En ocasiones y, entre sujetos predispuestos y por diversos motivos (dosis consumida, efecto del
ambiente, expectativas ante el consumo), pueden aparecer crisis de angustia, fenémenos de
despersonalizacion, ideas de referencia no delirantes y sintomas depresivos (Thomas, 1993). (NUfiez,

2000, parr. 6)
Entre las alteraciones mas frecuentes por el consumo de cannabis ha sido la alteracion del
funcionamiento de la memoria, tematica que los investigadores le han dado importancia y seguimiento tal

como lo sefiala Musty et al., (2000, citado por Nufiez, 2000).

Entre ellos se encuentran la alteracidon en la memoria reciente, en la memoria de reconocimiento

(en forma de una alta frecuencia de errores por intrusion), en el calculo aritmético y en funciones
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relacionadas con lobulo frontal (estrategias de planificacion y organizacion). La explicacion mas
solida para este deterioro seria el déficit de atencion provocado por el aumento en la competicion de
intrusiones de asociaciones irrelevantes. Dichas alteraciones son reversibles, incluso tras consumos

moderados en cantidad y tiempo. (parr. 8)

Ademas, es importante considerar que, al hablar sobre las personas consumidoras de cannabis,
conviene conocer lo estudiado en torno a sus factores. Asi lo sefialan Hawkins y Miller (1992, citado por
Garcia Aurrecoechea et al., 2016): “se reconoce una amplia gama de factores de riesgo asociados con la
problematica del consumo de drogas, los cuales pueden clasificarse, segun su cercania con el individuo y su

medio, en factores individuales, microsociales y macrosociales”.

En un estudio realizado en Espafia sobre la intencién conductual de consumir cannabis en
adolescentes —Andlisis de la intencion conductual de consumir cannabis en adolescentes: desarrollo de un
instrumento de medida basado en la teoria de la conducta planificada—, Arroyo y Carrero (2007) resumieron

los resultados de la siguiente forma:

Las actitudes que mas diferencian, en funcion de la intencién conductual manifestada y la experiencia
previa, son las que asocian el consumo de cannabis a la diversion, la creatividad, la relajacidn, las

gue asocian el consumo de cannabis al de otras drogas, a los problemas familiares, académicos

y de salud. El control conductual percibido para el consumo y para la practica de alternativas y la
norma subjetiva referida a la familia y a los amigos también diferencian, aunque resulta necesario
analizar los subcomponentes por separado, porque pueden generar resultados confusos, y es mas
diferenciadora la norma subjetiva - descriptiva, que la injuntiva. Cinco componentes del cuestionario

predicen casi la mitad de la intencion conductual de consumir cannabis.
Es frecuente encontrar a personas usuarias de cannabis que sefialan que es “medicinal” y que no

tiene consecuencias peligrosas como otras sustancias psicoactivas. Sin embargo, Caceres (2022) en su

articulo Cannabis medicinal: mds alla del mito, solo otra droga (vegetal), indica que:
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Adicionalmente, bibliografia cientifica confiable muestra gran cantidad de reportes de

eventos adversos, varios de ellos graves e irreversibles. Entre estos, podemos nombrar paro
cardiorrespiratorio, linfadenopatias, trombocitopenias, vértigo, diabetes, nduseas, vomitos, dolor
abdominal, cancer, hepatotoxicidad, reacciones anafilacticas, anorexia, somnolencia, convulsiones,
accidentes cerebrovasculares, falla renal aguda, tendencia suicida y suicidio. Quiza una parte
considerable de ellos se deban al THC, principal sustancia psicoactiva del cannabis, aunque todos

estos efectos seguramente no pueden atribuirse solo a este compuesto. (parr.15)

A su vez, es importante destacar articulos que han sefialado cémo la pandemia por COVID-19 ha
incidido en el consumo de cannabis entre la poblacion adulta joven. Asi lo refiere Schering (2023) en su
articulo CDC: Las visitas a urgencias relacionadas con el cannabis aumentaron entre los jovenes durante la

pandemia de COVID-19, publicado por la Academia Americana de Pediatria:

Mas del 90% de las visitas a urgencias relacionadas con el cannabis por parte de personas menores
de 25 afios ocurrieron entre adolescentes y adultos jovenes de 15 a 24 afios. En este grupo de edad,
el niUmero promedio semanal de visitas a los servicios de urgencias relacionadas con el cannabis
durante la pandemia oscil6 entre 2.276 y 2.813, en comparacion con las 2.118 y 2.531 anteriores a la
pandemia. Los autores anotaron que los aumentos en este grupo de edad podrian deberse en parte

al uso entre las personas mas alla de la edad de la escuela secundaria. (parr. 7)

Entre los factores psicosociales que se relacionan con el consumo de esta sustancia psicoactiva se
encuentra la baja autoestima, factor que sobresale en el estudio realizado por Medina et al. (2024), donde se

indica que:

Se observo que las personas que experimentan bajos niveles de autoestima son mas propensas

a involucrarse en comportamientos de riesgo..., este comportamiento es derivado del intento

de aumentar la autoestima, desobedeciendo normas legales o sociales. Esto sugiere que las
experiencias de autoevaluacion conducen a una pérdida de motivacién para seguir las expectativas
normativas y aumentan la motivacion para desviarse de las estructuras normativas para mejorar la

autoestima. Por lo tanto, de acuerdo con la teoria de la auto derogacion, los adolescentes con baja
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autoestima pueden involucrarse en el consumo de cannabis para mejorar su autoestima. (p. 226)

Se recalca, ademas, que los enfoques de los diversos programas de intervencion dirigidos a personas
gue consumen cannabis estan orientados a mejorar la autoestima, uno de los pilares de las habilidades

blandas, al respecto se indica:

Algunos programas de intervencion disefiados para prevenir el consumo de cannabis por parte de
los adolescentes han buscado mejorar la autoestima con motivos preventivos. Bajo el fundamento
tedrico de que el riesgo de consumo de cannabis en los adolescentes se mitiga al mejorar sus
habilidades sociales y cognitivas, necesarias para resistir las influencias sociales y de los compafieros.
En ese marco mejorar las habilidades para la regulacion de emociones, que estan influenciados

por factores cognitivos sociales, protegen contra la iniciacion en el consumo de cannabis entre los

adolescentes. (Medina et al., 2024)

El concepto de motivacidn se encuentra entrelazado con el interés que genera un estimulo externoy

con los recursos que pueden invertirse para obtener una determinada recompensa.

La motivacion se entiende como el conjunto de procesos internos que orientan, activan y sostienen
la conducta hacia una meta especifica. Desde una perspectiva cognitiva, este concepto se vincula con la
capacidad de las personas para dirigir sus acciones en funcién de expectativas, metas y percepciones de
control personal. Birch, (1974) destacan que la motivacion no solo implica iniciar una accién, sino también
regularla y mantenerla en el tiempo, integrando factores emocionales y cognitivos que influyen en la toma

de decisiones y la persistencia ante las demandas del entorno.

En la motivacion se distinguen comunmente dos tipos: intrinseca y extrinseca. La motivacion
intrinseca comprende determinaciones que provienen de una consecuencia interna; es decir, hace
referencia a la determinacidén que nace de un deseo propio. La motivacion extrinseca corresponde a la
determinacién que se produce por un refuerzo externo, en la que las consecuencias que se generan en el

entorno impulsan la realizacién de la tarea.
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Primera experiencia y habitos de consumo
En este apartado se desarrollara el segundo objetivo del presente informe, consistente en diferenciar
los habitos de consumo de cannabis, las razones de su uso, los lugares de consumo, la frecuenciay la

cantidad de consumo hallados en las entrevistas realizadas.

En primera instancia, se observd que no existe un patrén definido sobre la primera vez que
consumieron las personas, asi como respecto de la experiencia y la razén para hacerlo. Debido a ello, las

experiencias pueden dividirse en dos grandes grupos.

En primer lugar, se encuentran las personas cuya experiencia se dio siendo menores de edad,
entre los 13y 17 afios, principalmente con amistades o compafieras/os que ya consumian o tenian alguna

familiaridad con la droga, ya fuera por el contexto donde vivian, la influencia familiar u otras amistades.

Entre las experiencias mencionadas por las personas entrevistadas de este grupo, se identificaron
quienes consideraron que el cannabis no tuvo efecto porque no “jalé bien”; quienes tuvieron una primera
mala experiencia conocida como “el palidazo” o “la palida”, la cual consiste en una disminucién de la
presion arterial y de la glucosa y, en general, la sensacién de afectacidn de los signos vitales; y quienes

experimentaron efectos percibidos como positivos al consumir cannabis.
“Yo siento que fue amor a primera vista jaja bueno a primer jaldn, desde que la probé me encanté”

Ninguno de los tres tipos de experiencias anteriormente mencionados hace que la persona decida
dejar de consumir; mas bien, extiende el tiempo entre la primera y la segunda vez, especialmente en
quienes tuvieron una mala experiencia. Entre quienes no sienten efecto o reportan una buena sensacion, el
tiempo entre la primera experiencia y la segunda es mucho mas corto y no se percibe como peligroso.

En segundo lugar, se encuentran aquellas personas que, ya siendo mayores de edad, entre los 18y

Pc’]gino 18 Perfil de las personas consumidoras de cannabis, segun factores racionales y emocionales que motivan el consumo de este tipo de sustancia psicoactiva.



30 afios, deciden empezar a fumar. En este escenario se incluyen personas consumidoras que ya fumaban
cigarrillo convencional y deciden empezar a consumir, sea por el contexto y las relaciones interpersonales

gue tienen en ese momento o porque consideran que es una edad prudente para iniciar a consumir.

“Usted sabe hay estudios que dicen que uno no deberia empezar a consumir como ella a los 14 porque
el cerebro no se ha terminado de formar y eso es lo que hace la perdida de neuronas, creo que es a

partir de los 20 - 25 que es recomendable hacerlo”

De igual forma, en estas primeras experiencias se encuentran personas que reportaron una buena
sensacion al estar bajo los efectos de la sustancia y quienes tuvieron un “palidazo”. A diferencia de la
primera experiencia de personas menores de edad, el tiempo entre la primera y la segunda vez es mas

corto, sin importar el tipo de experiencia.

El contexto de la primera ocasion de consumo esta determinado por factores que trascienden la
experiencia en siy remiten a las circunstancias de tiempo y espacio. Los lugares citados por las personas

participantes son:

Entre algunas de las personas participantes, la primera experiencia se dio dentro del centro
educativo donde cursaban la secundaria, especialmente en los bafios. Este espacio se considera alejado de
la seguridad o vigilancia por parte de las personas encargadas. Para ello, las personas estudiantes utilizan
un instrumento llamado “Bullet”, debido a que la cantidad de olor y humo que desprende al inhalar es
menor.

“Yo estaba en el bafio en el cole, creo que estaba en noveno, entonces mientras yo fumaba otra

persona cuidaba en la puerta y asi era un hornazo, pero nadie se dio cuenta”
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En la misma linea de las personas menores de edad, es recurrente que se escapen del centro
educativo para fumar en lugares cercanos, como los parques. Estos espacios son escogidos por varias
personas consumidoras debido a la cercania con sus colegios y por ser al aire libre. Existe la percepcién de
que, a pesar de ser espacios publicos, no estan tan vigilados por la policia, lo que posibilita el consumo de

cannabis.

“Nos escapamos, fuimos a unas canchillas que habia en el barrio y nos fumamos un purillo entre todos”

Especialmente, las personas consumidoras fuera de la Gran Area Metropolitana (GAM) encuentran
espacios como la montafa o los rios ideales para consumir por primera vez. Se tiene la idea de que estos
lugares brindan la tranquilidad y la seguridad necesarias para “tener un buen viaje”; ademas, el hecho de

estar alejados posibilita que haya menor presencia policial en la zona.

“La montafiita, el aire y un purito, fue la mejor combinacion porque uno esta como concentrado

y eso no deja que se vaya de mal ride, porque obvio todo influye”

En las familias donde el consumo de cannabis es recurrente, o bien cuando las personas adultas
responsables pasan fuera del hogar muchas horas al dia, se propicia que adolescentes y jovenes cuenten
con espacios para fumar, ya sea en solitario o acompafiados/as. Asimismo, las personas que salen de
su nucleo familiar y empiezan a vivir solas y/o con compafieras/os que consumen tienen una mayor

probabilidad de iniciar el consumo.
“Yo me vine a vivir con mi prima aqui en San José y ahi fue como abrir una puerta hicimos de todo,

empezamos a fumar cigarrillo y ella ya consumia marihuana entonces

yo dije bueno ya fumo hagdmosle a esto”
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Segun las experiencias iniciales de consumo, las fiestas, clandestinas o formales, los cumpleafios o
las salidas sociales fueron el ambiente propicio para empezar a consumir, especialmente para las personas

que habian tenido experiencias previas con alcohol, cigarrillo u otras drogas ilicitas.

Esto puede explicarse por dos razones principales: (a) la euforia del momento, cuando el alcohol
empieza a hacer efecto, y fumar se percibe como el paso siguiente para tener una mejor experiencia

durante la fiesta; o (b) la presion social de sentirse parte de un grupo.

“Era un muchacho de quince afios, y uno de mis amigos que era mds grande lo llevaba entonces ahi
fue como probé un puro, pero fue buenisimo, pero si en una fiesta de quince ahi fue mi primera vez y

ya luego en un puesto de esos que uno hace para ir a tomar, ahi lo volvi a fumar”

La curiosidad es un sentimiento habitual en las personas, que las impulsa a la exploracién vy al
aprendizaje sobre su entorno. Esta curiosidad motiva a probar cosas nuevas, experimentar, descubriry

conocer.

Como comun denominador, se encontrd que la curiosidad es el factor decisivo para que una
persona, sin importar la edad, el circulo social, el estatus econémico y/o el lugar de residencia, decida fumar

por primera vez

“Un dia salimos del cole e ibamos caminando y los maecillos me dijeron hey quiere y yo sabia que ellos

ya lo hacian y di tenia curiosidad y acepté para ver si era real lo que decian”
Ademas, la mayoria de las personas consumidoras aleg6 haber iniciado el consumo a edades

tempranas, buscando con ello el sentido de pertenencia a un grupo de pares determinado, influida por

algun tipo de presion social que propicio probar e iniciar el consumo de cannabis en la poblacion en estudio.
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Se identifico el ocio como tercer factor para empezar a consumir. Existe una relacion entre la
organizacion del tiempo de ocio y el aspecto econémico, en la que la asociacion de ambas situaciones
propicia que una persona inicie el consumo, producto de la busqueda de nuevas formas de divertirse o de

salir de la rutina.

La sensacion de querer escapar de la realidad se identifico como un cuarto factor en las personas
que iniciaron el consumo en la edad adulta, ya que el estrés de las obligaciones o responsabilidades en
su cotidianeidad les insta a buscar un escape. Asimismo, se percibe como una alternativa a no consumir

medicamentos para la salud mental.

“Yo tenia una depresion ahi muy fuerte, pero la clona lo pone a uno muy tonto y queria otra vara”

Como ultimo factor, se identifico el “medicinal”; algunas personas indicaron haber iniciado el
consumo por recomendacion para sobrellevar problemas de salud o tratamientos; por ejemplo, en el
caso de cancer, sefialaron que el tratamiento prescrito no les producia disminucién del dolor. Ademas,
se hallaron personas con ansiedad, trastornos del suefio o hiperactividad, quienes encontraron en esta

sustancia una solucién para sus padecimientos.

“Bueno yo empecé porque estaba enfermo, tenia 15 y les recomendaron a mis papds darme THC

para el dolor y después empecé yo solo por mi cuenta”

Las personas consumidoras, antes de consumir por primera vez, ya se habian informado por
diferentes medios, como internet o amistades; en su mayoria, contaban con una percepcién inicial de lo
que iban a sentir y, guiadas por la curiosidad, se generd en ellas un deseo genuino de experimentar aquella

sensacion que, segun sus palabras:

“no tiene comparacion, es lo mejor del mundo”
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Sin embargo, dicha situacion, en la mayoria de los casos, no cumple sus expectativas, pues en su
imaginario iban a alucinar o sentir “que estaban volando”; esto se transformé en una sensacion de relajacion

extrema, risa incontrolable, lentitud y falta de concentracion.

Segun las personas usuarias, esa sensacion va mas alla de lo que se quiere o espera sentiry se ve
influenciada por factores como la seguridad, la planificacién del momento, la compafiia y/o estar en un

estado de relajacion. Por ello, no se puede generalizar una sensacién o experiencia de “estar pijeado”.

Dado lo anterior, las personas usuarias sefialan que no se debe tener, por mas complejo que sea,
una expectativa previa al consumir cannabis, ya que genera expectativas que pueden no alcanzarse y, mas

bien, propiciar un “mal viaje”

“Mae yo no consumia, pero estaba con mis amigos que, si lo hacian, y yo veia que se reian y se
empayasaban demasiado y yo me reia con ellos, pero no entendian como yo podia estar tan feliz sin
estar pijeada, entonces dije mmm ¢si estoy asi sin fumar me reiré el doble pijeada? Eso era lo que

esperaba estar en la payasa”

En el siguiente bloque se describe a personas usuarias de cannabis que consumen de manera
constante a lo largo del dia, desde la mafiana hasta la noche. Este grupo abarca desde quienes son
consumidoras “experimentadas”, con alta tolerancia al cannabis e integracion de su uso en la rutina diaria
por diversos motivos, hasta quienes lo hacen por razones recreativas, buscando disfrutar de los efectos
psicoactivos de forma continua. Asimismo, se incluyen quienes prefieren usarlo con fines medicinales, para
manejar condiciones crénicas como el dolor o la inflamacion, asi como trastornos del estado de animo, por

ejemplo, la depresion.
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Estas personas planifican su consumo de cannabis de manera estratégica para obtener beneficios
especificos a lo largo del dia. Por la mafiana, pueden utilizarlo para iniciar el dia de forma relajada o para
estimular el apetito antes del desayuno. Durante la tarde, lo emplean para reducir el estrés y mejorar
el enfoque. Antes de dormir, aprovechan las propiedades sedantes del cannabis para inducir el suefioy
mejorar la calidad del descanso nocturno. Este patron de consumo puede orientarse tanto a objetivos

recreativos como terapéuticos, segun las necesidades individuales.

Las personas de este grupo utilizan el cannabis exclusivamente como ayuda para conciliar el suefio
0 para combatir trastornos del suefio, como el insomnio. Prefieren consumirlo cerca de la hora de dormir
debido a sus efectos sedantes y relajantes, que pueden ayudar a calmar la mente y facilitar un suefio

profundo.

Estas personas usuarias recurren al cannabis como herramienta para aliviar temporalmente el
estrés y la ansiedad. Lo utilizan en momentos especificos, como antes de enfrentar situaciones estresantes
o después de un dia agitado. El cannabis acta como un mecanismo de afrontamiento que puede ayudar a
reducir los sintomas emocionales y a promover una sensacién de calma y bienestar. Estas personas pueden
tener un diagnostico psicologico y/o consumir medicamentos para su condicidn, pero prefieren consumir

cannabis antes que su medicacién.

A su vez, dependiendo de la experiencia que deseen obtener, pueden dividirse en:

El consumo de cannabis en fiestas se centra en el aspecto social y recreativo. En este contexto, el
cannabis se utiliza para aumentar la diversion y relajarse junto con amistades. Puede facilitar la interaccion
social y mejorar la experiencia general de la fiesta al inducir sentimientos de euforia, creatividad y

sociabilidad.
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Similar al uso en fiestas, consumir cannabis con amistades se enfoca en disfrutar de la experiencia
compartida en un entorno social distendido. Las personas suelen reunirse para conversar, jugar o
simplemente relajarse. Este tipo de consumo fortalece los lazos sociales y puede ser una actividad recreativa
que contribuye a la construccion de relaciones personales y a la creacidn de recuerdos positivos entre

amistades cercanas.

Son personas que utilizan el cannabis con fines terapéuticos y medicinales. Pueden estar bajo
la supervision de profesionales de la salud que lo recomiendan para tratar sintomas asociados con
condiciones médicas como cancer, ansiedad, depresién u otras enfermedades crénicas. Con el cannabis
se busca el alivio del dolor, la reduccion de la inflamacion, la mejoria del estado de animo y el aumento del

apetito, entre otros efectos percibidos como positivos para la salud.

Estas personas usuarias comienzan a consumir por razones terapéuticas y médicas, pero contindan
por decisidén propia debido a impresiones como “porque me gusté como se sentia”, lo que puede crear

dependencia a la sustancia.

Rutina
El habito de consumo dependera del perfil de la persona consumidora. Hay quienes tienen
una rutina definida y la respetan la mayor parte del tiempo, y otras que pueden modificarla segun las

situaciones que se presenten durante el dia y/o la cantidad de cannabis que posean.

En primer lugar, se encuentran quienes tienen una rutina de tres tiempos ligada a sus momentos de
comida. Después de levantarse y antes de desayunar, consideran necesario fumar “para empezar bien el
dia”; antes de almorzar, con el propoésito de tener ganas de comer; y antes de dormir, para lograr conciliar el

suefio.
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“La verdad si yo no fumo en la mafiana, ese no me puede faltar nunca el mafianero,

ando de chicha, chicha de cannabis”

También, algunas de las personas entrevistadas incluyen en su rutina el “puro mafianero”: son
quienes no conciben hacer nada antes de fumar, incluso desayunar, bajo la idea de que “asi les sabe mejor
el desayuno y empiezan de forma correcta el dia”. Por lo general, suelen consumir un sobrante, conocido
entre ellas mismas como “la tocola”, que es el residuo final del “puro” de la noche anterior.

Por otra parte, se encuentran las personas que Uunicamente consumen en las noches. En esta rutina
se identifican dos perspectivas: quienes necesitan consumir para lograr conciliar el suefio, debido a que el
cannabis les relaja hasta “quedarse dormidos y descansar”; y, por otro lado, quienes consumen como una

recompensa por el dia.

“Mae yo cuando fumo duermo como un bebé”

Las personas que consumen unicamente en las noches aseguran tener problemas de insomnio que

solo pueden controlar con el cannabis; sin realizar esta actividad logran dormir, pero les cuesta descansar.

En esta misma linea de rutina, se encuentran las personas que fuman en las noches como
recompensa por su dia de trabajo o de responsabilidades. Estas sefialan que, durante el dia, van
acumulando pequefios logros que les impulsan a continuar, bajo la premisa de que en la noche van a fumar

“algo bueno”.

Por el contrario, existen personas consumidoras que no tienen una rutina como tal, sino que fuman
durante todo el dia y cuando tienen tiempo libre. Este grupo, si bien no es el mas numeroso, resulta
preocupante, debido a que no conciben realizar sus actividades diarias si no han consumido

“Es que no es necesario andar pijeado, asi atontado, un par de hitazos y vimonos”

Esta situacidon genera una sensacion de adiccion a la sustancia, dado que no poder transcurrir el dia

sin consumir obedece, en primera instancia, a que el cuerpo ha desarrollado cierta dependencia a la droga.
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“A mi el cuerpo me lo pide, yo la amo, es mi mejor amiga, mi mejor compafiera, me ayuda para todo,

no puedo dejarla, primero dejo a mi mujer”

Las personas que no son consumidoras frecuentes no tienen una rutina establecida; solo consumen

cuando se presenta la oportunidad o cuando estan con personas que fuman.

“Es que como yo no fumo siempre, si no como social, no es que tenga una rutina sino cuando salgo

a una fiestica o un compa me dice que cdigase y fumamos, porque la verdad es que yo no compro

entonces no tengo en mi casa”

En todos los escenarios de rutina, las personas consumidoras indican que esta puede variar segun
acontecimientos que detonen la necesidad de fumar. Estos pueden ser: eventos estresantes; reuniones con

amistades; dia de pago; dia en que compraron cannabis; sentirse tristes o estar felices por una noticia.

Es importante aclarar que, para las personas entrevistadas, cuanta mas dosis de cannabis tienen,
mayor cantidad fuman, especialmente en los dias en que realizan la compra. Esta situacion disminuye

conforme pasan los dias, hasta el punto en que empieza a acabarse la sustancia psicoactiva y “se trata de

rendir la marihuana”.

“Cuando hay, fumo y si puedo me fumo hasta la galaxia completa pero ya cuando el tarro estd bajo y

hay que comprar, trato de rendirlo un poco”

El término “fumarse la galaxia completa” se utiliza cominmente cuando se consume mas de
la cuenta, llegando al abuso de la sustancia, lo que puede generar incapacidad para continuar con las
actividades diarias (trabajo, estudio, etc.). Entre las personas consumidoras con mayor tiempo de usoy
frecuencia de consumo, se tiene la percepcion de que pueden funcionar y realizar sus responsabilidades

de forma normal cuando consumen poco, debido a que el cuerpo ha desarrollado tolerancia a los efectos
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del cannabis. Esto produce en la persona la sensacion de que puede realizar actividades como estudiar,

conducir o acudir al trabajo bajo los efectos del consumo, sin percibir repercusiones.

Cuando fuman en compafiia, las cantidades suelen ser mayores, ya que, al haber mas personas, se
preparan mas “puros” o, si a alguien se le acaba el cannabis, otra persona comparte, lo que incrementa la
cantidad total de sustancia consumida. Asimismo, las personas consumidoras afirman que es recurrente

que las reuniones con sus amistades giren en torno a fumar.

“A veces si le digo que mae vengase y fumamos, pero también se da por un hecho

que si yo voy a verme con este mae di vamos a fumar”

Entonces, podria decirse que la frecuencia y la cantidad de consumo, en la mayoria de las personas
entrevistadas, se alteran cuando el consumo se da en compafiia, aspecto que puede ser recurrente o

esporadico.

También se encontré que existen personas que consumen durante todo el dia, de ser posible, ya
gue no tienen una frecuencia definida como tal; mas bien, es esporadica, por ejemplo, cuando encuentran
una “tocola” o “un puro mal puesto”. Este tipo de persona usuaria no logra reconocer la cantidad que fuma

debido a que se encuentra consumiendo durante todo el dia o gran parte de este.
Por el contrario, hay quienes aseguran que su frecuencia se limita a una vez al dia, especialmente
durante las noches, lo que hace que su cantidad de consumo sea minima y que puedan pasar dias sin

fumar, sin ningdin problema

“Es que puede que no haya nada, solo llego fumo ahi viendo el teléfono en tiktok un rato fumo, fumo

ahi relajada es como mi tiempo”.

Las personas que consumen por motivos de salud tienden a hacerlo entre 1 0 2 veces al dia, o bien

con mayor frecuencia, dependiendo del grado de dolor que experimenten.

P(’]gino 28 Perfil de las personas consumidoras de cannabis, segun factores racionales y emocionales que motivan el consumo de este tipo de sustancia psicoactiva.



Compaiia

La compafiia no solo influye en la cantidad de consumo en una sola sesidn, sino que la mayoria de
las personas fumadoras asegura que, cuando consumen con amistades o personas conocidas, “el ride” es
distinto. Lo anterior se debe a que pueden sostener conversaciones y se crea un ambiente de unidad en el
gue todas las personas estan en sintonia, reforzando los lazos de amistad. Asimismo, sefialan que, cuando
estan fumando, “todas las personas son amigas”; no importa si es la primera vez o la vez numero mil que

"o

ven a alguien: mientras se “rota el puro”, “todas son una”.

Por el contrario, existen quienes prefieren fumar en solitario, porque la sustancia les permite
meditar y reflexionar sobre las situaciones que estan viviendo. Esto vuelve el proceso mas introspectivo
y esclarecedor para la toma de decisiones futuras y/o para adoptar otras formas de ver el problema,
comportamiento que no podria darse si se encuentran con otras personas. Ademas, quienes prefieren un

consumo solitario suelen consumir en menor cantidad.

Otro factor que influye en la decisidon de consumir a solas o en compafia es la cantidad de cannabis
que se vaya a destinar. Muchas personas fumadoras aseguran que es mejor consumir a solas, porque asi
les dura mas el cannabis que compraron; a su vez, cuando se les acaba, pueden compartir con amistades,

porque estas les ofrecen el producto.

“A mi me gusta mds con compas por el vacilon, que estamos todos ahi empayasados riéndonos de
todo, o no sé salen conversaciones importantes, pero emejor asi en grupo,

pero eso si no muy grande porque no rinde la mota”

Factores relevantes
De acuerdo con las personas consumidoras, la buena experiencia o el “buen viaje” se ve afectada por

factores que dependen tanto de la persona usuaria como del contexto en que se encuentre.
Compaiia

Estar en un circulo de amistades donde todas las personas estan en sintonia favorece que la persona

tenga una buena experiencia. A raiz de ello, algunas personas prefieren no consumir cuando hay personas
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desconocidas en el grupo o cuando participan personas externas en una fiesta o en la via publica. En primer

lugar, por no saber qué estan consumiendo; en segundo, por la relacién o la actitud de la persona.

“si hay alguien que yo no conozco prefiero no fumar porque no me siento comoda,

no me da seguridad y uno esta como expuesto”

Contexto

El espacio disponible para fumar, a pesar de que “todo lugar es fumable si usted se lo propone”,
puede brindar a la persona consumidora una sensacion de seguridad. Sin embargo, estar en un espacio
publico puede desencadenar episodios de paranoia y, por ende, un “mal viaje”. Por esta razon, no todas las
personas fumadoras aceptan consumir en cualquier lugar; ademas, existe respeto por hospitales, zonas

cercanas a personas menores de edad y/o centros educativos.

Salud mental

“A mi no me gusta fumar cuando estoy triste o deprimido porque me achantona y me pongo mds mal”

En cuanto a la salud mental, existen dos posturas muy marcadas: (a) quienes creen que haber tenido
un mal dia o sentirse mal les perjudica fumar, debido a que se encuentran sensibles; el cannabis les vuelve
mas susceptibles y este estado, sumado a la sustancia, provoca que sobre piensen la situacion, agravando
el sentimiento. Por el contrario, (b) quienes consideran que consumir cannabis en esa situacion les permite

pensar el problema de otra manera y encontrar una solucion.
“A veces uno estd ahi triston y fuma y no sé ve las cosas de otra manera, como que las ve distinto y

empieza hablar con uno mismo y dice: -Bueno, pero si hago esto o no, no, no, piénselo mejor, cosas asi

entonces es bueno pijear cuando no le salen las varas”
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Se observa que la calidad de la sustancia afecta la experiencia de la persona usuaria; por ello, se
prefiere contar con una cantidad menor de cannabis de buena calidad antes que disponer de una mayor

cantidad de un tipo que no genere una experiencia grata.

“A mi de que me sirve que me den un pelotdn, si es una mierda voy a tener que fumar un monton para

que me pegue, mejor una buena que con poco me pegue”

Tipos de Cannabis

Con relacion a los tipos de cannabis, se destac6 que las personas con mayor conocimiento, por
los afios que llevan de consumo, logran identificar dos cepas: sativa (“sativa activa”) e indica. La primera,
como su nombre popular lo indica, tiene un efecto estimulante en el cuerpo, haciendo que la persona

consumidora se sienta activa y con energia para continuar con sus actividades diarias.

Por el contrario, la cepa indica origina un efecto relajante que estimula en la persona consumidora “un
estado de calma”, lo cual se traduce en descanso durante las noches o en la sensacién de andar atontada/o.

Esto hace que la persona consumidora de indica se sienta imposibilitada para realizar sus actividades diarias.

“Antes se hablaba mucho de la Sativa y la Indica, que son como dos estrellas que separan mucho,
pero usted no encuentra ahora una como full sativa o full indica. Porque antes de usted agarraba una
sativa y usted ve que lo ayudaba mds para creatividad, limpiar o trabajar y la indica lo adormece o le

da descanso”

”

“Uno lo puede identificar si sabe mucho, pero yo siento que cuando ya fumé es que me doy cuenta cual era
“Yo creo que uno digamos también depende de la calidad que uno consuma, digamos uno compra

colombiana, que se yo, y di yo no ando pensando sera Sativa serd Indica,

solamente me lo fumo y ya”
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Preferencia
“A veces uno prefiere Indica porque ocupa como relajarse y asi, pero Sativa es buenisima para bretear,

igual eso depende de cada organismo, eso cambia”

No existe una persona que decida consumir solo un tipo de cepa, sino momentos en los que
consideran conveniente fumar una u otra. De igual forma, hay personas consumidoras que no reconocen
la existencia de dos cepas distintas ni perciben diferencias cuando fuman una u otra, sino que lo asocian al

estado de animo, al contexto o al tiempo que llevan consumiendo.

La falta de conocimiento sobre estas dos cepas puede ocasionar que la persona consumidora no
pueda elegir cuando fumar una u otra, lo que impide llevar un control del efecto que desea obtener, en

especial respecto de cuando es mejor consumir sativa o indica.

Cantidad
Las personas relacionan la frecuencia y la cantidad de compra de cannabis con el tiempo que les
duray con la sensacién que les genera percibir que no cuentan con dicha sustancia psicoactiva o, por el

contrario, con la ansiedad que les produce observar la disminucion del contenido.

“lamds nunca se me puede acabar, yo veo que el tarrito se me estd bajando e inmediatamente llamo al
Doctor. Luego se me acaba en una emergencia y no tengo o tengo que esperar, porque no siempre son

tan rapidos o tienen lo que uno anda buscando. Entonces mejor que no falte nunca”

Entre las personas que consumen con mayor frecuencia se identificaron dos tipos: por un lado,
quienes compran una gran cantidad y la distribuyen durante la semana o la quincena; por otro, quienes
compran “puros” por dia. A estas ultimas se les vende la cantidad de cannabis considerada “aceptable” o

“recomendable” para un puro.
En este grupo de personas consumidoras, no existe la posibilidad de “se me acabd”: siempre deben

contar con una reserva, ya sea una cantidad disponible o “una tocola para salir del paso”. El término

“tener una emergencia” se utiliza de forma recurrente cuando se plantea la idea de que el cannabis puede
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acabarse. El hecho de que nunca pueden dejar de tener la sustancia posibilita categorizar a esta poblacién

como dependiente al cannabis.

Gasto

Para estas personas consumidoras, el solo hecho de plantear la posibilidad de quedarse sin cannabis
para consumir cuando “tienen una emergencia”, que basicamente se traduce en tener ganas de fumar, les
genera una sensacidn de desesperacion (sintoma de ansiedad). Aunado a ello, reconocen que la cantidad
que fuman en una sola dosis no necesariamente se considera grande, dado que solo necesitan mantener la

sensacion que les produce el cannabis, lo cual evidencia la dependencia a la sustancia.

“Ya cuando uno siente que va disminuyendo, un par de hits dos o tres y listo vuelve, es como para

mantener la sintonia, como que uno lo necesita”

El gasto promedio de las personas que compran una cantidad durante la semana y/o la quincena va
desde €25 000 hasta €60 000. Por el contrario, las personas que compran por dia suelen adquirir entre 3y
4 "puros”, donde cada uno puede costar entre €1 000 y 2 000; los precios varian de acuerdo con la zona de

compra, la calidad de la sustancia y la persona vendedora.

Asimismo, se encuentran personas consumidoras cuyo consumo es menory, por ende, su cantidad
y gasto también son menores. Para estas personas, la compra puede durar hasta un mes, con un precio
que oscila entre €20 000 y @50 000. Estas personas no consideran necesario gastar “de mas”, debido a la
baja dependencia que presentan hacia la sustancia; por lo tanto, el gasto en esta no representa un gran

porcentaje de sus ingresos econdomicos. Del mismo modo, quedarse sin cannabis no es un inconveniente.

“Si se acaba no pasa nada, yo he pasado hasta dos dias, una semana porque no es algo que me muera

por hacer uno sabe que no hay y ya, pero eso si cuando ya compro fumo un monton”
En este mismo apartado se encuentran personas que Unicamente consumen en eventos sociales,

como fiestas o reuniones con amistades, especialmente con otras personas consumidoras regulares, lo

que posibilita que no tengan que comprar, dado que sus amistades les regalan cannabis en el momento.
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Este perfil asegura que nunca compra de manera individual, por lo que el gasto siempre lo asumen sus
amistades que fuman con regularidad; estas son quienes les suministran la sustancia en las actividades
sociales. Asi, al ser fumadoras ocasionales y de forma muy reducida, no ven necesario adquirir cannabis

para uso personal.

Cotizacion en el mercado
Las personas consumidoras de cannabis buscan calidad y precio en el mercado, incluso alejandose

de su “dealer” (persona vendedora) de confianza, lo cual refleja varias dinamicas, entre ellas:

Racionalidad econémica. Se observa la tendencia a buscar la mejor relacién calidad-precio. Esto
implica que estan dispuestas a explorar opciones fuera de su red de contactos habitual para verificar si
encuentran mejores ofertas en términos de calidad o precio en otro lugar. Esta racionalidad econémica
puede influir de manera significativa en cdmo y donde deciden adquirir el producto, siempre considerando
la inseguridad que conlleva comprar a una persona desconocida o en una zona de riesgo. En sintesis, se

busca cannabis de buena calidad y precio razonable, sin poner en riesgo la integridad personal.

Impacto de la oferta y la demanda. Esta dinamica se relaciona con las diferencias de precio
entre zonas turisticas, areas residenciales y zonas vulnerables, que muestran como la oferta y la demanda
afectan el costo del cannabis. En areas turisticas, la demanda puede ser alta y la oferta estar limitada por
regulaciones mas estrictas o dificultades de distribucion, lo que conduce a precios mas altos. En contraste,
en zonas vulnerables, donde puede haber una oferta mas abundante y menor regulacion, los precios

tienden a ser mas bajos; ello no necesariamente afecta la calidad del producto.

Seguridad y confianza versus costo y calidad. Es la dinamica que lleva a muchas personas
consumidoras a buscar mejor precio y calidad, a pesar de que la mayoria prefiere comprar a sus dealers
(personas vendedoras) de confianza por razones de seguridad y consistencia en la calidad del producto. Esta
dinamica sugiere que la lealtad puede ser condicional a la disponibilidad y al valor percibido del producto.
Se debe tener en cuenta que no todas las personas consumidoras consideran necesario buscar un nuevo
proveedor por temas de seguridad; no tanto por el contenido del producto, sino por el espacio donde se

adquiere. Hay ciertos lugares, como bunkeres o zonas de riesgo, que la persona consumidora, especialmente
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la regulada, prefiere no visitar. La persona fumadora con el “perfil adicto” “se juega el chance” con tal de

conseguir la sustancia de preferencia.

Diversidad de mercado y competencia. La existencia de diferentes precios en distintas areas
también refleja la diversidad del mercado de cannabis, donde las personas vendedoras compiten no solo
en términos de producto, sino también en ubicacion y accesibilidad. Dada esta competencia, las personas
consumidoras aseguran que su dealer de confianza les brinda “financiamiento” para comprar la sustancia y
pagarla después o, bien, les otorga regalias o descuentos por referir a otras personas compradoras. Asi, una
persona vendedora de cannabis hara todo lo posible para que la persona consumidora se sienta comoda y

no busque nuevas opciones de compra.

Precios. A continuacion, se presentan las cuatro cantidades mas comparadas entre las personas

consumidoras; varian segun el tipo de persona fumadora y su poder adquisitivo.
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Puro:

Hay personas, especialmente
aquellos que consumen de forma
regulada, que prefieren comprar
la marihuana por puro. Este tiene
un precio de mil colones, pero
en zonas turisticas puede
costar hasta 4 mil
colones.

Medida menos utilizada por los
consumidores, su precio ronda
entre los 20-30 mil colones.

Estas son las cuatro cantidades mas compradas entre las personas consumidoras; varian segun el

tipo de persona fumadora y su poder adquisitivo.
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Compra mas utilizada entre los
consumidores, sin importar su perfil.
Producto de la accesibilidad de
precio, el cual ronda entre

los 10-15 mil colones.

Compra mas

utilizada entre las

personas que consumen

con regularidad y poder

adquisitivo mayor. Su precio ronda
entre los 50 - 80 mil colones.



Existen momentos en que, debido a atrasos en la importacion o a conflictos externos al dealer,
los precios tienden a aumentary la calidad del producto a disminuir. Asimismo, el precio se incrementa

conforme mejora la calidad del cannabis que se adquiere.

Calidad. En torno a este tema, la clasificacion se divide segun el efecto que la persona consumidora
atribuye al producto; existe una evidente preferencia por el tipo “creepy”, aunque la compra depende de
la realidad econdmica de cada persona. Los diversos tipos de cannabis mencionados por las personas

nou n o u n u

entrevistadas fueron: “caca de mono”, “mexicana”, “colombiana”, “creepy”, “hachis marroqui”, “kief” y “wax".

Métodos de consumo

Existen distintos métodos para consumir cannabis; la eleccion depende del instrumento con que
cuente la persona consumidora, asi como de su preferencia y/o de la cantidad que desea consumir en una
sola oportunidad. De igual forma, la compafiia al momento de fumar influye en la seleccién del método,

pues en grupo se valoran mas ciertos métodos por la cantidad de cannabis utilizada.

Puro: se considera el método mas tradicional; depende de la técnica de enrollado y de la habilidad

de la persona fumadora para hacerlo, lo que lo convierte en el preferido de las personas usuarias.

Pipa: Se elige por la poca cantidad de cannabis que se utiliza. Sin embargo, no se considera el
favorito, ya que, al requerir calentarlo con un encendedor, la persona fumadora puede quemarse las cejas,

las pestafas, el bigote o los dedos por el tiempo de combustion.
Comestibles: Debido a que su efecto dura varias horas y se reactiva cuando se ingieren alimentos,
muchas personas lo catalogan como su método favorito. Otras consideran que es muy fuerte, aun cuando

se consumen pequefas cantidades.

Bong: Son pocas las personas consumidoras que prefieren este método, especialmente las jovenes,

debido a la poca cantidad de humo que desprende.
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Gravity: Este método se utiliza mayoritariamente en reuniones con amistades, debido a la poca

cantidad de cannabis que requiere; ademas, su efecto suele ser superior al de otros métodos.

Vaporizador de wax: Se considera el método mas costoso y, por ende, el menos utilizado. Entre las

razones para usarlo se encuentran la potencia de sus efectos y la poca cantidad de olor que desprende.

Identidad, sentido de pertenencia y grupo de pares

Entre las personas que consumen cannabis puede encontrarse una comunidad fuerte y solidaria, en
la que, sin importar la relacion, de muchos afios o de reciente conocimiento, la persona fumadora puede
sentirse cmoda con sus pares, dado que no sera juzgada. Ademas, entre personas consumidoras existe la
costumbre de compartir el cannabis, lo que genera un gran sentido de pertenencia, factor importante que

contribuye al desarrollo de la identidad de cada persona.

“Yo puedo estar en una parada que si viene alguien y me pide obvio con respeto yo no le puedo negar
que le pegue unos 3 hits, porque puede ser que mafiana yo sea esa persona que pide. Obvio uno se

cuida de como se ve la persona no puede ser ahi muy pinta y siempre con respeto”

Este mismo sentimiento de “hermandad” ocasiona que la mayoria de las amistades de las personas
gue consumen también sean fumadoras. Sefialan que es “mas divertido” estar con personas que consumen,
porque saben que siempre se encontrara el momento para fumar o que, en salidas y/o reuniones, alguna
persona llevara cannabis. Si bien no se relacionan Unicamente con personas que consumen, si manifiestan
sentirse mas comodas con quienes lo hacen, para no estar expuestas a estigma y criticas ante la practica de

fumar.
“Aunque no tiene plata usted sabe que siempre va a fumar, porque lo invitan”
Las personas que tienen amistades y/o familiares que no consumen cannabis mencionan que

siempre debe haber una relacion de respeto y aceptacién del consumo, pues afirman que no dejaran de

hacerlo y que es parte de su vida diaria.
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A su vez, el sentido de comunidad y la cantidad de amistades que tienen las personas consumidoras
les hacen reconocer que dejar de consumir seria un desafio, no solo porque sus salidas, aunque no se
centren en dicha sustancia, la incluyen de forma implicita, sino también porque, al dejar el consumo, su

grupo social o de amistades cambiaria drasticamente.

Las personas que manifestaron haber tenido periodos de no consumo o que, actualmente, se
encuentran en un intento por dejar el cannabis mencionan que sus amistades las han hecho “a un lado” por

el hecho de ya no consumir.

“A mi me decian, pero Ericka usted no era asi, ;qué le pasd? Y eventualmente me tuve que alejar de

ellos por qué yo ya no era como antes y no queria volver a serlo”

Esta comunidad solo se configura cuando todas las personas miembros consumen cannabis, lo que
convierte a quienes no desean hacerlo en personas excluidas y agrava la segregacion entre ambas partes,

influyendo en el estigma hacia las personas consumidoras de cannabis.

Reglas del consumo
Al estar el consumo inmerso en su vida cotidiana, tanto de forma solitaria como entre pares, existen

ciertas normas o “leyes no escritas” reconocidas por la comunidad consumidora.

Equidad en la distribucién. Con frecuencia, los grupos establecen normas para asegurar que todas
las personas reciban una parte justa del cannabis. Esto puede implicar que todas contribuyan de manera
equitativa al suministro o que se reparta de forma justa durante el consumo. Para ello, se espera que
quienes participan no fumen grandes cantidades por turno, evitando que el “puro” se termine rapidamente.
Asimismo, el fumado puede generar el denominado “cancer”, que se refiere a cuando no se consume de
forma pareja, lo que altera la forma original del “puro” y eventualmente impide su funcionamiento. que el

puro tenga una forma distinta a la original y eventualmente no funcionar.

Respeto por los limites. Es importante que cada persona respete los limites de las demas en cuanto

a la cantidad que desean consumir. Algunas pueden tener menor tolerancia o simplemente no querer
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consumir tanto, y es crucial respetar esas decisiones. Por ello, la mayoria prefiere consumir con amistades
o con personas de confianza, para prevenir posibles “empalidazos” o episodios de disociacion durante el

consumo, que podrian hacer que no se desee participar en las conversaciones del grupo.

Responsabilidad compartida. En muchos grupos, existe la expectativa de que todas las personas
asuman cierta responsabilidad respecto del suministro y la preparacion. Esto puede incluir proporcionar
cannabis, realizar los preparativos necesarios o limpiar después del consumo. Dentro de esta “regla” existen
opiniones divididas: hay quienes sostienen que todas las personas del grupo deben aportar, sea cannabis,
boletas o comida para después del fumado; y hay quienes consideran que no siempre es posible, por lo que
la solidaridad dentro de la comunidad consiste en ofrecer, en la medida de lo posible, al menos “un jalon” a

quien lo requiera.

De igual forma, se mantiene la regla de que la persona que arma el “puro” es quien debe fumar de

primero.

“Todo el mundo lo sabe, el que enrolla es el primero que fuma y lo pasa a la derecha siempre a la

derecha del circulo, es el primero porque fue el que trabajo el que hizo el arte “

Ambiente agradable. Crear un ambiente agradable para el consumo de cannabis en grupo es
fundamental para asegurar una experiencia placentera y positiva para todas las personas participantes.
Para ello, es necesario contar con un espacio cobmodo y acogedor. La musica juega un papel importante:
elegir una seleccion musical que todas disfruten, mantener un volumen adecuado y asegurar que el estilo se

ajuste al estado de animo del grupo puede mejorar significativamente la experiencia.

Ademas, se considera crucial mantener una actitud positiva y una comunicacion amena entre
quienes van a fumar. También se pueden incorporar actividades recreativas, como juegos o peliculas, para
enriquecer la experiencia. Si bien se asume que en las reuniones se va a consumir, no se realiza Unicamente

esa actividad; por ello, el consumo en grupo suele ser bien recibido entre las personas participantes.
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“Uno tiene que cuidar el ambiente, como adonde estd hacer el set para prepararse y que todo
funcione, con cannabis una buena compafiia y conversacion es bien, pero con otras drogas como MD

una musiquita, candela no se para irse en el trance mejor”

Mezcla de sustancias:

La mezcla de sustancias se presenta en una parte importante de las personas consumidoras
de cannabis. Hay quienes lo consumen junto con alcohol o cigarrillo convencional, y también quienes
consideran combinarlo con otras drogas ilicitas, como cocaina (tradicionalmente llamada “perico”),
“tusi” (cocaina rosada), ketamina, “acidos”, pastillas para trastornos depresivos y ansiosos (por ejemplo,
clonazepam o fluoxetina), “popper”, heroina y hongos. La eleccidon de cada una de estas dependera de la

relacién que tenga la persona con la sustancia, asi como de los efectos que le ocasione en el momento.

Vale la pena aclarar que no todas las personas fumadoras consideran necesaria la mezcla de
sustancias. Hay quienes sefialan que combinar cannabis con otras drogas fuertes, asi como con alcohol, no
les brinda una buena experiencia, pues refieren no tener control total de su cuerpo ni de las acciones que

puedan ocurrir.

“Si yo sé que voy a tomar prefiero no fumar porque “empalido”, me mata, siempre prefiero solo fumar

porque con el alcohol uno puede hacer muchas tonteras”
Entre las personas que mezclan sustancias con regularidad, no suele observarse preocupacién por
los efectos o complicaciones para la salud. Predomina la inquietud por los efectos placenteros inmediatos,

asi como por la importancia de conseguir la sustancia a tiempo.

“A mi la verdad me gusta el perico, yo soy una periquera inclusive creo que me quedaria solo con el

perico antes que la cannabis, es que es otro viaje, es mejor”
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Existen dos razones marcadas en cuanto a la importancia de mezclar el cannabis con otras
sustancias. En primer lugar, se encuentran las personas que consideran que esta sustancia les baja el efecto,
sobre todo en el caso de drogas estimulantes como los “acidos”, MD, ketamina y cocaina, haciendo que la
persona no se sienta tan acelerada o alterada de la realidad. De igual forma, existen drogas alucindgenas,
por lo que mezclarlo con cannabis les brinda un estado de mayor tranquilidad o relajacion para “disfrutar el

viaje”, ya que los sentidos se encuentran alterados y, de alguna forma, “mas activos”.

Por el contrario, existen personas que, al fumar cannabis mientras consumen otras drogas,
especialmente las relajantes, o alcohol, potencian los efectos de estas, “para que la experiencia sea un 360°"

y “puedan vivirla al maximo”, disfrutando todos los efectos de las sustancias que consumen.

“Primero hongos, MD y luego Popper y después cannabis para potenciar”

La mezcla de sustancias se realiza especialmente en ambientes ligados a la fiesta, ya sea en eventos
formales, en casas o en lugares clandestinos, asi como en festivales de musica electrénica. Las personas
consumidoras sefialan que, en estos espacios, la musica y las luces hacen que los efectos de las drogas
estimulantes mejoren la experiencia del concierto, ademas de “ponerlas en el mood” para soportar la

cantidad de horas que pueden durar dichos eventos.

“Se trata de ver con quién esté o el lugar donde esté donde esté. Si es un lugar de ambiente, de musica

electrénica mucho a mi me gusta ir y entonces ahi si se consume los de pastillas, tusi, gato, dcidos”
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Motivacion intrinseca

Este apartado aborda el tercer objetivo, que consiste en discernir sobre las emociones y

percepciones que surgen como motivacién intrinseca para dicho consumo.

El cannabis se ha utilizado para aliviar el estrés y la ansiedad en algunas personas. Sus compuestos
activos, como el THC, pueden inducir una sensacion de relajacién y bienestar, lo que podria ayudar a reducir
la tensién mental y fisica. Por esta razdn, las personas consumidoras sefialan que, cuando se encuentran en
altos niveles de estrés, ya sea por el trabajo, la universidad o la cotidianeidad y problemas personales, fumar

les brinda un “escape de la realidad”, posibilitando reducir el nivel de estrés y ansiedad en el momento.

“Cuando llego del trabajo y tuve un dia cansado, me enrolo un purito y dejo de pensar en

todo, me relaja de una manera”

Entre algunas de las personas entrevistadas, cuyos trabajos o estudios se relacionan con las artes, se
considera que el consumo de cannabis les ayuda a ser mas creativas y a pensar de formas distintas. Esto les
permite cumplir con sus responsabilidades, idear alternativas para un disefio importante o, bien, innovar en

Su negocio.

“Yo soy artista y también hago murales y siempre antes de empezar me pego unos quetos

para que fluyan mejor las ideas”

“Soy emprendedora, tengo un negocio de serigrafia entonces para los disefios de las camisas

me sirve fumar como para hacer nuevos disefios, ideas, siempre estar cambiando”
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El uso de cannabis puede influir en la autoexploracion y en la percepcién del yo. Algunas personas
encuentran que su consumo les ayuda a conectar con su identidad personal o a reflexionar sobre su vida
y experiencias, o que puede permitirles encontrar soluciones a sus problemas o, bien, evitar pensarlos
desde una perspectiva negativa. Las personas consumidoras reconocen que fumar les brinda un espacio de

introspeccidon que dificilmente lograrian sin la sustancia.

“Pone a pensar, porque me ha pasado que tal vez estoy con una situacion que me tiene ahi

pensando, y luego fumo y mae es vara, no le tengo que poner la atencion”.

El consumo de cannabis puede tener efectos desinhibitorios, lo que hace que algunas personas
se sientan mas relajadas y abiertas en situaciones sociales, fomentando interacciones mas fluidas. Esto
se observa especialmente en las respuestas de las personas participantes, quienes indicaron que, sin el
consumo de cannabis, se consideran introvertidas o timidas, por lo que la sustancia les permite salir de su

naturaleza y expresarse con libertad, sin importar quién esté con ellas.

“Mi novia cuando ando fumado me dice ;quién es usted? Porque ando hablando y asi como

mds suelto sin pena”

Otro de los motivantes de consumo mencionados por las personas entrevistadas se refiere a los
efectos que produce el cannabis sobre la capacidad de concentracion, los cuales pueden ser mixtos.
Mientras algunas personas usuarias indicaron que provoca una mejora en la capacidad para concentrarse
en tareas especificas, otras manifestaron experimentar distracciones o dificultades para enfocarse. Algunas
personas participantes atribuyen estos efectos a las variedades (sativa/indica), aunque no todas las personas

consumidoras reconocen el tipo de cannabis por los efectos posteriores al consumo.

En esta misma linea, se observa que la productividad de quienes fuman mientras trabaja, o acuden al

trabajo bajo los efectos de la sustancia psicoactiva, podria mejorar segun su propio reconocimiento. Algunas
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personas consideran que les ayuda a mantenerse motivadas o a ver problemas desde angulos nuevos;
no obstante, también puede afectar la capacidad para realizar tareas que requieren alta concentracion o

precision.

“Yo trabajo en constru y mi jefe sabe que si me deja pegarme unos hits pequefiitos yo le

rindo mds y hasta le pego todo el techo, trabajo mejor fumado la verdad”

El aumento de la sensibilidad es otro de los motivantes para consumir cannabis, segun las personas
participantes. El consumo de cannabis intensifica las percepciones sensoriales, haciendo que el gusto, el
olfato y el tacto sean mas agudos, lo que enriquece la experiencia de actividades cotidianas. Por ejemplo,
al comer, los sabores pueden volverse mas intensos y complejos, haciendo que una comida sea mas
placentera o se despierten las ganas de comer. Ademas, algunas experiencias mencionadas indican que la

intimidad sexual se intensifica con el consumo de cannabis.

“Todo se siente mejor, la comida sabe mejor, la musica se escucha mejor porque los

sentidos estdn activados”

“El sexo fumado es mejor se siente mejor, uno estd mds para la mujer no sé se da mds, por
lo mismo que los sentimientos estdn activados uno siente mds las cosas, obvio es mejor que los dos

estén fumados para estar sintonizados, pero di soy yo el que va a sentir mds por estar fumado”

Para algunas de las personas participantes, la principal razén para consumir cannabis es disminuir
el estrés y sentirse relajadas; las personas fumadoras sefialan que esta sustancia les permite afrontar de
mejor manera la vida diaria y las complicaciones que pueden presentarse. En este sentido, parece que una
persona que consume cannabis no puede afrontar situaciones de estrés sin estar bajo los efectos de la

sustancia.
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Otra de las razones para consumir radica en el disfrute de las sensaciones que el estar bajo los
efectos del cannabis aporta al cuerpo. Esta satisfaccion asocia el consumo con algo “bueno”y genera la

necesidad de volver a sentirse de esa manera.

“Yo estoy peleando con la dofia y ella es como tome, tome, y me pasa el puro o una “tocolilla”
porque sabe que yo con eso me voy a contentar y ya después cuando se me pase podemos hablar

porque ya yo no estoy enojado y vi el problema desde otro lado o no sé solo se me pasé”

Una persona que tiene un consumo recurrente o muchos afios de fumar cannabis no mantiene
una expectativa sobre lo que va a sentir, sino que tiene una idea de lo que necesita sentir. Por ejemplo,
una persona que tuvo un dia estresante en el trabajo desea fumar para sentirse relajada. Entonces, no se
sostiene una expectativa, sino un anhelo por los efectos de la sustancia. Este anhelo podria ser un indicio de
que la persona presenta cierta dependencia a la sustancia y ya no concibe un dia estresante sin los efectos
del cannabis. Por otra parte, las personas que consumen por primera vez 0 solo en momentos ocasionales

si mantienen la expectativa de sentirse fuera de su cuerpo o de alcanzar un nivel de relajacion extremo.

En cuanto a la mezcla de sustancias y la expectativa, las personas consumidoras reconocen
que idealizan que el cannabis les permite disminuir los niveles de los efectos de todas las sustancias,

especialmente las psicodélicas.

Se encuentra placer en la experiencia inmediata de gratificacidén o disfrute que siente la persona
durante el consumo de cannabis. Esto puede incluir la sensacién de relajacién o una alteracién agradable de
la percepcion. Este placer puede ser respuesta a los efectos psicoactivos del THC, incluyendo sentimientos
de bienestar, risa 0 un mayor estimulo sensorial. Aqui se ubican las personas que fuman de forma
espontanea, quienes se centran mas en el disfrute del momento, en relacién con el sistema de recompensa

del cerebro.
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Por el contrario, la satisfaccion es una sensacion mas duradera y profunda. Esta puede asociarse con
el sentimiento de cumplir una necesidad o un deseo, o con una percepcion de bienestar que se extiende
mas alla del efecto inmediato del consumo. Aqui se incluyen las personas que consumen todo el dia o en
grandes cantidades, y también aquellas que emplean métodos cuyos efectos son mas fuertes y duraderos,

como los comestibles, “wax” o “gravity”.

Existen dos perfiles de consumo con respecto a la salud mental. En primer lugar, estan las
personas que consideran que el cannabis les ayuda a controlar el estrés y la ansiedad. En segundo lugar,
se encuentran quienes mantienen el consumo mientras estan en tratamiento con pastillas recetadas por

profesionales de la salud.

Para este ultimo caso, la persona profesional en salud conoce que la persona paciente consume
cannabis, ya sea por decision propia o como complemento del medicamento. Segun lo indicado por las
personas participantes, estas/os profesionales sefialan que fumar cannabis les ayuda a sobrellevar el estrés
y a pensar los problemas de forma distinta, siempre bajo supervision y con una comunicacion fluida 'y

honesta sobre el resto de las sustancias que puedan consumir.

“Yo lo consumo, bueno empecé a fumar, por temas de salud mental, mi psiquiatra me dice

que de creepy para arriba y también tomo medicamentos fuertes, pero la cannabis me estabiliza”

Otras personas no pueden consumir cannabis cuando se sienten mal o cuando su salud mental
esta afectada. Lo anterior se debe a que la sustancia les hace pensar en exceso, agravando la situaciény

propiciando que la persona se sienta peor que antes de decidir fumar.
“Cuando yo tengo ganas de llorar fumo y se me quitan las ganas, porque pienso como: -

¢Por qué va a llorar por esto? Y ahi reflexiono y me doy cuenta de que no tiene sentido que llore por

algo tan tonto”
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Cuando las personas participantes indican que el cannabis es parte integral de quienes son, de
como piensan, qué hacen y con quién se relacionan, el consumo se convierte en un componente de su

autoimagen, su estilo de vida y su percepcion del entorno en que se encuentran.

Para algunas, consumir cannabis puede influir en su manera de pensar, brindandoles una
perspectiva Unica o alterada de su percepcion del mundo y de la sociedad que las rodea. Asimismo, puede
afectar sus actividades diarias, desde las relaciones interpersonales hasta el trabajo, convirtiendo el
consumo en parte central de su rutina o de sus pasatiempos. Este aspecto se reflejé cuando se consulté por

sus pasatiempos y hobbies: la gran mayoria no concebia no poder fumar en alguna de estas dos actividades.

Asimismo, el consumo de cannabis a menudo afecta las relaciones interpersonales. Puede definir el
tipo de personas con quienes comparten, ya que con frecuencia buscan compafiia de quienes comparten
sus mismos habitos y valores. En este sentido, el consumo no solo moldea la identidad personal, sino
también el circulo social o la comunidad, afectando la percepcion tanto dentro como fuera de dicho circulo
y creando una subcultura o comunidad que valora el consumo de cannabis, lo cual refuerza un sentido de

pertenencia e identidad compartida.

“Marihuano a mucha honra”

“A una apropiacion a la palabra actualmente, que ya el concepto peyorativo que pudo
haber tenido no sé hace quince afios 0 menos, ya ahora estd apropiado por las mismas personas

consumidoras que somos unos marihuanos y ya, el sol no se puede tapar con un dedo”

“A mi no me duele que me digan cannabis, si me estdn diciendo cannabis para ofender uno
lo nota, si lo hace para rechazarme o hacerme sentir verglienza o hace que sea marginalizado, los
mismos traficantes ellos tienen que ser violentos porque hay una policia que los hace ser violentos.

Hay una sociedad que nos dice vagos, nos dice delincuentes”
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Cuando a las personas entrevistadas se les pide escoger entre el cannabis u otra sustancia, la
mayoria prefiere quedarse con el cannabis, debido a que consideran que sus efectos no imposibilitan sus
actividades diarias. Sefialan que pueden trabajar, estudiar, socializar y desenvolverse en todas las esferas de
su vida mientras se encuentran bajo los efectos de la sustancia psicoactiva. A diferencia de otras sustancias
que, por lo general, son estimulantes y generan una mayor activacion, consideran que con ellas no pueden

realizar otras actividades, dado que sus efectos son mas facilmente observables.

Por otro lado, entre algunas de las personas entrevistadas, en especial quienes gustan de consumir
alcohol, se prefiere quedarse con este antes que con el cannabis. Estas personas usuarias presentan un
perfil ocasional de consumo de cannabis, pues beben con mayor regularidad. Asimismo, manifiestan
preferir los efectos del alcohol en su cuerpo y consideran socialmente mas aceptable beber una cerveza en

un espacio publico que consumir cannabis.

Ademas, entre las personas entrevistadas se identific6 un nimero reducido que prefiere otras

sustancias, como la cocaina.

“Siempre la cannabis, ante todo, prefiero fumar que tomar, porque uno pijeado solo anda
asi relajado en cambio con guaro uno hace cada tontera o se les olvida que al dia siguiente le

cuentan todo el estupido que hizo”

Son muy pocas las personas participantes que reconocen haber investigado sobre los efectos
adversos de fumar cannabis; su conocimiento se basa en lo que sefialan sus pares, la sociedad o bien en su

propia experiencia.

En cuanto a los tipos de cannabis existentes (sativa e indica), se observa que son pocas las personas

consumidoras que indican saber cual es la principal diferencia, o incluso la existencia, de estas dos plantas.
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Esta falta de conocimiento impide reconocer qué tipo se esta comprando y dificulta comprender por qué se

presentan determinados efectos en el cuerpo.

Por otra parte, las personas consumidoras reconocen que la compra del producto y, por ende, el
consumo no va acompafiados de una indagacion sobre la calidad ni de pruebas del producto adquirido.
Seflalan que, en varias ocasiones, este desconocimiento ha permitido que se les venda cannabis de otro
tipo 0 mezclado con otras sustancias, lo que ha derivado en consumos —especialmente de cocaina— sin

saberlo, hasta el momento en que terminan de fumar.

Las personas entrevistadas también reconocen que no hay suficiente informacién sobre los efectos
del cannabis en el cuerpo y que gran parte de la informacién divulgada o disponible se relaciona con la

violencia alrededor del mercado de las drogas.

“Pero todo eso lo sabe porque conoce mucho, uno que es un simple mortal solo fumay ya”

Uno de los factores clave que lleva a las personas entrevistadas a reducir el uso de cannabis es el
gasto econdmico asociado. El costo de la sustancia depende de la cantidad y la calidad que se consuma; éste
puede aumentar de manera significativa, especialmente en entre quienes consumen con mayor frecuencia.
La preocupacién por el gasto impulsa a algunas personas usuarias a disminuir el consumo, con el fin de

cuidar sus finanzas.

Otro motivo para la reduccion del consumo es el deseo de disminuir la tolerancia a la sustancia. Con
el tiempo, el uso regular de cannabis puede llevar a una mayor tolerancia a sus efectos, lo que significa
que las personas usuarias necesiten mayor cantidad para experimentar los mismos efectos de antes. Al
reducir o interrumpir el consumo, buscan restablecer su sensibilidad a la sustancia, lo que puede permitirles

experimentar efectos mas intensos y satisfactorios cuando retoman el consumo.

P(’]gino 50 Perfil de las personas consumidoras de cannabis, segun factores racionales y emocionales que motivan el consumo de este tipo de sustancia psicoactiva.



Cuando las personas entrevistadas vuelven a fumar después de un periodo de reduccion, suelen
experimentar efectos mas pronunciados debido a la disminucion de la tolerancia. Este aumento en la

intensidad puede ser percibido como un beneficio.

“A veces yo me hago breaks como de dos semanas, una semana como pararesetear porque
siento que estoy fumando mucho y ya no me pega como antes entonces como que me desintoxico y

cuando vuelvo se siente como laprimera vez”
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Motivacion Extrinseca

Este apartado aborda el primer objetivo, el cual consiste en identificar las motivaciones extrinsecas y

los diferentes detonantes que llevan a la poblacién entrevistada a consumir cannabis.

Tener amistades que consumen cannabis y otras sustancias, independientemente de la edad de la
persona, puede influir en mayor o menor medida para que termine consumiéndola. Si bien la presién o la
insinuacion para fumar disminuye conforme avanza la edad, siempre existe la posibilidad de que se ofrezca

la sustancia.

“Yo (hablando de antes de consumir) tenia amigos que fumaban y todo bien siempre me

ofrecian nunca me obligaron, pero me daban si queria y eventualmente acepté y empecé a pijear”

El hecho de que una persona viva en un entorno donde las sustancias son parte de la vida cotidiana
puede facilitar que eventualmente comience a consumir, debido a la normalizacién de esta practica.
Algunas de las personas entrevistadas consideran que sus lugares de residencia influyeron en el inicio de su

consumo, ya que resultaba “raro”, por presion social, no hacerlo.

“En el barrio usted sabe, adonde uno vive en cada esquina se ve gente fumando, es normal”

Ademas del contexto en el que vive la persona, el hecho de tener familiares que consumen facilita, en
primera instancia, el acceso a la sustancia y otorga mayor libertad para hacerlo, dado que en su circulo mas
cercano el consumo se percibe como algo normal. Se reconoce que, en ciertas familias, existe una dinamica
alrededor del consumo que puede ir desde quienes fuman con sus hijas/os, tias/os o hermanas/os, hasta

familias cuyo sustento econdmico depende de la venta de sustancias.

“Yo naci en un ambiente donde todo eso era normal, no era sano, pero para mi'y mis

hermanos era normal ver a la gente consumir y marihuana era lo mds sano”
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“Yo prefiero que pijee conmigo y que lleguen sus amigos a la casa, ya son amigos mios

también todos pijeamos juntos, es mds seguro”

En este caso se identificaron dos situaciones. En primer lugar, estan las personas participantes cuya
pareja consumiay que, por la naturaleza de la practica, empezaron a fumar, ya sea por curiosidad o por
presion, aunque dentro de un marco de libertad en el que la decisién fue propia. En segundo lugar, estan
las personas que fueron obligadas por sus parejas a consumir, producto de una relacién de poder y abuso,
donde, sin contar con consentimiento ni libertad para decidir, se vieron forzadas a probar la sustancia a fin

de evitar discusiones y/o agresiones.

Si bien el imaginario social sobre la persona consumidora de cannabis ha cambiado de manera
significativa a lo largo de los afios, quienes consumen afirman que todavia se sienten sefialadas por
ello. Suelen ser catalogadas como delincuentes, vagas o irresponsables y que, sin importar sus logros
académicos, econdmicos o su responsabilidad ciudadana, contindan siendo objeto de juicios. Por esta
razon, las personas participantes reconocen que prefieren no mencionar su consumo, especialmente
frente a desconocidos o en sus espacios laborales. Aunque consideran que, de saberse eventualmente, no

tendrian mayores problemas, prefieren evitarlo debido al estigma que persiste.

“Uno tiene que vivir ese rechazo todos los dias, porque piensan

que uno por ser marihuano es un delincuente”.

La mayoria de las personas entrevistadas no reconoce, al inicio, ante sus familias que consume
cannabis, incluso cuando otras personas dentro del mismo nucleo también lo hacen. Por lo general,
quienes estan al tanto son hermanas/os o primas/os. Se observo una tendencia a ocultarlo a los padres,

independientemente de la edad, principalmente debido al estigma o al ‘qué diran’.
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Si bien algunas familias saben que la persona consume cannabis, suele persistir cierto rechazo
basado en la idea de que la sustancia puede volverlas poco productivas o eventualmente “vagas”. Del
mismo modo, se mantiene la norma de no consumir frente a sus padres, aunque residan en la misma casa

hermanas/os, familiares menores de edad o hijas/os.”

Esta “norma” se relaciona directamente con las ideas que se construyen en torno a la percepcién de
la persona consumidora de cannabis, las cuales estan determinadas tanto por los dictados sociales como

por las creencias religiosas; estas Ultimas, en particular, ejercen un impacto significativo en el estigma que

persiste dentro de las familias.

“Yo siempre he sido de mantener un perfil bajo, porque mi mamd y mi padre, es mds hasta
yo, hemos sido, bueno yo fui criado en la iglesia, mis papds son cristianos de

toda la vida entonces Dios guardé verdad.

Mi mamd supo que yo llegué a consumir ya después que yo le dije digamos viejo
actualmente. Yo le dije si mami yo he probado la marihuana, pero cuando yo vivia con ella, ella
nunca se dio cuenta, porque lo escondia ... y también nunca he andado en la calle siempre perfil

bajo porque me decian por ese respeto a mis padres para que no hablaran”

En Costa Rica, en el afio 2022, se aprobd la Ley N.° 10113, «Ley del Cannabis para Uso Medicinal
y Terapéutico y del Caflamo para Uso Alimentario e Industrial», que permite que las personas con una
condicién médica, cuando dicha sustancia sea la Unica que les brinde una mejor calidad de vida o una
alternativa ante los efectos secundarios del tratamiento, puedan hacer uso del cannabis de forma legal.

Entre las personas entrevistadas, algunas lo consumen con fines medicinales, pero sin prescripcion médica

que autorice ese uso.
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“Yo lo que uso son unas gotitas que me traen de Jamaica, que son medicinales para el dolor
porque yo tengo Lupus, ya la morfina ni nada me hacia entonces esas gotitas me las tomo y me
alivian a veces me pongo mas depende del dolor. Se ponen debajo de la lengua y son muy buenas

yo le he dado a mi suegra para el dolor, mis papds ahora todos la usamos”

Algunas de las personas entrevistadas indicaron que, si se legalizara el consumo de cannabis con
fines recreativos, podrian reducirse ciertos riesgos asociados con el consumo, como el acceso a lugares
inseguros para comprar la sustancia (bunkeres) o la vinculacién con individuos o grupos peligrosos.
Asimismo, sefialaron que podrian evitarse algunas practicas de la fuerza publica que, en ocasiones, incluyen
detenciones, confiscaciones y, en algunos casos, violencia hacia las personas consumidoras de cannabis, sin

importar el género ni la edad.

“Yo estaba ahi fumando un domingo en la mafiana, quien sale un domingo en la mafana
solo un marihuano a fumar, y vi por todo lado y no habia nada entonces lo prendi'y ahi vi que
venia una patrulla entonces escondi rdpido el purillo me lo meti en la licra y me hacen los pacos
saque vimos que guardo algo y yo como no tengo nada y como no andaban policia mujer llamaron

a una y todo casi me montan en la perrera, solo por un purillo a nadie estaba molestando”.

La facilidad para comprar cannabis y otras sustancias ilegales, a pesar de su ilegalidad, es un
fendbmeno que persiste en muchas partes del mundo. Este mercado ofrece un acceso relativamente sencillo

a estos productos, pero conlleva riesgos significativos para las personas consumidoras.

Aunque el consumo de cannabis con fines recreativos es ilegal, existe un mercado ilicito ampliamente
extendido. Comprar en estos entornos implica riesgos considerables, como la exposicion a productos de
calidad variable o adulterados, asi como la posibilidad de enfrentar actividades delictivas asociadas con
dicho mercado. En cuanto a los lugares de compra, las personas entrevistadas indican que no existe un
lugar fijo; las personas consumidoras suelen tener a alguien de confianza que les lleva el producto hasta sus
hogares. Asimismo, existen espacios llamados “bunkeres”, donde se pueden conseguir sustancias, pero son

percibidos como peligrosos y, por ende, poco utilizados.

P(’]gino 55 Perfil de las personas consumidoras de cannabis, segun factores racionales y emocionales que motivan el consumo de este tipo de sustancia psicoactiva.



“Solo falta que lo pongan en uber, hay servicio expreés hasta la puerta de su casa a toda hora y de todo”

Las personas entrevistadas procuran adquirir un producto de calidad y confian en las sugerencias
de quien les vende; sin embargo, se evidencia que, en términos generales y mas alla de la “recomendacion
del vendedor”, las personas consumidoras no cuentan con garantias sobre la composicion del producto que

estan adquiriendo, lo que podria agravar consecuencias negativas para su salud.

“Uno debe tener un deeler de confianza porque sabe que le esta vendiendo y si hay

confianza te dice tengo eso, pero es mala calidad”

Las mujeres, por lo general, pueden experimentar una mayor sensaciéon de inseguridad al comprar
sustancias ilegales, debido a preocupaciones adicionales sobre su seguridad personal. La violencia de
género puede manifestarse en forma de intimidacion, acoso o agresion fisica en contextos donde la compra
de estas sustancias es comun. Este factor puede disuadir a algunas mujeres de comprar en el mercado

ilegal, por lo que buscan alternativas mas seguras o evitan el consumo por completo.

“Yo antes si iba a algun lugar de paseo y nadie llevaba le preguntaba no sé al guarda del
lugar, pero ahora no hago eso, sobre todo porque una se cuida mds por todo lo que se ve en las
noticias y di yo no quiero pensar mal pero no sé qué pueda hacer el guarda con esa informacion

mia o aprovecharse entonces prefiero por seguridad si nadie anda yo no voy a ser la que pregunte”
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Reducir el consumo o dejarlo

El presente apartado se refiere al cuarto objetivo: identificar posibles argumentos racionales que

llevarian a las personas informantes a dejar de consumir o a disminuir su consumo.

Se observo6 que algunas personas entrevistadas logran mantener control sobre la cantidad de
consumo, especialmente a partir de factores como malas experiencias, cambio de amistades y/o pareja,

mudanza a otros lugares y motivos laborales.

Las personas que logran ejercer ese control son aquellas cuyo consumo no es tan frecuente o
quienes reconocen presentar cierto grado de adiccién a la sustancia, en tanto consideran que esta les esta
generando consecuencias en su vida. Para alcanzar dicho control, la persona reduce, en primera instancia,
la cantidad de cannabis que compra, lo que le obliga a dejar de fumar o a hacerlo en menor cantidad, al

despertar la conciencia de “no hay mas”.

Este control del consumo se evidencia cuando se les pregunté sobre la cantidad y la duracién de la
compra de cannabis: quienes no pueden reconocer cuanto compran ni cuanto les dura no presentan control

en su consumo, lo que las hace mas propensas a desarrollar dependencia a la sustancia.
Contar con control sobre el consumo permite a la persona lograr una reduccion y, de ser el caso,
dejar de fumar cannabis, dado que ya ha desarrollado la habilidad de gestionar la ansiedad que genera la

necesidad de fumar.

“Yo he reducido demasiado, por una mala experiencia y malas juntas que no eran buenas

para fumar, pero claro deje de fumar muchisimo”

La principal preocupacién de las personas entrevistadas es el gasto que realizan para mantener su

consumo. Algunas llevan un presupuesto de lo que gastan por semana, quincena o mes; otras no tienen
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claridad sobre cuanto de su dinero destinan a sustancias. En ciertos casos, toman conciencia del gasto
cuando no cuentan con recursos para cubrir otras obligaciones, lo que les lleva a cuestionarse la cantidad

de cannabis que estan consumiendo.

Asimismo, los cambios en las prioridades de vida —como tener hijas/os o asumir responsabilidades
familiares— hacen que la persona consumidora deba preocuparse por la cantidad, dado que la compra de

cannabis pasa a un segundo plano frente a dichas prioridades.

“Yo sé que es lo que es no tener comida y haberlo gastado todo en cannabis yo sé lo que
es tener hambre, pero siempre tener que fumar y eso me estaba matando, ya en ese punto me

preocupé de que estoy haciendo con mivida y le bajé”

No obstante, existe un grupo de personas entrevistadas para quienes el consumo de cannabis es
prioritario; indican que, de sus salarios, lo primero que apartan es el dinero destinado a sustancias y que

puede faltar todo, menos “la vuelta”.

En el ambito social, se observd una preocupacion constante por la influencia que se ejerce sobre
las personas menores de edad del entorno. No obstante, entre quienes consumen y tienen hijas/os se
identifican posturas contrarias: por un lado, algunas personas consideran que, si su hija o hijo fuma a su
lado y bajo su consentimiento, pueden mantener un control sobre la cantidad y la calidad del consumo; por
otro lado, un segundo grupo no desea que, por su conducta, sus hijas/os se sientan tentadas/os a probar,
pues, en Ultima instancia, se trata de una adiccion que nadie deberia tener. Para este ultimo grupo, ser una
influencia positiva para sus hijas/os pesa mas que su deseo de fumar. Esta razén hace que la persona no se

sienta comoda fumando o hablando al respecto fuera de su circulo social cercano.

Aunado a lo anterior, el estigma que perciben por ser personas consumidoras de sustancias ha
generado preocupacion por su imagen ante la sociedad. Si bien algunas personas entrevistadas indican
que no les importa lo que otras personas piensen o digan sobre su consumo, otras consideran que dichos

comentarios les afectan, lo que les preocupa y les lleva a cuestionarse la continuidad de esta practica.
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“La gente cree que por uno ser cannabis es un vago o un delincuente y no, yo sé que eso no
es cierto porque he tenido amigos de todo que hacen de todo desde el piedrero hasta el de saco y

corbata, pero es feo que a una la vean asi, como esa la cannabis”

Es comun encontrar, entre las personas entrevistadas, preocupaciones relacionadas con la salud,
asociadas a sus experiencias personales o a lo que han escuchado o investigado. Algunas expresaron
inquietudes sobre la posible muerte de neuronas y el impacto negativo del consumo en la salud cerebral, asi

como la afectacién de la funcién cognitiva y la memoria.

Asimismo, otras reportan que su capacidad de concentrarse y procesar informacion se ha visto
afectada por el consumo. Han experimentado sensacion de lentitud mental, dificultad para enfocarse en

tareas y problemas para recordar o realizar actividades que requieren altos niveles de concentracion.

Otras se preocupan por efectos ligados especificamente al acto de fumar, como problemas
en pulmones y garganta, ademas de posibles efectos a largo plazo, como el impacto en el sistema

cardiovascular o la posibilidad de desarrollar condiciones asociadas con el consumo prolongado.

Adicionalmente, un numero reducido de personas entrevistadas manifiesta preocupacién por
la dependencia que la sustancia esta ocasionando; sefialan que identifican rasgos de adiccidény, en

consecuencia, deciden disminuir el consumo.

“Bueno, a mi me pasa, ya no sé si soy la tunica, pero a mi me da como por tiempos, cuando
digo ya, ahora si me tengo que poner las pilas, veo que tengo que estar super al mdximo en lo que
estoy haciendo. Entonces dejo de fumar 3 meses, 6 meses, pero siempre vuelve uno”

“Pero ya ahorita recientemente estoy tratando de solamente hacer lo mds el fin de semana
0 como mas ocasional, y no todos los dias porque dicen, sea como que ya no me gustaba tener
esa sensacion de tengo que fumar para comer o si no no me da hambre, si no, no tengo apetito,

entonces estoy tratando como de volver a como de Regularme como para ser mds normal”
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El Autocontrolado

En este perfil se ubican las personas que consideran que pueden dejar de consumir cannabis con
facilidad, basandose en experiencias previas en las que lo hicieron sin dificultad. Estas personas se sienten
seguras de su capacidad para controlar el consumo y no consideran que presenten dependencia a la

sustancia.

“Yo ya lo dejé un dia me levanté y dije ya no mds, asi puedo volver hacerlo algtn dia”

El posponedor

Se trata de personas que desean dejar de consumir cannabis, pero no sienten una necesidad
inmediata de hacerlo. Aunque reconocen que dejar de consumir podria resultar beneficioso en el futuro,
en la actualidad no experimentan problemas asociados con el uso. Su decisién de continuar consumiendo
cannabis esta influenciada por la ausencia de un impacto visible en su salud o en sus responsabilidades

diarias.

“Eventualmente me gustaria dejar, ahora no veo la necesidad, pero si, si puede ser en un

futuro cuando esté mds vieja, porque no me gustaria ser una sefiora fumadora”

El preocupado por la familia

Estas personas estan motivadas a dejar de consumir debido a la preocupacion por la influencia
negativa sobre sus hijas/os o sobre personas menores a su alrededor. Reconocen que el consumo puede
generar efectos adversos en la dinamica familiar o en la percepcidn que sus hijas/os puedan desarrollar
respecto del uso y la familiarizacion con las sustancias. Su principal motivacién para dejar de consumir
es el deseo de contar con un entorno saludable y positivo y, por ende, modelar un comportamiento que

consideran mas adecuado.
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“Por mi hija, porque a mi me da vergiienza ser una cannabis y que ella sepa. Aunque yo me
voy para que no me vea y que ella no sepa, no es tonta debe saber, pero igual no quiero ser una

mala influencia y que por mi empiece a fumar”.

El defensor del consumo

Este perfil esta compuesto por quienes manifiestan abiertamente que no desean dejar de consumir.
Para estas personas, fumar es una parte valiosa y esencial de su vida, ya sea por el placer, la relajacion
o el alivio de alguna situacién. No consideran que existan razones suficientes para cambiar este aspecto
de su rutina y sostienen que los beneficios del consumo son mayores. En este perfil se encuentran,

principalmente, personas con consumo frecuente y diario.

“Qué tiene de malo si mantengo mi mente ocupada? ;Por qué tengo que dejar esto si lo

puedo conllevar? ;me explico?, no tiene sentido”.

Dificultades para dejar el consumo
Entre las razones identificadas como obstaculo para dejar de consumir figura el hecho de que el
circulo mas cercano de la persona también consume; en consecuencia, resultaria dificil dejar de fumar

cannabis u otras sustancias ilicitas.

Asimismo, quienes estan dispuestas/os a dejar de consumir, o por lo menos a reducir el consumo,
consideran que la fuerza de voluntad o la disposicidn personal para dejar de fumar sera mas determinante

que la influencia de las personas a su alrededor
“Porque usted ya estd, ya estd acostumbrado a andar solo con gente marihuanera entonces

va a ser muy dificil como sea. Obviamente, si usted tiene voluntad propia o se lo ha rechazado,

porque a mi me ha pasado, verdad. Yo a veces digo no, no quiero fumar, y todo bien”

Pc’]gino 61 Perfil de las personas consumidoras de cannabis, segun factores racionales y emocionales que motivan el consumo de este tipo de sustancia psicoactiva.



Otras Alternativas

Entre quienes utilizan el consumo de cannabis para calmar el estrés o la ansiedad, algunas personas
seflalan que podrian probar con la terapia para canalizar dichas emociones. Otras complementan el
uso de sustancias con la asistencia a terapia privada. En cuanto al servicio de psicologia que ofrecen los
centros publicos, las personas participantes mencionan que no les resulta Util, dado que solo les recetan
medicamentos y no les ofrecen actividades de apoyo. De igual forma, existen personas usuarias que indican

que asistir a terapia implica un gasto de dinero y que prefieren continuar con el consumo de cannabis.

“Voy a tirar un monton de gastar miles de plata en psicologos y simplemente un ratito que

usted tiene con la naturaleza a un drbol de una montafia, una nube que sea gente pasar”

Realizar ejercicio provee a las personas suficiente energia y promueve la liberacion de hormonas
en el cerebro, lo que hace innecesario el consumo de sustancias. Este recurso podria representar una

alternativa frente a la busqueda de los efectos del cannabis.

“Yo hago mucho ejercicio y los dias que hago no me hace falta fumar”

Algunas personas consumidoras evalUan practicar algun deporte extremo con el fin de eliminar el
cannabis de sus vidas, aunque mantienen la idea de que les hara falta antes o después de la experiencia

para potenciar los efectos de la percepcién como tal.

“Tendria que ser no sé algo extremo que me de adrenalina, algo que me ponga extrema

para que yo decida dejar de fumar”
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De igual manera, se sostiene la idea de que la practica de este tipo de deportes implica un costo
elevado, lo cual disminuiria la posibilidad de realizarlos con mayor regularidad.
“Ninguna actividad me va a poner en algo que quiero evitar y para eso fumo para evadir la

realidad”

“Tal vez nunca vaya a encontrar una actividad porque muchas veces uno se droga solo

porque quiere drogarse y ya, no porque este huyendo de algo, es solo que quiero estar drogada”
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Perfiles de consumidores

El siguiente apartado detalla la caracterizacion del perfil de las personas consumidoras de cannabis,
segun factores racionales y emocionales que motivan el consumo de esta sustancia psicoactiva. Se

identificaron cuatro grupos, cuya clasificacion se presenta a continuacion:

* Sexo: Hombres y mujeres por igual.
* Edad: Principalmente jovenes, con una mayoria (75 %) entre 18 y 35 afios. Esta etapa de la vida
suele estar marcada por la transicidén entre la adolescencia y la adultez temprana, en la que el

equilibrio entre responsabilidades y vida personal comienza a generar estrés y ansiedad.

* Motivacion Principal: Este grupo encuentra en el cannabis una herramienta para lidiar
con el estrés de la vida diaria. Para estas personas, el consumo es un ritual que les permite
desconectarse de las presiones del trabajo, los estudios o las responsabilidades cotidianas. El 81 %
busca especificamente un estado de calmay relajacién, descanso y dormir bien.

* Actitud hacia el Cannabis: Las personas del perfil Sereno tienen una visién pragmatica del
cannabis. No lo consideran una sustancia recreativa ocasional, sino una parte integral de su
bienestar diario. Su relacion con el cannabis es funcional y esta enfocada en la autorregulacion
emocional y fisica.

* Conocimiento: Poseen un conocimiento intermedio del cannabis, diferenciando entre las
variedades indica y sativa. Entienden como estas cepas afectan sus cuerpos y mentes, y
prefieren la indica por sus efectos relajantes Estan al tanto de las tendencias de precios y de los
diferentes formatos disponibles en el mercado, lo que les permite tomar decisiones informadas y

personalizadas sobre su consumo.
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* Frecuencia: El 92 % consume cannabis a diario o varias veces por semana. Este consumo regular
se ha convertido en un componente estructural de sus rutinas diarias, con momentos definidos
para el consumo, como después de la jornada laboral o antes de acostarse.

* Modalidades de Consumo: Prefieren productos de consumo facil y uso sencillo, como purosy
aceites en vaporizadores portatiles. Estos formatos les permiten controlar mejor la dosificacién y
el entorno del consumo.

* Planeaciéon de Compras: La planificacion es clave en este perfil. Su consumo frecuente implica
mantenerse siempre atentas/os a su inventario. Generalmente compran de forma semanal
o quincenal y suelen realizar pedidos antes de quedarse sin producto, lo que evidencia una

prevision que refleja la importancia del cannabis en su vida diaria.

* Espacios Privados: El consumo de cannabis del perfil Sereno se da principalmente en espacios
privados y controlados, como sus hogares. Esto resulta vital para asegurar que el ambiente
contribuya a su objetivo de relajacion. No buscan la socializaciéon en esos momentos, sino la
introspeccién y la tranquilidad.

* Rituales Personales: Han desarrollado pequefios rituales en torno al consumo. Esto puede incluir
preparar el espacio (musica suave, iluminacion tenue) o combinarlo con actividades relajantes,
como meditar, ver una serie o escuchar musica. Estos rituales constituyen una parte esencial de su

proceso de relajacion.

* Salud Mental: Para el perfil Sereno, el consumo de cannabis se concibe como una forma
de autocuidado. Les ayuda a gestionar la ansiedad y el estrés, contribuyendo a su bienestar
emocional. No obstante, se observa una dependencia psicolégica moderada, en tanto han

incorporado el cannabis como un mecanismo principal para afrontar situaciones dificiles.
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* Sexo: Principalmente hombres (65%).
* Edad: Mayormente jovenes, con un 70 % entre 18 y 35 afios. Este grupo busca en el cannabis una
forma de integrarse y disfrutar de la vida social durante un periodo de exploracién y socializacion

intensivas.

* Motivacidn Principal: El principal atractivo del cannabis para este grupo es su capacidad de
mejorar la experiencia social. Buscan compartir momentos con amistades, conectar con otras
personas y disfrutar de la diversidad social. El cannabis también puede ayudar a algunas personas
a superar la timidez, facilitando la socializacién y el didlogo. Para otras, el consumo se asocia con
un aumento de la creatividad y con una mayor apertura en las interacciones sociales.

* Actitud hacia el Cannabis: Conciben el cannabis principalmente como un facilitador
social. La experiencia compartida y la interaccion con otras personas son mas importantes
que el consumo en si mismo. Para este grupo, el cannabis actia como una herramienta

para amplificar las experiencias sociales y creativas.

* Frecuencia: No consumen cannabis a diario. Su consumo esta condicionado por la oportunidad
de socializar y es mas frecuente en eventos sociales, fiestas y reuniones en casas de amistades. La
frecuencia varia segun la disposicidén y la participacion de otras personas del grupo.

* Modalidades de Consumo: Prefieren productos faciles de compartir, como puros, y
estan abiertas/os a utilizar lo que esté disponible, incluidos comestibles, bongs y otros
implementos para fumar. Su conocimiento sobre el cannabis es limitado, con escasa
comprension de las diferencias entre cepas, aunque tienden a reconocer y preferir ciertos
tipos, como la “creepy”, por su efecto.

* Planeacion de Compras: todas las personas del grupo adquieren cannabis de forma
regular. En su lugar, el consumo suele depender de la contribucién de varias personas

para adquirirlo, o bien se suman a eventos donde el suministro ya esta disponible. La
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colaboracién para el abastecimiento es comun, con algunas personas aportando para el

“puro” en lugar de realizar compras individuales.

Espacios Sociales: Prefieren consumir en contextos que faciliten la interaccién grupal, como
fiestas, reuniones sociales y casas de amistades. El entorno debe permitirles cumplir el objetivo de
su consumo: socializar y compartir experiencias.

Rituales Sociales: El consumo suele formar parte de eventos sociales y se asocia con
momentos de diversidn y convivencia. Los rituales pueden incluir compartir productosy
participar en actividades grupales que potencien la experiencia social y, en algunos casos,

el consumo de otras sustancias.

Autopercepcion: El cannabis les ayuda a superar barreras personales y sociales, especialmente
en contextos donde podrian sentirse menos seguras/os o mas introvertidas/os. Aunque su
conocimiento sobre el cannabis es limitado, su enfoque en la experiencia social compensa esta

falta de profundidad.
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* Sexo: Mayormente hombres (61%).

* Edad: Principalmente jovenes (80%) de 18 a 35 afos. Esta etapa es significativa para la exploracion
de alternativas para el manejo de la salud y el bienestar emocional.

* Educacion: Un porcentaje importante cuenta con estudios superiores (53 %) y algunas personas
estan actualmente en la universidad. Este nivel educativo puede influir en su capacidad para

investigar y comprender el uso del cannabis con fines terapéuticos.

* Motivacion Principal: El perfil terapéutico utiliza el cannabis como una herramienta para el manejo
de trastornos emocionales y psicoldgicos, como ansiedad, depresion y otros malestares. Aunque
muchas personas recurren al cannabis como una forma de automedicacion, han encontrado en él
una alternativa para problemas que no siempre estan formalmente diagnosticados. La motivacién
es el alivio de sintomas y la mejora del bienestar emocional y mental.

* Actitud hacia el Cannabis: Para este grupo, el cannabis se concibe principalmente como una
terapia alternativa. Su uso esta dirigido a controlar y mejorar la salud mental y emocional, con un

enfoque en el alivio personal mas que en el disfrute recreativo.

* Frecuencia: El 50 % consume cannabis a diario para manejar sus sintomas, mientras que la
otra mitad lo utiliza con menor frecuencia, ya sea una o dos veces por semana, 0 en respuesta a
episodios criticos de ansiedad o problemas emocionales.

* Modalidades de Consumo: Tienen un conocimiento avanzado sobre el cannabis y prefieren flores
de alta calidad, aunque también utilizan “puros” y otras formas de consumo. Saben qué cepas
y tipos de cannabis les proporcionan el alivio necesario, lo que refleja un enfoque informado y
especifico hacia su consumo.

* Planeacién de Compras: Estas personas adquieren cannabis cuando se les acaba, siguiendo
un patron de abastecimiento que asegura contar siempre con el suministro necesario para su

bienestar.
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* Espacios de Consumo: Algunas personas no tienen inconveniente en fumar en presencia de
otras, mientras que otras prefieren hacerlo en privado para mantener su proceso de alivio
emocional en un entorno controlado. La eleccién del entorno puede variar segun la comodidad y
la necesidad de privacidad.

* Rituales Personales: El consumo de cannabis suele integrarse en sus rutinas diarias como parte
del manejo de su salud. Pueden existir rituales asociados, como la eleccién de un ambiente
tranquilo y el uso de productos especificos que les ayuden a manejar sus sintomas de manera

efectiva.

* Autopercepcion: El uso del cannabis se percibe como una herramienta de empoderamiento

personal para el manejo de la propia salud y su conocimiento.
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* Sexo: Mayormente mujeres (64%).
* Edad: Principalmente jovenes (72%) de 18 a 35 afos.
* Educacién: Un 36% posee estudios superiores y algunos estan actualmente cursando la

universidad.

* Motivacion Principal: Este grupo busca experimentar con el cannabis en contextos sociales o
durante eventos, motivado por el interés de explorar la sinergia entre relajacion, creatividad e
interaccion social. Su enfoque se centra en el descubrimiento y la experiencia, mas que en un uso
regular o con fines terapéuticos.

* Actitud hacia el Cannabis: Para ellos, el cannabis es mas una herramienta de exploracién que
una necesidad diaria. Algunos estan motivados por el deseo de experimentar y combinar el

cannabis con otras sustancias en eventos o fiestas.

* Frecuenciay Contexto: El consumo es ocasional y suele ocurrir en eventos, fiestas o encuentros
sociales. No forma parte regular de su rutina diaria; se busca en ocasiones especificas.

* Modalidades de Consumo: Tienen un conocimiento limitado sobre el cannabis, sin una
diferenciacién clara entre cepas o tipos de productos. Generalmente se apoyan en personas con
mayor experiencia para obtener lo que necesitan. Prefieren vaporizadores tipo pen por su facilidad
de uso y para evitar la combustion, lo que les permite disimular el consumo en contextos sociales.

* Experimentacion: Son abiertas/os a combinar el cannabis con otras sustancias, especialmente
en entornos sociales nocturnos. Esta disposicion a experimentar refleja su enfoque del cannabis

como parte de una experiencia mas amplia de exploracion.
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Espacios de Consumo: Su consumo ocurre en espacios sociales, como fiestas o eventos, donde
buscan una experiencia integrada que combine relajacion, creatividad y socializacion. Algunas
personas prefieren mantener un bajo perfil y utilizar dispositivos que disimulan el consumo.
Rituales Personales: La experimentacion con el cannabis no sigue un patrén fijo y suele estar

influenciada por el entorno social y las oportunidades de interaccion.

Exploracién y Diversion: El cannabis se integra en su vida como una forma de explorar y disfrutar
experiencias sociales, mas que como una necesidad regular. La combinacién de cannabis con

otras sustancias se concibe como una manera de maximizar la experiencia.
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Los datos del presente informe muestran que un grupo de personas entrevistadas que consumen
cannabis lo hace para “lidiar con el estrés diario” y quienes lo utilizan con fines terapéuticos son personas
adultas jovenes que recurren al consumo como herramienta para el manejo de la ansiedad, la depresion, el

insomnio, entre otros malestares.

Cabe destacar que, entre los cuatro perfiles identificados —relajado o sereno, experimental,
terapéutico y social o creativo—, se encontr6 una sensacion predominante de bienestar y satisfaccion; sin

embargo, las motivaciones de las personas entrevistadas varian segun su perfil de consumo.

En algunos casos, la primera experiencia de consumo fue negativa, ya fuera por no haberlo
consumido de forma adecuada o por un efecto adverso inicial; no obstante, otras personas si
experimentaron placer al consumir dicha sustancia. Ademas, se observé que, si bien el cannabis puede no
generar placer en la primera ocasion, si es una sustancia a la cual se le otorga mas de una oportunidad para

experimentar sus efectos.

Entre los lugares donde ocurrieron las primeras ocasiones de consumo se mencionaron centros
educativos, parques, montafias y rios, viviendas, bares o fiestas; por tanto, se deduce que, en diversos
espacios fisicos, las personas con curiosidad por consumir lo haran, dado que el producto se ha vuelto “facil”

de conseguir.

Ademas, es fundamental considerar que la mayoria de las personas entrevistadas tuvo su primera
ocasion de consumo a edades tempranas. Las amistades o circulos sociales son el principal referente, lo
cual se relaciona con la necesidad de sentirse integradas y aceptadas por grupos de iguales, cumpliendo con

ello una de las necesidades de estima, la aceptacion, planteadas por Abraham Maslow:
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Las necesidades de estima son aquellas que tienen que ver con el hecho de contar con el respeto de
los demas y de uno mismo, un buen estatus social, la posibilidad de que otros depositen su confianza
en nuestras manos y, en general, contar con una serie de ventajas que se expresan en las relaciones
personales y en el trato que nos dan los demas, incluso si no pertenecen a nuestra familia o circulo

de amigos mas cercanos. (Torres, 2019)

Es importante destacar también que, aunque son minoria las personas con padecimientos crénicos,
enfermedades terminales o condiciones relacionadas con la salud mental (depresién, ansiedad, ataques
de panico, etc.), la disminucion de los efectos producidos por los farmacos recetados para sus propios
padecimientos ha propiciado la busqueda de medicina alternativa, encontrando en el cannabis una mejoria
0 sensacion de control e, incluso, una disminucién de los sintomas percibidos a causa de su padecimiento.
Al respecto Casares (2022) menciona que: “dentro del campo médico, los cannabinoides han mostrado
potencial utilidad en condiciones como cancer, enfermedades dermatoldégicas, virales, neurologicas y

neurodegenerativas, entre muchas otras”.

Asimismo, no es posible generalizar los habitos de consumo de las personas, pues varian segun el
perfil y el nivel de dependencia. Hay quienes solo fuman durante las noches para poder dormir; quienes
necesitan fumar para poder comer o para su disfrute; y quienes presentan mayores indicios de posible
dependencia consideran necesario estar bajo los efectos de la sustancia para sobrellevar la jornada laboral

o de estudio.

Cabe destacar que, entre los habitos mencionados, se sefalé la sensacion de “ayuda para conciliar
el suefio”. Por tanto, se debe tomar en cuenta que, al ser una sustancia psicoactiva con efecto inhibidor del
sistema nervioso central (SNC), el cannabis coadyuva a que el tiempo para conciliar el suefio sea menor
en las personas que consumen, lo que provoca una sensacién de relajacion y de suefio mas profundo. Sin

embargo, este resultado obedece a un efecto de “sedacidén” que altera la fase REM del suefio.
Segun Russo (2016), los monoterpenos son los responsables de los diferentes efectos de los

diferentes tipos de cannabis. El efecto relajante asociado a las variedades indica y su supuesto alto

contenido en CBD y bajo contenido en THC se debe al mirceno. La sensacidén estimulante que relacionamos
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con el supuesto alto contenido en THC y bajo contenido en CBD de las sativas se debe al limoneno, que
también se encuentra en las cascaras de los citricos (citado por Erhardt, 2024). Es decir, en términos de
preferencia de consumo, las personas con menor conocimiento podrian atribuir correctamente los efectos a

componentes que van mas alla de la planta consumida.

Con relacion a los diferentes perfiles de consumo segun el gasto monetario, en funcion de la cantidad
y la frecuencia de compra, inciden factores econémicos, la disponibilidad en el mercado y la realizacién de
actividades con amistades. Este Ultimo aspecto es el que mas impacta, pues genera compras con mayor
regularidad del producto, dado que “no es lo mismo que yo fume solo a que vengan y fumen dos o tres, se

gasta mas”.

Es importante destacar como las personas consumidoras adquieren un sentido de pertenencia e
identidad con el grupo de pares que tiene el consumo de cannabis como actividad en comun. El arraigo
gue sienten hacia este tipo de grupos y actividades resulta relevante para el desarrollo psicoldgico, al
formar parte de una necesidad primaria. Como referente Erikson (1968) sefiala: “la identidad representa la
percepcion de la mismidad y continuidad de la propia existencia en el tiempo y en el espacio, y la percepcion
del hecho de que otros reconocen esa mismidad”. Esta identidad les permite ser en medio de una sociedad,
lo que, segun Maslow, se vincula con la satisfaccion de necesidades de afiliacién (amistad, afecto) y de
reconocimiento (autorreconocimiento, confianza, éxito), sin importar si dicho reconocimiento o sentido de

afecto esta asociado al consumo de cannabis.

La adquisicion de cannabis se considera relativamente sencilla. Las personas participantes aseguran
tener a alguien de confianza que les suministra el cannabis y que esta a un “clic” de distancia, sin importar
la zona donde se encuentren ni la hora en que lo necesiten. Lo anterior responde a una cuestion de oferta
y demanda, en la que el dealer puede fijar el precio a su conveniencia y la persona eventualmente tendra
gue comprar. Asimismo, este precio varia segun la zona: en lugares alejados o marginales suele ser mas
barato por la cantidad de personas vendedoras; en zonas turisticas, el precio aumenta debido a que los

distribuidores contemplan un mercado con mayor poder adquisitivo (turistas).
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Las motivaciones intrinsecas para el consumo de cannabis se basan en situaciones de estrésy
ansiedad. La sustancia brinda a la persona un escape temporal de la realidad y un mecanismo para replantear
los problemas y encontrar una posible solucién. Algunas personas sefialan que consumir cannabis les permite

controlar aspectos relacionados con la alimentacion, como el apetito o las ganas de comer.

De las diversas percepciones de las personas entrevistadas, se observo que, en general, el
estigma sobre quienes consumen cannabis se ha moderado hasta el punto de percibirse, en muchos
casos, con cierta normalidad e inocuidad. En varios testimonios se valora como beneficioso, pues, segun
indicaron, reduce el estrés, potencia la creatividad y la productividad laboral, refuerza la identidad y el
autoconocimiento, desinhibe y facilita la socializacién; en algunos casos, mejora la concentracion y potencia

la sensibilidad del gusto, el olfato y el tacto, aludiendo incluso a mejores experiencias en la intimidad sexual.

En este sentido, datos de la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD,
2019) seflalan que los patrones de consumo de cannabis han evolucionado con rapidez y que, actualmente,
se consume en una mayor variedad de formas que en el pasado. Por otra parte, la apertura de los mercados
para la produccion de cannabis con fines medicinales y terapéuticos ha facilitado el acceso a esta sustancia.
Al mismo tiempo, algunos paises han aprobado leyes para regular la produccion y el consumo de cannabis

con fines recreativos; esta tendencia podria estar reforzando la percepcion de “normalidad” del consumo.

En la relacién entre el cannabis y la salud mental existen dos escenarios. Algunas personas sefialan
que la sustancia les ayuda a mejorar y a sentirse plenas, ya sea por decisidon propia o por recomendacion
de su profesional en psicologia o psiquiatria. Por el contrario, otras prefieren no consumir cannabis cuando
estan tristes o deprimidas, pues consideran que los efectos del consumo podrian llevarles a sobrepensar la

situacidny, por ende, a sentirse peor.

Entre algunas personas entrevistadas, el efecto identitario asociado al consumo de cannabis es relevante.
En general, se trata de personas con varios afios de consumo, que se reconocen como parte de un colectivo
que, sin importar clase social, nivel educativo o lugar de origen, comparte una identidad comun de “marihuano”,
reforzando la idea de unidad. En este sentido, el consumo de cannabis facilita una cohesion entre pares, en la

que todas las personas pueden contar con alguien del grupo para consumir cuando no disponen de la sustancia.
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Durante el consumo de cannabis, es recurrente, segun las propias personas participantes,
probar otras sustancias de mayor potencia, como drogas alucinégenas o las denominadas “drogas
duras”, especialmente por curiosidad en contextos de fiesta. Estos espacios pueden ir desde reuniones
improvisadas en viviendas hasta establecimientos o festivales de musica. La mezcla de sustancias es vista
por la mayoria como algo “normal”y, a la vez, “nocivo”. Este “mix” no sigue un orden especifico y el cannabis
no produce el mismo efecto en todos los organismos. Algunas personas lo utilizan para potenciar el efecto
de otra sustancia, y otras para “nivelar” y relajarse, en especial cuando han consumido drogas de efecto

estimulante.

Es minimo el porcentaje de personas dispuestas a dejar de consumir, sin importar la actividad que
se le ofrezca a cambio. Persiste la percepcion de que “hara falta el cannabis” después de realizar dichas
actividades. Las pocas personas dispuestas a dejarlo son quienes, en algin momento, ya lo han suspendido

0 quienes consumen de forma ocasional.

En cuanto al acompafiamiento, algunas personas consideran importante contar con apoyo para dejar
la sustancia. Por otra parte, respecto del programa de reduccion de dafos, aunque esta vigente en el pais
conforme a la normativa del IAFA, se observ6 desconocimiento por parte de una fraccion de las personas

entrevistadas.

Por otra parte, vivir en una era de redes sociales, entretenimiento y publicidad constante, que
presenta el consumo de drogas, en especial el cannabis, como una actividad agradable y de estatus, ha
jugado un papel importante en el consumo de las personas. Las celebridades e influencers pueden tener
un impacto significativo en el comportamiento y en las decisiones, pues algunas personas podrian sentir el

deseo de imitar un estilo de vida glamoroso y aparentemente libre de consecuencias negativas.

Es importante mencionar que, desde la publicidad y el marketing, una celebridad o una persona
admirada puede desempefiar un papel fundamental en la configuracién de decisiones sobre las drogas. En
muchos casos, las campafias publicitarias y, de manera no siempre consciente, las propias personas jovenes
consumidoras podrian asociar que el consumo de drogas de cualquier tipo produce emociones positivas y

experiencias gratificantes, sin mayores consecuencias o afectaciones para la salud.
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Asimismo, las redes sociales han adquirido un papel relevante, especialmente para las personas mas
jovenes, en la representacion del consumo de drogas. A través de plataformas populares se promueven

estilos de vida vinculados al consumo de sustancias, presentandolo como algo deseable.

A partir del anadlisis realizado, se puede deducir que el inicio en el consumo de cannabis esta
estrechamente ligado al contexto relacional de la persona. Estar inmersa/o en un entorno donde el
consumo es frecuente y/o relacionarse con personas que ya utilizan la sustancia suele despertar la

curiosidad y podria motivar la primera experiencia de consumo.

Asimismo, se observé que son pocas las personas que inician y se mantienen en el consumo de
cannabis por recomendacion de terceros, ya sean profesionales de la salud, terapeutas naturistas o
amistades bajo la idea de que su uso podria contribuir a mejorar la salud. No obstante, es importante
sefalar que el consumo constante y la presencia de componentes adictivos, como el tetrahidrocannabinol
(THQ), pueden llevar a que la persona deje de recurrir al cannabis Unicamente para aliviar malestares y, con

el tiempo, pueda desarrollar dependencia.

Ademas, se observé que la edad de inicio de consumo entre las personas entrevistadas estuvo
entre los 13y los 17 afios, siendo el colegio su primera referencia de consumo, ya fuera dentro del centro

educativo, a la salida o en ocasiones en que decidieron ausentarse de este.

Los espacios de consumo son variados: hay quienes prefieren Unicamente sus viviendas o espacios
seguros, para evitar ser observadas/os o para controlar el ambiente, y quienes optan por lugares abiertos

rodeados de naturaleza, asi como espacios publicos como parques, aceras o, incluso, sus lugares de trabajo.

En cuanto a la compafiia al consumir cannabis, no se identifico un patrén definido. Algunas personas
sefialan que, cuando lo hacen en soledad, pueden pensar y reflexionar sobre sus problemas o asuntos
personales; otras, en cambio, prefieren estar acompafiadas por las conversaciones que pueden surgir a

partir de los efectos de la sustancia.
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La cantidad de consumo por ocasién esta ligada a la disponibilidad de la sustancia: las personas
consumidoras indican que, entre mas se tenga, mas se fuma. Por esta razén, sefialan como relevante que la

mayor cantidad de participantes de la reunion lleve cannabis.

Entre las principales motivaciones externas para iniciarse en el consumo se encuentran la relacién
con pares —quienes impulsan a probar por curiosidad—; el uso de internet y redes sociales, que influye
especialmente en la poblacién mas joven al presentar el consumo como algo inofensivo y “cool”; y la
facilidad de adquirir la sustancia psicoactiva, incluso por plataformas de reparto o por pedido “exprés” via

WhatsApp.

Entre las motivaciones internas que les impulsan a buscar el consumo de cannabis se encuentran
factores como el estrés y la ansiedad, asi como el insomnio, lo que deriva en consumir para conciliar el
suefio, manejar ataques de panico y controlar sintomas de hiperventilacién y taquicardia, ademas de

afrontar el estrés ocasionado por diferentes circunstancias de la vida diaria.

El comun denominador entre las personas entrevistadas es que no consideran dejar de consumir,
ya que el cannabis no les imposibilita realizar sus actividades y responsabilidades. No obstante, la principal
preocupacion por los efectos del consumo se vincula con problemas respiratorios; por tanto, las propias

personas consideran mas oportunas otras formas de consumo que eviten el fumado.

A su vez, no descartan del todo implementar estrategias de reduccién de dafios; sin embargo,
ninguna de las personas entrevistadas considera aplicarlas en el presente. Las valoran a mediano o largo

plazo, motivadas por un posible ahorro econémico.

Finalmente, el surgimiento de nuevas sustancias psicoactivas (NSP), como los cannabinoides
sintéticos, agrega mayor complejidad al estudio del consumo de cannabis; por ejemplo, estas sustancias
se encuentran entre las NSP mas utilizadas en América del Norte, lo que podria significar un riesgo real
para nuestro pais en un futuro cercano (CICAD, 2019). Este nuevo contexto queda abierto para futuras

investigaciones.
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Dado que la edad de inicio ocurre en los primeros afios de la adolescencia, se recomienda reforzar o
replantear los programas y planes de prevencion dirigidos a la poblacion estudiantil del pais. Es fundamental

promover intervenciones que contribuyan a postergar la edad de inicio del consumo de cannabis.

Sumado a lo anterior, al formular propuestas de prevencion primaria orientadas a reducir el
consumo de cannabis en la comunidad, se sugiere implementar estos programas no solo en instituciones
educativas, sino también a través de alianzas con los gobiernos municipales y con los programas de
seguridad de la Fuerza Publica. Un enfoque interinstitucional permitiria ampliar el alcance de las acciones
preventivas e impartirlas a la comunidad en general. El propésito es disminuir la practica de consumo
mediante estrategias que fortalezcan las habilidades sociales y de resistencia, de modo que las personas

cuenten con mas recursos para optar por estilos de vida mas saludables.

Asimismo, se propone fortalecer los programas gubernamentales de apoyo emocional y
psicoterapéutico dirigidos a la nifiez y a las personas jovenes que carecen de apoyo familiary, por ello,
se encuentran institucionalizadas en albergues. Paralelamente, se recomienda capacitar al personal
especializado encargado de su atencion, con el fin de garantizar intervenciones oportunas, integrales y

adaptadas a las necesidades de esta poblacion.

Considerando la paulatina apertura de los mercados para la produccién industrial con fines
medicinales, terapéuticos y, en algunos casos, recreativos; la normalizacion del consumo; las bajas
percepciones de riesgo; la aparicion de nuevas sustancias psicoactivas, como los cannabinoides sintéticos;
y el aumento de los indicadores de prevalencia, se considera necesaria la realizacion periddica de
investigaciones cualitativas que complementen los resultados de las investigaciones cuantitativas,
a fin de generar evidencia cientifica adicional que contribuya a comprender el problema con otros
insumos. De esta manera, sera posible mejorar o reorientar, desde un enfoque centrado en la

persona, los programas preventivos y de atencién.
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Anexo 1: Guia de sesiones

GUIA DE TRABAJO PARA LA SESION DE CANNABIS

« Duracién: 1:30 horas a 2:00 horas

«  PRESENTACION

La presente investigacidn, desarrollada por CID Gallup para el Instituto sobre Farmacodependencia y
Alcoholismo (IAFA), tiene como objetivo comprender en profundidad los patrones de consumo de cannabis
en Costa Rica. Esta guia de investigacion se centra en recolectar datos detallados y precisos que permitiran
identificar tendencias, motivaciones y caracteristicas demograficas de los consumidores de cannabis en el

pais.

La participacion en esta investigacion es completamente voluntaria y se puede optar por no
responder a cualquier pregunta en cualquier momento. Sin embargo, la colaboracién de los participantes
es invaluable para el éxito de este estudio y para el desarrollo de estrategias efectivas en la lucha contra la

farmacodependencia y el abuso de sustancias en Costa Rica.
Agradecemos de antemano su cooperacion y confianza en esta importante iniciativa. Su participacion

contribuira significativamente a mejorar la comprension del consumo de cannabis en nuestro paisy a la

implementacién de politicas publicas mas informadas y efectivas.
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Rueda de intereses
El facilitador explica brevemente el objetivo de la actividad: “Yamos a hacer una actividad rapida
llamada ‘Rueda de Intereses’. Esto nos ayudara a conocernos mejor y a empezar a sentirnos mas cdmodos

unos con otros.”

Identificacién de Intereses

En cada seccion del circulo, los participantes deben escribir una respuesta a las siguientes cuatro preguntas:
« ¢Cuales son sus hobbies favoritos?

+ ¢Cuales son sus lugares favoritos para visitar?

« ¢Qué actividades les gusta hacer para relajarse?

« ¢Cuales son sus creencias religiosas? (general)

Primera Experiencia y Habitos de Consumo
Estas preguntas estan dirigidas a: Discernir los patrones de comportamiento y las motivaciones
detras del primer consumo de cannabis, asi como identificar los factores que podrian influir en cambios en

estos habitos.

+ Primera Experiencia: Contexto, motivaciones, y percepciones iniciales al probar cannabis.
« Habitos Actuales: Rutinas, métodos, lugares, cantidades y calidad del consumo.
+ Diferencias en Consumo: Variaciones entre consumo en solitario y en contextos sociales, asi como

la planificacion versus la espontaneidad en el consumo.
Contexto de la Primera Experiencia

* Pregunta principal: ;.Dénde y hace cuanto fue la primera vez que consumieron cannabis? ;Pueden

describir el lugar?
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Preguntas de indagacion:

+  ¢En qué situacidn se encontraban cuando decidieron probar cannabis por primera vez (fiesta,
reunién con amigos, solo en casa, etc.)?

« ¢Estaban solos 0 acompafiados durante su primera experiencia con cannabis? ;Con quiénes
estaban y cual fue su rol?

+  ¢Qué los motivé a probar cannabis por primera vez?

« ¢Hubo algun evento o circunstancia especifica que los llevo a tomar la decisién de probar cannabis?

+  (Qué expectativas tenian antes de consumir cannabis por primera vez?

Habitos de Consumo
« Pregunta principal ;Actualmente como describirian su rutina de consumo de cannabis? ¢Es algo
regular o esporadico? ;Con qué frecuencia consumen cannabis (diariamente, semanalmente,

mensualmente, ocasionalmente)?

Preguntas de indagacion:

« (Consumen cannabis solo en ciertos momentos del dia?

« ¢Cualesy por qué?

+ ¢Ha cambiado la frecuencia de su consumo a lo largo del tiempo? ;Qué factores han influido en
estos cambios?

« ¢Cual es su método preferido para consumir cannabis (fumar, vapear, comestibles, etc.) y por qué?

+ ¢Han cambiado su método de consumo a lo largo del tiempo?

«  ;Qué motivd ese cambio?

+ ¢Dodnde prefieren consumir cannabis (en casa, en casa de amigos, al aire libre, en eventos
sociales, etc.)?

« ¢Qué tan importante es el ambiente o lugar para su experiencia de consumo de cannabis?

+ ¢Evitan consumir cannabis en ciertos lugares? ;Por qué? ;Hay lugares donde se sienten mas
comodos consumiendo cannabis? ;Qué caracteristicas tienen esos lugares?

+ ¢Como determinan la cantidad de cannabis que consumen en cada sesion?

+ ¢Consideran que consumen mas, menos o la misma cantidad de cannabis en comparacién con

otros consumidores que conocen? ;Por qué?
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« ¢Como eligen la calidad del cannabis que consumen? ;Qué factores consideran importantes?
¢Han experimentado diferencias significativas en su experiencia de consumo basadas en la

calidad del cannabis?

Diferencias en el Consumo

« ¢Planean sus sesiones de consumo de cannabis con anticipacién o son mas bien espontaneas? ;En
qué situaciones es mas probable que consuman cannabis de manera espontanea?

« ¢Consumen cannabis mas frecuentemente cuando estan solos o en compafiia de otros? ;Por qué?

« ¢Como varia su consumo de cannabis en contextos sociales en comparacion con cuando estan

solos?

Bloque 2: Motivaciones Extrinsecas
Estas preguntas estan dirigidas a: Comprender las influencias externas y sociales que afectan el
consumo de cannabis, incluyendo la legalidad, la publicidad y la aceptacion social, asi como identificar como

estas influencias pueden cambiar los habitos de consumo.

+ Influencias en el grupo social: Impacto del grupo social en la decision de consumir cannabis.
Aceptacién social del cannabis en el entorno del participante. Influencia de la desaprobacion
familiar en la decisién de reducir o dejar el consumo.

+ Normasy Legalidad: Legalidad del cannabis afecta la decision de consumir. Cambios en las
actitudes hacia el consumo de cannabis en los ultimos afios. Facilidad o dificultad de conseguir

cannabis y su impacto en la frecuencia de consumo.
Influencias en el grupo Social
* Pregunta principal: ;Cémo describirian la influencia de sus amigos o grupo social en su decision de

consumir cannabis?

Preguntas de indagacion:

+ ¢Han sentido presidn social para consumir cannabis? ;En qué contextos?
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« ¢Consideran que el consumo de cannabis esta socialmente aceptado en su entorno? ;Por qué?
¢Qué opinan sus amigos y familiares sobre su consumo de cannabis?
+ ¢La preocupacion o desaprobacion de sus seres queridos ha influido en su deseo de reducir o

dejar el consumo?

Normas y Legalidad
« Pregunta principal: ;Qué impacto tiene la legalidad o ilegalidad del cannabis en su decision de

consumirlo o dejarlo?

Preguntas de indagacion:

« ¢Como influyen las normas sociales y la percepcion publica sobre el cannabis en su consumo?

+ ¢Creen que las actitudes hacia el consumo de cannabis han cambiado en los ultimos afios? ;Cémo?
. Pregunta principal: ;Qué tan facil o dificil es para ustedes conseguir cannabis? ;Influye esto en

su frecuencia de consumo?

Bloque 3: Motivaciones Intrinsecas

Estas preguntas estan dirigidas a: Explorar las motivaciones personales y emocionales detras del
consumo de cannabis, evaluando los beneficios percibidos y las experiencias emocionales, asi como la
comparaciéon y combinacion con otras sustancias para obtener una comprensién completa de las razones

intrinsecas del consumo.

+ Beneficios Personales: principales beneficios personales percibidos. Comprender hanta qué punto
el consumo de cannabis se debe al placer o la satisfaccion que proporciona.

+  Emociones y Estados de Animo: Identificar las razones internas y emocionales para consumir
cannabis en lugar de otras actividades o sustancias.

« Comparacién y Combinacién con Otras Sustancias: Identificar otras sustancias que proporcionen

efectos similares al cannabis y las situaciones en las que se prefieren.
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Beneficios
« Pregunta principal: ;Cuales consideras que son los principales beneficios personales que obtienen

del consumo de cannabis?

Preguntas de indagacion:

« ¢Como creen que el consumo de cannabis ha impactado su bienestar general (fisico, mental,
emocional)?

+ ¢Hasta qué punto consumes cannabis por el placer o la satisfaccion que le proporciona? ;Cémo
describirias la sensacién de bienestar o euforia que experimenta al consumir cannabis?

«  ¢Qué expectativas tienen cuando deciden consumir cannabis? ;Se cumplen esas expectativas?

¢Como se sienten cuando el cannabis no cumple con sus expectativas?

Emociones y Estados de Animo
« Pregunta principal: ;Qué razones internas o personales los llevan a consumir cannabis en lugar de
otras actividades o sustancias? ;Qué emociones suelen experimentar antes de decidir consumir

cannabis?

Preguntas de indagacion:

« ;Utilizan el cannabis como una forma de lidiar con el estrés, ansiedad u otras emociones? (o si
cuando se presentan estos sentimientos aumenta el uso) ;C6mo?

+ ¢Como describirian el cambio en su estado emocional después de consumir cannabis? ;Sienten
qgue el consumo de cannabis los ayuda a manejar ciertas emociones o situaciones estresantes?
¢Como? ;Creen que el cannabis les proporciona una sensacion de calma o relajacion?

« ¢Pueden describir esa sensaciéon?

« ¢El consumo de cannabis les ayuda a reflexionar o a conocerse mejor a si mismos? ;De qué
manera?

+ ¢Sienten que el cannabis influye en su creatividad o en su capacidad para resolver problemas?
;Como?

« ¢Creen que el consumo de cannabis es parte de su identidad o estilo de vida? ;Co6mo?

+ ¢De qué manera el cannabis influye en su autoimagen o en cdmo se perciben a si mismos?
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Otras sustancias

+ ¢Hay alguna otra sustancia que les ayude a sentir lo mismo que el cannabis

Si la respuesta es si:

«  ¢Qué sustancia(s) y en qué situaciones prefieren usarlas? ;Como comparan los efectos de esa

sustancia con los del cannabis?

Sila respuesta es no:

+  ¢Qué aspectos del cannabis consideran que son mejores o mas efectivos en comparacién con
otras sustancias? ;Hay algo especifico del cannabis que no encuentren en otras sustancias
(efectos, sensacion, manejo del estrés, etc.)?

+  ¢Suelen mezclar cannabis con alguna otra sustancia para mejorar el efecto?

Si la respuesta es si:

+ ¢Cual(es) sustancia(s) mezclan con cannabis y por qué? ;Qué efectos adicionales buscan al mezclar

cannabis con otras sustancias?

Si la respuesta es no:

« ¢Por qué prefieren no mezclar cannabis con otras sustancias?
« ¢Consideran que el cannabis por si solo es suficiente para obtener los efectos que desean?

¢Por qué?
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Re

flexiéon sobre el Consumo

Estas preguntas estan dirigidas a: Explorar la reflexion personal sobre el consumo de cannabis 'y

sus efectos adversos, asi como identificar las motivaciones y estrategias para reducir o dejar el consumo,

y comparar el cannabis con otras sustancias o actividades para obtener una visién completa de las

perspectivas de los consumidores sobre su consumo y el cambio potencial.

Au

Efectos Adversos: Preocupaciones sobre los posibles efectos a largo plazo en la salud fisicay
mental. Impacto del cannabis en la productividad, concentracién y desempefio en actividades
cotidianas, asi como en las responsabilidades y relaciones personales.

Motivaciones para Reducir el Consumo: Visiones futuras en relacion con el consumo de cannabis
y los cambios deseados. Razones personales para reducir el consumo y los beneficios esperados.

Necesidades de apoyo y recursos para dejar de consumir cannabis.

to reflexién y Consumo

¢Toman tiempo para reflexionar sobre su consumo de cannabis y sus efectos en su vida? ;Qué
conclusiones han sacado? ;Sienten que hay aspectos de su vida que han mejorado o empeorado
gracias al consumo de cannabis? ;Cuales?

¢Sienten que tienen control sobre su consumo de cannabis? ;Por qué o por qué no?

¢En qué momentos sienten que el consumo de cannabis es mas una necesidad que una eleccién

consciente necesidad?

Efectos Adversos
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;Qué efectos secundarios conocen sobre el consumo de cannabis?

¢;Dbénde obtuvieron la informacion sobre estos efectos secundarios?

¢Estan preocupado por los posibles efectos a largo plazo del cannabis en su salud fisica o mental?
¢Han notado algun cambio en su salud que atribuyan al consumo de cannabis? ¢;De qué tipo?
¢Como afecta el consumo de cannabis a su productividad, concentracién o desempefio

en actividades cotidianas? ;Han sentido que el consumo de cannabis interfiere con sus
responsabilidades o relaciones personales? ;Hasta qué punto estos efectos negativos influyen en

su deseo de seguir consumiendo cannabis?
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Motivaciones para Reducir el Consumo

Pregunta principal: ;Como se ven a si mismos en el futuro en relaciéon con el consumo de
cannabis? ;Qué cambios les gustaria hacer en su vida respecto al cannabis y coémo planean

lograrlos?

Preguntas de indagacion:
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¢Hay alguna razon personal que les motive a reducir su consumo de cannabis (mejorar la salud,
aumentar la productividad, etc.)? ;Qué beneficios esperan obtener si deciden reducir su consumo
de cannabis?

¢Han intentado reducir su consumo de cannabis en el pasado? ;Como fue esa experiencia? ;Qué
obstaculos encontraron al intentar reducir su consumo y cémo los superaron?

¢Como imaginan el proceso de dejar de consumir cannabis? ;Qué apoyo o recursos creen que
necesitarian?

¢Han considerado buscar ayuda profesional para dejar de consumir cannabis? ;Por qué o por qué no?
¢Han considerado otras actividades o métodos para obtener los mismos beneficios que les
proporciona el cannabis (ejercicio, meditacion, etc.)?

¢Queé tan dispuestos estarian a probar alternativas al cannabis para manejar el estrés o mejorar su
bienestar?

¢Coébmo comparan el cannabis con otras sustancias o actividades en términos de beneficios y riesgos?
¢Qué ventajas ven en dejar el cannabis y optar por estas alternativas?

¢Coémo creen que seria su vida si dejara de consumir cannabis? ;Qué aspectos mejorarian?

¢Qué desafios anticipan al dejar el cannabis y cdmo planean enfrentarlos?
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