LOS PRIMEROS LABORATORIOS EN COSTA RICA

Francisco Hernandez*

A finales del siglo pasado, Costa Rica era un pais
azotado por enfermedades infecciosas, entre las que
sobresalia la anquilostomiasis debido a su alta
endemicidad. Esta enfermedad era conocida por el
pueblo como “Cansancio”, término que refleja las
manifestaciones clinicas de la anemia que
presentaban esos pacientes.

La etiologia del “Cansancio” fue dilucidada por el Dr.
Carlos Duran al hallar vermes que identific6 como
Ancylostoma duodenale** en los intestinos de
pacientes fallecidos por ese mal en el Hospital San
Juan de Dios (HSJD), en 1894 (2, 14, 15). Dos afos
mas tarde informa del primer examen microscépico
de heces, en el que describe el hallazgo de
huevecillos de anquilostomas, con lo cual sefiala la
importancia del examen coproparasitoscopico como
método diagndstico para el “Cansancio”. Establece a
la vez los cimientos del primer laboratorio clinico del
HSJD (4).

Aparte de ese informe del Dr. Duran, sélo existen dos
datos que indican la utilizacién previa de
microscopios en el pais. El primero es un comentario
aparecido en las Memorias del Hospital San Juan de
Dios, en 1884 (9), donde se indica que los médicos
de la época realizaban examenes microscopicos. La
segunda mencion es una comunicacion personal del
sefior Rodolfo Traube, quien indicé que su abuelo, el
sefior José Traube, llegé a Costa Rica en 1888 y
establecio la Cerveceria Traube; como parte del
equipo que traia, figura un microscopio que aun con-
serva su familia (Figura 1).

Continuando con el desarrollo del Laboratorio del
HSJD, en enero de 1895 se establece como
Departamento de Bacteriologia, Quimica e Higiene
Pulblica, para lo cual la Junta de Caridad de ese
Hospital alquil6 al gobierno un salén del Pabellén de
Extranjeros, por la suma de setenta y
cinco colones mensuales (9). En julio de ese
mismo afio, se transforma en ellnstituto Nacio-

* Unidad de Microscopia Electronica. Universidad de Costa Rica.
Descriptores Microscopia, historia, Costa Rica.

** NOTA: Los primeros diagndésticos de anquilostomiasis realizados
por el Dr. Carlos Duran fueron hechos entre 1894y 1896. Sin
embargo, la uncinaria predominante en América y por lo tanto en
Costa Rica es Necator americanus descrito por Stiles en 1902:
que pudo ser el parasito encontrado por el doctor Duran.

FIG. 1. Micrografia de luz de un cultivo de Sacharomyces, foto-
grafiado alrededor de 1920 por el Sr. Rodolfo Traube.

nal de Higiene, actuando como laboratorio quimico,
forense, patolégico, histolégico, parasitolégico,
hematoldgico y bacteriolégico (7). Sin embargo, ese
laboratorio adquiere caracter permanente hasta 1911,
cuando funge como director el Dr. Carlos Viquez,
contando con el apoyo del Dr. Clodomiro Picado (9,
17,18, 19).

Paralelamente a estos hechos, en marzo de 1897 se
cred la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia
(10), que llevé a la disolucién del Protomedicato. Este
habia sido fundado en octubre de 1857 y sus
funciones fueron de Tribunal de Policia y Salubridad
Plblica, actuando como tribunal médico y cuerpo
literario (2). En agosto de 1902 se independiza la
Facultad de Farmacia (10), la importancia que
presenté en este contexto historico, fue la formacion
de profesionales con énfasis en laboratorio clinico,
equivalente a los actuales microbidlogos.

El primer laboratorio clinico privado fue establecido
por los doctores Carlos Pupo y Luis P. Jiménez en
1909 (4,13). En ese laboratorio los estudiantes de
Farmacia realizaban sus practicas de microscopia, ya
gue la Facultad adquiri6 los primeros cuatro
microscopios hasta 1913 (11). Luego el doctor Rubén
Umafia establece un Laboratorio de Histologia en un
local alquilado a la Municipalidad, que lo compra para
transformarlo en el primer Laboratorio Municipal, en
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1916, encargandose de la bacteriologia el Dr. C.
Picado, de la quimica G. Michaud y C. Cartin como
inspector de leches.

Una tercera rama de esta historia nos lleva la
Campafia que el Gobierno encar6 contra la an-
quilostomiasis, cuya propuesta fue esbozada por los
Drs. Castro V. y Hernandez, B. en 1909 (1) y fue
aprobada por el Poder Ejecutivo en

1910 (3). Esa campafia fue fortalecida mediante un
programa colaborativo entre el Gobierno de Costa
Rica y la Junta Internacional de Sanidad de la
Fundacion Rockefeller de 1914 a 1925, cuya
contraparte nacional fue el Dr. Solén Nufez (5, 16).
Como parte de ese proyecto, se creé en 1920 un
Departamento contra la  anquilostomiasis,
dependiente de la Secretaria de Policia (6). En 1922
se cred la Sub-secretaria de Seguridad Publica, en
1925 el Laboratorio de Salubridad Publica, con las

areas de bacteriologia, parasitologia y analisis
clinicos (8), en 1928 la Sub- secretaria de Higiene

(12), cuya evolucion posterior originaria el Ministerio
de Salud.
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