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En relacion con el DBCP, también
as posible su sustitucion por la naturale-
za. Existen alrededor de 58 piantas ne-
maticidas. Por ejemplo, en el café se
siembra bajo las plantas, la china {impa-
tiens walleriana), que funciona como
trampa. Sus raices atraen nematodos. Al
flagar a cierta altura se extrae la planta
cuyas raices aparecen cargadas de
nematodos. Se procede a sustituirlas por
nugvas plantas.

Con similares propdsites puede
usarse el esparrago {Asparagus sp).
Tiene en sus raices asparaquina que
repele namatedos. En forma simiar fun-
ciona la manzanilla {(Mairicaria chamomi-
fa), fa Calendula officinalis, la flor de
muerto [Tagelss sp), la gavilana (Neu-
rolasna lobata). Oras plantas lienen
efecto vermifugo como el apazote (Che-
nopodium ambrosiaides) que contiene
ascaridol.

Todas estas plantas pueden interca-
larse en los cultivos, o utilizarse como ax-
tractos acuosos con los cuales se atomi-
za el suele. De esta manera dariamos un
manejo integrado de plagas, utilizando
mejor los recurses naturales, con una
tecnologia adecuada a nuastras condi-
ciones, se disminuiria la contaminacién
ambiental, se protegeria la salud del tra-
bajador y del censumidor, ¥ se aba-
ratarian los costos de la agricultura, que
dejaria de depender de los paquetes tec-
nolégicos. La naturaleza ha dado los ma-
les y los remedios para ellos.
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LA IMPORTANCIA DE LA ANTROPOLOGIA FORENSE
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ABSTRACT: A scope on the main aspects of forensic anthropology as an aid
for solution of judicial problems, particularly in identification of corpses frag-
mented, in putrefaction, burned or skelplonization, is given.

The methods used for diagnosis of sex, age, biological afinity {race} and stal-
ure are explained. Imporance of pubic symphysis lor age determination is
emphasised.

Necessity of having an index of raference for Costa Rican population is point-
ed out, Several ful time physical amhropologists with ancillary persone! and
adecuale equipment will b needed to analize thousands of skailetons of main
cementaries of our country and to compare the results with haspital or mor-
gue records.
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RESUMEN: Se da un pancrama de los principales aspectos en que |a antro-
pologra forense colabera en la solucién de problemas judiciales, especialmen-
te la identificacion de cadiveres fragmentados, en putrefaccién avanzada,
quemados @ en reduccion esqualética.

Se explican los métodos empleados para estahiecer & género, la edad, Ia afi-
nidad bioldglca (raza) y la estatura. o destaca la imponancia de la sinfisis
del pubis como el método mas confiable en la determinacion de edad. Se

insiste en la necasidad de elaborar Indices propios de referencia para la po-
blagién costarricense, Esta labor requeriria el trabajo exhaustivo da varics

antropdiogos fisicos a tiempo completo con personal auxiiar ¥y equipg adecua-
do quianes debarlan analizar miles de esqueletos de |05 osarios de los prin-

cipales cemeanterios del pafs, ¥ confrontar log rasultadas con la informacgidn

hospitalaria o de mergue judicial,

PALABRAS CLAVES: Antropologta forense, idantificacién,

INTRODUCCION.
La antropologia forense es una es-
pecialidad dantro da la antropologia fisi-

ca de gran utilidad para esclarecer casos
médico-legales, en los cuales 1a victima o
victimas son hallados en putrefaccion

avanzada, reduccién esquelética, mutila-
¢ién o carbonizacién. Con base en el
astudio de restos dsecs el antropblogo

* Antropiioga Hsica, consultora del Departamenio de Medicina L egal del Poder Judicial, profesora de la Universidad de Costa Rica, apariade judicial 16, {1003), San

José
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forense puede dsterminar el sexc, la
edad, afinidad biclogica {o raza), la ssta-
tura y caracteristicas propias de cada
parsona {identidad}.

El presente trabajo tiene por objetive
dar un pancrama de algunos aspectos de
la colaboracién del antropéloge fisico en
la solucién de problemas judiciales.

FONDO HISTORICO.

Esta especializacion tuvo sus orige-
nes en el siglo XIX, con los aestudios de
restos Gseos qua llevaron a cabo los
doctores Dwight y Dorsey. Aungue repre-
santaron un gran pase, no fueron lleva-
dos a cabo en forma sistematica, ni si-
quiera publicadas. No fue hasta 1939
cuandeo sl Dr. Krogman publicd un articu-
lo titulade "Guide to identification of
human skeletal material”, an la ravista
FBI Law Enforcemant Bulletin, que los
médicos farenses y antropdlogos fisicos
tuvieron por primera vez una guia basa-
da en estudios sistematicos.

Desde entonces la antropalogia fo-
ranse ha ido pragresando en sus tecni-
cas, gracias a las investigaciones de
cientificos en medicina y antropologla
como Stewart, Trotter, Gleser y McKern,
con los cadaveres da los soldados ame-
ticanos que fallecieron en la Segunda
Guarra Mundial, la Guerra de Coreay en
el conilicto de Vietnam. En estos casos la
existencia de un expedisnts can la infor-
macién personal da cada victima permi-
tic hacer un estudio comparativa de su
esqueleto y extraer conclusiones de ca-
racter ganeral (1). Asi estos estudios
ayudaren a establecer una guia para la
determinacién de la edad de individuos
adultos, por medio de la sinfisis pubiana,
que ss sl método més confiable con que
se cuanta en la actualidad.

GENERO.

El primer paso que se debe de tomar
en un analisis de restos dseos es dsfinir
8l género o0 sexo de la victima. De gllo
depende la determinacian de adad, debi-
do a que la mujer, por regla general, no
sdlo madura mas rapido que el hombre
en el patiedo del crecimiento, sinc que
también presenta una stapa mas avan-
zada en la metamorfosis o cambios en la
sinfisis pubiana, an comparacién con el
génaro masculine de la misma edad.

Para determinar el génerc hay dos
métodos;

1. Mediciones llavadas a cabo con
calibradores.

2. Observaciones propias de la mor-
folegia da los huaesos.

Par medio de calibradores se pue-
den tomar una variedad de madiciones
que pueden dafinir el génera. Entre las
técnicas que existen esta el indice pubia-
no, que es una de las técnicas mas con-
fiables (Fig. 1); el diamstro maximo de la
cabeza del himero y del fémur; miltiples

Fig. 1. Indice pubiano. El punic A es donde el
pubis.el isquion y el ition s6 unan en el acetd-
bufo. El purtto B es en el isquion y & punto C
as an ol pubis. Ef indice se calcula:
longitud pubts x 100
longitud isquion

mediciones del craneo, region facial y
mandibula (2, 3).

Por medio de observaciones de la
marfclogia da los rastos éseos, se puade
detarminar el género de la victima en
parte por el dimarfismo sexual, y en par-
te por la diferencia en los aspectos mor-
foldgicos de la palvis. Por ejemplo, sl
huesc illaco en el hambre tiens una es-
cotadura ciatica angosta, el ilion esta en
posician vertical y el angulo subpubiano
@s agudo; en la mujer Ia situacion es
inversa. En cuanto al craneo, el génearo
masculino presenta una mayor rugosi-
dad, con un arco supraciliar de medianc
a grande, mas que todo en la gabela; las
apofisis mastoides son prominentes, la
cresta nucal es de mediana a pronuncia-
da, y las eminencias frontales y parista-
les son poco pronunciados, Al igual que
en el caso dal huese illaco, en el cranao
temanina fas caracteristicas son todo lo
cantrario,

La mandibula masculina tiene un
tubéreulo mantoniano cuadrado y con an-
gulos lateralizados; en el génera fernaeni-
ne el tubéreule mentaniano tiene forma
de "V" y los angulos son paralalos
{Fig. 2) (3, 4).

Para ambos métodos los huesos
mas confiables son los que forman la
pelvis, con un 95% da confiabilidad. El
craneo nos da un 90% de contiabilidad, y
ambos en conjunto dos dan un 98% de
canfiabilidad.

Los ejemplos citados son astargoti-
pos de cada género, porgue sismpre van
a existir restos 6seos con caracteristicas
intermadias. Es por eso que deben ana-
lizarse todos los restos hallados y realizar
una combinacidén de métodos para la
determinacién del género.

EDAD.

Varios métodos se pueden emplear
para determinar |a edad de |a victima. Si
se trata de un feto de 4,5 meses 2 §
measeas de vida intrauterina, de un recién
nacido ¢ de un nifo hasta la edad de 12
anos. El método que se emplea es la
medicién de la longitud maxima de la
disfisis de los huesos largos en una tabla
osteométrica (5, 1). El resultado se com-
para con un indice ya establecido en
cuadros que indican |a edad.

Para victimas de temprana edad
también se pueden observar las uniones
entre parnes de difsrantes huesos, como
la porcion basilar que se une al occipital
alrededor de los seis afios de edad, yla
sinfisis del mantdn que se une hasta ter-
minar el primer afo de vida.

Si la victima esta entre los 13 y 25
ancs de edad, se observa el grado de
unién que presentan las epifisis de los
diferentes huesos. No todas las epifisis
se unan al mismo tiempe, sinc que axis-
te una cronologia (Fig. 3} {2, 4). Convie-
ne hacer notar que la epifisis de la por-
cién esternal de la clavicula tiene tres
tipos de morfolegia, dependiendo de la
edad de la victima. En términos genera-
les, la fase | —entre los 18 y 20 anos—
muestra una granularidad prenunciada;
lafase Il—entra los 21 y 25 afos— reve-
la la superficie con una granularidad mas
fina; y en la fase il —entre los 26 y 30
anos— la superficie es lisa (3),

A partir de los 25 afos de edad, ias
lineas de unidn ds las epllisis desapare-
€Bn y comienza a presentarse ol proceso
de degeneracion ¢sea {3).

La superficie auricular, la seccidn
extarna da las costillas y la sinfisis pubia-
na, presentan Lina metamorfosis o trans-
formaciones desde los 17 afios, que
ayuda a determinar la edad de la victima,
en incremantos hasta alrededor de os 80
anos de edad (Fig. 4} {5, 3).
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La sinfisis pubiana es &l método
mas confiable que existe, LL.a metamorio-
sis que ocurre en esta regidn ha sido
analizada muy a fonde por numerosos
exportos, Judy M. Suchey, antropéloga
forense dei Condado de Los Angeles,
California, ha estudiade ia correlacion
sntre las fases de dicha metamarfosis y
la afinidad bioldgica de la victima. Se
noté que los mexicanos y los negroides
tienden a tener una fase mas avanzada
que los caucasoides de la misma
edad (6).

Las vértebras presentan cambios
degenerativos desde los treinta afos.
Conforme la persona avanza en edad,
las vértebras presentan osteofios, un
*lablado” en los mérgenes y compresion
del cuerpo (Fig. 8) (5. 3).
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Fig. 2. A: apdfisis mastoides; B: arco supraciliar; C: crasta nucal; D: escotadura cidtica; E: lubdreulo mantoriane.

oste hueso comienza a expandirse hacia
la parta proximal, hasta que a los 65 afics
de edad el hueso esponjoso de la cabe-

El himero puada ayudar a datermi-
nar fa edad en una persona mayor de 40
afios de aedad, La cavidad medular de

Trocénter Cabeza
mayor ’
- D’
Diafisis
A B C

Fig. 3. A fémur con fa oidfisis y eplfisis separadas; B fémur con las epifisis unidas y con mar-
cas dae unién; C: fémur sin evidencia de uriones.
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Fig. 4. Superficie de la sinfisis pubiana preseritando diferentes estados de la metamorfosis desde

los diecisiete arfios hasta mas de setenta anos.

za del humero ha sido "absorbido” por la
cavidad medular (Fig. 6) (1, 4). Se debe
anotar que este método no es muy con-
fiable, por lo que debe usarse en conjun-
to con otros métodos.

41 52

légico forense, se deben de buscar los
rasgos estereotipicos de cada grupo para
una posible determinacién. Entre estos
rasgos, podemos considerar como regla
general que, los caucasoides presentan

Fig. 6. Cambios morfolégicos en la parte proximal del humero.

Las suturas craneales nos pueden
ayudar a determinar la edad, aunque es
un método que se emplea mas que todo
en casos donde Unicamente se ha en-
contrado la cabeza de la victima. Esto se
debe a que la tasa de unién de cada
sutura craneal varia considerablemente
entre individuos, y los resultados no nos
dan una edad especifica, sino que su
rango es bastante amplio (7, 5).

Sobre su aplicacion forense, convie-
ne recordar la tesis de Montiel Larios, del
Departamento de Medicina Legal de
Costa Rica (8).

AFINIDAD BIOLOGICA.

En la actualidad se consideran tres
grupos mayores que son: los caucasoi-
des —grupo blanco—, los negroides
—grupo negro— Yy Jlos mongoloides
—grupo oriental—. Dentro de cada grupo
existen subdivisiones,

Debido al gran flujo genético entre
las diferentes poblaciones del mundo hoy
en dia, la determinacion de la afinidad
biolégica de un individuo es bastante di-
ficultuosa. Aun asi en todo caso antropo-

en la region facial una fosa nasal angos-
ta en comparacion con los negroides,
cuya fosa nasal es ancha. Los mongoloi-
des tienen los arcos cigomaticos bastan-
te pronunciados. En cuanto al fémur, los
negroides no presentan la curvatura en la
regién de la diafisis, como se encuentra
en los caucasoides y en los mongoloides.
En este Gitimo grupo la curvatura es mas
pronunciada.

En relacién con la curvatura de la
diafisis, hay una correlacién positiva con
la cantidad de torsion en la parte proximal
del témur (Fig. 7) (1).

ESTATURA.

La estatura se calcula midiendo por
medio de una tabla osteométrica los
huesos largos. El fémur es el mas confia-
ble.

En casos en que los huesos largos
estén fragmentados, se pueden medir en
segmentos (Fig. 8) (3).

Los efectos del fuego, distorsionan
los huesos, y esto debe tenerse en cuen-
ta al calcular la estatura (5).

Cuando la victima ha sido carboni-
zada, es importante detectar si las partes

Fig. 5. Vértebras en cuya estructura es posi-
ble observar cambios degenerativos corres-
pondientes a la edad,

Fig. 7. Fémur A pertenece a la afinidad biold-
gica caucasoide. Fémur B pertenece a la afj-
nidad biolégica negroide.
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blandas estuvieron presentes, o si fueron
quemados sdlo los huesos. Esto se de-
termina por las grietas que el material
6seo presenta. Si las partes blandas
estaban presentes, las grietas se presen-
taran horizontal y verticalmente, y el
hueso se “pandea”. Si el fuego afectd
solo material dseo, las grietas seran
longitudinales y con poca distorsion
(Figs. 9y 10) (5).

Otro factor a considerar es la tempe-
ratura aplicada (se puede calcular por el
tono que presentan los restos Gseos).
Puede producirse una retraccién de has-
ta un 25%. Este efecto comienza a ocu-
rrir a los 700° y progresa hasta los 900°.
Después de esta temperatura, el proceso
cesa.

CARACTERISTICAS PROPIAS.

Las fracturas, cirugias, defectos con-
génitos y enfermedades que afectaran
los huesos ayudan a identificar la perso-
na.

El seno frontal tiene una morologla
diferente en cada persena. Si existen ra-
diografias antemortem, se pueden com-
parar con radiografias del cadaver para
una identificacién (1, 5).

Otra caracteristica que ayuda a
identificar a la victima, son los huesos
liacos del género femenino que mues-
tran surcos preauriculares marcados y

1

(-.
5

Fig. 8. Fémur izquierdo presentando los dife-
rentes puntos para medir huesos largos en
estade fragmentario.

Fig. 9. Huesos quemados con sus partes blandas. Notese las lineas horizontales y verticales.

surcos pubico-dorsales, que son indicios
de que la victima tuva por lo menos un
embarazo (Fig. 11) (1y 3).

LA POBLACION COSTARRICENSE.

Los indices de referencia que se uti-
lizan en nuestros estudios antropolagicos
en el Departamento de Medicina Legal
de Costa Rica son los establecidos para
la poblacién caucasoide y negroide de
los Estados Unidos de América. Debido a
este hecho, y a que la morfologia del
costarricense no es igual a la de los nor-
teamericanos no latinos, es imperativo
establecer nuestros propios indices, es-
pecificamente en lo que se refiere a de-
terminacién de edad. Esto requiere un
trabajo exhaustivo, de muchaos afios, con
unoc ¢ mas antropdlogos fisicos a tiempo
completo con personal auxiliar y equipo
adecuado, para el estudio de miles de
esqueletos en los osarios de nuestros
principales cementerios, con la informa-
cién hospitalaria o de morgue que permi-
ta comparativamente llegar a conclusién
de validez estadistica.

CONCLUSIONES.

La antropologia forense es una cien-
cia indispensable en el campo médico-
legal, que con técnicas especiales ayuda
a identificar a la victima o victimas.

FEMENINO

Presente
Fig. 11. Surco preauricular.

Es importante que durante el anéli-
sis osteoldgico se tomen en cuenta dife-
rentes variables que puedan afectar los
resultados de ésta, como el caso de la
sinfisis pubiana donde la tasa de degene-
racion parece estar relacionada con la
afinidad bioldgica del individuo, o en el

Fig. 10. Hueso quemado sin sus partes blan-
das. Ndtese las lineas verticales.

MASCULINO
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caso de restos quamados, que depan-
disndo de la temperatura en que han sido
expuestos, asf afectara la detarminacion
de estatura y género entre otras cosas.
Se espera qua an el futuro se cuen-
ta con indices propios, costarricenses,
que s lo ideal para cada poblacion.
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INFORME DE CASOS

MUERTE POR GOLPE DE CALOR

DR. EDUARDO VARGAS ALVARADO*
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Death by heal stroke, Madicina Legal de Costa Rica, 1930, vol. 7, N° 2,
pp. 42-44.

ABSTHACT; The case of a 32 years old male, who suffered mental disorders
and convulsions afler running a half marathon, is presented. He was hospi-
talized with hyperthermia, ariefial hypotension, tachycardia, tachypnea and
“dark urine" and oliguria. He died 48 hours laler. The autopsy showed myo-
globinuria, rhabdomyolysis, hepatic centrolobular necrosis and cerebral
edema, Medico-legal evaluation of deaths that occur during sporling praclice,
pathopysinlpgy and anawmic pathology due to systemic effect of heat ara
emphasized,

KEYWORDS: Heat stroke, death and sports, forensic pathoingy.

REFERENCIA: VARGAS ALVARADO. E. y ARGUELLO HIDALGO, AP,
Muerte par golpe de calor, Medicina Lagal de Costa Rica, 1990, vol. 7, N° 2,
pp. 42-44,

RESUMEN: Se presenta al caso de un hombre de 32 nfios, quien después
de correr una media maradn {21 km} experimanié trastornos de congencia
¥ convulsiones. Fue hospitalizada con hipedermia, hipotensidn arterial, taqui-
cardia, taquipnea y oliguria con orina “oscura™, Fallecid a lag 48 horas. La
autopsia dermostrd mioglohinuria, rabdomiolisis, necrosis hepatica cantrolo-
bulillar y edema cerebral. Se hace énfasis en el estudio médico-legal de las
muertes durante pricticas deportivas y se ravisa [a fisiopatalogla y la anato-
mig patoltgica del efecto sistémico del calor.

PALABRAS CLAVES: Goipe da calor, muerte y deportes, patologfa forense.

El golpe de calor constituye una
emergencia médica, cuya mortalidad
oscila entre 17y 70% (1, 2).

En ambiante caluroso pusden pro-
ducirse tres tipos de enfermedades por
calor (3):

1. Calambres por calor, caracteri-
zados por pérdida aguda de sal, que
puade compensarse con la administra-
cién de electrolites.

2. Agotamlento o postracién por
calor, con pregresiva lasitud o incapaci-
dad para el frabajo, sequida de cefalea,
vémilo, taquicardia e hipotensién,

* Departamento de Medicina Legal, Poder Judicial de Costa Rica, P.0O. Box 18, San José {1003), Costa Hica.

3. Golpe de calor, que es una
amenaza para la vida. Se caracteriza por:

a) Trastorno severo del sistema
nervioso central.

b) Hiperpirexia que oscila entre 41
y 43°C.

¢} Piel seca y caliente, rosada o
ceniza. Por ko comin, hay cese de la su-
doracién.

El golpe por calor, a su vez, puede
subdividirse en *tradicional” y en "induci-
do” por al gjarcicio fisico,

Ei objetivo del presenta trabajo es
presentar un case de muerte por golpe

** Servicio de Anatomia Paltoldgica, Hospital Calderdn Guardia, CCSS.

de calor tras ejercicio fisico, y destacar
algunos aspectos anatomo-patolégicos y
médico-legales de la practica deportiva
an medio calurgsg,

PRESENTACION DEL CASO.

Hombre de 32 =ahos, trabajador
bananero an la zona atlantica de Costa
Rica. Ocasionalmente, carredor de lar-
gas distancias.

Después de competir en media
maratén (21 kilémetros) un dia cafirroso
y himede de comienzo de la estacidn
lluviosa, presentd convulsiones y trastor-
nos de la conciencia.



