CUIDADOS DE UN NINO O NINA CON BRONQUIOLITIS
EN SU HOGAR

1. Hidratacion y alimentacion:
» Asegurese de mantener a su hijo o hija bien hidratado y continue con
la lactancia materna.
» Si su bebé ya inicié alimentacion complementaria, ofrezca alimentos
en pequeias porciones, mas frecuentemente de lo habitual, para
cubrir sus necesidades diarias.

2. Control de la fiebre:
e Si la temperatura es mayor de 38.5°C, dele acetaminofén, segun
indicacién médica.

3. Limpieza nasal:

e Aplique 1-2 gotas de suero fisiolégico en cada fosa nasal, espere un
momento y luego aspire las secreciones con una pera nasal
superficialmente, 2-3 veces al dia.

e Si no tiene suero fisiolégico, puede prepararlo en casa: mezcle 250
ml (8 oz) de agua tibia limpia con % de cucharadita de sal, disuelva y
guarde en un frasco limpio refrigerado por hasta 7 dias.

4. Postura adecuada:
« Mantenga al nifio o niiia en posicion semisentada (+30°) cuando esté
acostado boca arriba.

5. Evitar ciertos medicamentos innecesarios:
* No use antitusivos, antihistaminicos sedantes ni mucoliticos.

6. Higiene y prevencion:
» Refuerce el lavado de manos y evite que el nifio o nifia esté cerca
otras personas enfermas.

7. Evite el humo del tabaco:
 Mantenga al nifio o nifia alejado del humo de cigarro o vapeo.

8. Vigilancia de signos de alarma:

 Busque atencién médica de inmediato si nota en su hijo o hija:
pausas en la respiracién, dificultad para respirar, labios o uias
azuladas, irritabilidad, agitacién, somnolencia, fiebre alta
persistente, rechazo o fatiga al alimentarse. Si escanea el siguiente
codigo QR, podra ver un video de los signos de dificultad
respiratoria de un niflo o nifia que requieren de una valoracién
meédica urgente.
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