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INFECCION INTRAHOSPITALARIA L

Incidencia y Caracteristicas
Dr. Carlos Saenz Herrera® Dr. Edgar Mohs**
Dr. Walter Kitzing-’“ﬁ*

La incidencia y la gravedad de algunas infecciones adquiridas en los hos-
pitales, han llamado la atencién de diversos investigadores (1, 2, 3, 4).

En ¢l presente trabajo se sefalan varios elementos propios de nuestro
hospital, que relacionados entre si ponen de manifiesto algunas caracteristicas del
pr()bl(:m;l y constituycn un punto de referencia para futuras L‘Ol‘nparil(ioncs. Lsta
publicacion abarca los tres primeros capitulos del estudio: en el primero se de-
termina la incidencia y el tipo de las infecciones adquiridas en este centro; el
segundo s una revision de la frecuencia con que se aislan diversas bacterias en
los distintos procesos infecciosos (estadistica bacterioldgica), asi como de la
sensibilidad de esas bacterias a los antimicrobianos mids comunes y el tercero,
una investigacion bacterioldgica en pacientes, personal hospitalario y no hospita-
lario y en el ambiente de la Institucién,

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron los expedientes de todo paciente que adquirié una infeccion
durante su estancia en el Hospital Nacional de Nifos, en un periodo comprendide
entre €l 1¢ de setiembre y el 31 de octubre de 1967,

Se¢ definié como infeccion intrahospitalaria, todo padecimiento de tipo
infeccioso, adquirido tres o mis dias después del ingreso y no relacionado con ¢l
diagndstico principal,

En el caso de las enfermedades infecto contagiosas, se tomaron en consi-
deracion los respectivos periodos de incubacion,
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RESULTADOS

En el periodo mencionado de dos meses, se logré recopilar un total de
183 casos, que presentaron un total de 196 infecciones. Esto representa, con
respecto al mimero de cgresados en ese mismo periodo, un porcentaje de 5,8%.
La letalidad (6 pacientes fallecieron), en relacion con el nimero de pacientes,

fue de 3,3% (Cuadro 1).

CUADRO 1
Niamero total de pacientes estudiados 183
Namero total de infecciones 196
Numero total de egresos 3,147
Porcentaje de pacientes con infecciones
en relaciéon al total de egresos 5.8
Letalidad en relacion con el nimers de pacientcs 33%
Mortalidad general en ¢l Hospital 5.2%

La mayor incidencia de infecciones se presentd en el grupo de pacientes
con cdad comprendida entre 0 a 1 y 1 a 3 afios, 87 y 53 casos, respectivamente,
que representan, cn relacion con €l nimiro de egresados, aproximadamente up
8%, a diferencia del grupe en edad supcrior a 3 afios, para el que la incidencia
fuc de 39 (Cuadro 2).

CUADRO 2

Distvibucidn porv edad

Grupo de edad N de (_-'.;l.\u:» Enfermos egresados %
0 - 1 ano 87 1.085 8.0
1 - 3 anos 53 662 B8
3 - 7 anos 22 685 3.2
> 7 afios 21 715 3.0
TOTAL 183 3.147 5.8

El 40,8% de los pacientes estudiados fueron eutrdficos, ¢l 59,29¢ nifios
desnutridos de diverso grado, incluidos entre éstos los prematuros (Cuadro 3).
Este hecho podria explicarse por la mayor susceptibilidad del nifio desnutrido y
del prematuro a las infecciones, Llama la atencidn que entre los desnutridos
de diferente grado, ne se registraron diferencias significativas en cuanto a ingi-
dencia.

CUADRO 3

Grado de nuivicin

Grado de nutricién N” de Casos Yo
Eutrofia 73 40.8
Desnutricion 1 37 20.7
Desnutricion 11 22 12,3
Desnutricion 11 3 17,4
Prematuridad 16 8.8

TOTAL 179 100,0
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El mayor nimero de infecciones se presentd durante las primeras tres
semanas de estancia del paciente en la Institucion (Cuadro 4), sobre todo en las
dos primeras, periodo que coincide con el promedio de estancia de la mayoria de
los pacientes,

CUADRO 4

Lapso de bospitalizacion previe a la apavicion de la infeccion

Tiempo de estancia N* de Casos o
3 d, - 1 semana 49 27,8
1 - 2 semanas 48 273
2 - 3 semanas 36 20,4
3 - 4 semanas 14 8.0
> 4 scmanas 29 16,5
TOTAL 176 100,0

El 61,99 de los enfermos recibié tratamientc con antibidticos antes de
adquirir la infeccidn, al 38,19¢ no le fue administrado ningtin medicamento de
¢se tipo, lo que d-muestra su ineficacia en la prevencion de la misma,

Las afecciones respiratorias ocuparon ¢l primer lugar entre las infeccio-
nes adquiridas (40,892), seguidas por las diarreas (19,49 ), las enfermedades
infccto contagiosas (17,49), las infecciones cutineas (12,297), la candidiasis
(8,2%), la sepsis (1,5%) y la meningitis (0,5%) (Cuadro ).

CUADRO 5

Tipo de infeccion adquirida

N de Casos o

s Altas 42

Infecciones de vias respiratorias ! 7 40,8
( Bajas 38

Diarrea 38 19,4
Varicela 18

Padecimiento infecto contagioso Sarampidn 14 34 17,4
) Parotiditis 2

Infecciones cutdneas 24 12,2

Candidiasis 16 8,2

Sepsis 3 1,5

Meningitis 1 0.5

TOTAL 196 100,0
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Relacionando el nimero y tipo de infecciones con los diferentes Servicios
en que aparecieron y con ¢l nimero de pacientes egresados, cncontramos la ma-
yor incidencia en el Servicic de Prematuros, con un 26,4%, que representa mis
del doble de la del Servicio de Lactantes, lo cual podria explicarse por la mayor
susceptibilidad de aquéllos a toda infeccién y por el mayor tiempo de su estancia
intrahospitalaria, a pesar de que se trata de los pacientes mas protegidos, tanto
porque la mayoria de ellos permanecen en incubadoras, como porque las medidas
de higicne para el personal, son mucho mis estrictas que en los demds Servicios.

Llama la atencién por otro lado, la baja incidencia de infecciones en el
Servicio de Infecciosos (Cuadro 6), que podria deberse a la distribucién de sus
cubiculos, al aislamiento individual de los pacientes y a la técnica usada con ellos.
Estas mcdidas parecen ser la mejor forma de proteccion contra la infeccion,

En los Servicios de Lactantes y Prematuros predominaron las infecciones
d= vias respiratorias y las intestinales; en los Servicios de Medicina, con pacien-
tes pre escolares y escolares, las enfermedades infecto contagiosas. En el Depar-
tamento de Cirugia, en ¢l grupo de nifios mayorcs de tres afios s¢ encontrd la
menor incidencia de infeccioncs, relacionadas éstas sobre todo con la herida

quirdrgica.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

La incidencia de las infecciones intrahospitalarias en el Hospital Nacional
de Ninos, fue de 5,8%.

La letalidad, con relacion al nfmero de pacientes egresados durante el
periedo que cubrié el estudio, fue de 3,3%; la mortalidad general del Hospital,
para el mismo periodo 5,29.

La infeccidn intrahospitalaria fue mds frecuente en pacicntes menores de
tres afios.

El que un 61,9% de los pacientes recibiera tratamiento con antibidticos
antes de adquirir la infeccin hospitalaria, parece indicar la incficacia de aquéllos
come factor preventivo de tal infeccion, Es muy probable que va elevade nid-
mero de estos procesos sca de etiologia viral.

El orden dec frecuencia de las infecciones encontradas fue el siguients:
vias respiratorias 40,89, diarreas 19,4%, infecto contagiosas 17,4%, cutineas
12,2%, candidiasis 8,29, scpsis 1,5% y meningitis 0,5%.
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