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De: Comité Central de Farmacoterapia Dra. Paola Vasquez Barquero
Secretaria Técnica

Asunto: Lineamientos para el tratamiento antiviral (oseltamivir) para pacientes pediatricos
con sospecha o confirmacion de influenza durante las primeras 48 horas de evolucion del
padecimiento

Para lo procedente, la Secretaria Técnica le comunica lo siguiente:

En el Comité Central de Farmacoterapia, en la sesién extraordinaria 2025-20 celebrada el
09 de mayo del 2025. Se avala la actualizacién de lineamiento para el tratamiento antiviral
(oseltamivir) para pacientes pediatricos con sospecha o confirmaciéon de influenza durante
las primeras 48 horas de evolucién del padecimiento. Por lo que se comunica lo siguiente:

Lineamientos para el tratamiento antiviral (oseltamivir) para pacientes pediatricos
con sospecha o confirmacion de influenza durante las primeras 48 horas de
evolucién del padecimiento con las siguientes caracteristicas

e Paciente cumple con la definicion operativa de IRAG (debera incluir procesos
severos, complicados y rapidamente progresivos, que requieran ventilacion asistida
sea esta invasiva o no invasiva.)

e Menores de 2 afios con alta sospecha que el agente causal sea Influenza A

(incluyendo H1N1) o B.

Mayores de 2 afios, con factores de riesgo para influenza

Portadores de enfermedades pulmonares cronicas (incluida asma)

Nefropatia cronica

Cardiopatia congénita o adquirida

Condiciones de inmunosupresion.

No se recomienda el uso de oseltamivir como quimioprofilaxis, pero si debe

considerarse el tratamiento para hermanos del caso indice para pacientes menores

de 6 meses que se encuentren sintomaticos o de mayor edad, que tengan
condiciones médicas crénicas que confieren mayor riesgo para influenza

La clasificacién de IRAG debera incluir procesos severos, complicados y rapidamente
progresivos, que requieran ventilacion asistida sea esta invasiva o no invasiva.

Dosis en neonatos

<38 semanas 1 mg/kg cada 12 horas

38 a 40 semanas 1.5 mg/kg | 1.5 mg/kg cada 13 horas
cada 13 horas
>40 semanas 3 mg/kg cada | 3 mg/kg cada 12 horas
12 horas
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Dosis en menores de un ano

0 a8 meses | 3 mg/kg cada 12 horas
9 a 11 meses | 3.5 mg/kg cada 12 horas

Dosis mayores de un aino

<15 Kg 30 mg cada 12 horas
15a 23 kg | 45 mg cada 12 horas
23 a40kg | 60 mg cada 12 horas
>40 kg 75 mg cada 12 horas

Los esquemas anteriores por un tiempo de prescripcion de 5 dias VO.

Cursos de tratamiento mas prolongados (maximo de 10 dias) podrian considerarse en
aquellos pacientes que contintden criticamente enfermos luego de 5 dias de terapia antiviral,
siempre y cuando esta indicacion cuente con el aval de un médico especialista en
Infectologia.

Prescripcion
Por especialista en Infectologia, Pediatria, Cuidados Intensivos, Emergencias y Medicina
Interna

El tratamiento se dara independientemente del estado de inmunizacién en las primeras 48
horas de iniciado el cuadro clinico.

No se recomienda el uso de oseltamivir como quimioprofilaxis, pero si debe considerarse el
tratamiento para hermanos del caso indice con las siguientes caracteristicas.

Cualquier otra indicacion o variacion en uso de lo aqui expuesto debe ser elevado mediante
solicitud no LOM de medicamento crénico al Comité Central de Farmacoterapia.

La inclusion de oseltamivir en la LOM como producto almacenable por parte del Comité
Central de Farmacoterapia, tendra vigencia efectiva a partir del momento en que el
medicamento esté disponible en el Area de Almacenamiento y Distribucion Institucional
(ALDI) para su distribucion institucional.

Las consultas seran atendidas por el Area de Medicamentos y Terapéutica Clinica mediante
correo electrénico gm_df amt@ccss.sa.cr

Se deroga lo avalado mediante el oficio CCF 0379-01-16

Cc:

Archivo

Gerencia Medica

Gerencia de Logistica

Direccion Farmacoepidemiologia.
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