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Normales de colesterol §érico del recién nacido*

Alba Rosa Laría*':.:' , Dra. Yadira Estrada':':' ;.:' ';" 'Y
Dr. Osear Freer'¡;"" * 'í;

En la literatura encontramos reportes de muy variados niveles como nor­

males para el colesterol sanguíneo. Bsas variaciones están determinadas tanto

por la diferente metodología como por razones de tipo biológico (1, 2, 3).

Como una nueva CiJntribuóón al conocimiento de nuestros propios valüres
normales, hemos hecho este estudio de niveles de colesterol total en la sangre

de madres antes del parto, en los cordones umbilicales y en los niños antes de

12 horas de nacidos y a las 24 horas y 30 días de vida.

MATERIAL Y METODOS

Se determinó el colesterol durante el trabajo de parto, en el suero de 64

madres escogidas al azar a su llegada al Instituto Materno Infantil Carit, cuyo

embarazo hubiera sido normal, a término y sin patología aparente y de las

cuales 38 eran multíparas y 26 primíparas, Cün edades entre 16 y 43 años.

También se hizo la cuantificación en los correspondientes cordones umbi­
licales y en los niños, en 52 antes de las 12 horas de edad y en 56 antes de las

24 horas.

Unicamente en 20 de los 64 niños, ~:e determinó el colesterol sérico al

mes de edad.

De nuestros 64 casos, todos producto de embaraLos normales a término,

29 eran ciel sexo masculino y 35 del femenino.
Su tamaño y peso fueron normales de acuerdo con las cifras establecidas

para nuestro país. El pe~o promedio fue de 3.210 g Y la talla promedio 51,5 cm.

Las muestras maternas se obtuvieron por punción venosa del brazo y las

de los cordones umbilicales a una distancia entre 10 Y 1'5 cm. del niño. En los

niños se obtuvo la sangre de la vena umbilical en las primeras 12 horas y de la
yugular interna a las 24 horas,
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Todas las muestras fueron recogidas sin anticoa¿,ulantts y los sueros

congelados inmediatamente. La determinación del colesterol se efectuó antes de

[os seis <lÍas. Para tal efecto se utiliz:) el I11ttodo clásico de BLÜÜR, citado en

RICHARD ('j), en el que ~e USa el colorímetro Lumetrón. Este método, que

emplea la mezcla alcohol-éter como medio Je extracción y el c!oroJormo como

solvente final para la reacción coloreacLt de Liberman-Burchard, es llnO de los

más populares. Preferimos este método, porclue entre los que aplican la reacción

coloreada directamente sobre el suero, sin extracción preliminar del mismo, se

registran elevaciones falsas en aproximadamente un 15 ft, porcentaje que au­

menta cuando los sueros wn lipémicos, hemolizados o ictéricos, condiciones co­

munes a la mayoría de nuestras muestras, dada su procedencia.

RESULTADOS

Analizaremos las cifras de colesterol obteniJas en este est·udio, en el SI­

guiente orden:

A. Madres

B. Cordón umbilical
c. Niños en las primeras 12 horas
D. Niños a las 24 horas

E. Niños a los 30 dÍJs

A. Colestero1emia d.e la madre:

A[ momen ~o del parto osciló entre ] 64 Y .sO3 rng j~, con un promedio

de 322 : 78 mg ;h" 10 cual corresponde a las cifras citadas en la literatura

como aceptables al final del embarazo según Russ et al (7), PAUPEct al (4) Y
ROZANSKY et al (6).

B. Colesterolemia del cordón umbilical:

Está en relación a la costcrolemia materna. En nuestros casos fue de 45

a 312 mg lA., con un promedio de 116 : ;jI mg 5'~', lo gue eguiva1c a un

36 ~ir del contenido en el suero de la madre. A este respecto se encuentra en
la literatura, cifras de 36 {/: (7), de 28 S::': (5) y de 33 5';', (4).

C. Co!csterolemia de las primeras 12 horas:

Osciló eMre 72 y 217 mg 9{:, para un promed io de 124 mg r¡~ -+- 31

mg (Ir-. Esto, en relación con las cifras del cordón umbilical, representa un au·

mento del 6,8 ;Ir. Según Rj\f5TED. citado por PAUPE et al (4), dicho aumento
es del 10 al 1) ~:;:.

D. Colestero1cmia. a las 24 horas:

En los niños con 24 horas de ed,:d, la colesterolemia osciló entre 72 y
236 mg f){., con un promedio rle 127 =L: 36 mg 7<:, o sea Cjue se elevó en un

2,4 ~>~. con relación a las cifras obtenidas en los niños a las 12 horas ele edad.

E. Colcstcro!emia a los 30 días.
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Varió entre 124 v 312 mi! '1;. el promedio se situó en 178 -+- 42 mg j{;," <.~,) _ i...

Jo Cllal representa un aumento del 40 (X con respecto a las cifras a las 24 horas
de edad. Ver Cuadro 1.

CUADRO 1

No. Casos
Promedio

mg % 1 DS
Cifra mínima Cifra máxima

mg % rng (;-;;.

Madre 64 322 -+ 78 164
Cordón umbilical 64 11(j -+ 41 45

Niño en las ¡:,rime-
ras 12 horas 52 12 /1 -+- 31 72
Niño a las 24 horas 56 127 +- 36 72
Niño a los 3D d1:15 26 178 -+- 42 J 24

503
312

217
236

312

PAUPE el al (4) encontraron un ascenso del 44 % en muestras obtenidas

a los treinta días, en relación con las correspondientes al quinto día.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Las cifras de colesterol sérico en el recién nacido, aumentan progresIva­

mente en Jos primeros .)0 días.

El estudio comparativo de las colesterolcmias a las 24 horas (X 127 -+­

36 mg %) y él los 30 días de eelad (X 178 -+- 12 mg 5'é), demuestra una eleva­
ción del 40 C¡(.

Los valores de colestcrolamia obtenidos en las madres al momento del

parto (X 322 -+- 78 mg S:{) y en el cordón umbilical (X 11 G
son similares a los que se citan en la literatura.

La diferencia de los niveles de coleste.rol entre multíparas y

no fue significativa. Tampoco la edad de las madres influyó en los
la cC'_c:terolel1lia.
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