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Normales de colestercl sérico del recién nacido®

Alba Rosa Loria*¥, Dra. Yadira Estrada®** 'y
Dr. Oscar Freer**#*

En la literatura encontramos reportes de muy variados niveles como nor-
males para ¢] colestero] sanguineo. IDsas variaciones estan determinadas tanto
por la diferente metodologia como por razones de tipo bioldgico (1, 2, 3).

Como una nucva contribucién al conocimicnto de nuestros propios valeres
normales, hemos hecho este estudio de niveles de colesterol tota]l en la sangre
de madres antes del parto, en los cordones umbilicales y en los nifios antes de
12 horas de nacidos y a las 24 horas y 30 dias de vida.

MATERIAL Y METODOS

Se determind el colesteral durante el trabajo de parto, en €l suero de 64
madres escogidas al azar a su llegada al Instituto Materno Infantil Carit, cuyo
embarazo hubicra sido normal, a término y sin patologia aparente y de las
cuales 38 eran multiparas y 26 primiparas, con edades entre 16 y 43 afos.

También se hizo la cuantificacién en los correspondientes cordones umbi-
licales y en los nifios, en 52 antes de Jas 12 horas de edad y en 56 antes de Jas
24 horas.

Unicamente en 26 de los 64 nifios, se determiné el colesterol sérica al
mes de edad,

De nuestros 64 casos, todos producto de embarazos normales a término,
29 eran del sexo masculino y 35 del femenino,

Su tamano y peso fueron normales de acuerdo con las cifras establecidas
para nuestro pais. El peso promedio fue de 3.210 g y la talla promedio 51,5 cm.

Las muestras maternas sc obtuvieron por puncién venosa del brazo y las
de los cordones umbilicales a una distancia entre 10 y 15 cm. del mifio. Ln los
nifios se obtuvo la sangre de la venz umbilical en las primeras 12 horas y de la
yugular interna a las 24 horas.
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Todas las muestras fueron recogidas sin anticoagulantes y los sueros
congelados inmediatamente,  La determinacidn del colesterol se efectud antes de
los seis dias. Para tal efecto se utilizd el método clisico de Broor, citado en
RiCHARD (5), en ¢l que se usa el colorimetro Lumetrén, FEste método, que
emplea Ja mezcla alcohol-éter como medio de extraccion y el cloreformo como
sclvenle final para la reaccion coloreada de Liberman-Burchard, es uno de los
mis populares. Preferimos cste método, porque entre los que aplican la reaccién
coloreada directamente sobre el suero, sin extraccién preliminar del mismo, se
registran clevaciones falsas en aproximadamente un 15 %, porcentaje que au-
menta cuando los sueros son lipémicos, hemolizados o ictéricos, condiciones co-
munes a la mayoria de nuestras muestras, dada su procedencia,

RESULTADOS

Analizaremos las cifras de colesterol obtenidas en este estudio, en el si-
guiente orden:

A. Madres

B. Cordén umbilical

€. Nifos en las primeras 12 horas
D. Nifos a las 24 horas

Ninos a los 30 dias

=1

A.  Colesterolemia de la madre:

Al momen:c de] parto oscilé entre 164 y 503 mg %, con un pmmedin
de 322 = 78 mg %, lo cual corresponde a las cifras citadas en la literatura
como aceptables al final del embarazo segn Russ et al (7), PAupE ct al (4) y
RozaNsky et al (6).

B. Colesterolemia del cordén umbilical :

Esta en relacién a la costcrolemia materna. En nuestros casos fue de 45
a 312 mg %, con un promedio de 116 =+ 41 mg %, lo quc equivalc a un
36 % del contenido cn €] suerc de la madre. A este respectc se encuentra en
la literatura, cifras de 36 ¢/ (7), de 28 ¢ (5) y de 33 ﬁr (4).

C. Colesterolemia de las primeras 12 horas:

Oscilé enire 72 y 217 mg %, para un promedio de 124 mg % =+ 31
mg Y. Esto, en relacion con las cifras del corddn umbilical, representa un au-
mento de] 6,8 %. Scglin RAFSVED, citado por PAUPE et al (4), dicho aumento
es del 10 al 15 %.

D. Colesterolemia a las 24 horas:
En los nifios con 24 horas de edad, la colesterolemia oscilé entre 72
236 mg %, con un promedio de 127 -4 36 mg %, o sca que s¢ elevd en un

2,4 % con relacién a las cifras obtenidas en los nifios a las 12 horas de edad.

E. Colesterolemia a los 30 dias.
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Vari§ entre 124 y 312 mg % ; cl promedio se situd en 178 + 42 mg %,

lo cual representa un aumento del 40 ¢ con respecto a las cifras a las 24 horas
de edad. Ver Cuadro 1.

CUADRO 1

Resultados de la Colesterslenia

Promedio Cifra minima Cifra maxima
Na. Casos mg % L DS mg % mg Y

Madre fd 522 -+ 78 164 503
Corddn umbilical 64 116 —+ 4l 45 312
Nifio en las prime-

ras 12 horas 32 124 =+ 31 72 27
Nifio a las 24 horas 56 127 —+ 36 72 236
Nifio a los 30 dias 26 178 -+ 42 124 312

PAUPE et al (4) encontraron un ascenso del 44 % en muestras obtenidas
2 los treinta dias, en relacion con las correspondientes al quinto dia.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Las cifras de colesterol sérico en ¢l recién nacido, aumentan progresiva-
mente cn los primerps 30 dias,

El estudio comparative de las colesterolemias a las 24 horas (X 127 +

36 mg ) y a los 30 dias de edad (X 178 = 42 mg % ), demuestra una eleva-
cién del 40 9.
Los valores de colesterolamia obtenidos en las madres al momento del

parto (X 322 + 78 mg %) y en cl cordén umbilical (X 116 -+ 41 mg %),
son similares 2 los que se citan en la lileratura.

La diferencia de los niveles de colesterol entre multiparas y primiparas
no fue significativa. Tampoco la edad de las madres influyé en los valores de
la cole terolemia.
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