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Las transaminasas glutamico oxalacética y glutamico
piravica en liquido cefalorraquideo de meningitis
purulentas en el Hospital Nacional de Ninos

Dr, Orlando Fernandez®, Alba R. Loria®®, Dr. Luis E. Feoli***

y Dr. Carlos A. Leon*#*=*

Interesados en conocer las alteraciones que pueda sufrir la enzima tran-
saminasa glutimico-oxalacética, en los liquidos ccfalorraquideos de procesos
meningeos, principalmente en la meningitis purulenta, la cual ocupa un lugar
importante entre las enfermedades infecciosas de nuestro pais, hemos realizado
este estudio con miras, fundamentalmente, a establecer el valor que esa alteracion
podria tcner en el pronéstico de la enfermedad.

En ¢l tejido cercbral hay una alta actividad transamindsica (3) y por
ello se podria esperar que las lesiones del sistema nervioso central fueran seguidas
de incremento en los niveles séricos de esas enzimas.

Tales cambios raramente se observan debido a la impermeabilidad de Ia
barrera hematoencefilica frente a la proteina enzimitica (1, 5). En el liquido
cefalorraquideo la transaminasa glutdmico-oxalacética se cleva por lesion del
sistena nervioso central, debido a traumas, meningitis bacterianas, accidentes
cerebro vasculares, presencia de bacterias y elementos blancos. Su elevacién
refleja la lesion cercbral y esto puede servir para indicar las posibles complica-
ciones (1}.

También hemos querido destacar los valores normales de la transaminasa
glutimico oxalacética en el liquido cefalorraquideo de nifios sanos y los valores
en otras lesiones encefilicas que no fueran meningitis bacteriana, para correla-
cionarfos con los obtenidos en ésta.
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MATERIAL Y METODOS

Este estudio fue realizado en nifios que ingresaron al Hospital Nacional
de Nifios, en el periodo comprendido entre enero de 1967 y agosto de 1969.

Se escogicron los casos que llenaban los siguientes requisitos: que tuvieran
una historia completa del inicio y evolucién de la enfermedad y que el liquido
cefalorraquideo extraido fuera suficiente para el estudio enzimitico ademds del
anélisis compléto rutinario. Este estudio se realizé dentro de las primeras horas
siguientes al ingreso del enfermo. El nimero total de casos que reunian las
anteriores condiciones, fue de 108,

Se estudiaron también 62 casos con otras lesiones neuroencefilicas, que
sirvieron principalmente para comparar los niveles de trapsaminasa glutimico-
oxalacética con los obtenidos en las meningitis bacterianas. Entre ellos habia
29 casos de hemorragia intracraneana, 9 con poliomelitis anterior aguda y
politradiculitis, 19 de meningoencefalitis aséptica, 8 con meningitis tubercuiosa
y 2 con aracnoiditis.

Se determin® el valor mormal de las transaminasas glutimico-oxalacética
y glutimico-pirtvica en los liquidos cefalorraquideos de 25 nifios normales.

Se determing transaminasa glutamico-pirvica en el liquido cefalorraquideo
de 47 casos, con el objeto de obsetvar las posibles alteracionc: de esta enzima
cn la meningitis purulenta.

Se hizo una evaluacién clinica amplia de los casos estudiados y se efectud
diariamente una evaluacién neuroldgica, para determinzr las secaelas.

Este estudio se llevé a cabo durante el tiempo de permanencia en el
Hospital; no ce pudo realizar ¢l controf neuroldgico y la evaluacidn menta] después
de la salida.

El estudio completo del liquido cefalorraquideo comprendis: cuenta
celular con diferencial, bacterioscopia y cultivo del sedimento, de acuerdo con
las técnicas convencionales. Las proteinas totales se cuantificaron con Biuret (2);
las globulinas con sulfato de amonio y ¢l aziicar con Folin-Wu. Las determina-
ciones enzimiticas de las transaminasas glutimico-oxalacética y glutimico-pirtvica,
se llevaron a cabo con el método de RemMaN y FRANKEL modificado (4).

RESULTADOS

La edad de los 108 nifos que padecieron de meningitis purulenta oscild
entre tres dias y once afios (Cuadro 1). El mayor nlmero de casos correspondd
a las edades comprendidas entre tres dias y un afio, resultados que concuerdan
con los reportados en la literatura y ya publicados en este mismo Hospital (3).
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CUADRO 1

Distribucidn por edad

N Casos

Menos de 3 dias 0
3 dias a 3 meses 10
3 a 6 meses 3G
6 a 12 meses 30
1 afio a 2 afios 7
2 a 3 afios 3
3 a 4 afos 4
4 a 5 afnos 3
5 a 11 afios 15

Total 108

Predominé el sexo masculino: 66 fueron varones y 42 niiias.

Analisis de los signos clinicos: se palpé fontanela abierta en 76 casos,
de los cuales el 80 % la presentd abombada. Se encontraron signos positivos en
el 98 % de los casos; el 11 % presenté compromiso de pafes craneanos y
2 % hemiplejia.  En cuanto a la sintomatologia, hubo fiebre en ¢l 100 %,
convulsiones en el 72 % de 105 casos en que se investigd; cefalea en el 70 %
de los casos en que se pudo investigar; depresion sensorial en términos de obnu-
bilacin, sopor y coma en el 98 % e irritabilidad en €l 57 . Ver Figura 1.

Estudio del liguido cefalorraquideo.

A, Celulas

La cuenta y diferencial leucocitatio realizados en  los 108 cacos, dieron
cifras que oscilaron entre 20 y 43.200 leucocitos/mm?, con predominio de los
polimorfonucleares (Cuadro 2).

B. Valores quimicos

Las proteinas totales estuvicron elevadas en 95 de los 103 casos evaluados
y las globulinas en 94 de 99.

Para el azficar te obtuvieron valores menores de lo normal en 95 casos de
los 98 en que se hizo la determinacion (Cuadro 2).

C. Valores enzimiticos

Se determiné transaminasa glutdmico-oxalacética en todos y trancaminasa
glutimico-piriivica en 47,

Los valoftes aritméticos promedio obtenidos en nuestros 108 casos fueron
de 52,71 unidades/cc para la transaminasa glutimico-oxalacética y de 17 unida-
des/cc para la transaminasa glutimico-piréivica en los 47 casos estudiados,

De los 108 casos .murieron 31. Al analizar separadamente los valores
obtenidos en las transaminasas de estos tltimos casos, encontramos que el valor
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FIGURA 1
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aritmético promedio fue de 71,67 unidades/cc para transaminasa glutimico-
oxalacética y de 20,43 unidades/cc para la transaminasa glutimico-pirivica en 15
€asos.

Para la transaminasa glutimico-oxalacética, los valores aritméticos promedio
en 77 casos fueron de 52,0 unidades/cc; para la transaminasa glutimico-pirtvica,
en 32 casos, 15,78 unidades/cc. (Cuadro 3).

De estos 77 casos, 13 presentaron secuelas ncuroldgicas como higroma
(3 casos), retrasa psicomotor (3 casos), espasticidad dorsal (3 casos), retraso
psicomotor y sordera (1 €aso), higroma y espasticidad dorsal (1 caso), hemiparesia
derecha (1 caso), retraso psico motor y sordera (1 €aso).

El resultado del estudio enzimitico en el liquido cefalorraquideo de otras
enfermedades meningo encefilicas que se presentaron durante el tiempo de este
estudio y que sirvieron para relacionar las cifras de transaminasa glutimico-
oxalacética en ellas, con las de meningitis purulentas, nos muestra que en 29 casos
de hemorragia intracraneana, 15 tuvieron valores superiores a lo normal; en 9
casos de poliomelitis anterior aguda y polirradiculitis, dnicamente 2 tobrepasaron
los valores normales; en 8 casos de meningitis tuberculosa, sélo 3 presentaron
actividad enzimdtica sobre lo normal; en 19 casos de encefalitis viral, 17 presen-
taron valores de transaminasa glutimico-oxalacética que oscilaron entre 35 y 110
unidades, Esto tltimo lo presentaremos en un estudio aparte,

CUADRO 3

Valores arvitméticos promedic para transaminasas glutamico oxalacéiica y glutdmico piviivica

N* Casos TGO Ulce N? Casos TGP Ufec

Grupo normal 25 25
Promedio aritmético X. 5,44 2,44
Desviacion estindar 7,57 7.16

Grupo estudiado meningitis

purulenta 108 47

Total promedio aritmético 52,71 17,0
Fallecidos 31 15

Promedio aritmético 71,67 2043
Vivos 77 32

Promedio aritmético 52,0 15,78
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Hubo cultivo bacteriolégico positivo en 76 de los 108 casos de meningitis
bacteriana, La distribucién de los organismos aislados aparece en ¢l Cuadro 4.

En 21 casos se observaron bacterias en la tincion de gram pero el cultivo
fue negativo. En 11 casos con alteraciones quimicas y citolégicas, no se obser-
varon bacterias en el frotis de sedimento ni en cultivo.

CUADRO 4

Opganismos aislados en meningitis bacteriana

Especie N* Casos B

H. infinenzae 39
D, prenmoniae 21
N. meningitidis 8
Klebstella sp. 2
B coli 1
Protens sp. 1
Prendomonai ip. 1
Staphylococcus aurens coag + 1
Streprococcus sp. alfa hemoliticos 1
Listeria monocytogenes 1

Total con cultivo positivo 76

Con bacterioscopia positiva

y cultivo negative 21

Con cultivo y bacterioscopia negativa 11

Gran total 108

Cabe hacer mencién de que Jos valores de transaminasa mds altos que se
obtuvieron en los liquidos ccfalorraquideos analizados, corresponden a los casos
en que se aislo . /nflnenzae,

TRATAMIENTO

Todos los nifios fueron tratados inicialmente con gantrisin, cloromicetina
y penicilina por la via endovenosa y luego, conocidos los resultados del aista-
miento del germen y de Ja prueba de sensibilidad a los antibiéticos, si el caso
no evolucionaba bien, se indicé el antibidtico de eleccién,

COMENTARIO

Se realiz6 un estudio de las enzimas transaminasa glutimico-oxalacética y
transaminasa glutimico-piravica en liquido cefalorraquideo de procesos meningeos,
principalmente en meningitis purulentas, para establecer su posible valor en el
proadstico de la enfermedad, ya que en la literatura hay muy pocos datos al
respecto,
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En los 108 casos de meningitis purulenta valorados clinicamente por
sus signos y sintomas, asi como por la alteracién quimica y presencia de bacterias,
se encontraron valores de 52,71 U/cc para la transaminasa glutimico-oxalacética
y de 17 U/cc para la transaminasa glutimico-pirGvica en 47 casos, como promedio
aritmético general; en Jos 31 casos que fallecieron, los valores aritméticos promedio
fueron de 71,69 U/cc para la transaminasa glutimico-oxalacética y de 20,43 U/cc
para la transaminasa glutimico-pirtvica en los 15 casos en que se analiz6.

En los 77 casos vivos, las cifras para las transaminasas glutimico-oxala-
cética y glutdmico-pirtivica fueron 52,0 U/cc y 15,78 U/ct, respectivamente.

De acuerdo con estos resultados, la elevacién de la transaminasa glutimico-
oxalacética en liquidos cefalorraquideos de meningitis purulenta es manifiesta y
ayuda al clinico a formarse juicio prondstico en los casos mis graves y de curso
fatal; en cambio los datos correspondientes a la transaminasa glutimico-piravica no
tuvieron valor significativo.

Con base en los pocos datos de que se dispone sobre valores normales
para estas enzimas y a fin de establecer los propios, se realizaron determinaciones
de transaminasa glutimico-oxalacética y transaminasa glutamico-pirtivica en liquido
cefalorraquideo de 25 casos de nifios normales. Los valores aritméticos promedio
fueron de 5,44 U/cc para la primera y de 2,44 U/cc para la pirivica,

Aunque el nivel normal de las transaminasas glutimico-oxalacética y glu-
timico-piravica en liquido cefalorraquideo no ha sido claramente establecido,
WiLkKiNsON (3) reporta entre G y 18 unidades para la transaminasa glutdmico
oxalacética y 0,5 unidades para la pirdvica. WROBLERWsKI (6) cita como valores
normales para la transaminasa glutimico-oxalacética © a 25 unidades y para la
pirvica de 0 2 23 unidades. BELsEY (1) encontré en 51 liquidos cefalorraquideos
normales, un promedio de 10,8 unidades con 3 desviaciones estindar para
la transaminasa glutimico-pirdvica y de 24 unidades para la transaminasa glu-
tamico-oxalacética, también con 3 desviaciones estindar.

Se estudiaron también 62 casos con otras lesiones neuroencefélicas para
comparar los resultados con los obtenidos en los liquidos cefalorraquideos de
las meningitis purulentas. Los valores obtenidos no fueron significativos, con
excepcion de los correspondientes a encefalopatias virales, en las que la alteracion
cnzimitica fue manifiesta, ya que de 19 casos, 17 sobrepasaron lo normal. Esto
nos indica que la elevacién de la transaminasa glutimico-oxalacética en el liquido
cefalorraquideo, se debe a lesion del sistema nervioso central y refleja la lesion
cerebral,

CONCLUSIONES

De acuerdo con nuestros resultados, en las meningitis purulentas la
elevacion de la transaminasa glutimico-oxalacética es manifiesta, no asi la de
la transaminasa glutimico-pirvica, que no tiene ningdn valor significativo.

Las meningitis bacterianas graves, de curso fatal, que dejan secuelas
y cuyo agente es H. jnfluenzae, se acompaiian de una elevacién clara en la
enzima transaminasa glutimico- oxalacética, lo que puede ayudar a establecer el
juicio prondstico,
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En las otras neuroencefalopatias la actividad enzimitica de la transaminasa
glutdmico-oxalacética en el liquido cefalorraquideo, no tuvo valor significativo,
excepto en las encefalopatias virales, en las cuales su alteracién fue clara.

Hubo casos en que los hallazgos en el liquido cefalorraquideo no eran
muy contundentes para aclarar el diagnéstico, pero si lo era la clevacion de la
enzima,

En nifos aparentemente normales, el promedio aritmético para estas
enzimas fue de 5,44 U/cc para la transaminasa glutémico-oxalacética y de 2,44
U/cc para la pirivica.

RESUMEN

En 108 casos de nifios que padecieron de meningitis purulenta, la elevacién
de la transaminasa glutimico-oxalacética en el liquido cefalorraquideo fue de
52,71 U/ec como promedio aritmético general. En 31 casos fallecidos, el
promedio aritmético general fue de 71,69 Ujcc.

En 47 casos con meningitis purulenta, el comportamiento de la transa-
minasa glutdmico-pirivica no tuvo valor significativo.

En 62 casos que padecieron otras lesiones neuroencefélicas, los valores
para la transaminasa glutimico-oxalacética en el liquido cefalorraquideo no
fueron significativos, excepto en meningoencefalitis viral, ya que de 19 casos
estudiados, 17 sobrepasaron las cifras normales, por lo que se estudian por aparte,

Se obtuvieron los valores normales de transaminasas glutimico-oxalacética
y glutimico-pirGvica en el liquido cefalorraquideo de 25 nifios normales. Estos
fueron de 5,44 U/cc para la transaminasa glutimico-oxalacética y de 2,44 U/
para la transaminasa glutimico-pirGvica.
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