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SIGLAS Y ACRÓNIMOS
•	 ACCTER: Asociación Costarricense de 

Comunidades Terapéuticas

•	 ASCAD: Asociación de Consejeros en Alcohol y 

Drogas

•	 CAID: Centros de Atención Integral en Drogas

•	 Casa JAGUAR: Acrónimo: Juventud, Apoyo, Guía, 

Unidad, Amistad y Renovar

•	 CCSS: Caja Costarricense de Seguro Social

•	 EISAA: Equipos interdisciplinarios en salud para 

la atención en adicciones (Patología Dual)

•	 FECORED: Federación Costarricense de 

Reducción de Daños

•	 FEDEHOGARES: Federación de Hogares Salvando 

al Alcohólico

•	 FOCASI: Federación de Organizaciones Cristianas 

de Acción Social Integral

•	 IAFA: Instituto sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia

•	 ICD: Instituto Costarricense sobre Drogas

•	 IMAS: Instituto Mixto de Ayuda Social

•	 JR: Justicia Restaurativa 

•	 MS: Ministerio de Salud.

•	 OG: Organizaciones Gubernamentales

•	 ONG: Organizaciones No Gubernamentales 

•	 ORJR: Oficina Rectora de Justicia Restaurativa 

del Poder Judicial 

•	 PJ: Poder Judicial

•	 PTDJR: Procedimiento de Tratamiento de Drogas 

bajo Supervisión Restaurativa 

•	 SPA: Sustancias Psicoactivas

•	 PNsD: Plan Nacional sobre Drogas

•	 UCR: Universidad de Costa Rica 
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1. PRESENTACIÓN

A nivel mundial el uso de sustancias psicoactivas y efectos en la salud del ser humano representa un 

reto para los servicios de atención de los países, por la dificultad que existe en la implementación 

de estrategias de promoción, prevención y atención de las personas que las consumen, tanto por 

el estigma que representa, como por las necesidades de capacitación de los profesionales de salud 

que prestan servicios de atención a las personas.

En Costa Rica existen regulaciones para la fiscalización y control del uso de sustancias psicoactivas como el 

tabaco y el alcohol y medicamentos de uso farmacológico. 

No obstante, el uso de sustancias autorizadas y reguladas como las sustancias no autorizadas representan 

un problema de salud pública y un reto que se debe atender por el impacto en la salud de las personas y las 

consecuencias derivadas de su uso y abuso,  como los problemas orgánicos, riesgo de  intoxicación y  sus 

secuelas, las  conductas agresivas y el peligro de desarrollar  trastornos mentales por el uso indiscriminado,  

la dependencia de la sustancia, teniendo consecuencias a nivel familiar, interpersonal, laboral y legal.

El abuso de sustancias psicoactivas es un fenómeno multifactorial, en el que los factores de riesgo aumentan 

la probabilidad de iniciar el consumo, tales como los antecedentes familiares, accesibilidad a las drogas, 

conflictos en su entorno entre otros.  Así mismo, existen los factores protectores que desde temprana edad van 

a contribuir en la formación de herramientas para afrontar asertivamente la exposición a las drogas, siendo 

la presencia afectiva y comunicativa de las figuras cuidadoras, el sistema educativo, actividades recreativas, 

sociales y deportivas.

Ante las necesidades del país de un abordaje integral de las adicciones, se elabora el Plan Nacional de drogas 

2020-2024, con el objetivo de proporcionar una herramienta sólida con la descripción de la normativa nacional 

e internacional, vinculada con el Sistema Nacional de Tratamiento, así como la oferta de servicios y las acciones 

realizadas por las instituciones, este Plan se encuentra dividido en cuatro pilares: Drogas y Salud, Drogas y 

Derechos Humanos, Drogas y Desarrollo Humano, Drogas y Delito. 

Estos pilares fomentan la articulación entre actores gubernamentales y no gubernamentales, para el 

mejoramiento de la atención integral ajustada a las necesidades de las poblaciones meta, fortalecer iniciativas 

Protocolo de Coordinación Interinstitucional para la articulación de acciones del Sistema Nacional de Tratamiento (SINATRA)Página 7



y servicios especializados, así como implementar un modelo de inserción socio laboral acorde al contexto, 

capacidades y necesidades reales de personas que presentan un consumo problemático.

Desde el Pilar de “Drogas y Salud”, el cual tiene como objetivo “Fomentar una mejor articulación entre 

actores gubernamentales y no gubernamentales, para el mejoramiento de la atención integral ajustada a las 

necesidades de las poblaciones meta”, se realiza este ejercicio siendo insumo aportado por los representantes 

de las instituciones en la mesa técnica, a saber: 

Organizaciones gubernamentales

•	 Caja Costarricense de Seguro Social

•	 Instituto Costarricense sobre Drogas

•	 Instituto Mixto de Ayuda Social 

•	 Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia

•	 Ministerio de Salud

•	 Oficina Rectora de Justicia Restaurativa, Poder Judicial

•	 Universidad de Costa Rica

Organizaciones no gubernamentales

•	 Asociación Costarricense de Comunidades Terapéuticas (ACCTER)

•	 Asociación de consejeros en alcohol y adicciones (ASCAD)

•	 Federación costarricense de reducción de daños (FECORED)

•	 Federación de hogares Salvando al Alcohólico (FEDEHOGARES)

•	 Federación de organizaciones cristianas de acción social integral (FOCASI)
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2. JUSTIFICACIÓN

Existe un Sistema Nacional de Tratamiento que a través de la articulación de esfuerzos interinstitucionales e 

intersectoriales con Organizaciones Gubernamentales (OG) y No Gubernamentales (ONG), genera una oferta 

de servicios con programas acreditados de atención a las personas con consumo problemático de sustancias 

psicoactivas.

Lo anterior puede ser una realidad, si se fortalece el Sistema Nacional de Tratamiento (SINATRA), con el fin 

de que las atenciones e intervenciones terapéuticas sean de calidad, integrales y basadas en evidencia, en 

estricto respeto a los Derechos Humanos, que consideren el género, la edad, la vulnerabilidad y el contexto 

cultural de las distintas poblaciones objetivo.

Con base en lo indicado, se presentan las razones que justifican la intervención: 

Se requiere de una atención integral a partir de las necesidades particulares de las personas beneficiarias. 

De este modo, es necesario instrumentalizar algunas de las modalidades de atención que se formalizaron en 

la Política de Tratamiento del Sector Salud (por ejemplo, los dispositivos comunitarios y casas medias y las 

casas de recuperación y se distinguen de las primeras por tener un basamento en el sostenimiento sostenido 

y guiados por entrenadores de pares).

Aunado a lo anterior, existe desactualización de las normas de tratamiento, limitados recursos económicos, 

costos elevados en la oferta de servicios de tratamiento, en algunos casos ausencia de un marco legal y 

financiero que asegure la atención integral. 

Cabe destacar que también existe un desconocimiento de rutas para la oferta de servicios, un difícil acceso en 

diversas zonas del país y horarios de atención los cuales no se adaptan a las necesidades de los usuarios, así 

como insuficientes espacios de internamiento por parte del Estado.

Finalmente, la atención de personas en conflicto con la ley carece de suficiente personal y tratamiento más 

cercano a las personas usuarias, carencia que también se traslada a las víctimas de delitos, por lo que se 

requiere mayor presupuesto o bien ante la ausencia de este, una mayor maximización del recurso y la mejora 

constante en la articulación, entre las OG y ONG que se relacionan con este tipo de casos. 
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3. OBJETIVOS

4. ALCANCE

OBJETIVO GENERAL

Establecer articulaciones entre actores gubernamentales y no gubernamentales, para el mejoramiento de la 

atención integral ajustada a las necesidades de las poblaciones meta.

OBJETIVO ESPECÍFICO

Elaborar un protocolo de acción entre los diversos servicios de tratamiento y atenciones identificadas que 

mejore la coordinación y articulación dentro del SINATRA, de manera que incremente la calidad de los servicios 

de atención a las poblaciones meta.

El protocolo SINATRA es de aplicación nacional en todas las organizaciones gubernamentales y no 

gubernamentales establecidas, con la finalidad de brindar servicios de atención de calidad, según las 

necesidades de las poblaciones.

Protocolo de Coordinación Interinstitucional para la articulación de acciones del Sistema Nacional de Tratamiento (SINATRA)Página 10



5. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

•	 IAFA: Modelo de Abordaje Integral del consumo de sustancias psicoactivas con enfoque de Salud Pública 

del IAFA

•	 ICD: Plan Nacional sobre Drogas, Legitimación de Capitales y Financiamiento al Terrorismo 

•	 Documento Normativa relacionada con el Sistema Nacional de Tratamiento (SINATRA) y Ofertas de 

Servicios para las personas con consumo problemático de sustancias psicoactivas
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6. INSTITUCIONES PARTICIPANTES

Instituciones participantes de la Mesa técnica “Sumando Conexiones” 
del Plan Nacional sobre Drogas (PNsD) 2020 2024:

CCSS

La CCSS es el mayor prestador de servicios de salud del país, cuenta con una Red Integrada de Servicios 
de Salud a lo largo del territorio nacional, conformada por 3 Hospitales Nacionales Generales, 6 
Hospitales Nacionales Especializados, 8 Hospitales Regionales, 12 Hospitales Periféricos, 6 Centros o 
Unidades Especializadas, 105 Áreas de Salud, 529 sedes de EBAIS (Equipo Básico de Atención Integral 
en Salud), 647 Puestos de Visita Periódica y 1080 EBAIS.

La CCSS cuenta con diversas alternativas terapéuticas destinadas al abordaje de personas 
consumidoras de sustancias psicoactivas, en las que se abordan tanto la situación de la conducta 
adictiva, como todas las comorbilidades asociadas, incluido el tema de patología dual.

Se cuenta con oferta de servicios tanto ambulatorios en los Servicios de Emergencias, Consulta 
Externa de los tres niveles de atención, así como de hospitalización, en caso de requerirse: 

•	 Atención de personas consumidoras de sustancias psicoactivas en Servicios de Emergencias. 
•	 Consultas de profesionales Psicología, Enfermería en Salud Mental y Psiquiatría, Trabajo Social 

y Medicina en Áreas de Salud y Hospitales
•	 Un total de 13 EISAA Equipos Interdisciplinarios en Salud para la Atención en Adicciones. 

(Patología Dual)
•	 Un total de 35 Clínicas de Cesación de Tabaco. 
•	 Programa Nuevos Horizontes, dirigido a personas menores de edad, ubicado en el Hospital 

Nacional de Salud Mental Manuel Antonio Chapuí Torres. 
•	 Unidad de Patología Dual para personas mayores de edad en el Hospital Nacional de Salud 

Mental Dr. Roberto Chacón Paut. 

A la vez, se cuenta con documentos de normalización técnica que regulan el quehacer de los 
funcionarios en temas de detección oportuna, intervención breve y abordaje de las personas 
consumidoras de sustancias psicoactivas. 

Cabe destacar que la Institución lleva a cabo estrategias de capacitación del recurso humano en temas 
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas por medio del Programa de Normalización 
a la Atención de las Adicciones y el CENDEISSS, así como lo establecido de manera articulada a partir 
de los Convenios de Cooperación con el ICD y con el IAFA.

Contacto: 
Programa de Normalización a la Atención de las Adicciones. Correo electrónico: corraaip@ccss.sa.cr
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ICD

Según lo establecido en la Ley 8204 en su artículo 115, la Unidad Proyectos de Prevención será la 
encargada de coordinar, con el IAFA, la implementación de los programas de las entidades públicas y 
privadas, con la finalidad de fomentar la educación y prevención del tráfico ilícito de drogas y delitos 
conexos contemplados en esta Ley.  Asimismo, esta Unidad propondrá medidas para la aplicación 
efectiva de los planes de carácter preventivo contenidos en el Plan Nacional sobre Drogas.

En este sentido, la estrategia del Plan Nacional sobre Drogas (PNsD) vigente se debe fundamentar en 
una visión, misión y en un conjunto de principios rectores, los cuales determinan, establecen y guían 
la forma (estrategia) en que el Estado abordará el problema del consumo, el tráfico de sustancias 
ilícitas, la legitimación de capitales y financiamiento al terrorismo en Costa Rica.

Los pilares y objetivos que fundamentan el PNsD son:
Drogas y Salud
Promover estilos de vida saludables y el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes de 
Costa Rica, para contener y reducir las consecuencias negativas del fenómeno de las drogas.

Drogas y Derechos Humanos
Abordar el fenómeno de las drogas desde un enfoque centrado en el desarrollo humano que 
garantice accesibilidad, inclusión, participación e integralidad en todas las acciones estratégicas.

Drogas y Desarrollo Humano.
Ofrecer a la población con consumo problemático de SPA, un conglomerado de acciones, para su 
transición socio- productiva exitosa. 

Contacto:
Dirección General, correo electrónico: icd-dg@icd.go.cr
Unidad Proyectos de Prevención: icd-upp@icd.go.cr 

IAFA

El Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia es un órgano adscrito al Ministerio de Salud, el 
cual tiene independencia en su funcionamiento administrativo y personalidad jurídica instrumental, 
teniendo a su cargo la dirección técnica, el estudio, la prevención, el tratamiento y la rehabilitación 
de la adicción al alcohol, al tabaco y a otras drogas [SPA] lícitas o ilícitas, así como la coordinación 
y aprobación de todos los programas públicos y privados orientados a aquellos mismos fines, de 
conformidad con Ley N°8289”.

Contacto: 
Wendy Castro Castro. Coordinadora de Área Técnica. Correo electrónico: wcastro@iafa.go.cr 
Teléfono: 2224-6122 extensión 231 o 251.
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MS

La Secretaría Técnica de Salud Mental es un órgano técnico, adscrito al Despacho Ministerial, cuyo 
objetivo es abordar de forma integral el tema de la salud mental, desde la perspectiva del ejercicio 
de la Rectoría del Sistema Nacional de Salud, con la participación de otras instituciones públicas y 
privadas, la sociedad civil organizada y la comunidad académica y científica.

Algunas de sus funciones son: a. Fortalecer los mecanismos de coordinación interinstitucional y 
participación social de las personas con problemas de salud mental, incluido el grupo familiar y el 
entorno. b. Impulsar en el Sistema Nacional de Salud las acciones orientadas a la salud mental, tales 
como depresión, suicidio, esquizofrenia, adicciones a las drogas y el alcohol, matonismo escolar, 
acoso laboral y el apoyo necesario del grupo familiar. Decreto: N° 41383 – S

Contacto:
Vanessa Zúñiga Morales, Secretaría Técnica de Salud Mental. Correo electrónico: vanessa.zuniga@
misalud.go.cr

Oficina 
Rectora 

de Justicia 
Restaurativa, 
Poder Judicial

Los equipos interdisciplinarios de Justicia Restaurativa en el Poder Judicial realizan la atención de 
persona con consumo de drogas vinculado a la comisión de un delito y de las víctimas de dichos 
hechos. Ante ello se aplica el procedimiento de tratamiento de drogas bajo supervisión judicial 
restaurativa. Sesiones de trabajo interinstitucional para la implementación del PTDJR a nivel nacional.  

Contacto: 
Jovanna Calderón Altamirano, Oficina Rectora de Justicia Restaurativa, Poder Judicial. Teléfono 2212-
0065, 2212-0064. Correo electrónico: justiciarestaurativa@poder-judicial.go.cr 

ONG

FECORED Federación de Reducción de daño 

Homologar y promover acciones que fortalezcan el cumplimiento y acceso a servicios de calidad 
a la población en situación de calle, abandono, pobreza o pobreza extrema, con o sin consumo de 
sustancias psicoactivas bajo el enfoque de reducción de daños.

Facilitar el acompañamiento integral a toda persona en el territorio nacional, desde el modelo de 
reducción daños y atender las necesidades básicas de las personas usuarias de los servicios de 
nuestras afiliadas en las áreas de salud, higiene, alimentación, vestido, dormitorio y otros. Facilitar 
a las personas un proceso de motivación que les permita el acceso a información y capacitación, 
para mejorar su calidad de vida y reinsertarse socialmente. Generar procesos de orientación y 
acompañamiento de las personas usuarias de acuerdo con sus necesidades, para la referencia hacia 
servicios gubernamentales, no gubernamentales y privados. 

Contactos: 
Presidenta: Erika Lizano Conejo Tel: 8328 7265
Director: Marcos Sánchez Umaña Tel: 7031 4656
Correo: fecored@gmail.com
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IMAS

Si bien es cierto desde el Instituto Mixto de Ayuda Social no se atiende de manera directa a esta 
población meta, ni tampoco se ofrecen servicios de tratamiento. La Institución tiene como objetivo 
resolver la problemática de la pobreza extrema en el país, para lo que deberá planear, dirigir, ejecutar 
y controlar un plan nacional destinado a dicho fin.

Para tal efecto, el IMAS, dentro del área social, desarrolla su accionar por medio del personal que se 
encuentra destacado en las Áreas Regionales de Desarrollo Social (ARDS), específicamente a través 
de sus Unidades Locales de Desarrollo Social (ULDS), desde donde se ejecuta la oferta programática 
institucional, la cual está dirigida a las personas en situación de pobreza y pobreza extrema.

Sumado a lo anterior, el IMAS cuenta con un área ejecutora/técnica que se ubica en Oficinas Centrales; 
el Área de Acción Social y Administración de Instituciones.

El Área de Acción Social y Administración de Instituciones (AASAI) es la dependencia del IMAS que 
sirve como vínculo entre el Estado Costarricense y las Instituciones de Bienestar Social, creadas sin 
fines de lucro y que se dedican a la atención y protección de: personas adultas mayores, niños, niñas 
y adolescentes, personas con discapacidad, personas droga dependientes, personas en condición de 
indigencia y otras problemáticas psicosociales calificadas. El área tiene cobertura a nivel nacional, y 
su accionar está dividido en cinco campos de acción, a saber: personas adultas mayores, personas 
con discapacidad, niños, niñas y adolescentes, personas consumidoras de sustancias psicoactivas, 
personas en situación de calle y otras modalidades psicosociales y un campo de acción administrativo-
financiero. Le corresponde a AASAI la declaratoria de bienestar social, la dirección técnica, supervisión, 
financiamiento, fiscalización económica y coordinación de las Instituciones de Bienestar Social.

Contacto: 
Ver directorio en los anexos

UCR

En la Universidad de Costa Rica se efectúan las siguientes actividades: 
1.	 La Vicerrectoría de Vida Estudiantil y la Oficina de Bienestar y Salud se enfocan en la elaboración 

de referencias al IAFA. 
2.	 La Oficina de Recursos Humanos se orienta a la coordinación de la Convención Colectiva, el 

acompañamiento y seguimiento a personas con dependencia a sustancias psicoactivas y la 
emisión de referencias al IAFA y otras ONG’s encargadas del tratamiento. 

Contactos: 
Jefatura médica de la Unidad de Servicios de Salud la Oficina de Bienestar y Salud. Correo electrónico:  
userviciossalud.obs@ucr.ac.cr Teléfono 2511-4153

Programa de Manejo de las Adicciones Oficina de Recursos Humanos Área de Desarrollo Humano. 
Correo electrónico: orh.bra@ucr.ac.cr 
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7. RUTA PARA LA DERIVACIÓN

RUTA PARA LA DERIVACIÓN DE PERSONAS CON CONSUMO
PROBLEMÁTICO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

¿Cuándo derivar a la CCSS? 

A. Servicios de Emergencias :
•	 Personas con consumo problemático de sustancias psicoactivas con intoxicación por uso de sustancias 

psicoactivas (se debe remitir al Servicio de Emergencias más cercano).
•	 Cuando la persona con consumo problemático de SPA tenga diagnóstico de patología médica de fondo, o 

patología médica descompensada y consumo de SPA.
•	 Personas con consumo problemático de SPA que manifiesta alguna manifestación de cualquier tipo de 

violencia asociada a consumo de SPA en el momento de la crisis.

B. Primer nivel de atención:
•	 Cuando la persona con consumo problemático de SPA tenga diagnóstico de trastorno mental o del 

comportamiento asociado a consumo de SPA. 
•	 Cuando exista diagnóstico de patología dual en la persona con consumo problemático de SPA para su 

debido seguimiento y control.  
•	 Cuando la persona con consumo problemático de SPA presente síntomas sugestivos de algún trastorno 

mental o del comportamiento asociado al consumo SPA para confirmación diagnóstica. 

C. Segundo y Tercer nivel de atención:
•	 Las personas ingresan referidas por la Red de Servicios de la CCSS pertinente.

Se hará referencia acorde al área de adscripción de la persona con consumo problemático de SPA. 
Es importante indicar que la CCSS, a partir de lo definido en su Ley Constitutiva atiende personas que cuenten con alguna 
modalidad de aseguramiento o que se encuentren en el marco de regulaciones especiales (Ej: personas con diagnóstico 
VIH positivo).

Cualquier persona a lo largo del territorio nacional que presente una situación de emergencia, puede ser atendida en los 
Servicios correspondientes y se hará cobro al Estado, en caso de no contar con una modalidad de aseguramiento.
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¿Cuándo derivar al IAFA?

•	 Cuando se identifican factores de riesgo asociados al consumo de SPA. 
•	 Se deriva para valoración a los dispositivos del IAFA (ya sea CAID, Proceso de Atención a Pacientes o Casa 

JAGUAR) según ubicación geográfica.

Una vez inserta en la institución el especialista, es quien realiza la valoración y a partir de la necesidad de la persona, 
se determinan las recomendaciones técnicas. 

¿Cuándo derivar al IMAS?

En casos, cuando se detecten personas en situación de pobreza y pobreza extrema, se pueden enviar referencias a las 
Unidades Locales de Desarrollo Social (ULDS) por parte de las ONG, o diferentes instituciones, según el área geográfica 
respectiva (ver anexo adjunto: Directorio de las ARDS y ULDS, con las direcciones y teléfonos de las oficinas). O bien, 
la persona puede solicitar beneficios institucionales mediante el formulario en línea. Una vez recibidas las solicitudes; 
se hará la valoración del caso, en apego a la normativa institucional. 

En el caso de las Instituciones de Bienestar Social que deseen información sobre beneficios grupales, pueden ingresar 
a la página www.imas.go.cr en la pestaña de beneficios grupales del Área de Acción Social y Administración de 
Instituciones (AASAI) o bien al 2202-4116. Esta vinculación con el AASAI, es sólo informativa.”
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8. FLUJOGRAMAS

Se presentan los flujogramas de las diferentes instancias involucradas, que permita una mejor visualización 

del proceso interno, y esto promueva una coordinación entre las mismas, para el mejoramiento de la atención 

y tratamiento para las personas con consumo problemático de sustancias psicoactivas.
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Figura 1
Acciones interinstitucionales para el fortalecimiento del Sistema Nacional de Tratamiento.
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Figura 2
Ruta de atención de la población con consumo de drogas en la 

Caja Costarricense del Seguro Social.
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Figura 3
Servicios del Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia enfocadas 

al fortalecimiento al Sistema Nacional de Tratamiento.
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Figura 4
Ruta para la articulación y coordinación interinstitucional para el abordaje de las personas 

con trastorno por consumo de sustancias psicoactivas del Ministerio de Salud.
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Figura 5
Ruta de atención de la población con consumo problemático de sustancias psicoactivas 

vinculadas a la comisión de un delito en el procedimiento de Justicia Restaurativa.
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Figura 6
Ruta de atención de la población con consumo problemático de drogas 

en las Organizaciones No Gubernamentales.
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Figura 7
Ruta de servicios ofrecidos por la Universidad de Costa Rica para la población con consumo 

problemático de sustancias psicoactivas.
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9. REFERENCIAS
BIBLIOGRÁFICAS 

•	 Página oficial Instituto Costarricense sobre Drogas: https://www.icd.go.cr/

•	 Página oficial Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia: https://www.iafa.go.cr/

•	 Página oficial Instituto Mixto de Ayuda Social: https://www.imas.go.cr/
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10. ANEXOS

Anexo N.1 Listado de los Centros de Atención de la IAFA

Provincia Oficina 
Área 

atención/
zona de 

atracción 

Dirección 
física de la 

oficina
Persona 
contacto Teléfono Correo 

electrónico 

SAN JOSÉ

Proceso de 
Atención a 
Pacientes

Nacional

De la escuela 
Franklin 
Roosevelt 300 
metros este 
y 100 metros 
sur, San 
Pedro, Montes 
de Oca.

Dra. Delma 
Vaglio Zonta 
Jefatura 
Atención a 
Pacientes

2224-6122 
 dvaglio@iafa.go.cr

Línea de 
orientación 
telefónica

Nacional
800 IAFA 800 

800 4232 800

Casa JAGUAR

Nacional.  
Atención 
especializada 
para PME

De la escuela 
Franklin 
Roosevelt 300 
metros este 
y 100 metros 
sur, San 
Pedro, Montes 
de Oca).

Dr. Eddy 
Marchena  
Jefatura de 
Casa JAGUAR 

2224-6122 
emarchena@iafa.
go.cr

CAID-
Cristo Rey 
(contratado)

San José y 
población 
general.

Del Hospital 
Nacional de 
las Mujeres 
Adolfo Carit, 
350 m oeste 
y 50 m sur 
Avenida 26 & 
Calle 10 San 
José Cristo 
Rey, Hospital.

Dr. Douglas 
Mata   Pernudi 
Jefatura de 
Organismos 
Regionales

22246122 ext. 
242-243

 dmata@iafa.go.cr
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SAN JOSÉ
CAID-Pérez 
Zeledón 
(contratado)

Pérez Zeledón 
y población 
general.

700 m 
Oeste de la 
Ferretería 
Boston, 
camino a 
Pedregoso, 
después 
del primer 
puente.

Dr. Douglas 
Mata   Pernudi 
Jefatura 
Organismos 
Regionales

22246122 ext. 
242-243

 

dmata@iafa.go.cr

ALAJUELA

CAID – San 
Ramón 

San Ramón, 
Palmares, 
Naranjo, 
Valverde Vega, 
Alfaro Ruiz, 
San Carlos 
y población 
general.

400 m Oeste 
del costado 
Sur del 
parque

Lic. William 
Cambronero 
Ramírez    
Jefatura 
Organismo 
Regional 
Occidente-San 
Ramón

2445-5314

wcambronero@iafa.
go.cr

CAID – San 
Carlos 

Central, 
Grecia, Poás, 
Atenas, 
San Mateo, 
San Carlos, 
Los Chiles, 
Guatuso y 
población 
general.

400 m Norte 
del Hospital

Licda. Maribel 
Castro 
Jiménez 
Jefatura 
Organismo 
Regional 
Central Norte 
Alajuela

2460-3367 / 
2461-7559 

mcastro@iafa.go.cr

CAID - 
Alajuela 
(contratado)

Alajuela y 
población 
general.

150 m Oeste 
de la Bomba 
Delta

Dr. Douglas 
Mata Pernudi 
Jefatura 
Organismos 
Regionales

22246122 ext. 
242-243

 

dmata@iafa.go.cr
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PUNTARENAS

CAID – 
Puntarenas 

Puntarenas, 
Esparza, 
Garabito, 
Montes 
de Oro, y 
población 
general.

Barranca, 
contiguo al 
Ministerio de 
Salud

Licda. Gisella 
Madrigal 
Castro, 
Jefatura 
Organismo 
Regional 
Pacífico 
Central 

2245-9414 gmadrigal@iafa.go.cr

CAID – 
Quepos 

Parrita, 
Quepos y y 
población 
general.

50 m 
Norte del 
supermercado 
Palí

Licda. Gisella 
Madrigal 
Castro, 
Jefatura 
Organismo 
Regional 
Pacífico 
Central 

2777-4089 gmadrigal@iafa.go.cr

CAID – San 
Vito 

Buenos Aires, 
Corredores, 
Coto Brus, 
Golfito, Osa 
y población 
general.

Frente a la 
Delegación de 
Fuerza Pública

Licda. Rocío 
Ballestero 
Araya, Jefatura 
Organismo 
Regional 
Brunca

2773-4751 
rballestero@iafa.

go.cr

GUANACASTE

CAID – Santa 
Cruz 

Provincia 
Guanacaste 
y Upala y 
población 
general.

300 m Sur 
del Palacio 
Municipal

Licda. 
Rubieth Calvo 
Castañeda, 
Jefatura 
Organismo 
Regional 
Chorotega

2680-4764  rucalvo@iafa.go.cr

CAID - Liberia 
(contratado)

Liberia y 
población 
general.

75 m sur 
del Hospital 
San Rafael 
Arcángel

Dr. Douglas 
Mata   Pernudi 
Jefatura 
Organismos 
Regionales

22246122 ext. 
242-243

 dmata@iafa.go.cr
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LIMÓN

CAID – Limón 

Provincia 
Limón y 
población 
general.

225 m Norte 
del supermer-
cado Más x 
Menos

Licda. Shorly 
Matthews 
Solano, 
Jefatura 
Organismo 
Regional 
Huetar Caribe

2758-6758 
smatthews@iafa.

go.cr

CAID - 
Guápiles 
(contratado)

Guápiles y 
población 
general.

Centro Co-
mercial Plaza 
Caribe, costa-
do Este, cos-
tado Este del 
estadio

Dr. Douglas 
Mata   Pernudi 
Jefatura 
Organismos 
Regionales

22246122 ext. 
242-243

dmata@iafa.go.cr

CARTAGO
CAID – 
Cartago

Provincia 
Cartago y 
población 
general.

100 m Sur de 
la esquina 
suroeste Plaza 
Iglesias

Licda. Rosario 
Sanabria 
Valverde, 
Jefatura 
Organismo 
Regional 
Central Este

2551-6166 / 
2553-2633 

rsanabria@iafa.go.cr

HEREDIA
CAID - 
Heredia 
(contratado)

Provincia 
Heredia y 
población 
general.

50 m Norte de 
la Entrada a 
Emergencias 
del Hospital 
San Vicente de 
Paul

Dr. Douglas 
Mata   Pernudi 
Jefatura 
Organismos 
Regionales

22246122 ext. 
242-243

 dmata@iafa.go.cr

DIRECTORIO DE PROGRAMAS DE PREVENCIÓN, TRATAMIENTO, REHABILITACIÓN Y RCURSOS 

COMUNITARIOS DE PROBLEMAS ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: 

https://www.iafa.go.cr/sobre-iafa/centros-autorizados-ong/
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Anexo N.2 Listado de Oficinas Locales del IMAS 

En el caso del IMAS, se anexa el directorio telefónico de las ARDS y ULDS, además se puede encontrar 

información en línea a través del sitio web www.imas.go.cr, el correo electrónico atencionimas@gobierno-

digital.go.cr, y la página oficial en FB Instituto Mixto de Ayuda Social, para consultas y orientación del público.

DIRECTORIO TELEFÓNICO
ÁREAS REGIONALES DE DESARROLLO SOCIAL (ARDS) Y
UNIDADES LOCALES DE DESARROLLO SOCIAL (ULDS)

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL NORESTE

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

Noreste
2257-0941(Central)

2257-2281
2257-2505

Sector Noreste de 
la Provincia de San 
José

Del Instituto Nacional de 
Seguros 100 Oeste. Barrio 
Amón, San José.

ULDS Barrio Amón
2257-2495

2257-7195

Tibás, Montes de 
Oca, Curridabat, 
Merced, Carmen, 
Uruca, Catedral, 
San Francisco de 
Dos Ríos y Zapote

Del Instituto Nacional de 
Seguros 100 Oeste. Barrio 
Amón, San José.

ULDS Goicoechea
2223-2712

2256-9583
2255-0565

Goicoechea, 
Moravia y 
Coronado

De la Estación de Gasolina 
Costa Rica, Centro Comercial 
Guadalupe, 50 Oeste, San José

ULDS 
Desamparados

2259-8641

2259-4246

Desamparados 
(Excepto Frailes y 
San Cristóbal), Río 
Azul de la Unión, y 
Rosario

De Multicentro, 100 Este y 25 
Sur, Desamparados Centro

ULDS Acosta
2410-0658

2410-0036
2410-1492 Acosta y Aserrí

San José, Acosta, San Ignacio, 
Los Pozos, 350 Sureste de la 
Casa Parroquial.
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL SUROESTE

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

Suroeste

2227-0926(Central)

2226-3351(Central)

2227-3482

2227-6810

2227-6811

2227-0389

2227-4056

2227-0474

2226-3595 (UCAR)

2226-2984
Suroeste de la 
Provincia de San 
José

De la plaza de deportes “Costa 
Rica”, 200 Oeste, Cristo Rey, San 
José

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL SUROESTE

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

ULDS Cristo Rey

2227-0926(Central)

2226-3351(Central)

2227-3482

2227-6810

2227-6811

2227-0389

2227-4056

2227-0474

2226-2984
Hospital, Mata 
Redonda, San 
Sebastián y Hatillo

De la plaza de deportes “Costa 
Rica”, 200 Oeste Cristo Rey, San 
José
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL SUROESTE

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

ULDS Alajuelita

2227-0926(Central)

2226-3351(Central)

2227-3482

2227-6810

2227-6811

2227-0389

2227-4056

2227-0474

2226-2984 Cantón de Alajuelita
De la plaza de deportes “Costa 
Rica”, 200 Oeste Cristo Rey, San 
José

ULDS Pavas

2296-1167

2296-1182

2296-1181

2296-1160
Pavas, Escazú y 
Santa Ana

De la UCIMED 350 oeste, 
carretera vieja a Escazú

ULDS Puriscal
2417-0972

2416-1169
2416-3140

Puriscal, Turrubares 
y Mora

25 Norte y 25 Este de FIDERPAC, 
Santiago, Puriscal

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL BRUNCA

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

ULDS Pérez 
Zeledón

2771-3341

Ext.116

Ext.117

Ext.111

Ext.115

Ext.118 (Proyectos)

2770-9080 (UIPER)

2770-9096 (UCAR)

2771-8384

2771-4262

General Viejo, 
Daniel Flores, 
Rivas, San Pedro, 
Platanares, 
Pejibaye, Cajón

Barú, Rio Nuevo, 
Páramo

500 sur del Estadio Municipal, 
contiguo al UNO MAS, Pérez 
Zeledón
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL BRUNCA

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

ULDS Osa

2786-4333 (Of. Osa)

2786-6568 (Of. 
Palmar Norte)

-----

-----

Oficina en Osa 
Municipalidad de Ciudad Cortés

Palmar Norte 
Contiguo a la Estación de 
Gasolina de Palmar Norte, 
Centro Comercial en el cruce a 
Ciudad Cortes o contiguo a la 
Sucursal del Banco Popular en 
Palmar Norte.

ULDS Buenos Aires 2730-1130 2771-4262

Centro B. Aires

Volcán, Potrero 
Grande, Boruca

Pilas, Colinas,

Chánguena, Bioley, 
Brunka

Buenos Aires, Barrio la Piñera, 
contiguo al EBAIS La Piñera.

ULDS Coto Brus 2773-3260 (Telefax) 2773-3260
San Vito, Sabalito, 
Agua Buena, 
Limoncito, Pittier

De la Guardia Rural, 100 Sur por 
el ICE

ULDS Corredores 2783-4876 (Telefax) 2783-4876
Corredores, La 
Cuesta, Paso 
Canoas; Laurel.

75 este y 25 norte de la Estación 
de Bomberos, Ciudad Neilly.

ULDS Golfito

2789-7317 (Of. Río 
Claro-Telefax)

2775-2118 (Of. 
Golfito-Telefax)

2789-7317

2775-2118

Golfito Centro, 
Puerto Jiménez, 
Guaycará. Pavones

Oficina Río Claro 
Río Claro, de la entrada hacia 
San Ramón 950 norte. Casa 
verde musgo con anaranjado.

Oficina Golfito 
Costado sur de la Plaza de 
Deportes de Pueblo Civil en 
Golfito.
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL CARTAGO

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

Cartago

2552-3291(Central)

2552-2951

2552-5623

2591-6059

Cartago, El Guarco, 
la Unión (excepto 
Río Azul), Paraíso, 
Alvarado,

Oreamuno, San 
Cristóbal y Frailes 
de Desamparados

400 Norte del Mac Donald´s, 
Cartago centro

ULDS Cartago 2591-3611 2591-6059

Cartago, El Guarco, 
la Unión (excepto 
Río Azul), Paraíso, 
Alvarado,

Oreamuno, San 
Cristóbal y Frailes 
de Desamparados

400 Norte del Mac Donald´s, 
Cartago centro

ULDS Los Santos
2546-6374

2546 6381
-----

León Cortés, Dota y 
Tarrazú de San José

250 norte del Edificio Municipal, 
San Pablo de León Cortés

ULDS Turrialba 2556-6796 2556-8962 Turrialba y Jiménez
En el Centro Comercial YEE, 
entrada parqueo contiguo a 
Panadería Merayo.
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL HEREDIA

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

Heredia

2260-9617(Central)

2261-0233(Central)

2260-9618 (Central)

2261-8235
Provincia de 
Heredia

Heredia Centro, 200 Sur de 
Pizza Hut o de la Iglesia El 
Carmen

ULDS Heredia

2260-9617(Central)

2261-0233(Central)

2260-9618

2261-8235

Heredia, Barva, 
Santo Domingo, 
Santa Bárbara, San 
Rafael, San Isidro, 
Belén, Flores, San 
Pablo

Heredia Centro, 200 Sur de 
Pizza Hut o de la Iglesia El 
Carmen

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL HEREDIA

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

ULDS Sarapiquí

2766-7060 (Central)

2766-7134

2766-7140

2766-7118

2766-7148

2766-7120

2766-6794

Sarapiquí (Puerto 
Viejo, La Virgen, 
Horquetas, 
Llanuras del 
Gaspar y Cureña)

Puerto Viejo, del costado 
Noroeste de la Plaza 100 Norte 
y 25 Este (detrás del Monge 
Express, Apartamentos de 
Francisco Morera).
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL ALAJUELA

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

Alajuela

24404324 (Central)

24303163 (Central)

24305340 (Central)

Provincia de 
Alajuela excepto 
zona norte

Costado Norte del Parque 
Cementerio de Alajuela

ULDS Alajuela

24428969 (Central)

24428887 (Central)

Alajuela, (San 
José, Carrizal, San 
Antonio, Guácima, 
Sabanilla, San 
Isidro, San Rafael,

Río Segundo, 
Desamparados, 
Turrucares,

Tambor, La Garita, 
Sarapiquí de 
Alajuela) y todo el 
cantón de Atenas

Costado Norte del Parque 
Cementerio de Alajuela

ULDS Grecia

2494-5337

2494-9147

2494-9061

2444-2792

Grecia, Poas, 
Valverde Vega, 
Santa Rita y Río 
Cuarto

De la agencia del ICE 300 Norte 
y 25 Este.

ULDS San Ramón

2447-1820

2447-1846

2445-9155

2447-3828

San Ramón, 
Palmares, Naranjo, 
Zarcero y Peñas 
Blancas

250 Norte de la Iglesia El 
Tremedal, en San Ramón 
Centro.
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL HUETAR NORTE

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

Huetar Norte
2460-3634 (Central)

2460-3900

2460-1105 Ext. 
212

Barrio El Carmen, 75 Norte del 
Colegio Técnico Profesional 
(COTAI), frente al Plantel ICE en 
Ciudad Quesada.

ULDS San Carlos 2460-3900 2460-1105 Ext. 
212

San Carlos, Ciudad 
Quesada, Florencia, 
La Tigra, La Fortuna, 
Cutris, La Palmera, 
Venecia, Pital, 
Aguas Zarcas y 
Pocosol.

Barrio El Carmen, 75 Norte del 
Colegio Técnico Profesional 
(COTAI), frente al Plantel ICE en 
Ciudad Quesada

ULDS Guatuso
2464-0859

2464-0408
2464-0408 Ext.105

Guatuso, 
Monterrey, Venado.

Detrás de la Terminal de buses 
en Guatuso.

ULDS Upala 2470-0606

Upala, Las Delicias, 
Yolillal, Bijagüa, 
Dos Ríos, San José y 
Aguas Claras

100 norte y 50 este de la 
Municipalidad Upala, o detrás 
del Banco Popular, Upala.

ULDS Los Chiles
2471-1565 (Central)

2471-1242 (Central)
----- Los Chiles

Costado este de la Ferretería 
del Norte, Los Chiles.
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL PUNTARENAS

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

Puntarenas
2663-1279 (Central)

2663-3021 (Central)

Provincia de 
Puntarenas

Frente Fábrica INOLASA 
Barranca

ULDS Puntarenas 2460-3900

Cantón Central, 
Chacarita, Barranca, 
Esparza, San Mateo, 
Orotina, Garabito y 
El Roble.

Frente Fábrica INOLASA 
Barranca

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL PUNTARENAS

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

ULDS Chomes 2638-8041

Montes de 
Oro, Chomes, 
Manzanillo, 
Guacimal, Pitahaya, 
Monteverde, 
Arancibia y 
Acapulco.

Frente al Liceo de Judas de 
Chomes, Puntarenas

ULDS Quepos 2777-4006

Quepos, Naranjito 
Savegre con 
sus respectivos 
caseríos, Parrita y 
Aguirre.

Boca Vieja, del Restaurante Los 
Horcones, 25 norte.

ULDS Paquera 2641-1386 Paquera, Cóbano
Frente a la Plaza de Deportes, 
Paquera.

Oficina Jicaral 2650-0442
Isla Venado, Isla 
de Chira, Isla de 
Caballo

Del Banco Popular 100 sur y 25 
oeste
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AREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL CHOROTEGA

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

Chorotega
2666-7961 (Central)

2665-6045

Provincia de 
Guanacaste

De la Estación de Bomberos, 
400 Norte, Liberia, Guanacaste

ULDS Liberia
2666-0627

2666-2227

Liberia, Bagaces y 
La Cruz

De la Estación de Bomberos, 
400 Norte, Liberia, Guanacaste

ULDS Cañas 2669-5322 2669-4242
Cañas, Abangares y 
Tilarán

25 este de la Sucursal de 
Correos de Costa Rica, Cañas.

ULDS Santa Cruz
2680-1142

2680-3382

Santa Cruz y 
Carrillo

200 Norte de la Estación 
de Bomberos, Santa Cruz, 
Guanacaste

ULDS Nicoya 2685-5459 (Central) 2686-7525
Nicoya, Hojancha y 
Nandayure

Contiguo a la Sucursal de 
Correos de Costa Rica, Nicoya.
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ÁREA DE DESARROLLO SOCIAL HUETAR CARIBE

ARDS / ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

Huetar Caribe 2758-2734 (Central) 2758-1003 Provincia de Limón
Barrio Roosevelt, frente al 
antiguo Salón el Bohío, Limón

ULDS Limón 2758-7503 2758-1003

Limón Centro, 
Matama, Río 
Blanco, Liverpool y 
Valle de la Estrella, 
Matina, Bataán, 
Carrandi.

Barrio Roosevelt, frente al 
antiguo Salón el Bohío, Limón

ULDS Siquirres

2768-2840

2768-2842

Siquirres, 
Pacuarito, El Cairo, 
Germania, Florida y 
La Alegría

Siquirres centro, 150 norte de 
Maxi-Pali contiguo a Panadería 
Las Gemelas.

Oficina en 
Guápiles

2711-3623

2711-3624

Guápiles, Jiménez, 
La Rita y Roxana, 
Cariari y Colorado, 
Pocora, Mercedes, 
Río Jiménez y 
Duacari

Guápiles centro del Banco 
Popular 150 Norte, antes de 
llegar a Cabinas El Río.

ULDS Talamanca 2751-0563 2751-1999
Cahuita, Sixaola, 
Bratsi y Telire.

Frente a la Cruz Roja de 
Talamanca, en Bribrí centro.
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Anexo N.3 Listado de Oficinas Locales del MINSA

MINISTERIO DE SALUD

REGIONES RECTORAS Y ÁREAS RECTORAS  DE SALUD

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. Nelson 
Cordero 
Rodríguez  

Región Central 
Sur

22-31-09-89 

22-90-15-75

22-20-29-04

22-20-07-15

22-20-00-67
300 metros 
oeste de la 
Jack´s Pavas

rcs.direnccion@
misalud.go.cr

San José, 
excepto Pérez 
Zeledón

Dra. Cristina 
Corrales 
Escoto

A.R.S. Acosta 24-10-01-42 24-10-01-42

75 metros sur 
Banco Nacional 
San Ignacio de 
Acosta

ars.acosta@misalud.
go.cr

San Ignacio 
centro, Vuelta de 
Jorco, Cangrejal, 
Sabanilla, Guatil, 
Ciba este

Dr. Roberto 
Madrigal 
Abarca

A.R.S. 
Alajuelita

22-54-64-21 22-54-04-12

Costado 
Norte de la 
Iglesia Católica 
Alajuelita

ars.alajuelita@
misalud.go.cr

Alajuelita, todo 
el cantón: 
Centro, San 
Felipe, San 
Antonio, 
San Josecito, 
Concepción

A.R.S. Aserrí 22-30-00-54 22-30-33-60
Costado oeste 
Parque Aserrí

ars.aserri@misalud.
go.cr

Aserrí, todo 
el cantón: 
centro, Tabarca, 
San Gabriel, 
Monterrey, 
La Legua, 
Salitrillo. San 
Juan de Dios de 
Desamparados
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REGIONES RECTORAS Y ÁREAS RECTORAS  DE SALUD

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. Pamela 
Ruiz Guevara

A.R.S. Carmen-
Merced-Uruca

22-33-13-92 22-22-39-42

Costado Oeste 
del Hotel 
Aurora, Parque 
Morazán, San 
José

ars.carmenmerce-
duruca@misalud.
go.cr

El Carmen, 
La Merced, 
La Uruca, 
Barrio México, 
Barrio Pitaya, 
Paseo Colón, 
Peregrina, 
Carpio y Hospital 
México

Dr. David 
Morales 
Quirós 

A.R.S. 
Coronado

22-94-69-70 22-29-03-22

500 metros  
norte de la 
Bomba El 
Trapiche

ars.coronado@
misalud.go.cr

Coronado: 
Cascajal, San 
Rafael, Dulce 
Nombre, San 
Isidro, Patalillo. 
Ipís y Rancho 
Redondo

Dr. Melissa 
Arguedas 
Arce

A.R.S. Currida-
bat

25-24-14-20 22-81-13-86

Guayabos de 
Curridabat, 
de la casa de 
Figueres, 700 
metros norte, y 
25 metros este

ars.curridabat@mi-
salud.go.cr

Curridabat, 
todo el cantón: 
Tirrases, 
Sánchez, 
Granadilla

Dr. Carolina 
Umaña 
Cisneros

A.R.S.  
Desamparados

22-59-21-86                   22-19-07-15

Desamparados, 
600 metros sur 
y 50 metros  
oeste del  
Multicentro

ars.desamparados@
misalud.go.cr

Desamparados, 
todo el cantón 
excepto San 
Juan de Dios, 
Río Azul, Tres 
Ríos, Corralillo 
de Cartago, Pa-
tio de Agua del 
Guarco, Barrio 
La Cruz de León 
Cortés, San Mi-
guel, San Rafael 
Arriba, San An-
tonio, Frailes y 
Patarra
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REGIONES RECTORAS Y ÁREAS RECTORAS  DE SALUD

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. Adolfo 
Ortiz Barboza

A.R.S. Escazú
22-28-03-76 
22-28-84-54

22-28-84-54
Tercer Piso 
edificio Banco 
Popular Escazú

ars.escazu@misalud.
go.cr

 Escazú, todo 
el cantón: San 
Rafael, San 
Miguel y San 
Antonio

Dra. Jessica 
Chavarría 
solorzano

A.R.S. 
Goicoechea

22-25-10-05 22-25-98-00

75 metros de 
la esquina 
suroeste del 
parque de 
Guadalupe

ars.goicoechea@
misalud.go.cr

Al este hasta 
Ipís sin incluirlo 
y al Oeste hasta 
Cinco Esquinas 
de Tibás. 
Guadalupe, 
San Francisco, 
Calle Blancos, 
Ipís y Rancho 
Redondo

Dr. Jorge Luis 
Espinoza 
Caruzo

A.R.S. Hatillo 22-14-64-25 22-14-64-25

300 metros 
norte y 25 
metros este de 
la Clínica Dr. 
Solón Núñez, 
Hatillo

ars.hatillo@misalud.
go.cr

Hatillo centro, 
Hatillo 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, Colonia 
15 de Setiembre 
y Sagrada 
Familia

Dra. María 
Lourdes 
Zeballos 
Girón

A.R.S. Hospital 
Mata Redonda

22-26-06-86              22-27-22-44
Frente a la 
Cárcel de San 
Sebastián

ars.hospitalmata-
redonda@misalud.
go.cr

Todo Sabana, 
Barrio Don 
Bosco, Calle 
Morenos, Barrio 
Cuba, Barrio Los 
Ángeles, Cristo 
Rey y La Carit, 
hasta el Parque 
Central Calles y 
Avenidas PARES
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REGIONES RECTORAS Y ÁREAS RECTORAS  DE SALUD

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. Nancy 
Mesen Arce

A.R.S. Montes 
de Oca

22-25-21-65 22-27-22-44

150 metros 
sur de la parte 
posterior de la 
Iglesia católica 
de Lourdes de 
Montes de Oca

ars.montesdeoca@
misalud.go.cr

Montes de Oca: 
Montes de 
Oca, Sabanilla, 
Mercedes, San 
Rafael y San 
Ramón

Dra. Luz 
Cuadra 
Morales

A.R.S. Mora 22-49-11-16 22-49-11-16

Ciudad Colon 
de la Municipa-
lidad 200 me-
tros oeste.

ars.mora@misalud.
go.cr

Mora: Ciudad 
Colón, Guayabo, 
Tabarcia, 
Piedras Negras, 
Picagres. 
Palmichal centro

Dr. Hugo 
Guevara 
Sánchez

A.R.S. Moravia 22-45-01-93 22-85-97-26

200 metros 
norte del Mall 
Don Pancho 
carretera a 
San Antonio 
de Coronado, 
Moravia

ars.moravia@misa-
lud.go.cr

Moravia: San 
Vicente, San 
Gerónimo y La 
Trinidad

Dr. William 
Barrantes 
Barrantes

A.R.S.Pavas 22-31-20-12 22-31-20-12
300 metros 
oeste de la 
Jak´s Pavas

ars.pavas@misalud.
go.cr

 Pavas, desde 
Antojitos hasta 
Lomas del 
Río: incluye 
Rohrmoser, 
Santa Catalina, 
Rincón Grande, 
Villa Esperanza, 
Pueblo Nuevo y 
Finca San Juan
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REGIONES RECTORAS Y ÁREAS RECTORAS  DE SALUD

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. Juan 
Miguel 
Cerdas 
Chacón

A.R.S. Puriscal 
Turrubares

24-16-60-32 24-16-60-32

Frente al 
Depósito El 
Cedral en 
Puriscal

ars.puriscal@
misalud.go.cr

Puriscal: Santia-
go, Barbacoas, 
Mercedes Sur, 
Chiris, San 
Antonio, Des-
amparaditos, 
Candelarita, San 
Rafael, Grifo 
Alto. Turrubares: 
San Pablo, San 
Pedro, San Luis 
y San Juan de 
Mata

Dr. Ricardo 
Ocampo 
Salas

A.R.S. Santa 
Ana

22-82-60-81 22-82-60-81
100 metros 
este del Pali 
Santa Ana

ars.santaana@
misalud.go.cr

Santa Ana: 
centro, Salitral, 
Pozos, Río Oro, 
Piedades y Brazil

Dra. Leandra 
Madrigal 
Rodríguez

A.R.S. Sureste 
Metropolitana

22-27-29-05
No tiene fax, 
todo por 
correo

Frente a la 
Cárcel de San 
Sebastián

ars.surestemetropo-
litana@misalud.go.cr

Zapote, San 
Sebastián, 
Catedral, San 
Francisco de Dos 
Ríos, Paso Ancho 
Calles y Aveni-
das IMPARES

Dr. Jimmy 
Vargas 
Charpantier

A.R.S. Tibás 22-35-43-47 22-35-43-47

200 metros  
este y 50 
metros sur de 
la Distribuidora 
San Juan de 
Tibás

jimmy.vargas@
misalud.go.cr

ars.tibas@misalud.
go.cr

Tibás: Centro, 
Llorente, Cinco 
Esquinas, Colima 
y León XIII

Master Jorge 
Arturo Rivas 
Campos

Unidad de 
Atención al 
Cliente

22-31-09-89 
22-90-15-75 
22-32-06-97                                               
22-20-07-15

22-20-07-15
300 metros 
Oeste de la 
Fábrica Jack’s

rcs.uac@misalud.
go.cr
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REGIÓN CENTRAL NORTE (ALAJUELA Y HEREDIA) 

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. Karina 
Garita 
Montoya

DRRS Central 
Norte

22-60-12-37

22-62-13-09

2260-1237 
2262-1309

Ave 5ª, calles 14 
y 16, o del edi-
ficio de la CCSS 
50 metros 
Oetse

rcn.direccion@
misalud.go.cr     

TODA LA PRO-
VINCIA DE HERE-
DIA Y CUATRO 
CANTONES DE 
LA PROVINCIA 
DE ALAJUELA  A  
SABER CENTRAL, 
ATENAS, GRECIA 
Y POÁS)

Dr. Jaime 
Gutiérrez 
Rodríguez

DARS Alajuela 
1

24-41-35-34     
24-43-35-44

24-43-35-44                
24-41-35-34

Costado Este 
del parque 
Palmares en 
Alajuela

jaime.gutierrez@
misalud.go.cr ars.
alajuela1@misalud.
go.cr

Atiende los dis-
tritos de; Alajue-
la, Río Segundo, 
Desamparados, 
Carrizal, Sabani-
lla, San Isidro y 
San Miguel.

Dr. Ronald 
Enrique 
Mora Solano 
ronald.
mora@
misalud.go.cr

DARS Alajuela 
2

 
24-41-57-43

24-43-75-60

Costado Este 
del Parque 
Palmares en 
Alajuela

ars.alajuela2@
misalud.go.cr

 San José, San 
Antonio, La 
Guácima, San 
Rafael, Turruca-
res, Tambor y La 
Garita 

Dra. Marjorie 
Campos 
Segura

DARS de 
Atenas

24-46-50-45 24-46-37-67

250 metros  
Sur de la pa-
rada de buses 
Coopetransa-
tenas

marjorie.campos@
misalud.go.cr

Atenas, Jesús, 
Mercedes, San 
Isidro, Concep-
ción, San José, 
Santa Eulalia, 
Escolal

Dra. Karina 
Garita 
Montoya a.i.

DARS de 
Barva - San 
Rafael

22-37-14-22 22-62-34-47

100 metros 
Oeste y 
100 metros 
Sur de la 
Municipalidad 
de San Rafael

Barva: centro, 
San Pedro, 
San Pablo 
San Roque, 
Santa Lucía, 
San José de la 
Montaña. San 
Rafael: centro, 
San Josecito, 
Santiago, 
Los Ángeles, 
Concepción, 
Lotes Peralta
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REGIÓN CENTRAL NORTE (ALAJUELA Y HEREDIA) 

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. Gustavo 
Espinoza 
Chaves

DARS de 
Belén - Flores

22-39-08-64 22-39-80-10

De la Iglesia 
Católica de San 
Antonio de Be-
lén, 250 metros 
Oeste contiguo 
al  BCR

ars.belen@misalud.
go.cr

Todo Belén: 
Asunción, Rivera, 
San Antonio has-
ta la Panasonic. 
San Joaquín de 
Flores: Barran-
tes, Llorente, 
Trinidad (SAN 
JOAQUÍN)

Dra. Gabriela 
Miranda 
Murillo

DARS de 
Grecia

24-94-45-46    
24-44-51-48

   24-44-51-
48

50 metros nor-
te del ICE, edifi-
cio san isidro 2º 
piso

ars.grecia@misalud.
go.cr

Grecia, todo 
el cantón, San 
Roque, Tacares, 
Puente de Pie-
dra, distrito San 
José, San Isidro, 
Río Cuarto, 
Bolívar, Grecia 
centro

Dra. Mayela 
Víquez Guido

DARS de 
Heredia

22-37-05-51 22-62-94-72

Del costado 
noroeste del 
Estadio Rosabal 
Cordero 100 
metros este y 
50 metros nor-
te, Residencial 
Lancaster.

mayela.viquez@
misalud.go.cr

Heredia, todo el 
cantón: Heredia 
centro, Barra 
Blanca, Merce-
des, San Francis-
co, Ulloa hasta 
Jardines del 
Recuerdo, todo 
Lagunilla, Global 
Parque, Cenada, 
Los Arcos.

Dr. José Luis 
Trigueros 
Chaves

DARS de San 
Pablo - San 
Isidro

22-60-76-78 22-37-65-98

San Pablo del 
parque de la 
Iglesia Antigua, 
costado Oeste

jose.trigueros@
misalud.go.cr   ars.
sanpablosanisidro@
misalud.go.cr

San Pablo - San 
Isidro
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REGIÓN CENTRAL NORTE (ALAJUELA Y HEREDIA) 

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. 
Antonieta 
Acuña 
Hernández

DARS de Santa 
Barbara

22-69-91-05   
22-69-23-07

22-69-91-05

De la iglesia 
de Santa 
Barbara 300 
metros Este 
y 100 metros 
Norte casa de 
esquinera.

maria.acuna@misa-
lud.go.cr  ars.santa-
barbara@misalud.
go.cr

Santa Bárbara: 
Centro, San Pe-
dro, San Juan, 
Jesús (Barrio 
Jesús, Birrí, San 
José de Altagra-
cia), Santo Do-
mingo(El Roble, 
Chahuites, Los 
Cartagos), Pura-
bá (San Bosco, 
Zetillal, Calle 
Quirós) 

Dra. María 
Antonieta 
Acuña 
Hernández   
a.i. 

DARS de 
Santo 
Domingo

22-44-05-82 22-44-05-82
Frente a 
Farmacia Santo 
Domingo

ars.santodomingo@
misalud.go.cr

Santo Domingo, 
todo el cantón: 
Santo Domingo 
centro, San 
Vicente, Santa 
Rosa, San 
Miguel, Santo 
Tomás, Tures 
(Los Ángeles), 
Pará (San Luis), 
Paracito

Dra. Yeli 
Víquez 
Rodríguez

DARS de Poas 24-48-50-57 24-48-50-57

Contiguo a la 
Estación de 
Bomberos, San 
Pedro de Poás

yeli.viquez@misalud.
go.cr

Todos los distri-
tos del cantón 
de Poás:  San 
Pedro, San Juan, 
San Rafael, Sa-
bana Redonda, 
Carrillos

Dr. Emilio 
Araya 
Martínez

DARS de 
Sarapiquí

27-66-61-06 27-66-61-06

Contiguo a 
la Clínica de 
Puerto Viejo, 
Sarapiquí

ars.sarapiqui@
misalud.go.cr

Sarapiquí, todo 
el cantón: Puer-
to Viejo, Horque-
tas, La Virgen, 
Llanuras del 
Gaspar, Cureña

Ing. Hugo 
Chavarría 
Oviedo

Unidad de 
Atención al 
Cliente

22-37-56-36  
22-37-68-54

2237-5636,  
2237-6854

Ave 5ª, calles 
14 y 16, o del 
edificio de 
la CCSS 150 
metros Oetse

hugo.chavarria@mi-
salud.go.cr     maria.
vargascas@misalud.
go.cr    luis.calvo@
misalud.go.cr

Atención al 
Cliente Región 
Central Norte , 
Heredia y parte 
de Alajuela. 
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REGIÓN CENTRAL ESTE

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. Oscar 
Bermúdez 
García 

DRRS Central 
Este

25-51-09-34 
25-51-56-98

25-91-00-87 
25-51-56-98

400 metros sur 
de la Funeraria 
La Última Joya, 
Edificio Fiorela, 
Cartago

rce.direccion@
misalud.go.cr

Desde Turrialba 
hasta La Unión, 
como indican los 
directores

Dra. Andrea 
Morales 
Fiesler

DARS de 
Cartago

25-51-02-66 25-51-02-66

175 metros 
Norte de 
la entrada 
principal de 
Mega súper, 
Cartago.

ars.cartago@
misalud.go.cr

Oriental, 
Occidental, El 
Carmen, San 
Nicolás, San 
Francisco, 
Guadalupe, 
Corralillo, 
Tierra Blanca, 
Dulce Nombre, 
Llano Grande, 
Quebradilla.

Dra. 
Glorianela 
Sancho 
Rodríguez

DARS Tejar del 
Guarco

25-51-84-62 Fax no hay

Tejar de El 
Guarco, 500 
metros norte 
del Banco Na-
cional de Tejar, 
diagonal a la 
soda La Tejare-
ña, edificio de  
2 plantas color 
melón, antigua 
constructora 
RAASA

ars.elguarco@
misalud.go.cr

Tejar, San Isidro, 
Tobosi y Patio 
de Agua 

Dra. Angela 
Morales Soto

DARS de  La 
Unión

22-79-52-95 22-78-65-46

Cartago, La 
Unión Tres Ríos 
100 metros sur 
de la panadería 
Musmanni edi-
ficio esquinero 
color Azul.

ars.launion@
misalud.go.cr

Tres ríos, San 
Diego, Con-
cepción, Dulce 
Nombre, San 
Rafael, San Juan
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REGIÓN CENTRAL ESTE

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. Fanny 
Quintanilla 
Retana

DARS de  Los 
Santos

25-46-61-71                                               
25-46-26-48                              

25-46-61-71

Costado norte 
del Parque de 
San Marcos de 
Tarrazú

ars.lossantos@
misalud.go.cr

Llano Bonito 
León Cortés, 
San Andrés. San 
Antonio, Santa 
Cruz, San Pablo, 
San Isidro, San 
Marcos Tarrazú, 
San Lorenzo 
Tarrazú, San 
Carlos Tarrazú, 
Copey Dota, Jar-
dín Dota, Santa 
María Dota.

Dr. Oscar E. 
Rodríguez 
González

DARS de 
Oreamuno

25-51-26-72 25-51-26-72

Oreamuno, 200 
este de la Mu-
nicipalidad de 
Oreamuno, San 
Rafael

ars.oreamuno@mi-
salud.go.cr

Pacayas, Cape-
llades, San Rafel, 
Cot, Potrero Ce-
rrado, Cipreses y 
Santa Rosa

Dr. Carlos 
Alberto 
Granados 
Siles

DARS de 
Paraíso

25-74-74-73 25-74-74-73

Paraíso 800 
metros Norte 
del Mercado 
Municipal, con-
tiguo al Club de 
Leones.

ars.paraiso@misa-
lud.go.cr

Paraíso, Llanos, 
Santa Lucia, 
Santiago, Cachi, 
Orosi, Cervantes

Dra. Guiselle 
Solano 
Fernández

DARS de 
Turrialba

25-56-61-79 25-56-61-79

Turrialba cen-
tro, lateral al 
Banco de Costa 
Rica.

ars.turrialba@misa-
lud.go.cr

Cantón de Tu-
rrialba (Turrial-
ba, La Suiza, 
Peralta, Santa 
Cruz, Santa Te-
resita, Pavones, 
Tuis, Tayutic, 
Santa Riosa, Tres 
Equis, La Isabel, 
Chirripó) Canto 
de Jiménez (Juan 
Viñas, Pejibaye, 
Tucurrique )

Licda. Nuria 
Villalta 
Solano

Unidad de 
Atención al 
Cliente

25-91-00 -87                                 
25-51-56-98

25-91-00-87 

400 metros sur 
de la Funeraria 
La Última Joya, 
Edificio Fiorela, 
Cartago

rce.uac@misalud.
go.cr

Dirección 
Regional de 
Rectoría de la 
Salud Central 
Este, Cartago
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REGIÓN CENTRAL OCCIDENTE

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. Melani 
Rodríguez 
Quirós

DRS Central 
Occidente

24-45-58-72 
24-45-62-76 
24-45-99-92 
24-45-62-81                            

24-47-26-21

Costado Norte 
del Hospital Dr. 
Carlos Luis Val-
verde de San 
Ramón

rco@misalud.go.cr

Director Áreas 
Rectoras San 
Ramón, Palma-
res, Naranjo, 
Valverde Vega, 
Zarcero.

Dra. Melisa 
Pérez Solano

DARS Naranjo
24-50-01-14    
24-51-51-38

24-50-01-14
Contiguo a la 
Cruz Roja de 
Naranjo 

ars.naranjo@misa-
lud.go.cr, 

Naranjo centro, 
San José Cirrí, 
San Jerónimo, 
San Juan, San 
Miguel, El Ro-
sario, Palmitos, 
Caldelaria, Con-
cepción San An-
tonio de la Cue-
va, San Juanillo, 
Llano Bonito.

Dr. Danilo 
Granados 
Alvarado

DARS 
Palmares

24-52-01-48 24-52-01-48
Contiguo a la 
Clínica de CCSS 
de Palmares

ars.palmares@misa-
lud.go.cr, 

 Palmares cen-
tro, Buenos 
Aires, Zaragoza, 
Rincón de Zara-
goza, Candelaria, 
Esquipulas y La 
Granja

Dra. Yanci 
Méndez 
Barrientos

DARS San 
Ramon

24-45-56-86 22-45-91-26

Frente al Hos-
pital Dr. Carlos 
Luis Valverde 
en San Ramón

ars.sanramon@mi-
salud.go.cr, 

San Ramón cen-
tro, Santiago, 
Río Jesús, Berlín, 
Llano Brenes, 
Calle Zamora, 
San Juan, Pieda-
des Norte, Pie-
dades Sur, San 
Rafael, San Isi-
dro, Los Ángeles, 
Bajo Rodríguez, 
Criques, Chacha-
gua, Alfaro, Vo-
lio, Concepción, 
Zapotal, San 
Isidro de Peñas 
Blancas
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REGIÓN CENTRAL OCCIDENTE

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. Danilo 
Granados 
Alvarado 

DARS Valverde 
Vega

24-54-40-58 24-54-56-48

125 metros al 
sur de la Clínica 
de CCSS, Sarchí 
Norte, Valverde 
Vega

ars.valverdevega@
misalud.go.cr   dani-
lo.granados@misa-
lud.go.cr

Cantón Valver-
de Vega, Sarchí 
Norte (San Ra-
fael, La Luisa, 
Calle Canto, 
Los Ángeles) 
Sarchí Sur(San 
Miguel, Alto 
Castro, Rincón 
de Alpízar), San 
Pedro(San José 
de Trojas, Cinco 
Manzanas), Toro 
Amarillo (Los 
Bajos) Rodríguez 
(Sabanilla)

Dr. Luis 
Edgardo 
Quesada

DARS Zarcero
24-63-32-54        
24-63-15-24

24-63-32-54
Contiguo Clíni-
ca de CCSS 

ars.zarcero@misa-
lud.go.cr, 

Cantón de Zar-
cero (Distritos: 
Zarcero, Laguna, 
Tapezco, Palmi-
ra, Guadalupe, 
Zapote y Brisas)

Lic. Ligia 
Vargas 
Esquivel 

Unidad de 
Atención al 
Cliente

24-45-58-72 
24-45-26-22 
24-45-62-76 
24-45-99-92 
24-45-62-81

24-47-26-21

Costado Norte 
del Hospital Dr. 
Carlos Luis Val-
verde de San 
Ramón

rco.uac@misalud.
go.cr

Direcciones 
Áreas Rectoras 
San Ramón, Pal-
mares, Naranjo, 
Valverde Vega, 
Zarcero.

Protocolo de Coordinación Interinstitucional para la articulación de acciones del Sistema Nacional de Tratamiento (SINATRA)Página 53



REGIÓN HUETAR CARIBE (LIMÓN )

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. Alexander 
Salas López

DRRS Huetar 
Caribe

 
27-58-12-39

27-58-12-39

Limón, 
Gimnasio Eddy 
Bermúdez 
75 metros 
Sur, frente al 
Tajamar.

alexander.salas@
misalud.go.cr  rhc@
misalud.go.cr

Region Huetar 
Caribe: de 
Talamanca hasta 
Pococí.

Dra. Say Leng 
Sang Alman-
za

DARS de 
Guácimo

27-16-80-38         
27-16-67-82

27-16-80-38
600 Oeste del 
Banco Nacional 
de Costa Rica

ars.guacimo@mi-
salud.go.cr     say.
sang@misalud.go.cr

Guácimo centro, 
Mercedes, 
Pocora, Guacarí 
y Río Jiménez.

Kenya Garita 
Johnson 

Coordinador 
Equipo 
Atención al 
Cliente

     
kenya.garita@misa-
lud.go.cr

 

Dra. Guiselle 
Lucas Bolívar

DARS Limón
27-98-20-12      
27-98-20-13 
27-58-73-63

27-58-73-63

175 metros 
al Oeste del 
Cuerpo de 
Bomberos

arslimon@misalud.
go.cr                 guise-
lle.lucas@misalud.
go.cr

Limón centro, 
Río Blanco, Valle 
de la Estrella, 
Mátame.

Lilliana 
Molnar 
Fernández

Coordinador 
Equipo 
Atención al 
Cliente

     
lilli.molnar@misalud.
go,cr

 

Dr. Gustavo 
Castillo 
Aguilera

DARS de 
Matina

27-18-61-85 
27-18-71-36

27-18-71-36

Bataan, 
costado Este 
de la Escuela 
Excelencia.

ars.matina@
minisalud.go.

Matina, Batan, 
Carradi

Johan Castro 
Mayorga

Coordinador 
Equipo 
Atención al 
Cliente

     
bolivar.castro@
misalud.go.cr
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REGIÓN HUETAR CARIBE (LIMÓN )

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. Karen 
Mayorga 
Quirós a.i.

DARS de 
Pococí

27-10-62-11 27-10-23-34

Guápiles 
Centro costado 
este de La 
Estación de 
Bomberos

ars.pococi@misalud.
go.cr                   nora.
barrero@misalud.
go.cr

Pococí, Guápiles, 
Cariari, La Rita, 
Roxana, Jiménez 
y Colorado, La 
Colonia.

Flory Picado 
Rosales

Coordinador 
Equipo 
Atención al 
Cliente

     
flory.picado@
misalud.go.cr

 

Dr. Geovanny 
Bonilla 
Bolaños 

DARS 
Siquirres

27-68-51-17   
27-68-61-38

27-68-40-22

Siquirres 
centro, costado 
oeste de la 
Plaza pública

ars.siquirres@
misalud.go.cr              
geovanny.bonilla@
misalud.go.cr

Siquirres centro, 
Pacuarito, 
Florida, 
Germania, Cairo 
y La Alegría

Mildred 
Ramírez Ortiz

Coordinador 
Equipo 
Atención al 
Cliente

     
mildred.ramirez@
misalud.go.cr

 

Dra. Jennifer 
Jones Villiers 
Jones

DARS 
Talamanca

27-50-19-12 27-50-19-12

Del cruce 
de Puerto 
Viejo 800 
metros, Oeste 
Carretera a 
Bribri

ars.talamanca@
misalud.go.cr                   
jennifer.jones@
misalud.go.cr

Sixaola, Bratsi, 
Telire, Cahuita

Sailyn 
Martínez 
Hernández

 Atención al 
Cliente

     
andrea.solisq@
misalud.go.cr

 

MBA. Leidy 
Serrano 
Álvarez

Unidad de 
Atención al 
Cliente

27-58-11-90       
27-58-35-73                                               
27-58-35-49

 

Limón,75 
metros  Norte 
costado del 
Gimnasio Eddy 
Bermúdez, 
frente al 
Tajamar

leidy.serrano@
misalud.go.cr    rhc.
uac@misalud.go.cr

Región Huetar 
Caribe: de 
Talamanca hasta 
Pococí
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REGIÓN BRUNCA (PEREZ ZELEDON)

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

DRRS Brunca
27-71-34-84 
27-71-52-53 
27-71-32-40

27-71-32-40

Pérez Zeledón, 
Villa Ligia 
entrada al CTP 
San Isidro, 
contiguo a la 
UNED.

 rb.direccion@misa-
lud.go.cr

Cantones de 
Pérez Zeledón, 
Coto Brus, Bue-
nos Aires, Corre-
dores, Golfito y 
Osa

Dr. Randall 
Bejarano 
Campos

DRAS Buenos 
Aires

27-30-00-74 27-30-00-74
Buenos Aires, 
100 Oeste de la 
Municipalidad.

randall.bejarano@
misalud.go.cr 
ars.buenosaires@
misalud.go.cr

Buenos Aires, 
todo el cantón: 
Buenos Aires, 
Volcán, Potrero 
Grande, Chán-
guena, Colinas, 
Bioley, Brunca, 
Pilas y Boruca

Dr. Jaime 
Cárdenas

DRAS 
Corredores

27-32-23-54 27-32-10-50

Paso Canoas, 
contiguo a los 
terrenos de 
la aduana de 
Paso Canoas 
Ciudad Neily

ars.corredores@
misalud.go.cr

Corredores, 
todo el cantón: 
Corredores, Ca-
noas, La Cuesta 
y Laurel

Dra. Hazell 
Vargas V.

DRAS Coto 
Brus

27-73-30-87 
27-73- 37-96

27-73-30-87 
27-73- 37-96

Contiguo a la 
Cruz Roja, San 
Vito centro.

ars.cotobrus@misa-
lud.go.cr 
hazel.vargas@misa-
lud.go.cr 

Coto Brus, todo 
el cantón: San 
Vito, Sabalito, 
Agua Buena, Li-
moncito, Pittier, 
Gutiérrez Brown

Dr. Fernando 
Mata Castro 

DRAS Golfito
27-75-00-48 
27-75-18-08

27-75-30-87 
27-75-18-08

Costado este 
de la Escuela 
Ana María 
Guardia Mora, 
Invu, Kilómetro 
3 de Golfito.

ars.golfito@misalud.
go.cr 
fernando.mata@
misalud.go.cr 

Golfito, todo el 
cantón: Guay-
cará y Río Claro, 
Puerto Jiménez, 
Golfito centro y 
Pavón
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REGIÓN BRUNCA (PEREZ ZELEDON)

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

DRAS Osa
27-86-62-98 
27-86-73-29

27-86-62-98 
27-86-73-29

Palmar Norte, 
50 metros 
sur del Banco 
Nacional.

ars.osa@misalud.
go.cr 
eric.brenes@minsa-
lud.go.cr

Osa, todo 
el cantón: 
Dominical hasta 
Kilómetro 40, 
Palmar, Cortés, 
Bahía, Sierpe y 
Piedras Blancas.

Dr. Gustavo 
Rodríguez 
Herrera

DRAS Pérez 
Zeledón

27-72-57-59                
27-72-57-59 
27-71-38-49

Costado norte 
del Hospital 
Escalante 
Pradilla.

ars.perezzeledon@
misalud.go.cr 
gustavo.rodriguez@
minsalud.go.cr

Pérez Zeledón, 
todo el cantón: 
San Isidro, 
General Viejo, 
Daniel Flores, 
Rivas, San Pedro, 
Platanares, 
Pejibaye, Cajón, 
Barú, Río Nuevo, 
Páramo, La 
Amistad

M.Sc. Ricardo 
Loaiza 
Martínez

Unidad de 
Atención al 
Cliente

27-71-34-84 
27-71-52-53

27-71-3484 
27-71-5253

Pérez Zeledón, 
Villa Ligia 
entrada al CTP 
San Isidro, 
contiguo a la 
UNED.

br.uac@minsalud.
go.cr 
ricardo.loaiza@min-
salud.go.cr

Cantones de 
Pérez Zeledón, 
Coto Brus, 
Buenos Aires, 
Corredores, 
Golfito y Osa
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REGIÓN CHOROTEGA

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

DRRS 
Chorotega

26-66-11-07 
26-66-12-27 
26-66-12-92

26-66-17-11

Liberia, Barrio 
Moravia 
contiguo a la 
Escuela de 
Enseñanza 
Especial

rch.direccion@
misalud.go.cr

Sede Regional 
Guanacaste 

Dr. Ricardo 
Díaz Cajina

DARS 
Abangares

26-62-01-81 
26-62-09-17

No tiene
Abangares, 
contiguo a la 
Clínica de CCSS

ricardo.diaz@
misalud.go.cr

Abangares, Las 
Juntas, Colorado, 
San Juna y La 
Sierra

Dra. Betzaida 
Barrantes 
Fonseca

DARS Bagaces 26-71-11-60 26-71-11-60

200 Oeste 
de la parada 
de buses 
municipal, 
contiguo al 
CEN.

ars.bagaces@
misalud.go.cr  
betzaida.barrantes@
misalud.go.cr

Bagaces, 
Guayabo, 
Fortuna y Río 
Naranjo

Dr. Juan Luis 
Sánchez 
Vallejo

DARS Cañas 26-69-00-69 26-69-00-69

Diagonal a es-
quina suroeste 
del Cementerio 
Municipal de 
Cañas, conti-
guo a la clínica 
de Cañas.

juan.sanchez@
misalud.go.cr

Cañas, Palmira, 
San Miguel, 
Bebedero y 
Porozal

Dra. Suseth 
Rodríguez 
Vega

DARS Carrillo
26-88-62-36    
 26-88-62-37       
 26-88-81-92

26-88-89-23

Carrillo, del 
Banco Nacional 
de Costa Rica 
100  Sur

ars.carrillo@misalud.
go.cr 

Palmira, 
Sardinal, Belén, 
Filadelfia 

Dra. Yessenia 
Ruiz Arias

DARS 
Hojancha

26-59-95-25        
 26-59-82-20         

26-59-95-25

200 metros 
este de la 
Escuela Victoria 
Mena

yesennia.ruiz@
misalud.go.cr

Hojancha, 
Huacas, Monte 
Romo y Puerto 
Carrillo.
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REGIÓN CHOROTEGA

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. José 
Ignacio 
Ballestero 
Solano

DARS La Cruz 26-79-94-81 26-79-94-81
La Cruz centro, 
contiguo al 
Hotel Amalia

Jose.ballestero@
misalud.go.cr

Peñas Blancas, 
Santa Cecilia, 
La Garita, Santa 
Elena (Guagini-
quil), La Cruz en 
general

Dr.Luis 
Mayorga Díaz

DARS Liberia

26-66-11-07 
26-66-12-27 
26-66-12-92    
 26-65-03-08

 
26-65-03-08

Liberia, Barrio 
Moracia conti-
guo a la Escue-
la de Enseñan-
za Especial de 
Liberia

Luis.mayorga@
misalud.go.cr

Liberia, Cañas 
Dulces, Mayor-
ga, Curubandé y 
Nacascolo

Dra. Natalia 
Rodríguez 
Cárdenas

DARS 
Nandayure

26-57-71-01 26-57-71-01

Nandayure 300 
metros Sur del 
Banco Nacional 
de Costa Rica

natalia.rodriguez@
misalud.go.cr 
ars.nandayure@
misalud.go.cr

Nandayure, 
Carmona, Santa 
Rita, San Pablo, 
Porvenir, Zapo-
tal y Bejuco

Dra. Maricela 
Villegas 
Angulo

DARS Nicoya 26-85-46-76 26-85-46-76

Nicoya B° San 
Martin, Coope-
guanacaste 100 
metros oeste y 
25 metros sur.

ars.nicoya@misalud.
go.cr

Nicoya, San 
Antonio, Barra 
Honda, Belén, 
Nosara, Que-
brada Honda, 
Mansión, Carrillo 
y Sámara

Dr. Warren 
Chavarría 
Venegas

DARS Santa 
Cruz

26-80-01-60 26-80-21-59              
Santa Cruz, 200 
metros Sur del 
Banco Popular

warrenchavarria@
misalud.go.cr

Santa Cruz, 
Bolsón, 27 de 
abril, Tamarindo, 
Tempate, 
Cartagena, 
Guaginiquil y 
Cabo Velas
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REGIÓN CHOROTEGA

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. Hilda 
Barrantes 
Guerrero

DARS Tilarán
26-95-50-32 
26-95-63-56

No tiene

Tilarán centro, 
275 metros 
Este del Banco 
Nacional de 
Costa Rica

 hilda.barrantes@
misalud.go.cr

 Tilarán, 
Quebrada 
Grande, 
Tronadora, 
Santa Rosa, 
Líbano, Tierras 
Morenas y 
Arenal

Dr. Gabriel 
Segura 
Torres

DARS Upala
24-70-00-76       
24-70-13-00

24-70-00-76

800 metros 
oeste del 
Hospital 
de Upala, 
carretera hacia 
Cañas, antiguas 
oficinas de 
CONARROZ.

Gabriel.segura@
misalud.go.cr 

Upala centro, 
San José, Yolillal, 
Dos Ríos, Aguas 
Claras, Biagua, 
Delicias

MBA. Marta 
Contreras 
Espinoza

Unidad de 
Atención al 
Cliente

26-66-11-07 
26-66-12-27 
26-66-12-92   
ext. 119

26-66-17-11

Contiguo 
Escuela de 
Enseñanza 
Especial, 
Liberia, 
Guanacaste

martha.contreras@
misalud.go.cr  rch.
uac@misalud.go.cr

Sede Regional
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REGIÓN HUETAR NORTE

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. Claudia 
Rosales 
Galeano

DRRS Huetar 
Norte

24-60-05-71 
24-60-23-30 
24-60-40-43 
24-60-17-23

24-60-40-42 
24-60-42-71

100 metros 
Norte y 50 
metros Este del 
Hospital de San 
Carlos

rhn.direción@misa-
lud.go.cr 
claudia.rosales@
misalud.go.cr

San Carlos, Los 
Chiles y Guatuso

Dr. Dionisio 
Sibaja Anchía

DARS Aguas 
Zarcas

24-74-23-33                                                 
24-74-21-07

 
150 metros  
Sur del Banco 
Costa Rica.

dionisio.sibaja@mi-
salud.go.cr 
ars.aguaszarcas@
misalud.go.cr

Aguas Zarcas, 
Venecia, Pital

Dra. María 
del Milagro 
Picado Cartín

DARS Ciudad 
Quesada

24-60-23-16                                                
24-60-43-05

 

De la 
Gasolinera 
Meco, 100 
metros Oeste, 
150 metros  
Sur y 25 
metros Oeste 
Urbanización la 
Leyla

milagro.picado@
misalud.go.cr 
ars.ciudadquesada@
misalud.go.cr

Ciudad Quesada, 
Buena Vista y La 
Palmera 

Dr. Douglas 
Lanzoni 
Solano

DARS de 
Florencia

24-75-70-02                                                      
24-75-75-97                                               
24-75-75-92

 

Florencia, 50 
metros Norte 
de la Bomba 
contiguo a 
Respuestos 
Joisa

douglas.lanzoni@
misalud.go.cr ars.
florencia@misalud.
go.cr

Florencia, 
La Tigra, 
Monterrey, 
Venado, La 
Fortuna y 
Platanar
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REGIÓN HUETAR NORTE

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. Javier 
Villalobos 
Chavarría

DARS Guatuso
24-64-10-63 
24-64-10-65 
24-64-02-80

 

Guatuso, San 
Rafael centro, 
contiguo al Cen 
Cinai

 Javier. villalobos@
misalud.go.cr                                                     
ars.guatuso@misa-
lud.go.cr

Guatuso, San 
Rafael, Catira, 
Buena Vista y 
Cote

Dra.Jeniffer 
González 
Luna

DARS Los 
Chiles

24-71-13-14                                                 
24-71-11-54                                               
24-71-17-17

 

De la 
Delegación 
Policial de los 
Chiles, 700 
metros Norte 
y 200 metros 
Oeste 

Jeniffer.gonzalez@
misalud.go.cr 
ars.loschiles@misa-
lud.go.cr

 Los Chiles, 
Caño Negro, El 
Amparo y San 
Jorge

Dr. Geovanny 
Ureña Vargas

DARS Santa 
Rosa Pocosol

24-77-70-80                                                   
24-77-85-60 
24-77-85-69

 

150 metros  
Norte de la 
Escuela de 
Santa Rosa 
Pocosol, calle al 
salón Comunal

geovanny.urena@
misalud.go.cr 
ars.santarosapoco-
sol@misalud.go.cr

Sta. Rosa 
Pocosol y Cutris

Lic. Jenory 
Fernández 
Peraza

Unidad de 
Atención al 
Cliente

24-60-05-71 
24-60-23-30 
24-60-40-43 
24-60-17-23

 

100metros 
Norte y 50 
metros  Este 
del Hospital de 
San Carlos

jenory.fernandez@
misalud.go.cr

San Carlos, Los 
Chiles y Guatuso
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REGIÓN PACÍFICO CENTRAL

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

DRRS Pacífico 
Central

 2660-09-64   
 2663-00-76  
   2660-09-73 
(Ext: 201)

2660-09-61

San Isidro de 
Puntarenas, 
200 metros 
oeste del Hogar 
Cristiano

rpc@misalud.go.cr

Direcciones de 
Áreas Rectoras 
de Salud 
Quepos, Parrita, 
Garabito, 
Orotina-San 
Mateo, Esparza, 
Montes de 
Oro, Barranca, 
Puntarenas y 
Peninsular

MLA. Rolando 
Salazar 
Moreno

Unidad de 
Atención al 
Cliente

 2660-09-64  
2663-00-76 
   2660-09-73 
(Ext: 0 -106)

2660-09-61

San Isidro de 
Puntarenas, 
200 metros 
oeste del Hogar 
Cristiano

rolando.salazar@
misalud.go.cr  rpc.
uac@misalud.go.cr

Region Pacifico 
Central 

Dra. Victoria 
Sánchez 
Loría

Unidad de 
Rectoría de la 
Salud

  2660-09-64        
2663-00-76      
2660-09-73  
(Ext: 123 ó 
110)

2660-09-61

San Isidro de 
Puntarenas, 
200 metros 
oeste del Hogar 
Cristiano

rpc.urs@misalud.
go.cr   victoria.
sanchez@misalud.
go.cr

Region Pacifico 
Central 

Dra. Rosanna 
Velit Suárez

Unidad de 
Planificación

 2660-09-64        
2663-00-76        
2660-09-73 
(Ext: 119, 
121)

2660-09-61

San Isidro de 
Puntarenas, 
200 metros 
oeste del Hogar 
Cristiano

rpc.up@misalud.
go.cr    rosanna.
velit@misalud.go.cr

Region Pacifico 
Central 

Lic. Gerardo 
Mendoza 
Arguello

Unidad 
de Apoyo 
Logístico y 
Administrativo

 2660-09-64     
 2663-00-76        
 2660-09-73  
 (Ext: 202 / 
214 / 208)

2660-09-61

San Isidro de 
Puntarenas, 
200 metros 
oeste del Hogar 
Cristiano

gerardo.mendoza@
misalud.go.cr

Region Pacifico 
Central 
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REGIÓN PACÍFICO CENTRAL

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dr. Eric 
Brenes 
Gómez

DARS Quepos
2777-00-81 
2777-41-38  
2777-70-84

2777-41-38
Contiguo al 
Taller TRACOPA

ars.quepos@
misalud.go.cr   eric.
brenes@misalud.
go.cr

 Cantón de 
Quepos, 
Naranjito y 
Savegre

Dr. Jimmy 
Méndez 
Vargas

DARS 
Barranca

2663-79-09 
2663-33-35

2663-33-35

Barranca, Los 
Almendros, 
de la Clínica 
de CCSS, 50 
metros norte

ars.barranca@
misalud.go.cr  cristel.
knohr@misalud.
go.cr

 Barranca y El 
Roble

Dra. Erika 
Jiménez 
Valverde

DARS 
Puntarenas - 
Chacarita

2661-46-89 
2661-07-11

2661-4681

El Cocal de 
Puntarenas, 
frente a Club 
Rotario

ars.puntarenas@
misalud.go.cr  ericka.
jimenez@misalud.
go.cr

Distrito Primero, 
Chacarita, San 
Isidro, La Reseda 
de El Roble

Dr. 
Christopher 
Ureña 
Chacón

DARS Esparza 2635-50-96 2635-06-98

Esparza, 50 
metros sur, 
de la esquina 
suroeste del 
Parque Pérez

ars.esparza@
misalud.go.cr   
christopher.urena@
misalud.go.cr

Esparza, 
Espíritu Santo, 
San Jerónimo, 
San Rafael, 
Macacona y San 
Juan Grande

Dr. José 
Alberto 
Morales 
Ortega

DARS Garabito
2643-27-30 
2643-30-69

2643-27-30

Centro 
Comercial El 
Jardín Local 5-6 
y 7

ars.garabito@
misalud.go.cr   jose.
morales@misalud.
go.cr

Garabito; Jaco y 
Tárcoles 

Dra. Viviana 
Phillips 
Álvarez

DARS Montes 
de Oro

2639-90-03 
2639-88-79

2639-88-79

Costado No-
roeste de la 
Plaza de depor-
tes de Miramar

ars.montesdeoro@
misalud.go.cr   vivia-
na.phillips@misalud.
go.cr

Montes de Oro, 
Monte verde, 
Puntarenas (ru-
ral) y desde el 
Palmar hasta el 
Puente del Río 
Lagarto.
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REGIÓN PACÍFICO CENTRAL

Director
Área 

Rectora de 
Salud

No. 
Telefónico

No. Fax Dirección
Correo 

electrónico
Área de 

atracción

Dra. Viviana 
García

DARS Orotina 
San Mateo

2428-79-80 
2428-78-18

2428-78-18

Contiguo a la 
Sucursal de 
la CCSS en 
Orotina

ars.orotina@misa-
lud.go.cr   viviana.
garcia@misalud.
go.cr

Cantones de 
Orotina y San 
Mateo

Dra. José 
Luis Miranda 
Cajina 

DARS Parrita
2779-95-64 
2779-91-81

2779-95-64

Los Ángeles 
de Parrita, 
contiguo a las 
bodegas de 
PIPASA

ars.parrita@misalud.
go.cr    jose.miran-
da@misalud.go.cr

Parrita

Dr. Juan 
Gabriel 
Ledezma 
Acevedo

DARS 
Peninsular

2650-01-01 2650-08-64

Detrás de 
la Bomba 
Servicentro 
Jicaral, contiguo 
a La Cruz Roja

ars.peninsular@
misalud.go.cr   juan.
ledezma@misalud.
go.cr

Peninsular: 
Lepanto (Jicaral), 
Paquera, 
Cobano, Isla 
Venado, Isla 
Chira y Pilas de 
Canjel
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