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Resumen 
 

Se analiza la frecuencia de los grupos sanguíneos y la incidencia de genotipos Rh-Hr en pacientes 
de Consulta Externa del Hospital de La Anexión, Nicoya, Guanacaste. En el sistema ABO se 
estudian 788 casos, encontrándose un 55,1 por ciento del grupo O, 30,3 por ciento del grupo A, 
12,2 por ciento del grupo B y 2,4 por ciento del grupo AB. Esta misma muestra reveló un 95,7 por 
ciento de personas Rh positivas y un 3,9 por ciento de Rh negativas. El estudio de genotipos se 
hizo sobre 200 de estos casos, siendo el de mayor incidencia el R‘r (CDe/cde), en un 25,5 por 
ciento de los individuos. 

 
 

Introducción 
 

La mayoría de los habitantes nativos de la provincia de Guanacaste presentan características 
diferentes a los demás costarricenses en el sentido de mostrar ciertos rasgos indígenas y/o de raza 
negra. Motivados por el desconocimiento de la frecuencia de los grupos sanguíneos como rasgo 
genético en Costa Rica (1, 8) y por su importancia en banco de sangre y transfusión sanguínea, 
creímos importante determinar estos datos en pacientes de consulta externa hospitalaria, aunque 
es, hasta cierto punto, una muestra de conveniencia y no rigurosamente aleatoria, y por lo tanto los 
resultados no necesariamente pueden ser proyectados a toda la provincia. 

 
Material y Métodos 

 
Se determinó la frecuencia de fenotipos de los sistemas ABO y Rh-Hr a 788 pacientes diferentes 

de Consulta Externa del Hospital de La Anexión, Nicoya, Guanacaste. Los grupos ABO se 
determinaron con antisueros de la casa Hyland (Laboratorios Travenol S.A., Cali, Colombia), 
confirmando los grupos séricos con el suero de los pacientes contra glóbulos A1, A2, B y O. En 200 
de estas muestras, escogidas al azar, se investigó el genotipo del sistema Rh-Hr, con antisueros 
anti Rh0(D), anti RH’ (C), anti Rh2(E) (Dade Co. Miami, Fla), anti hr’(c) y anti hr”(e) (Gamma 
Biologicals, Houston, Texas). Se utilizó las técnicas indicadas por las casas fabricantes. Los 
pacientes Rh negativos fueron estudiados para la variante Du (2, 7, 9). 
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Resultados 
 
    Los cuadros adjuntos demuestran los resultados obtenidos. Es importante destacar la mayor 
incidencia del grupo O (55,1 por ciento), lo mismo del aglutinógeno Rh’ (C), que es el responsable del 
genotipo R1 r (CDe/cde), dado por el gene R1 (2, 8). El Cuadro 5 compara los resultados del presente 
estudio con otros semejantes para Costa Rica. 
 
Discusión 
 
    La elevada incidencia del grupo O era esperable, por la existencia de rasgos indígenas que aún se 
conservan en la mayoría de la población, sin que pueda despreciarse el aporte europeo en el grupo A 
(30 por ciento). Esta sociedad mantiene las características fenotípicas y genotípicas debido al bajo 
movimiento inmigratorio que ofrece la zona (5, 6, 10). 

 A pesar de las diferencias en el tipo de muestras, la comparación con los estudios efectuados en el 
país (1, 8) muestra resultados semejantes, indicando que la distribución del sistema AB0 es similar en el 
país. 
    Para el factor Rh, el porcentaje mayor de positivos era de esperarse. El estudio del antígeno Du, 
variante que no es dada por un gene anormal sino por la interacción entre Cdc, cdE y el gene completo 
D y cuyos genotipos más frecuentes son CDue/cde y cDuE/cde (3, 4, 7), mostró un 0,4 por ciento del 
total. 
    La fase de estudio de genotipos tiene poco índice comparativo con otros estudios en Costa Rica. 
Encontramos que la incidencia es mayor para el genotipo R1 r (CDe/cde). 
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ABSTRACT 
 
The incidence of blood groups and genotypes in outpatient samples is analized in 
Nicoya, Guanacaste. We found, in 788 cases, 55,1 percent of Group 0, 30.3 percent 
of group A, 12.2 percent of group B and 2.4 percent group AB. This sample also 
revealed a 95.7 percentage of Rh positive persons, and 3.9 percent of Rh negatives. 
Genotypes were studied in 200 random samples, R‘r (CDe/cde) was the most 
common, in 25.5 percent of the cases. 
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