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El Atlas del consumo de sustancias psicoactivas 2022 es producto del esfuerzo del Proceso de
Investigacion del Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA) para poner a disposicion de las
personas y las instituciones un recurso que contribuya a comprender el comportamiento del consumo de

diferentes sustancias psicoactivas en Costa Rica.

Se trata de un atlas del consumo, segmentado segun diferentes regionalizaciones del pais, con
base en la planificacién de diversas instituciones. Las encuestas nacionales sobre consumo de sustancias
psicoactivas en Costa Rica han sido una herramienta epidemioldgica destacada para el monitoreo del

consumo de sustancias psicoactivas.

Este documento constituye una herramienta para el analisis y la visualizacién del fenémeno del
consumo de sustancias psicoactivas, y contribuye a explicar su comportamiento por zonas geograficas
del pais. A la vez, es un insumo fundamental para la planificacion de soluciones y de politicas publicas

nacionales.

El Atlas también evidencia oportunidades que se plasman en los mapas para identificar las zonas
en las que se deben enfocar los esfuerzos de intervencién. La situacion actual muestra la problematica del
consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion general; de ahi la importancia de generar productos con

sustento para la gestién publica.
Por ello, el Atlas ofrece informacién oportuna y pertinente para la construccién de una hoja de

ruta que permita, no solo a las instituciones, sino también a las comunidades y a los territorios, establecer

proyectos orientados a mejorar la calidad de vida de las personas.
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También es importante mencionar que la generacion de estos productos va a ir mas alla del producto
como tal, y se consolidara mediante su elaboracion periddica para promover aportes a la salud, la educacion

y la capacidad de incidencia politica, entre otras caracteristicas.

Por otra parte, la utilizacion de los datos estadisticos de las encuestas recuerda la importancia de ir
mas alla de un informe de consumo; mediante el Sistema de Informacién Geografica (SIG) es posible realizar
analisis geograficos del consumo de sustancias psicoactivas. Entre las aplicaciones mas importantes de
los (SIG), se encuentra la conformacién de cartografia tematica con informacién destacada, en los que se

pueden identificar las zonas con mayor o menor consumo.

El Atlas hace un recorrido por las regiones del Ministerio de Planificacion Nacional y Politica
Econdmica (MIDEPLAN), por la division regional del IAFA'y por la division provincial de Costa Rica. Lo anterior
tiene implicaciones importantes al evidenciar el consumo y el abordaje que se pretende realizar; en cada
una de las regiones intervienen instituciones diferentes, por lo cual el panorama se amplia para un mejor

analisis.

Es importante destacar que, en Costa Rica, no es la primera vez que se utiliza esta herramienta
para el monitoreo y el analisis de la situacion del consumo de sustancias psicoactivas. En esta ocasion, se
presenta la segunda version del Atlas del consumo de sustancias psicoactivas 2022, ya que en 2015 se habia

presentado la primera version, realizada por el Proceso de Investigacion del IAFA.

Presentar la informacién asociada al consumo y al tratamiento de personas con problematicas por
consumo de sustancias psicoactivas en Costa Rica; representa un logro en la busqueda de nuevos productos
informativos dirigidos a la poblacidén. En resumen, este esfuerzo constituye una muestra del interés del IAFA
en continuar proporcionando documentos dinamicos y de calidad, y en mejorar la toma de decisiones en

politicas publicas, apoyado en los SIG.
La publicacion tiene la finalidad de generar un enfoque analitico y sistematico para presentar

la informacién relacionada con la situacién del consumo de SPA en Costa Rica, fundamentada en los

principales indicadores de seguimiento del consumo.
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La base fundamental para la creacion del Atlas fue la encuesta nacional sobre consumo de sustancias
psicoactivas en poblacion general 2022 Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en
Poblacion General 2022 (IAFA,2024). Se partié de una muestra de aproximadamente 16 059 entrevistas,
cuyo objetivo fue asegurar la representatividad en todas las provincias del pais. Los indicadores estimados
siguieron la estructura de los informes institucionales: niveles de prevalencia, edades media y modal de

consumo de las sustancias y personas necesitadas de atencidn especializada.

Se utilizaron herramientas para el calculo de los indicadores de prevalencia de consumo y para la
elaboracién de mapas, mediante diversos procesos. La base de datos y el procesamiento de los indicadores
asociados a las variables geograficas fueron especialmente importantes para la presentacion de la
informacion. Los calculos se realizaron en Microsoft Excel (Microsoft, 2019) y en IBM SPSS Statistics, version

24.0. (IBM Corp., 2016)

En cuanto a la representacion geografica, se utilizé el mapa de Costa Rica segmentado en regiones
de MIDEPLAN, provincias y regiones del IAFA, mediante el Sistema de Informacién Geografica (SIG) ArcMap
10.1. Asimismo, se tomaron como referencia las coberturas (shapefiles) del Instituto Tecnolégico de Costa
Rica (ITCR) de 2014 y la proyeccién CRTMO5, establecida por el Instituto Geografico Nacional (IGN) de Costa

Rica.

Los mapas generados en este estudio dividen el pais en siete provincias, diez regiones del IAFA'y

cinco regiones de MIDEPLAN.
En la Seccidon 1 se presentan los mapas de los indicadores de consumo por provincia; en este

apartado, las bebidas alcohdlicas se exponen en primer lugar. En la Seccion 2 se incluyen los mapas

organizados por regiones de MIDEPLAN, y en la Seccion 3 se presentan los mapas por regiones del IAFA.
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Para todos los efectos, los datos presentados en este Atlas proceden del cuestionario de la VI
Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

aplicada en todo el pails.

La encuesta permitio recopilar informacion sobre las siguientes areas relacionadas con el consumo
de sustancias psicoactivas: niveles de prevalencia y otras estimaciones comparables de los indicadores de

consumo.

La segunda edicion del Atlas del consumo de sustancias psicoactivas constituye un proyecto
institucional. En la publicacion de 2022 se implementaron mejoras con respecto a 2015, entre ellas, la
ampliacion del alcance mediante la incorporacién de nuevas regiones. Asimismo, se fortalecieron la
accesibilidad y la utilidad de las estadisticas para otras instituciones interesadas. Como se sefala en
el informe general de la encuesta sobre consumo de sustancias psicoactivas del 2022, (IAFA, 2024) el
cuestionario epidemioldgico abarcé una amplia gama de variables: prevalencia, incidencia y edad media de

inicio en el consumo

Asimismo, se trabajo con la informacion disponible sobre servicios de tratamiento para personas
con problematicas por consumo de drogas, segmentada en servicios publicos y privados en las diferentes

provincias del pais.

Los resultados generados por los SIG han permitido obtener un panorama mas claro del
comportamiento del fendmeno, con enfoque en delimitaciones territoriales establecidas (regiones,
provincias y cantones). Ademas, facilitan el uso de este documento como herramienta de consulta en temas

de sustancias psicoactivas

Se destaca la importancia de un primer esfuerzo de ordenamiento de la informacion derivada de las
encuestas nacionales sobre consumo de sustancias psicoactivas, incorporando herramientas de geografia,
estadistica y antropologia. Este tipo de iniciativas relaciona los datos de consumo con el espacio geografico
y aporta un instrumento para la toma de decisiones, incluida la asignacion de recursos. En ese sentido, sera

posible mejorar futuras versiones del Atlas.
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Necesitados de tratamiento

+ Se determiné cual era la droga de interés.

+ Se utilizaron las definiciones del DSM-IV-TR para abuso y dependencia de una droga.

« Seidentificaron los casos con indicadores de abuso de la droga de interés en los Ultimos 12 meses.

« Seidentificaron quienes presentaron indicadores de dependencia de la droga de interés en los
ultimos 12 meses.

« Seidentificaron quienes fueron internadas/os o recibieron atencion por consumo de la droga de

interés en los uUltimos 12 meses.
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Sustancia psicoactiva: toda sustancia con
posibilidad de afectar el Sistema Nervioso

Central debe cumplir con el principal criterio de
seleccion emanado del Comité de Expertos en
Farmacodependencia de la Organizacién Mundial
de la Salud; es decir, que haya “evidencia de que
la sustancia es capaz de iniciar, o llevar, al abuso,
constituyéndose en significativo problema social y
de salud. Psicoactivo no equivale, necesariamente,
a dependencia, pero esta caracteristica esta
implicita, en las expresiones consumo, uso o abuso

de drogas o sustancias” (OMS, 1994).

Sustancias psicoactivas ilicitas: sustancias que
aparecen en las listas de las Convenciones de 1961
y 1971, de las que Costa Rica es suscriptora, para
las que cualquier actividad de mercadeo asociada
esta prohibida en el pais, segun se establece en la
Ley de Psicotrépicos. Entre las mas conocidas se

encuentra la marihuana, la cocaina y el “crack”.

Niveles de prevalencia: cantidad o proporcion
de casos, eventos o atributos en una poblacién
dada. Para el caso del Atlas son los porcentajes
de consumo segun alguna vez en la vida, en los

ultimos 12 meses y en los Ultimos 30 dias (Centros
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para el Control y la Prevencion de Enfermedades

[CD(C], 2009).

Porcentaje de prevalencia de vida en el
consumo de drogas: proporcién de personas de
una poblaciéon que han consumido drogas alguna
vez. Puede calcularse para una droga en particular
0 para un conjunto de drogas. Este nivel de
prevalencia corresponde a las personas iniciadas

en el consumo (CDC, 2009).

Porcentaje de prevalencia del consumo de
drogas en el ultimo afo: proporcidén de personas
en una poblacién que consumieron drogas a lo
largo de los 12 meses anteriores. Puede calcularse
para una droga en particular o para un conjunto
de drogas. A esta prevalencia se le llama también

consumo reciente (CDC, 2009).

Porcentaje de prevalencia del consumo de
drogas en el altimo mes: proporcién de personas
en una poblacién que consumieron drogas
durante los ultimos 30 dias. Puede calcularse

para una droga en particular o para un conjunto
de drogas. A esta prevalencia se le llama también

consumo activo (CDC, 2009).

Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.



Atlas del Consumo
de Sustancias Psicoactivas.
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Costa Rica limita al norte con Nicaragua, al sureste con Panamg, al este con el mar Caribe y al oeste

con el océano Pacifico. El pais cuenta con 51.100 km?2 de extensién territorial.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2017), el 83,6% de la poblacion
es blanca-mestiza, 6,7% mulata, 2,4% indigena, 1,1% afrodescendiente y 6,2% corresponde a otras

designaciones étnicas.

Estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2022) sefialan para Costa Rica una
poblacion de 5.044.197 personas en 2022 (2.532.353 mujeres y 2.511.844 hombres). Ademas, se estima
una esperanza de vida al nacer de 80,8 afios (78,3 para la poblacion masculina y 83,5 para la poblacion

femenina). A continuacion, se presenta la Figura 1 con la poblacién proyectada a 2022.
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Costa Rica. Poblacion proyectada total, segun provincia de para el 2022

Guanacaste [N 412808
Limén I 470383
Heredia [N 479117
Puntarenas [ 500166
Cartago N 545092
Alajuela [ 1035464
SanJosé¢ [N 1601167

0 500000 1000000 1500000 2000000

Nota. Fuente: Datos de la Estimacion de poblacién y vivienda, 2022 (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2022)

Finalmente, se sefiala que la VI Encuesta nacional 2015: Consumo de drogas en Costa Rica (2018)
considera Unicamente a personas de 12 a 70 afios; para 2022, este grupo representd el 80,2% de la
poblacion nacional de 10 a 70 afios, especificamente 3.736.995 personas, 2.029.907 de poblaciéon masculina

y 2.016.253 de poblacion femenina. (IAFA, 2024).
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Consumo de sustancias en poblacién general

La VII Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022
(IAFA, 2024) tuvo como objetivo monitorear el comportamiento del consumo de SPA en la poblacion general.
Este estudio se realiza con periodicidad quinquenal y se aplica a personas residentes en hogares de 12 a 70

anos.

Es pertinente seflalar que, a pesar de la diversidad de sustancias presentes en Costa Rica (CICAD,
2015), el mayor consumo corresponde a alcohol, tabaco y marihuana, seguido de otras sustancias como

cocainay crack.

Para dimensionar el comportamiento del consumo de alcohol alguna vez en la vida (63,3%), por otra
parte, se calcula que un (%) de personas consumieron tabaco durante ese mismo periodo (37,6%). En el
caso de marihuana, este afio registr6 una cantidad superior a las (17,7%) cocaina (5,2%) y, algo mas 2,0%

personas crack alguna vez en la vida.

Es importante indicar que la cantidad de personas que ha consumido estas sustancias alguna vez
en la vida es elevada; ello no implica un patréon de consumo activo (esto es, en los ultimos 30 dias), sino

contacto al menos una vez con la sustancia
Por ello, para un analisis mas detallado, los indicadores de consumo en los ultimos 12 meses y en los

ultimos 30 dias ofrecen un panorama mas especifico de la dimension del consumo en Costa Rica durante

2022, tal como se muestra en la Figura 2.
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Costa Rica. Consumo de los principales productos psicoactivos para el 2022

Producto
psicoactivo

Crack I 0,3
Med. Estimulantes SR I 0,6
Cocaina I 0,6
Med. Opioides SR [ 0.9
. 1,2

Med. Tranquilizantes SR

Marihuana - 4,4

sean [ -
Tabaco (fumado) _ 7,0
Nicotina o tabaco _ 11,3
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0
Porcentaje

Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

El andlisis del consumo en los ultimos 30 dias muestra que las bebidas alcohdlicas y la nicotina
son las sustancias de mayor consumo en este periodo. Al segmentar por sexo, se observan variaciones

relevantes, como se presentan en la Figura 3.
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Costa Rica. Consumo de los principales productos psicoactivos segtin sexo de las personas para el 2022

Producto
psicoactivo
0,0
Crack 0,6
. 0,5
Med. Estimulantes SR
0,7
; 0,1
Cocaina 12
Med. Opioides SR %’i _
g Mujeres
Med. Tranguilizantes SR 1; Hombres
. 1,7
Marihuana 71
3,2
SEAN 7,0
Tabaco (fumado) 3,7
10,2
. . 6,6
Nicotina o tabaco 15,9
) . 22,4
Bebidas alcohdlicas 334

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

Porcentaje

Nota: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

Las estimaciones de consumo en Costa Rica indican que la poblacién masculina supera a la poblacion

femenina. De acuerdo con la Figura 3, esta diferencia se observa en todas las sustancias. Por ejemplo, el

consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias alcanza 33,4% en la poblacién masculina, frente a

22,4% en la poblacion femenina.
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Estimaciones histéricas en consumo de sustancias psicoactivas

La evolucidn histérica del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en Costa Rica, segun los distintos

indicadores, muestra una preponderancia de alcohol y tabaco, asociada a condiciones sociales, econémicas

y politicas. En el caso de las bebidas alcohdlicas, el Figura 4 muestra una disminucién constante hasta 2010,

un aumento en 2015y, posteriormente, una nueva disminucion en 2022.

Costa Rica. Niveles de prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas 1990, 1995, 2000, 2006, 2010, 2015 y 2022.

Porcentaje

70,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

66,1
62,2

54,3
51,2

39,3 40,3 39,0

27,5
24,8

1990 1995 2000 2006

Vida Total == Afio Total

63,3
56,9

41,6

2015 2022

Afo de encuesta

Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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En el caso de tabaco, el consumo alguna vez en la vida aument6 en 2015; no obstante, segun la
Figura 5, el consumo en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias disminuy6 en 2022. Estos resultados
evidencian un descenso relevante del consumo en el segmento de la poblacién encuestada. Elementos
como la Ley N.° 9028 (2012), la estrategia de habilidades para la vida (Aprendo a Valerme por Mi Mimo -
KUDOQOS) del IAFAy la implementacion de clinicas de cesacion de tabaco por el IAFA 'y la Caja Costarricense de

Seguro Social (CCSS) se asocian con la reduccion del consumo de esta sustancia.

Costa Rica.: Niveles de prevalencia de consumo de tabaco 1990, 1995, 2000, 2006, 2010, 2015 y 2022.

Porcentaje

40,0 37,6 38,6

35,3
33,4

350 ‘ 31,4

30,0

24,8

19,3 18,3

17,2

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025

Vida —e—Afio —e—Mes Afio de encuesta

Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Por otra parte, el consumo de marihuana presentd en 2022 un aumento respecto de 2015, lo que
confirma el incremento observado a nivel nacional. Este comportamiento se ha vinculado en la literatura
a factores como la exposicion publicitaria y la disminucion de la percepcion de riesgo en la ultima década
[IAFA, 2024]. Segun la Figura 6, el consumo alguna vez en la vida pasé de 17,7% (2015) a 19,9 % (2022); en los

ultimos 12 meses, de 4,8% a 6,1%; y el consumo activo (ultimos 30 dias), de 3,2% a 4,4%.

Costa Rica. Niveles de prevalencia de consumo de cannabis 1990, 1995, 2000, 2006, 2010, 2015 y 2022.

PORCENTAIJE
25
19,9
20 17,7
15
10
6,1
4 4,8 |
5 2’6 /
0,5 0,6 1B 1//3 - 4,4
0 —tp— 04— 0,6 2 '

1990 1995 2001 2006 2010 2015 2022

= Alguna vez en la vida ==En el Ultimo afio En el Ultimo mes ANO

Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

Pagina 17 Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.



El discurso que avala o promueve el consumo, por ejemplo, al visibilizar casos sobre los beneficios
del uso medicinal del cannabis, podria asociarse con consecuencias negativas relacionadas con el consumo
de marihuana. [IAFA, 2024]. En el caso de la cocainay el crack, aunque su consumo se ha incrementado en
los ultimos afios, estas SPA se situan por debajo de otras sustancias mencionadas, como la marihuana. No
obstante, el consumo en poblaciones jovenes de cocaina y crack constituye un aspecto de preocupacion a

nivel nacional. En la Figura 7 se muestra el comportamiento histérico del consumo de cocaina.

Costa Rica. Niveles de prevalencia de consumo de cocaina1990, 1995, 2000, 2006, 2010, 2015 y 2022.

Porcentaje 7,0
6,0
5,0
4,0

3,0

2,0

1,0

- - ./‘__.

—

1990 1995 2001 2006 = 2010 @ 2015 @ 2022

—=@-—\ida 0,5 0,9 1,8 1,8 3,0 5,2 6,0
=@=Afi0 0,2 0,3 0,4 0,2 0,8 1,1 1,2
Mes 0,1 0,1 0,2 0,1 0,6 0,4 0,6

0,0

Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Las estimaciones de consumo en los tres periodos de estudio corroboran que el consumo de

cocaina presentd un aumento en 2022. Segun la Figura 7, en 2022 el consumo de esta sustancia aumenté

de manera relevante. Se observa un incremento paulatino desde 1990, especialmente en el consumo

alguna vez en la vida, que alcanz6 6,0% en 2022. En consecuencia, este indicador registra el valor mas alto

de los ultimos 25 afos.

Costa Rica. Niveles de prevalencia de consumo de crack 1990, 1995, 2000, 2006, 2010, 2015 y 2022.

2,5

Porcentaje

2,0

15

1,0

0,5

0,0

e=@==\/ida

Afo

=@ |\les

1990
0,0
0,0
0,0

1995
0,40
0,30
0,20

2001
0,70
0,30
0,10

2006
0,90
0,20
0,10

2010
1,20
0,30
0,20

2015 2022
1,99 2,20
0,31 0,50
0,15 0,30

Nota: Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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En la Figura 8 presenta los porcentajes de consumo de crack, alguna vez en la vida, ultimos 12
meses y ultimos 30 dias, estimados en Costa Rica desde 1990. Al igual que la cocaina, el crack muestra un
aumento leve en la poblacion general. Se confirma un incremento en 2022, congruente con la tendencia

observada desde 2006.
En cuanto a la edad de inicio de consumo, los datos histéricos muestran que el tabacoy las

bebidas alcohdlicas registran edades de inicio mas tempranas, generalmente por debajo de los 18 afos.

Ver Figura 9.

Costa Rica. Edades promedio y edad modal de inicio en el consumo de las principales sustancias psicoactivas 2022.

SUSTANCIA
Tabaco fumado l 1? 16,69
Marihuana I| 1188,18
Bebidas Alcohdlicas I| 1188,21
Crack | 2|0 21,56
Cocaina ! 20| 22,48
Med. Opi.SR b | 26,68
Med. Trang. SR | 20 ] 25,85
Med. Estim. SR b | 23,98
0 5 10 15 20 25 30

B Moda ®EPromedio

Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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En el caso del tabaco, la edad media de inicio ha mantenido una tendencia relativamente
estable, con edad promedio de 16,69 afos y edad modal de 15 afios. Una situacién similar se observa
en las bebidas alcohdlicas y la marihuana, donde la edad promedio fue de 18,21 afios y 18,18 afos,

respectivamente, y la edad modal se establecié en 18 afios para ambas sustancias.

Es importante sefialar que una edad de inicio mas temprana en el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) se asocia con una mayor probabilidad de desarrollar trastornos por consumo de SPA.
La Figura 10 muestra, para 2022, la edad de inicio mas recurrente (edad modal) del consumo de las

distintas sustancias psicoactivas, desagregada por sexo.

Costa Rica. Edad modal de inicio en consumo de las principales sustancias, segun sexo, 2022.

Sustancia
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v

Tabaco fumado

=
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Med. Opioides. SR
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La edad modal representada en la Figura 10 muestra que 20 afios destaca como una de las edades
mas frecuentes de inicio en la mayoria de las sustancias psicoactivas (SPA). En el caso de tabaco, marihuana
y bebidas alcohdlicas, las edades de inicio son mas tempranas: para tabaco, la edad modal se estableci6 en
15 afios tanto en la poblacion masculina como en la poblacion femenina; para marihuana, la edad modal fue
de 15 afios en la poblacién femenina y de 18 afios en la poblacion masculina; y, para bebidas alcohdlicas, la

edad modal fue de 18 aflos en ambos sexos.

Consumo de sustancias psicoactivas segun rangos de edad

Para 2022, una de las principales caracteristicas del consumo de drogas en Costa Rica es que la
mayor proporcion de personas consumidoras se ubica entre los 20 y 39 afios. Esta situacion se observa de
manera congruente en los tres periodos analizados: alguna vez en la vida, ultimos 12 meses y ultimos 30
dias.

No obstante, es importante sefialar que las personas jovenes de 12 a 19 afios también constituyen
una proporcion significativa de la poblacion consumidora, principalmente en marihuanay crack, donde
llegan a representar alrededor del 20% del total de personas consumidoras tanto en los Ultimos 12 meses

como en los ultimos 30 dias.

Pagina 22 Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.



Costa Rica. Personas adultas que consumieron excesivamente bebidas alcohdlicas por plazo de consumo segun

rango etario, 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

Se estima que, conforme aumenta la edad, el consumo excesivo disminuye. Al analizar cada grupo

de edad, los datos muestran que, entre quienes consumieron recientemente (Ultimos 12 meses) en el grupo

de 20 a 29 afios, el 83,1% lo hizo de forma excesiva. Para el consumo activo (Ultimos 30 dias) en el mismo

grupo, entre quienes consumieron activamente, el 87,0% lo hizo de forma excesiva.

La marihuana también se analizé por grupos de edad y se identificd que la poblacién de 20 a 29

afios presentd el mayor consumo en los tres periodos estudiados: alguna vez en la vida, Ultimos 12 meses y

ultimos 30 dias.
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A continuacién, se muestra la Figura 12 con los principales resultados.

Costa Rica. Porcentaje de personas consumidores de marihuana por periodo, segun rango de, 2022.

Porcentaje
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

Tal como se indic6 anteriormente, el consumo de marihuana mostré, para los tres niveles de
prevalencia, valores mas altos en el grupo de 20 a 29 afios. En este grupo, el porcentaje de alguna vez en
la vida fue 31,3%; en los ultimos 12 meses, 12,8%; y en los ultimos 30 dias, 9,5%. Este comportamiento es
consistente con el consumo de otras sustancias, como las bebidas alcohdlicas, donde también se observa un

porcentaje mayor en ese mismo grupo etario.

Cabe mencionar que, para cocaina, el grupo de 30 a 39 afos registra el mayor consumo. Ver Figura 13.
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Costa Rica. Porcentaje de personas consumidoras de cocaina por periodo, segun rango de edad, 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

En el grupo de 30 a 39 afios, los niveles de prevalencia reflejan valores mas altos. El consumo alguna

vez en la vida fue 10,8%; en los ultimos 12 meses, 2,4%; y en los ultimos 30 dias, 1,3%.

En el grupo etario con mayor consumo de crack, el comportamiento es similar: las edades de 30 a 39

afios presentan los valores mas altos. Estos datos se observan en la Figura 14.
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Figura 14

Costa Rica. Porcentaje de personas consumidores de crack por periodo, segun rango de edad, 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

En este grupo de edad, el consumo alguna vez en la vida fue 4,4%; el consumo en los ultimos 12

meses, 0,82%; y el consumo en los Ultimos 30 dias, 0,59 %.

Debido a la particularidad que rodea el uso de esta sustancia, se observa una experimentacién en
edades mas tardias. Se destaca que la cantidad de personas que reporta consumo representa un porcentaje
bajo, tomando en cuenta que la obtencion de los datos se realiza en hogares; por ello, es posible que una
proporcién de personas con dependencia a esta sustancia no resida en hogares y, en consecuencia, no

quede captada por la encuesta.
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Servicios para tratamiento brindados por el IAFA para personas con
problemas por consumo de sustancias psicoactivas.

El sistema nacional de tratamiento en Costa Rica abarca una serie de servicios de asistencia
para personas con problematicas por consumo de sustancias psicoactivas (SPA). En primer lugar,
se encuentran los servicios brindados por organizaciones no gubernamentales (ONG), que ofrecen
tratamiento mediante programas aprobados por el IAFA, en su mayoria de tipo residencial para hombres,
mujeres y personas menores de edad. Asimismo, existen servicios de bajo umbral (también denominados

de reduccién de dafios).

En cuanto a la infraestructura de servicios publicos del IAFA (véase Mapa 1), se dispone de Centros
de Atencion Integral en Drogas (CAID), que brindan atencion ambulatoria a personas necesitadas de
atencion especializada en todo el pais. Dicha atencion comprende tratamiento farmacoldgico, psicologia,

trabajo social y medicina, asi como programas preventivos universales e indicados.

Por otra parte, el pais cuenta con la red hospitalaria de la Caja Costarricense de Seguro Social
(CCSS), clinicas publicas y programas de atencién especializada (EISAM) para la atencidon de emergencias y

el seguimiento.

En la actualidad, se cuenta con 14 Centros de Atencidn Integral en Drogas (CAID) para la atencion
de las problematicas por consumo de sustancias psicoactivas (SPA), lo que contribuye a reducir la brecha
de accesibilidad observada en el pasado, cuando la poblacion masculina disponia de mayor oferta de

tratamiento que la poblacion femenina.
La localizaciéon adecuada de los servicios de tratamiento para la poblacién en situaciéon de mayor

vulnerabilidad por consumo de SPA constituye una prioridad en el establecimiento de nuevas politicas de

tratamiento; en ese marco, se amplié la oferta de servicios estatales de atencién.
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Las nuevas tecnologias y sus aplicaciones en los Sistemas de Informacion Geografica (SIG) permiten
utilizar estas herramientas como apoyo para el analisis de factores de localizacién y accesibilidad de centros
de tratamiento de salud los cuales son valiosos para la toma de decisiones. Lo mencionado anteriormente
se evidencia en la utilidad de localizar los centros de salud y complementarlos con variables de consumo de

sustancias, seguridad ciudadana, entre otras variables para los analisis regionales.
Desde la perspectiva planteada anteriormente, el analisis de los datos poblacionales muestra que la

mayor cantidad de personas necesitadas de servicios se ubica en la Gran Area Metropolitana (GAM). En la

Mapa 1 se presenta la distribucion de los servicios de tratamiento del IAFA presentes en Costa Rica.
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Costa Rica. Servicios del IAFA para el tratamiento y rehabilitacion de personas con problemdticas relacionadas al

consumo de sustancias psicoactivas en el afio 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Organizaciones no Gubernamentales que brindan tratamiento
residencial.

Las Organizaciones no Gubernamentales (ONG) conforman otro grupo de servicios esenciales para
la atencién de personas con problematicas por consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Estas ONG se
encuentran distribuidas en todo el pais, con mayor concentracién en la Gran Area Metropolitana (GAM). A

continuacion, se presenta el Mapa 2 con la distribucién de las ONG.
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Costa Rica. Organizaciones No Gubernamentales para el tratamiento y rehabilitacion de personas con

problemdticas relacionadas al consumo de drogas en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Para 2022 se registraron 49 programas residenciales acreditados por el IAFA; de ellos, el 65,3% (32
programas) se ubicaban en la provincia de San José, principalmente servicios de tratamiento dirigidos a
la poblacidon masculina. La provincia de Alajuela report6 10 ONG (20,4%) acreditadas para el tratamiento
de personas con problematicas por consumo de sustancias psicoactivas (SPA). En las demas provincias se

registraron menos de tres ONG en cada una.

Ademas de los servicios residenciales, ese afio se identificaron 23 recursos comunitarios (RC), de los
cuales 17 se establecieron en San José. El resto de las ONG se distribuye en las cinco provincias restantes,
lo que evidencia una baja disponibilidad de estos dispositivos/recursos. Por ultimo, se observa que una
mayor disponibilidad de recursos de tratamiento esta destinada a hombres; asimismo, tal como se aprecia
en la Figura 15, la provincia de Guanacaste no presenta dispositivos para el tratamiento de problemas por

consumo de SPA.
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Costa Rica. Centros de tratamiento residencial para personas con problemas relacionados con el consumo

problematico de sustancias psicoactivas, segun provincia para el afio 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Personas necesitadas de tratamiento por consumo de sustancias
psicoactivas.

Costa Rica. Poblacién necesitada de tratamiento por consumo problemdtico de bebidas alcohdlicas entre

residentes de 12 a 70 afios en hogares, segun provincia para el afio 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun los datos reflejados en el Mapa 3, en la provincia de San José, el 13,8% de las personas
que reportaron consumo de alcohol fueron clasificadas como necesitadas de tratamiento por consumo

problematico de esta sustancia.

A continuacién, se ubican Cartago y Heredia, con 12,6% y 12,0%, respectivamente, como las
provincias con mayor proporcion de personas necesitadas de tratamiento por consumo de alcohol después

de San José. La menor proporcion se proyecta en Puntarenas, con 8,7%.
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Costa Rica. Personas necesitadas de tratamiento por consumo problemdtico de bebidas alcohdlicas entre

residentes de 12 a 70 afios en hogares segun regiones de MIDEPLAN en el 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun se muestra en el Mapa 4, por regiones de MIDEPLAN, la region Central proyecta la mayor
cantidad de personas necesitadas de atencion especializada, con 12,7%, seguida de la regién Pacifico

Central, con 12,3%.
Las regiones periféricas del pais registraron porcentajes cercanos al 11%, con la excepcion de la

regidn Brunca, que reportd 5,2% de personas necesitadas de tratamiento por consumo problematico de

alcohol en 2022.
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Costa Rica. Personas necesitadas de tratamiento por consumo problemdtico de bebidas alcohdlicas entre

residentes de 12 a 70 afios en hogares segun regiones del IAFA en el 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun se muestra en el Mapa 5 por regiones del IAFA, la region Sureste presenté la mayor
proporcion de personas potencialmente necesitadas de tratamiento especializado por consumo de bebidas

alcohdlicas, con 15,1%. Le sigue la region Central Este (Cartago), con 13,8%.

En cuanto a la proporcién mas baja, corresponde a la regién Brunca, con 5,2%. El resto de las regiones

registra porcentajes entre el 10% y el 12%.
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Costa Rica. Personas necesitadas de tratamiento por consumo problemdtico de marihuana entre residentes de 12

a 70 afios en hogares segun provincias el 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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De acuerdo con el Mapa 6, el consumo de marihuana ha generado un grupo de personas que
requeriria atencion especializada. Los porcentajes muestran que la provincia de San José registr6 el mayor
valor, con 3,9%, seguida de Cartago, con 3,1%. A su vez, las provincias con menor proporcion de personas

necesitadas de tratamiento fueron Guanacaste y Puntarenas, con 1,8% y 1,4%, respectivamente.
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Costa Rica. Personas necesitadas de tratamiento por consumo problemdtico de marihuana entre residentes de 12

a 70 afios en hogares segun regiones de MIDEPLAN el 2022.

Nicaragua

Mar Caribe

PACIFICO CENTRAL J

Panama
Océano Pacifico

Necesitados

[ ]130%
[ ]140%
[ ]180%
[ ]220%
[ ]310%
[ ] 360%

0 20 40 8Hm
L L L 1 L L s

1:1 250 000

Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Con respecto a las personas necesitadas de tratamiento por consumo problematico de marihuana,
y de acuerdo con las regiones de MIDEPLAN, el Mapa 7 muestra que la region Central presenta el mayor
porcentaje, con 3,6%. La region Huetar Caribe ocupa el segundo lugar, con 3,1%. En cuanto al menor

porcentaje, corresponde a la region Brunca, con 1,30%.
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Costa Rica. Personas necesitadas de tratamiento por consumo problemdtico de marihuana entre residentes de 12

a 70 afios en hogares segun regiones del IAFA en el 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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En el caso de marihuana, los resultados sobre personas necesitadas de atencion especializada
muestran que las regiones Central Sureste, Central Suroeste, Huetar Atlantica y Central Este (Cartago)
registraron los valores mas altos, con porcentajes entre 3,0% y 4,7%. Segun se observa en el Mapa 8, la

region Brunca mantiene el porcentaje mas bajo, con 1,2%.

Pagina 45 Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.



Costa Rica. Personas necesitadas de tratamiento por consumo problemdtico de derivados de la hoja de coca (DHC)

entre residentes de 12 a 70 afios en hogares segun provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Las personas necesitadas de tratamiento especializado por consumo de derivados de la hoja de coca
(DHCQ), por provincia, se presentan en el Mapa 9. Se observa que la provincia de Limén registra el porcentaje
mas alto, con 1,15%; en contraste, Heredia presenta el porcentaje mas bajo, con 0,25%. Es importante
sefalar que los DHC incluyen especificamente cocaina y crack, por lo que los porcentajes reportados

corresponden a poblacion residente en hogares.
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Mapa 10

Costa Rica. Personas necesitadas de tratamiento por consumo problemdtico derivados de la hoja de coca (DHC)

entre residentes de 12 a 70 afios en hogares segun regiones de MIDEPLAN el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Al analizar el Mapa 10, regiones de MIDEPLAN, las regiones Huetar Caribe y Chorotega registraron
los valores mas altos de personas necesitadas de tratamiento por consumo de estas sustancias psicoactivas
(SPA), con 1,15% y 0,98%, respectivamente. En este caso, las regiones periféricas del pais presentan
porcentajes superiores a los de la zona central. Aunque los valores son bajos, en su mayoria cercanos al 1%,

evidencian la existencia de un grupo de personas con necesidad de atencion especializada.
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Costa Rica. Personas necesitadas de tratamiento por consumo problemdtico derivados de la hoja de coca (DHC)

entre residentes de 12 a 70 afios en hogares segun regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun se muestra en el Mapa 11 por regiones del IAFA, la region Sureste se proyecta como la de
mayor cantidad de personas necesitadas de atencidén especializada por consumo de derivados de la hoja de
coca (DHC), con un porcentaje aproximado de 1,20%. Le siguen las regiones Central Norte (Alajuela) y Huetar

Atlantica, con porcentajes en torno al 1%.
En este caso, las regiones de Heredia y Brunca registran los valores mas bajos de personas

necesitadas de atencién especializada. Se aprecia también cierta homogeneidad, en tanto la mayoria de las

regiones presentan porcentajes cercanos al 1% para el analisis realizado en 2022.
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Estimaciones de consumo de sustancia psicoactiva por provincia en
poblacién general

Si bien en todo el pais existen personas que consumen sustancias psicoactivas, este consumo se
presenta de manera diferenciada en cada una de las siete provincias. Tal como se muestra en esta seccién,
las caracteristicas histéricas, econémicas, sociales, culturales, educativas y la densidad poblacional de cada

divisién politica se reflejan en los patrones de consumo de SPA.

Por ejemplo, la variacién en los patrones de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) se encuentra
intrinsecamente relacionada con la densidad poblacional. Este elemento ayuda a explicar por qué las
provincias centrales, donde se concentra la mayor parte de la poblacién nacional, registran niveles de
prevalencia mas altos en las cinco sustancias mas consumidas (alcohol, tabaco, marihuana, cocaina y crack).
Segun INEC (2017), en San José se ubica aproximadamente el 33 % de la poblacion nacional y en Alajuela
el 19,9 %; en conjunto, cerca de la mitad de la poblacién reside en estas dos provincias. De igual forma,
provincias con menor densidad poblacional muestran valores de consumo mas bajos, como Guanacaste

(7,6% de la poblacién nacional), Limén (9,0%) y Puntarenas (9,7%).

De manera similar, en las provincias centrales se ubica la mayor parte de las industrias y las
instituciones estatales, lo que se asocia con un mayor acceso a recursos para la poblacién y con un
poder adquisitivo superior en comparacion con habitantes de provincias como Guanacaste y Limon. La
disponibilidad de mayores ingresos puede traducirse en una mayor proporcién de gasto destinada a

actividades no esenciales, entre ellas la adquisicién de sustancias psicoactivas, tanto legales como ilegales.
A nivel histérico y cultural, existen actividades y festividades que se realizan de forma diferenciada en

cada provincia. Estas dinamicas pueden asociarse con aumentos puntuales del consumo de SPA en periodos

especificos, lo cual se refleja en estimaciones mas altas de consumo reportadas para esas fechas.
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Entre estos eventos se incluyen los turnos o fiestas patronales, espacios de entretenimiento comunal
que, en muchos casos, favorecen e incentivan el consumo de SPA, tanto legales como ilegales. De igual
forma, épocas especificas del afio pueden asociarse con aumentos del consumo, tales como la Semana

Santa (catdlica), las festividades navidefias y las vacaciones de medio periodo escolar, entre otras.
Cada uno de los factores mencionados puede manifestarse de manera distinta en cada provincia,

lo que repercute en la generacion de espacios de consumo que probablemente no se presentan en otras

provincias, ya sea en momentos especificos o durante festividades particulares.
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Consumo de sustancias psicoactivas segun provincias

El Mapa 12, representa las siete provincias, Cartago, Heredia y San José registraron los porcentajes
mas altos de consumo de alcohol alguna vez en la vida: Cartago, 61,6%; Heredia, 60,8%; y San José, 60,7%.

Por su parte, Limén present6 el valor mas bajo para el mismo periodo, con 47,4%.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de alcohol alguna vez en la vida segun provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de alcohol en los tltimos 12 meses segtin provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Para el consumo de alcohol en los Ultimos 12 meses, en el Mapa 13 se muestra que las provincias
centrales, San José (42,9%), Heredia (42,1%) y Cartago (44,0%) registran los porcentajes mas altos. En
consecuencia, las bebidas alcohdlicas presentan los valores mas elevados entre las SPA analizadas para

este periodo.
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Mapa 14

Costa Rica. Porcentaje de consumo de alcohol en los dltimos 30 dias segtin provincias en el 2022

Nicaragua

Mar Caribe

Ultimo mes

I:l 20,80% Océano Pacifico
[ ]21,10%
[ 23,00%
[ 28,10%
[ 30,70%
I 31.10%
B 32:80%

1:2 100 000

Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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En el Mapa 14, se visualiza que las provincias costeras reportan el consumo mas bajo de bebidas
alcohdlicas en los ultimos 30 dias: Limoén (21,1%) y Puntarenas (20,8%). Por el contrario, San José y Cartago

presentan los indicadores mas altos, con 31,1% y 32,8%, respectivamente.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de tabaco alguna vez en la vida segtn provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.
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En el Mapa 15 se indica el consumo de tabaco alguna vez en la vida el cual oscila entre 29,6% y 42,9%
en las siete provincias. Las diferencias no superan los 10 puntos porcentuales y San José (42,9%) y Heredia

(41,9%) presentan los porcentajes mas altos de consumo.
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Mapa 16

Costa Rica. Porcentaje de consumo de tabaco en los ultimos 12 meses segun provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun el Mapa 16, el consumo de tabaco en los uUltimos 12 meses muestra que Limén es la provincia
con el porcentaje mas bajo, con 9,0%. Por su parte, San José y Cartago presentan los porcentajes mas altos,

con 15,2% y 14,7%, respectivamente.
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Mapa 17

Costa Rica. Porcentaje de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias segun provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun la distribucion de los porcentajes de consumo de tabaco, se muestran en el Mapa 17, San
José y Alajuela presentaron los niveles mas altos de consumo en los ultimos 30 dias, con 7,7% en ambas

provincias. En el extremo inferior, Limon y Guanacaste reportaron 4,9% y 5,4%, respectivamente.
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Mapa 18

Costa Rica. Porcentaje de consumo de marihuana alguna vez en la vida segun provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

Pagina 66 Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.



Los resultados del Mapa 18 muestran que, en 2022, San José presentoé el indicador mas alto de
consumo de marihuana alguna vez en la vida (23,1%) en relacién con las demas provincias de Costa Rica.

Cabe destacar que las provincias de Puntarenas, Guanacaste y Limén registran los valores mas bajos.
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Mapa 19

Costa Rica. Porcentaje de consumo de marihuana en los ultimos 12 meses segun provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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El consumo de marihuana en los Ultimos 12 meses muestra que San José registra el porcentaje mas
alto (7,9%), seguida de Cartago (6,7%) y Alajuela (6,1%). Puntarenas presenta el porcentaje mas bajo para
este periodo, con 3,5%. En 2015, esta provincia también registré el menor consumo, con 3,4%. Véase el

Mapa 19 para la distribucion provincial.

Pagina 69 Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.



Mapa 20

Costa Rica. Porcentaje de consumo de marihuana en los ultimos 30 dias segun provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Con respecto al consumo de marihuana en los ultimos 30 dias, San José presenta el porcentaje
mas alto (6,1%). Es importante destacar que en las provincias centrales se reportan los valores mas
elevados: Alajuela y Cartago le siguen con 4,4% y 4,3%, respectivamente. Véase el Mapa 20 para la

distribucion provincial.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de cocaina alguna vez en la vida segun provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Mapa 21. En cuanto a la cocaina, es una de las sustancias con menor consumo en la poblacién
general. Este comportamiento se observa en los niveles de prevalencia de “alguna vez en la vida": la
provincia de San José registro 6,9%, seguida de Cartago con 6,3%. La menor proporcion corresponde a

Puntarenas, con 4,4%.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de cocaina en los tltimos 12 meses segtin provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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De acuerdo con el Mapa 22, el consumo de cocaina en los Ultimos 12 meses muestra una
disminucién aun mas marcada: la provincia de Alajuela registro el valor mas alto, con 1,7%, seguida de

San José, con 1,4%. Por su parte, Puntarenas reportd el menor consumo, con 0,4%.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de cocaina en los tltimos 30 dias segtin provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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El consumo de cocaina en los ultimos 30 dias registrado por provincia presenta porcentajes bajos
en comparacién con otras sustancias, como bebidas alcohdlicas o marihuana, segun el Mapa 23. Los
datos indican que San José y Alajuela reportaron 0,9%, mientras que la menor proporcién corresponde

a Puntarenas, con 0,1%.
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Mapa 24

Costa Rica. Porcentaje de consumo de crack alguna vez en la vida segtn provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Al igual que la cocaina, el consumo de crack representa un porcentaje bajo en la poblacién
nacional. En la distribucién por provincia, se observa que Cartago y San José registran 3,0% y 2,6%,
respectivamente, es decir, los valores mas altos en comparacién con las demas provincias. Por su parte,

Puntarenas presenta el indicador mas bajo, con 1,4%. Estos datos se muestran en el Mapa 24.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de crack en los ultimos 12 meses seguin provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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El consumo de crack en los ultimos 12 meses presenta porcentajes bajos que no superan el 1%
en ninguna provincia. Los datos indican que se trata de una sustancia con bajo consumo en la poblacién
general. La provincia de San José registr6 el mayor porcentaje, con 0,9%, mientras que Puntarenas

presentd el mas bajo, con 0,2%, segln se observa en el Mapa 25.
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Mapa 26

Costa Rica. Porcentaje de consumo de crack en los ultimos 30 dias segun provincias en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Para el consumo en los ultimos 30 dias, segln se observa en el Mapa 26, el crack continda siendo
la sustancia de menor consumo en la poblacién general al analizar las provincias. Cartago registré 0,6%,
seguida de Alajuela con 0,5%; es decir, los porcentajes no superaron el 1% en este periodo. La menor

proporcion correspondio a Puntarenas, con 0,01%.
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Consumo de drogas segun divisidon regional del MIDEPLAN

En este apartado se presentan los resultados de los indicadores de consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), analizados segun las regiones administrativas establecidas por el Ministerio de
Planificacion Nacional y Politica Economica (MIDEPLAN). La divisidn territorial aqui representada responde
a caracteristicas sociales, ambientales y culturales, por lo que constituye una regionalizacién adecuada para

observar el comportamiento epidemiolégico del consumo de SPA.
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Mapa 27

Costa Rica. Porcentaje de consumo de bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN

enel 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun el Mapa 27, la region Central concentra la mayor proporcién de la poblacion del pais, lo
gue es consistente con el porcentaje mas alto de consumo de bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida
(61,1%). Entre los posibles factores asociados se incluyen la disponibilidad de la sustancia y el acceso
a recursos econémicos. Por su parte, la region Brunca registro el porcentaje mas bajo para el mismo

indicador (42,6%), tratandose de una de las regiones con mayores limitaciones de desarrollo del pais.
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Mapa 28

Costa Rica. Porcentaje de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 12 meses por regiones del MIDEPLAN

enel 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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El Mapa 28 muestra que las regiones con mayor porcentaje de consumo de bebidas alcoholicas en
los ultimos 12 meses fueron la region Central (43,2%) y la region Pacifico Central (39,6%). En contraste, la

regidn Brunca reporto el valor mas bajo, con 19,4%.
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Mapa 29

Costa Rica. Porcentaje de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias por regiones del MIDEPLAN

enel 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun se observa en el Mapa 29, el consumo de alcohol en los ultimos 30 dias registré los
porcentajes mas altos en las regiones Central (31,7%) y Pacifico Central (29,8%). La regién Brunca mantuvo el

menor consumo de esta sustancia (13,1%), seguida de la regidén Huetar Caribe (21,1%).
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Mapa 30

Costa Rica. Porcentaje de consumo de tabaco alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun el Mapa 30, de las seis regiones establecidas por el MIDEPLAN, el consumo de tabaco alguna
vez en la vida presentoé los porcentajes mas altos en las regiones Central (42,6%) y Pacifico Central (38,2%).
Las menores proporciones corresponden a la region Brunca (23,7%) y a la region Huetar Caribe (30,7%).

Este comportamiento ya se observaba en el estudio de 2015, es decir, las regiones mantuvieron un patrén

similar de consumo.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de tabaco en los ultimos 12 meses por Regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun el Mapa 31, en los ultimos 12 meses las regiones Central (15,2%) y Huetar Norte (13,8%)
registraron los porcentajes mas altos de consumo de tabaco. En contraparte, las proporciones mas bajas se

observaron en las regiones Chorotega (9,0%) y Brunca (5,9%).
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias por Regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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El consumo de tabaco en los ultimos 30 dias muestra una tendencia a la baja. Segun el Mapa 32, por
region, la region Central registré el porcentaje mas alto; no obstante, disminuyd de 11,8% en 2015 a 9,0% en
2022, lo que evidencia la reduccidén del consumo en este periodo. La region Brunca mantuvo la tendencia a

la baja, posicionandose como la de menor porcentaje.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de marihuana alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN en el 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun el Mapa 33, las regiones del pais que registraron un mayor porcentaje de consumo de
marihuana alguna vez en la vida fueron la regién Central (22,4%), la region Huetar Caribe (19,1%) y la region

Huetar Norte (19,0%). En esta ocasion, la regidn Brunca presentd el porcentaje mas bajo, con 10,7%.
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Mapa 34

Costa Rica. Porcentaje de consumo de marihuana en los ultimos 12 meses por Regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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La marihuana es una de las sustancias ilegales de mayor consumo en la poblacion general. Segln
el Mapa 34, el consumo en los ultimos 12 meses por region ubica a la region Central con 7,4%, el valor
mas alto entre todas las regiones, seguida de la region Huetar Caribe. Asimismo, para esta sustancia, la

region Brunca present6 el menor consumo.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de marihuana en los ultimos 30 dias por regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Con respecto al consumo de marihuana en los ultimos 30 dias el mapa 35 muestra que la
tendencia de mayor consumo se mantiene en la region central. Los porcentajes mas altos se observan
en la regién central con 5,5% en e2022 valor superior al registrado en 2015(3,79%). La regidén Brunca se

mantuvo con el menor porcentaje con 1,8%.
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Mapa 36

Costa Rica. Porcentaje de consumo de cocaina alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Con respecto a la cocaina, analizada por regiones de MIDEPLAN, el Mapa 36 muestra que los
porcentajes se mantienen bajos. El indicador de alguna vez en la vida para la region Central fue 6,5%, el
mas alto entre todas las regiones. Por su parte, la region Brunca continua registrando los valores mas

bajos de consumo, con 3,2%.
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Mapa 37

Costa Rica. Porcentaje de consumo de cocaina en los ultimos 12 meses por regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun el Mapa 37, el consumo de cocaina en los ultimos 12 meses ubicé a la regiéon Huetar Norte
con el porcentaje mas alto, con 1,5%, seguida de las regiones Central y Huetar Caribe, ambas con 1,3%.
La regidn Pacifico Central reportd el porcentaje mas bajo. Aunque los valores son bajos en comparacion

con otras sustancias, representan el comportamiento del consumo en la poblacion general.
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Mapa 38

Costa Rica. Porcentaje de consumo de cocaina en los ultimos 30 dias por regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

P&gina 107 Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.



Con respecto al consumo de cocaina en los ultimos 30 dias, el Mapa 38 muestra porcentajes bajos
en las distintas regiones. El mayor valor se registré en las regiones Huetar Caribe y Chorotega, con 0,8%,

seguido de la regidén Central, con 0,7%. La regidn Pacifico Central presento el valor mas bajo, con 0,04%.
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Mapa 39

Costa Rica. Porcentaje de consumo de crack alguna vez en la vida por regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Al igual que en el caso de la cocaina, el Mapa 39 muestra que el crack se mantiene como la
sustancia de menor consumo en la poblacion general. Los porcentajes de “alguna vez en la vida” no
superan el 3% en las regiones de MIDEPLAN. Segun el mapa, los valores mas altos corresponden a las

regiones Central y Huetar Caribe, con 2,6 %; la regién Brunca presenta el valor mas bajo, con 0,6%.
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Mapa 40

Costa Rica. Porcentaje de consumo de crack en los ultimos 12 meses por Regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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El consumo de crack en los ultimos 12 meses, por regidn, presenta porcentajes bajos en
comparacién con otras sustancias ilegales. Segun el Mapa 40, la region Huetar Norte registro el valor
mas alto, con 0,7%; por su parte, las regiones Central, Huetar Caribe y Chorotega reportaron 0,5% en

todos los casos. En cuanto al valor mas bajo, correspondié a la region Brunca, con 0,1%.
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Mapa 41

Costa Rica. Porcentaje de consumo de crack en los ultimos 30 dias por Regiones del MIDEPLAN en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Tal como se muestra en el Mapa 41, los porcentajes de consumo de crack en los ultimos 30 dias
en las regiones de MIDEPLAN confirman que se trata de una sustancia de bajo consumo en la poblacién
general. El valor mas alto se registro en las regiones Central, Huetar Caribe y Huetar Norte, con 0,4% en
todos los casos. Es importante sefialar que esta sustancia suele asociarse con patrones y dinamicas de
consumo mas problematicos, por lo que parte de las personas usuarias podria no ser captada por las

encuestas de hogares.
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Consumo de drogas segun Regiones del IAFA de Costa Rica, 2022

De acuerdo con el Mapa 42, los porcentajes de consumo de bebidas alcohdlicas “alguna vez en
la vida”, segun las regiones del IAFA, confirman que se trata de una sustancia de alto consumo en la
poblacién general. El valor mas alto se registro en las regiones de Occidente y Central Sureste, ambas
con 67,2%. Por otra parte, las regiones Brunca y Huetar Atlantica presentaron los valores mas bajos, con

42,6% y 47,4%, respectivamente.
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Mapa 42

Costa Rica. Porcentaje de consumo de bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Mapa 43

Costa Rica. Porcentaje de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 12 meses por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun se observa en el Mapa 43, el consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 12 meses
registré su mayor porcentaje en la region Occidente, con 46,6%; en segundo lugar, se ubicé la region
Sureste, con 46,4%. Por su parte, las regiones Brunca y Huetar Atlantica presentaron los valores mas

bajos, con 19,4% y 28,5%, respectivamente.
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Mapa 44

Costa Rica. Porcentaje de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias por regiones del IAFA en el 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Para el consumo en los ultimos 30 dias, se observa que la region Central Sureste registro el valor
mas alto (34,2%). Tal como se muestra en el Mapa 44, en segundo lugar, se ubicé la region Occidente, con
33,8%. Se mantienen como las menores proporciones las regiones Brunca y Huetar Atlantica, con 13,1% y

21,1%, respectivamente.
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Mapa 45

Costa Rica. Porcentaje de consumo de Tabaco alguna vez en la vida por regiones del IAFA en el 2022.
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)

Pagina 121 Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.



El tabaco constituye la segunda sustancia psicoactiva en importancia de consumo en la poblacién
general, segmentada por regiones del IAFA. Segun el Mapa 45, la region Central report6 47,5% de consumo
“alguna vez en la vida”, seguida de la region Occidente, con 45,5%. Para este periodo, las regiones Bruncay

Huetar Atlantica contindan con las menores proporciones, con 23,7% y 30,7%, respectivamente.
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Mapa 46

Costa Rica. Porcentaje de consumo de Tabaco en los tltimos 12 meses por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Con respecto al consumo de tabaco en los Ultimos 12 meses, el comportamiento se mantiene similar
al observado en otras sustancias, como las bebidas alcohdlicas. En este sentido, las regiones Central Sureste
(17,5%) y Occidente (15,2%) registraron los porcentajes mas altos, tal como se muestra en el Mapa 46. Por
otra parte, se mantienen las menores proporciones en las mismas regiones que vienen destacando con

valores bajos: la region Brunca (5,9%) y la regién Huetar Atlantica (9,0%).
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Mapa 47

Costa Rica. Porcentaje de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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El consumo de tabaco en los ultimos 30 dias se caracterizé por un cambio en las regiones con
los porcentajes mas altos: la region Pacifico Central registré el valor mas elevado (9,0%), seguida
de la regién Central Sureste (8,5%). En cuanto a las menores proporciones en la poblacién general,

correspondieron a las regiones Brunca y Huetar Atlantica, con 3,5% y 4,9%, respectivamente. Lo anterior

se presenta en el Mapa 47.
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Mapa 48

Costa Rica. Porcentaje de consumo de Marihuana alguna vez en la vida por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun se observa en el Mapa 48, el consumo de marihuana “alguna vez en la vida” mantiene la
tendencia de porcentajes mas altos en las regiones centrales del pais: Central Sureste (26,1%) y Central
Suroeste (21,6%). En tercer lugar, se ubicé la region Central Norte (Heredia), con 21,0%. En cuanto a las

menores proporciones, se registraron en la regién Brunca (10,7%) y en la regién Chorotega (14,4%).
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Mapa 49

Costa Rica. Porcentaje de consumo de Marihuana en los dltimos 12 meses por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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En el consumo de marihuana en los ultimos 12 meses, segun se muestra en el Mapa 49 la
tendencia se mantiene: las regiones Central Sureste (9,4%) y Central Suroeste (7,2%) presentan los
valores mas altos. Por el contrario, las menores proporciones corresponden a las regiones Brunca

(2,3%) y Huetar Atlantica (3,5%). Ver Mapa 49.
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Mapa 50

Costa Rica. Porcentaje de consumo de Marihuana en los dltimos 30 dias por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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En cuanto al consumo de marihuana en los Ultimos 30 dias, el Mapa 50 indica que los porcentajes
mas altos corresponden a las regiones Central Sureste (7,3%) y Central Suroeste (5,5%), coherentes con
el patron de las regiones centrales del pais. Por otra parte, las menores proporciones se observaron en
la region Brunca (1,8%) y en Pacifico Central (2,4%). Para esta sustancia psicoactiva (SPA), las variaciones

son reducidas; es decir, se mantiene la tendencia de regiones con valores mas altos y mas bajos.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de cocaina alguna vez en la vida por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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La cocaina es una de las sustancias ilegales que, histéricamente, ha presentado bajo consumo en
la poblacion general en comparacion con otras, como la marihuana. Segun el Mapa 51, para el consumo
“alguna vez en la vida”, la region Central Sureste registré el valor mas alto, con 8,1%, seguida de la
region Central Suroeste, con 6,3%. En cuanto a las menores proporciones, correspondieron a la region

Brunca (3,2%) y a la region Huetar Atlantica (5,5%).
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de cocaina en los tltimos 12 meses por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Las regiones centrales del pais, Central Sureste (1,7%) y Central Suroeste (1,8%), presentaron los
porcentajes mas altos de consumo en los ultimos 12 meses. Se trata de valores aun bajos, considerando
gue estas regiones han registrado indicadores mayores en otras sustancias analizadas. Por su parte,
las menores proporciones para este periodo correspondieron a las regiones Pacifico Central (0,3%) y

Brunca (0,5%). Ver Mapa 52.
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de cocaina en los ultimos 30 dias por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun el Mapa 53, los valores por regién permiten prever que el consumo de cocaina en los ultimos
30 dias es un fendmeno minoritario en la poblacién general. Asimismo, las regiones centrales del pais,
Central Sureste (1,3%) y Central Suroeste (1,0%), presentaron los porcentajes mas altos para este periodo.
En contraste, las menores proporciones correspondieron a la regién Pacifico Central (0,1%) y a las regiones

Central Este (Cartago) y Central Norte (Heredia), ambas con 0,2%.

Pagina 138 Atlas del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Costa Rica.



Mapa 54

Costa Rica. Porcentaje de consumo de crack alguna vez en la vida por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Los porcentajes por region permiten prever que el consumo de crack “alguna vez en la vida” es
minoritario en la poblacién general. Segun el Mapa 54, la region Central Sureste report6 3,8%, seguida
de la regién Central Este (Cartago), con 3,0%, lo que las ubica como las mas altas. En cuanto a las

menores proporciones, se registraron en la region Brunca (0,6%) y en Pacifico Central (1,3%).
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Costa Rica. Porcentaje de consumo de crack en los ultimos 12 meses por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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Segun muestra el Mapa 55, el consumo de crack en los ultimos 12 meses presenta porcentajes
gue se repiten en algunas regiones. El valor mas alto correspondié a la region Central Este (Cartago),
con 0,9 %. En las regiones Central Sureste y Central Suroeste, el indicador fue de 0,5%. Por su parte, las
regiones Chorotega y Huetar Atlantica registraron 0,1%, los valores mas bajos; mientras que Central

Norte (Heredia) report6 0,2%.
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Mapa 56

Costa Rica. Porcentaje de consumo de crack en los ultimos 30 dias por regiones del IAFA en el 2022
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Nota. Fuente: VIl encuesta nacional en hogares sobre consumo de sustancias psicoactivas. Costa Rica 2022 (IAFA, 2024)
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En cuanto al consumo de crack en los ultimos 30 dias, el Mapa 56 muestra que, en todas las
regiones, el consumo de esta sustancia es muy bajo. En algunos casos, los porcentajes no pudieron
identificarse debido al bajo nUmero de personas registradas. El valor mas alto correspondio a la region

Central Este (Cartago), con 0,6%; y el mas bajo fue de 0,0% en las regiones Pacifico Central y Brunca.
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