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El presente estudio nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas en hogares, constituye una herramienta
para la vigilancia y el analisis comparativo de los patrones epidemioldgicos de la poblacidn costarricense. Se
ubica en nivel 1 de prioridad institucional, dado que es una encuesta que se realiza cada cinco afios con el
objetivo de recolectar y analizar datos sobre consumo de tabaco, alcohol y otras drogas en poblacion general.
Dicho estudio, permite dimensionar los riesgos que el consumo de sustancias psicoactivas conlleva para la
salud fisica y mental de las personas, asi como las implicaciones en el contexto familiar, social y econémico,
de estas personas.

Esta informacion permite al pais contar con datos actualizados, para la toma de decisiones y el desarrollo de
programas sobre tabaco, alcohol y otras drogas, asi mismo permitir realizar una evaluacion de las politicas
publicas en la materia.

Adicionalmente se mostraron en este informe resultados de tendencias actuales en la sociedad sobre el
consumo de sustancias psicoactivas, en el caso del tabaco el mayor porcentaje de consumo se establecio
en el rango de los 30 a 39 afios para los tres plazos de estudio (48,9% vida, 19,3% afo y 10,3% mes). Con
respecto al uso de cigarrillos electrénicos, se ha marcado una tendencia al alza en el uso de estos dispositivos,
principalmente en personas mas jovenes, el rango de edad en el cual se puedo identificar el porcentaje mayor
de personas fue en el rango de 20 a 29 afios.

En cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas, la tendencia se ha mantenido con porcentajes mas altos en
comparacion con otras sustancias psicoactivas, histéricamente es la sustancia que presenta mayor consumo
por parte de la poblacion. Aunado a lo mencionado anteriormente, se aprecia que no hay una marcada
diferencia en cuanto a grupos de edad, es decir, a partir, de los 20 afios los porcentajes de consumo no
presentan ascensos o descensos abruptos.

Los resultados obtenidos de esta Encuesta seran de suma importancia, con el fin de actualizar los datos

que se tienen de las rondas anteriores y poder orientar de una forma mas efectiva y eficaz las politicas
de salud y los programas preventivos en Costa Rica.

Dr. Oswaldo Aguirre Retana
Director General, IAFA.
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Bebida alcohdlica estandar:

Nombre que se le da a una cantidad de bebida
alcohdlica que, segun el pais, contiene entre 10
a 14 gramos de etanol o alcohol puro. Puede ser
una copa grande de vino (de unas 5 a 6 onzas), una
cerveza de 250 mililitros o un trago con no mas de
1,5 onzas (45 mililitros) de destilado (Babor et al;
2001).

Cocaina:

Es el principal alcaloide psicoactivo que se obtiene
de las hojas del arbusto de coca. Puede ser esnifada
o inyectada si su presentacién es el clorhidrato de
cocaina, o fumada si se considera la pasta base
(UNODC, 2018).

Crack:

Forma distinta de presentacién de la cocaina que
se obtiene a partir de la mezcla de clorhidrato de
cocainaybicarbonato, purificada mediante procesos
de transformacién especificos, para conseguir una
sustancia apta para ser fumada. (UNODC, 2018).

Edad de inicio:

En el presente documento se entiende como la
edad en que una persona probd por primera vez
una determinada sustancia psicoactiva.

Estimulante:

Cualquier sustancia que activa, potencia o
incrementa la actividad neuronal cuando esta
actuando sobre el Sistema Nervioso Central. Son
ejemplos los estimulantes de tipo anfetaminico, la
cocaina, la cafeina, la nicotina, etcétera. Hay otros
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medicamentos que tienen acciones estimulantes
que, pese a no constituir su efecto principal, pueden
manifestarse cuando se consumen en dosis altas o
de forma prolongada.

Incidencia:

Proporcion de personas que nunca habian probado
una sustancia psicoactiva o grupo de sustancias, y
que la probaron por primera vez en el transcurso
de los doce meses anteriores a la realizacién de la
encuesta.

Ketamina:

Es un anestésico general disociativo no barbiturico.
Los efectos deseados son basicamente los
hipnoticos, analgésicos y psicodélicos, sin pérdida
de conciencia nidepresién respiratoria. Su consumo
es por via intravenosa o esnifada. (Royo y Cortés,
2004).

Prevalencia de vida:
Eslaproporciondepersonasdeungrupo poblacional
que han consumido sustancias psicoactivas alguna
vez. Puede calcularse para una sustancia psicoactiva
en particular o para un conjunto de sustancias
psicoactivas. Este nivel de prevalencia corresponde
a las personas iniciadas en el consumo. (Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades
[CD(], 2010).
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Prevalencia del ultimo ano:

Proporcion de personas en una poblacion que
consumieron sustancias psicoactivas a lo largo de
los 12 meses anteriores. Puede calcularse para
una sustancia psicoactiva en particular o para
un conjunto de sustancias psicoactivas. A esta
prevalencia se le llama también consumo del ultimo
ano (o consumo reciente). (CDC, 2010).

Prevalencia del ultimo mes:

Proporcion de personas en una poblacion que
consumieron sustancias psicoactivas durante los
ultimos 30 dias. Puede calcularse para una sustancia
psicoactiva en particular o para un conjunto de
sustancias psicoactivas. A esta prevalencia se le
llama también consumo del Ultimo mes (o consumo
activo). (CDC, 2010).

SEAN:

Los sistemas electréonicos de administracion de
nicotina (SEAN), son instrumentos que se utilizan
para aerolizar sustancias sin el uso de un proceso
de combustion para luego ser inhaladas. Los
componentes principales que tiene un SEAN son:
una bateria recargable de litio, una camara de
vaporizacion que contiene un atomizador, y una
bobina de calentamiento y un cartucho en el que
se almacena el e-liquid del producto. (Martinez et
al., 2023)
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El consumo de sustancias psicoactivas en la sociedad costarricense se visualiza como un problema de salud
publica que presenta una serie de repercusiones a nivel individual, familiar, laboral y social. Ademas, el uso
de estas sustancias, el consumo problematico y la dependencia, propician el analisis de diversas variables,
entre las cuales se destaca la frecuencia y cantidad de la sustancia consumida, asi como la edad de inicio en el

consumo. Estas variables estan relacionadas con la persistencia del problema a lo largo del tiempo.

El Proceso de Investigacidon del Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA) realiza desde el afio
1990, y cada cinco afios, una encuesta sobre consumo de sustancias psicoactivas en poblacién general. Para
ello, utiliza una serie de variables individuales, y contextuales, con el fin de dar respuesta a la comprensién del

consumo de las diferentes sustancias.

Para el afio 2022, correspondio la realizacion de la VIl encuesta sobre consumo de sustancias psicoactivas en
poblacion de 12 a 70 afos, con una muestra de aproximadamente 16.059 personas residentes en hogares
del pais, similar a la realizada en el 2015, con lo cual se aseguré una mayor representatividad en los datos

obtenidos.

Por otra parte, es importante mencionar que el Proceso de Investigacion mantuvo el desarrollo de esta
encuesta, a pesar de la crisis sanitaria producto de COVID 19. Lo anterior, debido a la importancia que tienen
para el pais el monitoreo del consumo de sustancias psicoactivas para la toma de decisiones en politica

publica.

Es deresaltar, ademas, que el informe se enmarca dentro de una propuesta de derechos humanos, que busca

comprender las causas y consecuencias del consumo, dando prioridad a la salud.

Pagina 8 VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas Costa Rica, 2022.



La poblacién estadistica de la encuesta estuvo
conformada por todas las personas con edades en
el rango de 12 a 70 aflos cumplidos, residentes en
hogares del territorio costarricense.

La VIl ronda de la Encuesta Nacional sobre Consumo
de Sustancias Psicoactivas entre residentes de 12
a 70 afos en hogares de Costa Rica, del afio 2022,
tuvo una muestra efectiva de 16.059 informantes.

El territorio costarricense se dividi6 en estratos
de distinto tamafio para poder asegurar la
representatividad de diversas unidades geograficas
de interés para el Proceso de Investigacion del
IAFA. Se definieron 17 estratos, en cada uno de los
cuales se obtuvo una muestra independiente de las
restantes.

Posteriormente, se definié un decimoctavo estrato
para garantizar la aplicabilidad de los tres criterios
de segmentacion geografica de interés para la
encuesta: las regiones del IAFA, las regiones del
Ministerio de Planificacion Nacional y Politica
Econdmica (MIDEPLAN) y la division provincial.

Para la seleccion de la muestra se utilizdé el marco
Muestral de Viviendas MMV- 2011, confeccionado
por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), resultante de la fase de elaboracién
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cartografica del Censo Nacional es de Poblacion y
Vivienda del afio 2011. Este es un listado de areas
geograficas exhaustivas y mutuamente excluyentes
del territorio nacional que, para fines del muestreo,
son denominadas unidades primarias de uestreo
(UPM). En cada estrato se procedié a seleccionar
una cantidad de UPM proporcional al tamafio de su
poblacion, hasta completar 400 UPM.

La seleccibn en cada estrato se hizo con
probabilidades proporcionales al tamafio (PPT) de
las UPM. La seleccién de las UPM estuvo a cargo
de la Oficina de Muestreo del INEC. En cada UPM
se seleccionaron dos compactos, o conjuntos
continuos de viviendas, de cuatro posibles, en cada
uno de los cuales se procur visitar veinte viviendas
a partir de un arranque aleatorio y una direccion
preestablecida.

En cada hogar participante se procedi6 a seleccionar
un informante por el mecanismo aleatorio, entre
los residentes habituales elegibles para responder
el cuestionario, es decir, con edades en el rango de
los 12 a los 70 aflos cumplidos.

La muestra de la VIl Encuesta Nacional de Consumo
de Sustancias psicoactivas tuvo un total de 16.059
informantes.
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El levantamiento de los datos se realiz6 mediante
entrevista personal. El cuestionario utilizado, de tipo
estructurado, fue desarrollado por profesionales
del Proceso de Investigacion del IAFA, y adaptado
a la plataforma informatica llamada “Dooblo” por
especialistas de la empresa CID-Gallup, la cual fue
contratada para el desarrollo de la encuesta. Por
lo tanto, el formato del cuestionario fue de tipo
electrénicoyse aplicd mediante dispositivos “tablet”.
La identidad del informante no fue registrada, por
lo que los cuestionarios respondidos son anénimos.

El cuestionario, como instrumento de recoleccién
de datos, estuvo compuesto de secciones varias
que se referian a datos generales, salud y actividad
fisica, patrones de uso de drogas (cafeina, tabaco,
alcohol, medicamentos sin receta médica [opioides,
estimulantes, tranquilizantes], marihuana, cocaina,
crack, inhalables volatiles, heroina, productos
alucinégenos [hongos, plantas, LSD], éxtasis y otras
drogas), opinidn sobre aspectos relacionados con el
consumo de drogas y comportamientos de riesgo
en contexto de consumo. Las secciones sobre
productos psicoactivos o grupos de estos productos
consideraban aspectos de consumo, frecuencia
de uso, cantidad utilizada, primera ocasion de
consumo, posible afectacion e interés en modificar
la pauta de consumo, segun el producto del que se
tratara.

Las preguntas utilizadas fueron de respuesta Unica
pre-codificada, de seleccion multiple, abiertas de
respuesta numeérica y de respuesta no numérica. El
tiempo promedio de aplicaciéon del cuestionario fue
de 23:05 minutos con una desviacion standard de
7:17 minutos.
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El software utilizado para la captura de los
datos fue “Dooblo” que es una plataforma
especializada en la creacién y gestion de
encuestas y cuestionarios. Su aplicaciéon se
centra en proporcionar a empresas, organizaciones
y profesionales una herramienta versatil y facil
de usar para recopilar datos de manera efectiva.
Con “Dooblo”, es posible disefiar encuestas
personalizadas, adaptadas a las necesidades
especificas de investigacion o recopilacion de datos
de un proyecto. Ademas, esta plataforma permitio,
el seguimiento en tiempo real de las respuestas, y
analisis de datos de avance del trabajo de campo
en las UPM.

La capacitacion se realizé los dias 18, 19, 22 y
23 de agosto del 2022, en las oficinas centrales
de CID Gallup, donde el personal del Proceso
de Investigaciéon del IAFA instruyé al equipo
encuestador en el uso correcto de las herramientas
para el levantamiento de la informacion.

La capacitacion incluy6 sesiones tedricas y practicas
para conocer a fondo el cuestionario, practicar el
abordaje de los contactados e informantes, aplicar
el cuestionario y resolver diversas dudas. Durante
la capacitaciéon se aplicé la técnica de entrevista
personal, explicada por la empresa contratada en
razon de su experiencia.

Los enumeradores y supervisores fueron divididos
en dos grupos y capacitados en el manejo del
cuestionario electrénico en una jornada de dos
dias, de ocho horas diarias, por parte del personal
del Proceso de Investigacion de IAFA.
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Todos los entrevistadores y  supervisores
participaron de una prueba piloto de la aplicacién
del cuestionario. La prueba se efectud sobre seis
UPM adicionales en el distrito de Hatillo, del cantén
centraldelaprovinciade Sanjosé, los encuestadores
fueron supervisados por funcionarios del Proceso
de Investigacion del IAFA

Para su posterior aplicacion, es importante
mencionar que estas UPM no formaron parte de la
muestra final.

La utilizacién de hojas de ruta disefiadas por la
empresa adjudicada permitié a los supervisores
monitorear las incidencias enfrentadas por los
enumeradores en el campo, y reorientar el trabajo
de éstos cuando se considerd necesario. Una
auditoria de las entrevistas realizadas asegur6 el
seguimiento adecuado de los procedimientos del
cuestionario de la encuesta.
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La ponderacion de los registros de la base de datos
resultante de ejecucién de la encuesta tomd en
cuenta la probabilidad de seleccion en cada etapa
de muestreo, la tasa de participacion de viviendas
e informantes, y la calibracion por criterios
demograficos y geograficos, especificamente, el
resultante de la estratificacion del total de UPM en
que se divide el territorio nacional.
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Vil Encuesta Mundial
en Hogares sobre consumo
de Sustancias Psicoactivas.
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El siguiente apartado muestra los principales resultados obtenidos de la recopilacion de los datos, por tipo
de sustancia psicoactiva, es decir, sea legal o ilegal, ademas, se abordan los diferentes temas incluidos en el
cuestionario, como la facilidad de acceso, consumo con los amigos, las conductas de riesgo, entre otros aspectos
que se identificaron en la encuesta. Por efectos del redondeo de los resultados presentados es posible que
algunas graficas y cuadros arrojen totales diferentes del 100% o del total de elementos considerados. Esas

discrepancias seran minimas y se consideraran despreciables.

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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Costa Rica: Caracterizacion de la muestra, 2022.

Sexo Frecuencia Porcentaje

Masculino 7 487 46,6
Femenino 8 572 53,4
Total 16 059 100,0
Grupo de edad Frecuencia Porcentaje

12 a 19 anos 2048 12,8
20 a 29 afos 3039 18,9
30 a 39 afios 3036 18,9
40 a 49 anos 2 447 15,2
50 a 59 afios 2617 16,3
60 a 70 afios 2872 17,9
Total 16 059 100,0
Provincia Frecuencia Porcentaje

San José 5 251 32,7
Alajuela 3339 20,8
Cartago 1682 10,5
Heredia 1643 10,2
Guanacaste 1200 7,5
Puntarenas 1524 9,5
Limoén 1420 8,8
Total 16 059 100,0
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La distribucién de la muestra se caracterizé por una mayor cantidad de mujeres que participaron en la encuesta
53,6%, en comparacion con 46,6% de hombres. Por grupos de edad, los porcentajes estuvieron entre el 16%
y 19% aproximadamente, lo cual reflej6 un balance razonable de la muestra. El porcentaje de las personas
informantes en el grupo con edades de 12 a 19 afios fue inferior a los de los restantes grupos etarios.

Consumo de Sustancias psicoactivas legales

Café

Para el afio 2022, se obtuvo que el 91,0% de la poblacién habia consumido café alguna vez en la vida. Los valores
obtenidos de ese indicador para hombres y mujeres fueron muy similares, un 91,4% entre los hombres y un
90,6% entre las mujeres. Por otro lado, si se observaron diferencias en el porcentaje de consumidores de café
por grupo etario conforme la edad aumentaba.

Costa Rica: Porcentaje de consumidores de café alguna vez, por grupo etario, 2022.

Porcentaje

120.0

100.0

86.2 88.2 90.7 93.8 94.9 95.9
80.
60.
40.
20.
0.0

12 a19 anos 20 a 29 anos 30a39anos 40a49 anos 50 a 59 afnos 60 a 70 anos
Grupo etario

o

o

o

o

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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El grafico 1-01 muestra un mayor porcentaje de personas que consumieron café alguna vez cuanto mayor fuese
la edad de los informantes.

Entre las personas que habian tomado café, se obtuvo que el 80,9% lo tomaba todos los dias o casi todos los
dias. Un 9,2% lo tomaba al menos una vez a la semana. Un 4,8% y un 4,3%, respectivamente, lo tomaban al
menos una vez al mes y al menos una vez al afio.

Se encontré que habia diferencias significativas por sexo. El 82,0% de los hombres que habian probado el café,
lo tomaban todos o casi todos los dias. Ese porcentaje fue de 79,8% entre las mujeres que habian consumido
café alguna vez. El grafico 1-02 que se muestra a continuacion brinda los detalles de la comparacion por sexo.

Costa Rica: Frecuencia de consumo de café entre quienes lo habian
consumido alguna vez, por sexo, 2022.

Porcentaje

90.0%

82.0% 79.8%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
9.1% 9.3%

10.0% 4.6% 6.0% 4.4% 5.0%

0.0%
Todos o casi todos los Al menos 1 vez por Almenos 1vezalmes Almenos 1vez al afo
dias semana

Hombres Mujeres Frecuencia de consumo

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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Mientras que, por grupo etario, hubo un mayor porcentaje de consumidores de café que lo habia usado todos o
casi todos los dias, a medida que el grupo era de mayor edad. En el grafico 1-03 se puede observar la frecuencia
de consumo detectada entre consumidores de café segun grupo etario.

Costa Rica: Frecuencia de consumo de café entre quienes lo habian
consumido alguna vez, por grupo etario, 2022.

Porcentaje barras Porcentaje linea

25.0% 92.4% 93.4% 100.0%

88.3%

84.7% 90.0%
20.0% 19-4% T 80.0%
58.8% 70.0%
15.0% 60.0%
N 3.5% 12.7%
= 50.0%
10.0% 40.0%
8.3%
7.2% 7.3%
30.0%
6.1% 5.7%
) 4.2% 0
5:0% 8% "7 3% 36% gy 20.0%
7% 2.6% 2.3%
BER SN
0.0% 0.0%
12a19 20a29 30a39 40 a 49 50 a 59 60a70
Al menos 1 vez por semana Almenos 1 vez al mes

Grupo etario
Al menos 1 vez al afio =@==Todos o casi todos los dias

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En cuanto a la cantidad consumida en los dias de consumo, se encontré un promedio de 2,06 tazas por persona.
El valor entre los varones fue de 2,22 tazas diarias y, entre las mujeres de 1,91 tazas diarias. El grafico 1-04
muestra los promedios de la cantidad de tazas consumidas diariamente por grupo etario.
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G co 1-04

Costa Rica: Promedio diario de tazas de café ingeridas los dias en que los
consumidores de café toman esta bebida, por grupo etario, 2022.

Tazas diarias

2.50

2.30
2.19 2.28 2.21
2.00 1.90
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1.0
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0.00

12a19anos 20a29afios 30a39afos 40a49anos 50ab59anos 60a70anos

o

o

o

Grupo etario

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

El promedio de tazas diarias consumidas de café fue superior entre las personas informantes del grupo etario
de 50 a 59 afios, con 2,30 tazas y el promedio mas bajo fue para el grupo de 12 a 19 afios, con 1,61 tazas.

También se puede observar que el mayor promedio de tazas consumidas en los dias de consumo correspondio
a las personas consumidoras que indicaron tomar el producto todos o casi todos los dias. Para este segmento,
el promedio diario fue de 2,28 tazas. Para los restantes grupos de frecuencia de consumo el promedio de tazas
diarias fue igual o inferior a 1,21 tazas. El desglose se puede observar en grafico 1-05.
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Costa Rica: Promedio de tazas diarias tomadas de café, los dias de consumo, segun la frecuencia
de consumo de quienes habian consumido, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Como resultado del analisis también se detect6 que un 60,8% de las personas consumidoras de café indico
que cuando reducen la cantidad consumida o dejan de consumir por algunos dias, no sienten ningun efecto
como resultado del cambio en la pauta de consumo. Sin embargo, un 32,6% manifestd sentir dolor de cabeza
cuando reducian el consumo o dejaban de consumir por unos dias. Tal abstinencia también causaba que un
4,8% sintiera ansiedad, un 2,5% sintiera suefio y un 1,7% tuviera malestar estomacal. Un 37,5% de las mujeres
tenian dolor de cabeza cuando practicaban la abstinencia de café, frente a un 27,9% de los varones. Mientras
que un 65,4% de los hombres, y un 56,1% de las mujeres no sentian ningun sintoma por abstinencia.

Conrespecto a los sintomas de abstinencia por grupo etario, el grafico 1-06 muestra el detalle de la informacion.
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Grafico 1-06

Costa Rica: Sintomas de abstinencia por reduccion del consumo de café,
entre consumidores, segun grupo etario, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Se puede ver en el grafico que, para los dos grupos etarios menores, fue mayor el porcentaje de consumidores
de café que no indico6 sintoma alguno cuando entraban en abstinencia. Un 77,2% entre los consumidores de 12
a 19 aflos y un 63,6% entre los de 20 a 29 afios.

Mientras tanto, como se muestra en el grafico 1-07, entre quienes consumian café con una frecuencia diaria
o casi diaria, se observé un menor porcentaje de asintomaticos al entrar en abstinencia del producto. S6lo un
53,9% de las personas informantes que consumian todos los dias (o casi todos) no reporté sintomas por entrar
en abstinencia de café. Para los restantes consumidores, el porcentaje de asintomaticos fue superior al 88% al
entrar en abstinencia de café.
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Grafico 1-07

Costa Rica. Sintomas de abstinencia de café entre las personas consumidoras al reducir el
consumo, segun frecuencia de consumo, 2022
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

También se pudo constatar que un 6,1% de todas las personas informantes indic6 haber consumido café para
eliminar los efectos de la abstinencia del alcohol (lo que popularmente se expresa como “quitarse la goma”).
Entre los hombres el porcentaje fue significativamente mayor, 8,5%, respecto al valor de las mujeres, 3,6%.

Fue en los grupos etarios de 20 a 29 afios (9,0%) y de 30 a 39 afios (8,4%), en los que se observdé un mayor

porcentaje de personas usarias de café para contrarrestar los efectos de la abstinencia del alcohol. Ver grafico
1-08.
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G co 1-08

Costa Rica: Porcentaje de personas que consumio café para contrarrestar la abstinencia del
consumo de alcohol, por grupo etario, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Entre quienes tomaron bebidas alcohdlicas en el dltimo afio, hubo un 11,7% que indicé haber tomado café
para contrarrestar el efecto de abstinencia del alcohol. Para los varones, el porcentaje fue de 14,9% y para las
mujeres, de 7,5%.

Respecto a las personas consumidoras recientes de bebidas alcohdlicas de los grupos etarios mas jovenes, se

obtuvo los mayores porcentajes de personas que tomaron café para contrarrestar los efectos de la abstinencia
de las bebidas alcohdlicas. El grafico 1-09 muestra los porcentajes.
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Grafico 1-09

Costa Rica: Porcentaje de personas consumidoras recientes de alcohol
que uso café para contrarrestar el efecto de la abstinencia, por grupo etario,
segun el consumo de alcohol fuera excesivo o no, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Mientras que, entre las personas adultas consumidoras de bebidas alcohdlicas, que tuvieron algin episodio
reciente de consumo excesivo, un 13,5% indic6 haber consumido café para contrarrestar los efectos de la
abstinencia del consumo de alcohol. Entre los hombres en tal situacién, el porcentaje fue de 17,0% y entre las
mujeres en analoga situacién, fue de 8,6%.

El porcentaje de consumidores recientes excesivos de bebidas alcohdlicas que tomd café para contrarrestar la
abstinencia fue decreciente respecto a la edad. Fue entre los consumidores recientes excesivos mas jévenes (18
a 19 aflos, puesto que el criterio de excesivo se propone solamente para personas adultas) que hubo un mayor
porcentaje de personas que usaron café para contrarrestar la abstinencia del alcohol. (Ver grafico 1-09.)

Entre personas adultas que habian consumido recientemente bebidas alcohélicas en exceso y que habian usado
alguna vez café para contrarrestar la abstinencia, un 29,9% lo habia hecho, al menos una vez al mes. Mientras
que un 55,0% lo habia hecho, al menos, una vez al afio. Este porcentaje incluye al porcentaje de quienes lo
habian hecho, al menos, una vez al mes.
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Bebidas de té

En total hubo un 63,1% de las personas informantes que indicé que habia consumido té (en cualquiera de sus
preparaciones) alguna vez. Entre quienes habian consumido té alguna vez, la respuesta mas frecuente fue la
de quienes lo consumian, al menos, una vez al mes (18,8%). Aunque los porcentajes de otras categorias que
sugerian una elevada frecuencia de consumo fueron cercanos. El porcentaje que indicé consumirlo todos (o casi
todos) los dias fue de 15,6% y el porcentaje que dijo consumirlo, al menos, semanalmente fue de 17,2%.

Los porcentajes de mujeres fueron mas elevados en las categorias de mayor frecuencia. Eso se puede apreciar
en el grafico 1-10.

Costa Rica: Frecuencia de consumo de té, segtin sexo de informantes, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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Al comparar por grupo etario, observamos que el porcentaje de quienes nunca han consumido té disminuye
con la edad. Mientras que el porcentaje de quienes consumen té todos (o casi todos) los dias aumenta con la
edad, se aprecia que pasé de 12,1% en el rango de los 12 a 19 afios a 18,1% en el rango de los 60 a 70 afios. El
detalle de los porcentajes de las frecuencias de consumo de té con todos los rangos de edad se puede apreciar
en el grafico 1-11.

Costa Rica. Frecuencia de consumo de té, segun grupo etario de informantes, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Un 69,3% de todas las personas informantes indicé que consumia bebidas gaseosas de cola (en lo sucesivo
denominadas “gaseosas”) con una frecuencia, como minimo, mensual. Un 45,7% consumia, al menos, una vez
a la semana este tipo de producto (inclusive, un 15,7% lo hacia a diario). Un 20,7% indicd no haberlas probado
nunca. La informacién detallada se aprecia en el grafico 1-12 que se muestra a continuacion.
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Costa Rica: Frecuencia de consumo de bebidas gaseosas de cola, por sexo, 2022.

Sexo

Total

Mujeres
Hombres 17.3% 31.7%
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

B Todos o casi todos los dias B Almenos 1vez por semana = Al menos 1vez al mes

B Al menos 1vez al aio B Menos de 1 vez al aio B Nuncalas ha tomadBorcentaje

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Al comparar los grupos etarios, el porcentaje que indicé que “nunca habia probado” gaseosas de cola fue
mayor cuanto mayor fuese la edad. Por otra parte, el consumo de gaseosas a diario o semanal disminuia

porcentualmente a mayor edad de los informantes. El detalle de la frecuencia de consumo por grupo etario de
bebidas gaseosas de cola se puede ver en el grafico 1-13.
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Costa Rica: Frecuencia de consumo de bebidas gaseosas de cola, por grupo etario, 2022.

Porcentaje

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Al inquirir sobre la combinacién de bebidas gaseosas de cola con bebidas alcohdlicas, obtuvimos que un 37,0%
habia hecho alguna vez esa combinacion. Tal combinacién era mas frecuente entre los varones que entre las
mujeres (43,6% contra 30,4%). El grupo etario en que un mayor porcentaje de las personas informantes habia
consumido alguna vez la combinacién de gaseosa con bebida alcohdlica fue el de 20 a 29 afios (46,6%), seguido
por el de 30 a 39 afios (44,9%). En el grupo de 12 a 19 afios se obtuvo el menor porcentaje que habia tomado esa
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mezcla en algiin momento (24,1%). El detalle se ha consignado en el grafico 1-14.
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Costa Rica: Porcentaje que consumio alguna vez bebidas gaseosas de cola
mezcladas con bebidas alcohdlicas, por grupo etario, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Por otra parte, entre las personas informantes que declararon haber mezclado alguna vez gaseosas de cola
con bebidas alcohdlicas, un 35,9% indic6 hacerlo menos de una vez al afio. En el otro extremo, un 25,6% indicé
que lo hacia, como minimo, con una periodicidad mensual. Entre las mujeres, el porcentaje que realizaba esta
practica con una periodicidad, al menos, mensual fue de 22,4%, frente a un 27,7% en el caso de los varones. Los
detalles se muestran en el grafico 1-15.
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Costa Rica: Frecuencia de consumo de mezclas de bebidas gaseosas de cola con bebidas alcohdlicas
entre quienes han consumido alguna vez esas mezclas, segtin sexo de los informantes, 2022,

Porcentaje
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Para las personas de 12 a 19 afios, y de 20 a 29 afios que alguna vez tomaron una mezcla de gaseosas de colay
de bebida alcohdlica, la mayoria (un 37,6% y un 33,8%, respectivamente) combinaba esos productos al menos
una vez al mes, pero menos de una vez por semana. Mientras que, para las personas de grupos etarios mayores
que habian hecho esa combinacién, lo mas frecuente era que la tomaran menos de una vez al afio (desde 33,2%
para los de 30 a 39 afios hasta 60,9% para los de 60 a 70 afios). El detalle se puede ver en el grafico 1-16.
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Costa Rica: Frecuencia de consumo de mezclas de bebidas gaseosas de cola con bebidas alcohdlicas
entre quienes han consumido alguna vez esas mezclas, segun grupo etario de los informantes, 2022.
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Un 53,4% de las personas informantes sefialaron que habian consumido bebidas energizantes (del tipo Red Bull,
Monster, Max Energy, Jet, entre otros) en algin momento. Ese porcentaje llegd a 63,3% entre los hombres y a

43,4% entre las mujeres.

El porcentaje de consumidores de estas bebidas fue menor cuanto mayor era el grupo etario. El valor mas alto
correspondio al grupo de 12 a 19 afios con 73,3% y el menor al grupo de 60 a 70 afios con 15,0%. El grafico 1-17

muestra los valores para cada grupo etario.
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Grafico 1-17

Costa Rica. Porcentaje que consumid alguna vez bebidas energizantes, por grupo etario, 2022.
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Entre quienes consumieron alguna vez bebidas energizantes, la frecuencia de consumo mas mencionada fue
mensual, sin llegar a ser semanal, por un 31,7%. Entre los consumidores varones, la estimacién de consumidores
con frecuencia mensual fue de 32,9%, y entre las mujeres consumidoras de 29,9%.

El consumo diario o casi diario, se dio entre un 4,5% de todos los que alguna vez consumieron bebidas
energizantes. Ese consumo diario fue de 5,7% entre los varones que habian probado esos productos, y de 2,7%

entre las mujeres que lo habian hecho.

El detalle de la frecuencia de consumo entre las personas consumidoras de bebidas energizantes, segun su
sexo, se puede apreciar en el grafico 1-18.
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Grafico 1-18

Costa Rica: Frecuencia de consumo entre las personas informantes que alguna vez consumieron
bebidas energizantes, por sexo de informantes, 2022.
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Con respecto a la frecuencia de consumo entre las personas que alguna vez consumieron bebidas energizantes,
segun su edad, en el grafico 1-19 detalla la informacion.
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Costa Rica: Frecuencia de consumo entre las personas informantes que alguna vez consumieron
bebidas energizantes, por grupo etario de informantes, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

De acuerdo con la informacion del grafico anterior, se puede apreciar que a medida que la edad era mayor,
también era mayor el porcentaje de personas consumidoras de bebidas energizantes que lo hacian con
una frecuencia anual o inferior (pero no mensual). Mientras, el porcentaje de las que las consumia con una
frecuencia mensual o semanal (pero no diaria) disminuia a medida que aumentaba la edad de la persona. El
mayor porcentaje de consumo diario ocurrié en el grupo de 20 a 29 afios.

Por otra parte, un 11,2% de personas consumidoras de bebidas energizantes habia combinado alguna vez esas

bebidas con otros productos. Un 14,0% de los hombres que las habian probado, las habian combinado con
otras sustancias y, entre las mujeres, un 7,0% de quienes habian probado, habian combinado esas bebidas.
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En el grafico 1-20 que se presenta a continuacion, se puede apreciar que para las personas informantes de 20 a
29 afios que habian consumido alguna vez bebidas energizantes, se obtuvo el mayor porcentaje de quienes las
habian combinado con otros productos, el porcentaje fue de 19,1%. Por otra parte, el porcentaje menor fue de
3,1% para los rangos de edad entre 50 y 70 afos.

Costa Rica: Porcentaje de consumidores de bebidas energizantes que las habia combinado con otros
productos, por grupo etario de los informantes, 2022.
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Entrelaspersonasinformantes que habian combinado bebidas energizantes con otros productos, todosindicaron
que las habian mezclado con bebidas alcohdlicas. Eso representa al 11,2% de quienes habian consumido bebidas
energizantes alguna vez. Esas personas que mezclaron bebidas energizantes con bebidas alcohdlicas, sélo en
un 1,3% indicé que consumia esa combinacion todos los dias. Un 8,9% indicé que consumia dicha combinacion
de forma semanal, aunque no diaria. Un 27,6% consumia ese tipo de combinacién mensualmente, aunque
no semanalmente. Un 30,8% consumia esa combinacion al menos una vez al afio, pero no mensualmente. Un
31,5% menos de una vez al afio.
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Entre las mujeres, la mayoria de quienes habian consumido la mezcla de bebidas energizantes con bebidas
alcoholicas (40,0%) la consumia menos de una vez al afio. Entre el grupo de hombres que habian consumido
la mezcla de bebidas energizantes y alcohdlicas, el porcentaje mayor era el de quienes habian consumido
anualmente (30,5%), seguido por el de quienes habian consumido mensualmente (29,4%) y por el de quienes
habian consumido menos de una vez al afio (28,6%). Los detalles anteriores se pueden ver en el grafico 1-21.

Costa Rica: Frecuencia de consumo de bebidas energizantes mezclada con bebidas alcohdlicas entre
quienes las habian consumido, por sexo de informantes, 2022

Sexo
31.5
30.8
Total 27.6
F 8.9
1.3
B Menos de 1 vez al afio
40.0 m Almenos 1 vez al afio
31.5
Mujeres 22.1 Almenos 1vez al mes
5.1
I 1.2 B Almenos 1 vez por semana
B Todos o casi todos los dias
28.6
30.5
Hombres 29.4
P 10.2
1.3
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 Porcentaje

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Los consumidores y las consumidoras de la mezcla de bebidas energizantes y bebidas alcohodlicas de 60 a 70
afios s6lo consumieron con una frecuencia menor que mensual. Entre los de 12 a 19 afios, un 36,3% consumia
ese tipo de mezcla mensualmente, un 9,4% semanalmente y un 2,2% diariamente. S6lo en los grupos etarios
de 12 a 19 afios, de 20 a 29 afios y de 30 a 39 afios hubo personas que indicaron un consumo diario de bebidas
energizantes mezcladas con bebidas alcohdlicas. El grafico 1-22 muestra el detalle de la frecuencia de consumo
de esos dos tipos de bebidas combinadas o mezcladas por grupo etario.
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Costa Rica: Frecuencia de consumo de bebidas energizantes mezclada con bebidas alcohdlicas entre
quienes las habian consumido, por grupo etario de las personas informantes 2022.

Porcentaje
100.0
90.0
80.0
48.8 52.4
70.0
B Menos de 1 vez al afio
60.0 B Almenos 1vez al afio
50.0 Al menos 1 vez al mes
B Almenos 1 vez por semana
40.0 B Todos o casi todos los dias
34.4
30.0 36.3
30.0 20.7 24.8 47.6
20.0
10.0 . . . 13.7
0.0 . - . L3271 _
12219 20a29 30a39 40a49 50a59 60a70 Grupo etario

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Hubo otros productos mencionados por las personas informantes con las que se hacian mezclas utilizando
bebidas energizantes. Un 4,5% de quienes habian hecho tales combinaciones sefialé que habian mezclado las
bebidas energizantes con codeina. Un 2,6% lo habia hecho con ketamina, un 2,4% con jarabe para la tos y un
0,7%, con tramadol.

En el caso de las mujeres, mezclaban las bebidas energizantes con codeina (3,7%) y con jarabe para la tos (2,9%).

El detalle de los productos distintos del alcohol, con los que mezclaban las bebidas energizantes, segun el sexo
de los informantes, se puede ver en el grafico 1-23.
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Costa Rica: Productos adicionales al alcohol con que se realizaron mezclas con bebidas
energizantes, por sexo de las personas informantes que habian realizado esas combinaciones, 2022.

Producto de
combinacién

0.3%

Tramadol 0.8%
0.7%
2.9% .
Mujeres
Jarabe paralatos 2.2%
2.4% B Hombres
m Total
0.5%
Ketamina 3.3%
2.6%
3.7%
Codeina 4.8%
4.5%
0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 5.0% 6.0% Porcentaje

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Hubo otros productos mencionados por las personas informantes con las que se hacian mezclas utilizando
bebidas energizantes. Un 4,5% de quienes habian hecho tales combinaciones sefialé que habian mezclado las
bebidas energizantes con codeina. Un 2,6% lo habia hecho con ketamina, un 2,4% con jarabe para la tos y un
0,7%, con tramadol.

En el caso de las mujeres, mezclaban las bebidas energizantes con codeina (3,7%) y con jarabe para la tos (2,9%).

El detalle de los productos distintos del alcohol, con los que mezclaban las bebidas energizantes, segun el sexo
de los informantes, se puede ver en el grafico 1-23.
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Costa Rica: Productos adicionales al alcohol con que se realizaron mezclas con bebidas
energizantes, por grupo etario de las personas informantes
que habian realizado esas combinaciones, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

El tabaco es un producto para el que, desde 1990 se ha observado un descenso en el consumo. Esta afirmacion
se sustenta en las estimaciones obtenidas de los porcentajes de consumidores para cada uno de los plazos
sobre los que se mide la prevalencia de consumo. A continuacion, se presentan los principales hallazgos para
esta sustancia en el 2022.

Para el afio 2022, el indicador de consumo alguna vez en la vida presento el valor mas alto en los ultimos 32
afos, con un 38,6% (49,1% hombres 'y 27,9% mujeres). Por otra parte, los porcentajes de consumo de los niveles
de prevalencia en los ultimos 12 meses y los ultimos 30 dias han tenido un descenso sostenido desde 1990.
Propiamente al tomar en cuenta las Ultimas tres rondas de la Encuesta en Hogares del IAFA, el consumo en los
ultimos 12 meses paso de 15,1% en el 2010 a 13,2% en el 2022. Con respecto al consumo de los ultimos 30 dias,
los valores pasaron de 13,4% en el 2010 a 7,0% en el 2022. La informacién histérica se muestra en la tabla 2.
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Costa Rica: Niveles de prevalencia del consumo de tabaco alguna vez en la vida, ultimos 12 meses y
ultimos 30 dias, por afio, segun sexo, 2010, 2015, 2022.

Prevalencia/ sexo 1990 1995 2001 2006 2010 2015 2022
Vida
Hombres 48,8% 53,5% 41,1% 41,0% 30,7% 50,6% 49,1
Mujeres 18,0% 17,1% 18,8% 21,5% 18,7% 24,3% 27,9
Total 33,4% 35,3% 30,0% 31,4% 24,8% 37,6% 38,6
Ano
Hombres 29,4% 29,6% 25,5% 23,2% 20,5% 20,2% 18,6
Mujeres 9,2% 7.2% 9,2% 9,4% 10,1% 7,6% 7.8
Total 19,3% 18,3% 17.2% 16,4% 15,1% 14,0% 13,2%
Mes
Hombres 28,6% 28,5% 23,1% 21,3% 18,0% 15,4% 10,2
Mujeres 8,8% 6,6% 8,2% 8,1% 8,6% 5,5% 3,7
Total 18,7% 17,5% 15,7% 14,8% 13,4% 10,5% 7,0%

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Por otra parte, es importante mencionar que las diferencias en los porcentajes de consumo entre hombres y
mujeres se ha mantenido a través de los afios. Se aprecia que especificamente para el afio 2022, el consumo
de los ultimos 12 meses para los hombres fue de 18,6% y para las mujeres 7,8%, lo cual refleja ese contraste
por sexo, es decir, entre los hombres ha habido un mayor porcentaje de consumidores. Lo mismo se evidencia
en el consumo de los ultimos 30 dias, donde el porcentaje para los hombres fue de 10,2%, en comparacién con
3,7% para las mujeres, es decir, la diferencia es tres veces mayor entre los hombres respecto al consumo de este
producto psicoactivo.

Asimismo, es de destacar que el consumo activo del fumado de tabaco se ubicé en 7,0%, lo cual evidencio el
resultado mas bajo de la historia si se compara con los resultados de las rondas anteriores, cuando en 1990 este
indicador era de 18,7%, y en el 2010 paso6 a 13,4%, demostrandose esa reduccion en cada ronda realizada de la
encuesta.

En el siguiente grafico 2-1, se presentan los resultados por grupo etario, y se aprecia que el porcentaje de vida
de consumidores de tabaco para las personas informantes con edades de 12 a 19 afos fue del 12,5%, mientras
que para las personas informantes con edades de 30 a 39 afios el valor del indicador tuvo un maximo con 48,9%,
y el tercer valor mas alto fue para el rango de 60-70 afios con un 48,2%.
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Costa Rica: Niveles de prevalencia del consumo de tabaco alguna vez en la vida, Gltimos
12 meses y ultimos 30 dias, por grupo etario, 2022.

Porcentaje
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—0=\/ida =8=AR0 =—e=Nles Grupo etario

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Con respecto al consumo en los ultimos 12 meses, el grupo etario con la mayor prevalencia fue el de 30 a
39 afios con 19,3%. Luego, en el grupo de 20 a 29 afios, la prevalencia anual fue de 18,0%. Al comparar las
estimaciones para los ultimos 30 dias, los grupos etarios en que se obtuvieron los mayores valores de prevalencia
correspondieron al grupo de 30 a 39 afios (10,3%), y al de 20 a 29 afios (8.9%).

Las edades tanto modal como promedio de la primera ocasion de fumado de tabaco se muestran en el siguiente
grafico 2-2. Tanto para hombres como para mujeres, la edad mas frecuente de la primera ocasiéon de consumo
fue de 15 afios.
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Costa Rica: Edad promedio y edad modal de primera ocasion del consumo de tabaco, 2022.

Indicador

Moda

16,69

Promedio 17,66

16,14

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00 20,00

’

W Total ® Mujeres mHombres Afios

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Para el caso de la edad promedio de la primera ocasion del fumado, al ser mayor que la edad modal (16,69
afios frente a 15 afios), sugiere una asimetria positiva de la variable por el momento tardio en que algunos las
personas informantes habian tenido su primera ocasion de consumo de tabaco. El promedio de las edades de la
primera ocasion de consumo de tabaco fue mayor entre las mujeres (17,66 afios) frente al 16,14 de los varones.

La tasa de incidencia es un indicador que da cuenta de la conformacion de nuevas cohortes de usuarios de
drogas psicoactivas, tabaco en este caso. La tabla 3 muestra la evolucion histérica del porcentaje de personas
que tuvieron su primera experiencia de consumo de tabaco en los 12 meses anteriores, entre quienes nunca
habian accedido al consumo del producto.
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Costa Rica: Incidencia por cada mil personas del fumado de tabaco, segtin sexo. 1990, 1995,
2001, 2006, 2010, 2015, 2022.

Poblacién 1990 1995 2001 2006 2010 2015 2022
Hombres 15,9 16,2 15,7 15,8 15,9 15,7 16,1
Mujeres 18,0 18,8 17,9 171 17,5 17,4 17,7

Total 16,5 16,8 16,4 16,3 16,5 16,2 16,7

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

La tasa de incidencia para el 2022 fue de 16,7, por cada mil personas. Lo que significa que de cada mil personas
gue nunca habian fumado tabaco, casi 17 decidieron tener en los 12 meses anteriores su primera experiencia
con esa practica. Al segmentar el indicador por sexo, se obtuvo una tasa mayor de incidencia entre las mujeres
qgue entre los varones. Esto sugiere una mayor propensién de las mujeres que nunca habian practicado el
fumado de tabaco a tener su primeara experiencia, respecto a los hombres que nunca lo habian hecho. En
cualquier caso, el comportamiento historico del indicador se percibe como muy estable a lo largo de las distintas
rondas de la encuesta, tanto a nivel general como en los casos segmentados. El rango de variacion general para
este indicador fue de 0,6 por mil personas.

En referencia a los sistemas electrénicos de administracion de nicotina (SEAN), los datos mas importantes se
describen de la siguiente manera: para el indicador del porcentaje de vida de usuarios de este tipo de dispositivos,
la estimacidn fue de 13,7%. Para los ultimos 12 meses se obtuvo un 8,5% de usuarios de dispositivos de SEAN, y
en los ultimos 30 dias la estadistica del porcentaje de usuarios arrojé un valor de 5,1%.

Por otra parte, los valores correspondientes propiamente a los cigarrillos electrénicos que en esta ronda
comprenden a todas las generaciones de dispositivos electronicos de vapeo, el porcentaje de las personas
informantes que alguna vez hizo uso de ellos fue de 13,4%. En los ultimos 12 meses el porcentaje de usuarios
fue estimado en 8,3%, y para los ultimos 30 dias el porcentaje obtenido fue de 5,0%. El detalle de la informacion
se muestra en el siguiente grafico 2-3.
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Costa Rica: Edad promedio y edad modal de primera ocasion del consumo de tabaco, 2022.

Porcentaje
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Respecto al uso de los productos de tabaco calentado (PTC), se obtuvo un porcentaje de 1,8% de personas de
12 a 70 afios que habian entrado en contacto con tales productos alguna vez. En el Ultimo afio el porcentaje de
usuarios fue de 1,1%, y en los ultimos 30 dias de 0,6%.

Los niveles de prevalencia del uso de cigarrillos electronicos segmentados por sexo mostraron valores mas
elevados para los hombres. El porcentaje de usuarios alguna vez en la vida fue de 18,3%, frente a un 9,1%
para las mujeres. En los ultimos 12 meses, el porcentaje de usuarios masculinos fue de 11,2% y el de usuarias
femeninas de 5,8%. Por ultimo, en cuanto al uso activo de cigarrillos electrénicos, para los hombres hubo un
7,0% de usuarios, y para las mujeres un 3,2% de usuarias. Ver grafico 2-4.
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Costa Rica: Prevalencia del uso de cigarrillos electrénicos, segtin sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

El uso de cigarrillos electronicos por grupos etarios se refleja en el grafico 2-5, que muestra a los grupos etarios
mas jovenes (los de 12 a 19 afios y de 20 a 29 afios) con un mayor porcentaje de usuarios de estos dispositivos
electronicos para los tres plazos de referencia. La prevalencia de vida fue de 21,2% para el grupo de 12 a 19 afios
y de 25,0% en el grupo 20 a 29 afios de edad. La grafica muestra un menor nivel de aceptaciéon del producto en
los grupos etarios mas elevados.

Para los ultimos 12 meses el porcentaje de usuarios de todo tipo de dispositivos electrénicos de vapeo fue de

16,2% en el grupo etario de 20 a 29 afios y de 15,7% en el grupo etario de 12 a 19 afios. También en este los
porcentajes de usuarios en los grupos etarios superiores fue bastante menor.
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Costa Rica: Prevalencia del uso de cigarrillos electrénicos, segtin sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En cuanto al consumo registrado en los ultimos 30 dias, el porcentaje de usuarios de cigarrillos electrénicos fue
de 10,1% entre las personas informantes de 20 a 29 afios y de 9,0% entre las personas informantes del grupo

etario mas joven (12 a 19 afios).

El alcohol es una de las sustancias psicoactivas que registra una de las tasas mas altas de consumo en la region
de América Latina y el Caribe, con un promedio de 6,9 litros anuales en personas adultas. Para el caso de Costa
Rica, el promedio en el 2016 era de 4,8 litros anuales por persona adulta (en realidad, el standard internacional
para adulto es la persona de 15 afios 0 mas). Asi se puede leer en el Informe de la situacién del consumo de
alcohol en las américas, 2021 (OPS/OMS, 2021p.12).
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De acuerdo con los datos obtenidos en la presente encuesta, las bebidas alcohdlicas son la sustancia psicoactiva
legal mas consumida por la poblacion general en Costa Rica después de la cafeina. A pesar de que los datos
muestran un descenso del afio 2015 al afio 2022 en los plazos de vida y del ultimo afio para los porcentajes de
consumidores, pero fue minimo para la cantidad de consumidores activos o de los anteriores 30 dias (27, 9% en
2015 a 28,0% en 2022). La tabla No. 4, muestra los valores histéricos de estos indicadores.

Costa Rica: Niveles de prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun plazo por sexo, afios
1990, 1995, 2001, 2006, 2010, 2015 y 2022.

Periodo de consumo 1990 1995 2001 2006 2010 2015 2022
Alguna vez en la Vida

Hombres 76,9% 78,8% 65,3% 61,6% 43,8% 72,7% 61,8%
Mujeres 55,3% 47,0% 43,2% 40,4% 32,1% 53, 7% 52,1%
Total 66,1% 62,2% 543% 51,2% 38,1% 63,3% 56,9%
Ultimo afio
Hombres 50,0% 52,0% 50,0% 44,0% 28,5% 491%  43,0%
Mujeres 28,5% 29,0% 28,1% 27,4% 19,7% 34,0% 33,5%
Total 39,3% 40,3% 39,0% 36,0% 24,2% 41,6% 38,3%
Ultimo mes
Hombres 39,0% 38,0% 37,0% 32,0% 24,8% 349%  33,4%
Mujeres 16,0% 14,1% 16,3% 17,0% 16,2% 20,7%  22,4%
Total 27,5% 248% 27,0% 243% 20,5% 27,9% 28,0%

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Al analizar por sexo, se aprecia que para el caso de los hombres hubo un descenso en los tres indicadores
respecto al afio 2015. El porcentaje de consumidores alguna vez en la vida pas6 de 72,7% en el 2015 a 61,8% en
el 2022, los consumidores en los ultimos 12 meses también disminuyeron al pasar de 49,1% en el 2015 a 43,0%
en el 2022. Por ultimo, la proporcion de consumidores en los Ultimos 30 dias bajé de manera mas modesta al
pasar de 34,9% en el 2015 a 33,4% en el 2022.
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Con respecto a las mujeres, los cambios en los indicadores de prevalencia de consumo fueron mas modestos
del 2015 al 2022 que lo que se venia dando entre rondas anteriores. Sin embargo, el comportamiento histérico
del porcentaje de las personas informantes femeninas que consumian activamente muestra un incremento
gradual pero consistente desde 1990.

Por grupo etario, el consumo de bebidas alcohdlicas mostré los valores porcentuales mas elevados en los
grupos de 20 a 29 afios y de 30 a 39 afios. A partir de ahi se observa un declive para las edades superiores. Los
porcentajes de consumidores en el grupo de 12 a 19 afios son los mas bajos para los plazos de referencia (vida,
afio y mes). El desglose de puede observar en el grafico 3-1.

Costa Rica: Niveles de prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas,
segun plazo por grupo etario, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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Los promedios historicos de las edades de primera ocasion de consumo de bebidas alcohdlicas han tenido un
incremento desde la ronda del 2010 de la encuesta en hogares del IAFA. En ese afio, 2010, la edad promedio
del primer consumo se estimo en 17,3 afios, y aumenté en seis meses (0,5 afios) para el 2015, cuando se estimé
como 17,8 afios. Para el 2022 la edad promedio fue de 18,21 afios (16,98 en hombres, y 19,69 mujeres), unos
5 meses o 0,4 afios mayor que en la ronda anterior. En este mismo afio, el valor mas frecuente de la primera
ocasion de consumo fue de 18 afios en ambos sexos.

En el grafico 3-2, se exhiben los valores estimados de los promedios y las modas de las edades de la primera
ocasion de consumo de bebidas alcohdlicas por edad. La moda es igual a 15 afios en el grupo de 12 a 19 afios, lo
que es comprensible en virtud que entre los entrevistados muchos no habian alcanzado aun los 18 afios. Para
los restantes grupos hay una constante, 18 afios, en el valor del indicador que solamente fue de 20 afios en el
grupo de 60 a 70 afios. El promedio de las edades de la primera ocasion de consumo de alcohol es creciente
respecto al envejecimiento de los grupos etarios. El valor maximo se obtuvo entre las personas informantes de
50 a 59 afios con 20,36 ainos.

Costa Rica: Edad de inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas en poblacién de 12 a 70 afios,
segun rango etario, 2022
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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La incidencia anual del consumo de bebidas alcohdlicas en el presente estudio fue de 9,7% o, lo que es igual, 97
por cada mil personas. Esta incidencia es mas baja si se compara con la del 2010, la cual fue de 110 por cada mil
personas, sin embargo, es mas alta si se compara con el 2015, el cual fue de 49. El grafico 3-3 de la incidencia por
sexo se presenta a continuacion.

Costa Rica: Incidencia anual de consumo de bebidas alcohdlicas en poblacion de 12 a 70 afios,
segun sexo, 2022

Sexo

Mujeres 8.3

Hombre
s

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0

Porcentaje

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Especificamente, de cada mil mujeres que nunca habia tomado bebidas alcohdlicas, 83 las probaron por primera
vez en el ultimo afio. Entre los hombres, de cada mil que nunca habian probado bebidas alcohdlicas en los
anteriores 12 meses, hubo 114 que lo hicieron.

La incidencia por rango etario, como se ve en el grafico 3-4, desglosa la informacion correspondiente a este

indicador.
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Costa Rica: Incidencia anual de consumo de bebidas alcohdlicas en poblacion de 12 a 70 afios,
seguin rango de edad, 2022.

Porcentaje
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

La mayor proporcién de personas que probaron o iniciaron el consumo de bebidas alcohdlicas en el ultimo afio,
se dio entre las personas informantes de 20 a 29 afios, 138 personas de cada mil personas que nunca habian
consumido tuvieron su primera ocasion de consumo en los 12 meses anteriores. Luego, para el grupo de 30 a
39, nos encontramos con que 122 por cada mil que no habian consumido habrian tenido su primera ocasién de
consumo. El tercer grupo etario en importancia para este indicador, el de 40 a 49 afios, generd una estimacion
de 91 personas por cada mil no iniciados que probaron en el afio anterior.
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En el cuestionario aplicado a las personas seleccionadas, se pregunté por el uso de medicamentos psicoactivos.
Concretamente, se indag6 por el uso de tres tipos de medicamentos, medicamentos tranquilizantes (que incluye
sedantes, hipnéticos y ansioliticos), medicamentos estimulantes, y medicamentos opioides. Las preguntas se
referian al uso de esos productos sin que mediara prescripcion médica.

En general, el porcentaje mas elevado correspondio a los medicamentos tranquilizantes sin prescripcién médica.
El porcentaje de las personas informantes que los usaron en esa condicion, sin prescripcion profesional, dio
valores mayores que para los otros dos tipos de medicamentos, en la misma condicion. Tal situacién se pudo
constatar para los tres plazos de referencia. El grafico 4-01 muestra el detalle de los resultados.

Grafico 4-01

Costa Rica: Porcentaje de personas usuarias de medicamentos psicoactivos sin prescripcion médica,
segun plazo de referencia y tipo de medicamento, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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Para el consumo sin prescripcion médica alguna vez en la vida, los porcentajes de consumidores fueron 6,2%,
5,0%y 3,3% para tranquilizantes, estimulantes y opioides, respectivamente. El orden de importancia se modifica
entre estimulantes y opioides para el consumo en el Ultimo afio y en el Ultimo mes. Para los 12 meses anteriores
a diferencia no fue estadisticamente significativa, y en los anteriores 30 dias, la estimacion porcentual de los
consumidores de opioides sin prescripcion super6 la de consumidores de medicamentos estimulantes sin
prescripcion, 0,9% y 0,6%.

Cuando se comparan por sexo, entre los hombres hubo un mayor porcentaje de individuos masculinos que
habian consumido alguna vez medicamentos estimulantes sin prescripcion médica. Un 6,2% lo habia frente a
un 3,7% de las mujeres.

Para los plazos del ultimo afio y el Ultimo mes no hubo diferencias en las proporciones de consumidores de los
distintos tipos de medicamentos sin prescripcion médica. A continuacion, ver detalle en grafico 4-02.

Grafico 4-02

Costa Rica: Porcentaje de personas usuarias de medicamentos psicoactivos sin prescripcion médica,
segun plazo de referencia y tipo de medicamento, por sexo de informantes, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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En cuanto a la edad de la primera ocasion de consumo de medicamentos psicoactivos sin prescripcion, para
los tres tipos de productos considerados, la edad mas frecuente (modal) fue de 20 afios para ambos sexos.
Cuando se considera el promedio, las mujeres tuvieron su primera ocasion de consumo mas tardiamente que
los varones para los tres tipos de medicamento psicoactivo. El ambito de variacion para tal indicador estuvo en
el rango de los 23 a los 27 afios. Ver grafico 4-03.

Grafico 4-03

Costa Rica: Edad promedio de primera ocasion de consumo de medicamentos psicoactivos sin
prescripcion médica por sexo de los informantes, segtn tipo de medicamento, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

También se pudo detectar una relacién directa o proporcional entre la edad de los individuos que habian
consumido medicamentos psicoactivos sin prescripcion alguna vez y la edad a la cual tuvieron la experiencia
de su primera ocasion de ese tipo de consumo. En este sentido, obtuvimos edades promedio de primera
ocasion de consumo de medicamentos psicoactivos sin prescripcion levemente inferiores a 15 afios para el
grupo etario de 12 a 19 afios. Mientras que para el grupo de 60 a 70 afios se alcanzaron las edades maximas de
primera ocasion de consumo sin prescripcion de estos farmacos, por encima de 42 afos para tranquilizantes y
opioides, y por encima de 32 para medicamentos estimulantes. A continuacién, se presenta el grafico 4-04 con
la informacién descrita.
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Grafico 4-04

Costa Rica: Edad promedio de primera ocasion de consumo de medicamentos psicoactivos sin

prescripcion médica por grupo etario de los informantes, segun tipo de medicamento, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Cuando se observa la edad modal, o sea, la edad mas frecuente de la primera ocasion de consumo por quienes
habian usado medicamentos psicoactivos alguna vez (con carencia prescriptiva) resalta el grupo etario de 40
a 49 afos como aquél para el cual la edad de primera ocasiéon de consumo de medicamentos tranquilizantes
fue mayor (40 afios), el grupo de 60 a 70 afios como aquél en que el consumo de medicamentos estimulantes
fue mayor (40 afios) y los grupos de 50 a 59 afios y 60 a 70 afios como aquéllos en que la primera ocasion de
consumo de medicamentos opioides sin prescripcion fue mayor (50 y 60 afios, respectivamente). Ver grafico

4-05
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Grafico 4-05

Costa Rica: Edad modal de primera ocasion de consumo de medicamentos psicoactivos sin
prescripcion médica por grupo etario de las personas informantes, segun tipo de medicamento, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Con respecto a la incidencia o tasa de las personas informantes que nunca habian usado medicamentos
psicoactivos sin prescripcion, pero lo hicieron por primera vez en el Ultimo afio, se obtuvo que ese porcentaje
fue mayor para los medicamentos tranquilizantes, especialmente, entre las mujeres (1,96% frente a 1,36% entre
los hombres). El valor de la tasa general fue de 1,66%. Para los otros productos, los porcentajes fueron de 1,0%
para medicamentos opioides, y de 0,90% para medicamentos estimulantes, en ambos casos, sin prescripcion.
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Grafico 4-06

Costa Rica: Porcentaje de personas que consumid medicamentos psicoactivos sin prescripcion
médica por primera vez en el afio anterior entre quienes nunca los habian usado en esa
condicidn, por sexo y tipo de medicamento, 2022
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Por grupo etario, los mayores valores de incidencia, o proporcidén de personas que nunca habian consumido, que
probaron el afio anterior, de los medicamentos tranquilizantes y opioides sin prescripcion médica ocurrieron
entre los individuos de 12 a 19 afios (3,4% y 1,5%, respectivamente). Para los medicamentos estimulantes el
mayor valor de incidencia ocurri6 en el grupo etario de 20 a 29 afos. Para los grupos mayores el indicador tiene
una disminucion en el caso de los medicamentos estimulantes y logra estabilidad a partir del grupo de los 30 a
39 aflos para el caso de tranquilizantes y opioides. Ver grafico 4-07.
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Grafico 4-07

Costa Rica: Porcentaje que consumié medicamentos psicoactivos sin prescripcion médica por
primera vez en el afio anterior, entre quienes nunca los habian usado en esa condicién, por sexo y
tipo de medicamento, 2022.

Porcentaje
4.0

3.5
3.0
2.5
2.0

1.5

1.0
0.9
1.0 0.8

0.8

0.5 0.6

0.7
0.0 0.3 0.1
12-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-70

=@=Tranquilizantes ==@=Qpioides Estimulantes Grupo etario

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Consumo de sustancias psicoactivas ilegales

Cannabis, planta de variedades principales cuyos nombres cientificos son cannabis sativa y cannabis indica,
y sus hibridos. Sus productos y derivados se utilizan para generar efectos psicoactivos segun la mayor o
menor presencia del alcaloide TCH o tetrahidrocannabinol. En el medio costarricense se consume en forma de
marihuana o picadura. También se consumen preparados en que se incluyen partes de la planta o extractos de
la misma.

El grafico 5-1, muestra los registros histéricos, de los indicadores estadisticos del consumo de cannabis en
Costa Rica, los resultados, revelan en general un aumento progresivo en la cantidad de personas que usan esta
sustancia a lo largo de las ultimas tres décadas.
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Resaltd el marcado aumento de consumidores que se produce a partir delafio 2010, reflejado en la prevalencia de
consumo alguna vez en la vida, cuyos porcentajes pasaron de 7,1% en el 2006 a 17,7% en el 2015 posteriormente
paso a 19,9% en el 2022. Se observé que los indicadores de consumo en el Ultimo afio y en el Ultimo mes, hasta
el afio 2006, se mantuvieron relativamente constantes con valores bajos, con una brecha reducida, sin embargo,
el 2006 marco claramente un punto de inflexién, dado que, estos indicadores mostraron un incremento gradual
y constante, pero menos acentuado que la prevalencia de vida. En el caso del consumo en el ultimo afio, los
valores pasaron de 1% en el 2006 a 6,1% en el 2022, y el consumo activo, es decir, en los ultimos 30 dias paso de
0,6% a 4,4% respectivamente.

Costa Rica: Prevalencia de consumo de cannabis de alguna vez en la vida, dltimo afio y mes, en la
poblacidn de 12 a 70 afios de edad, 1990, 1995, 2001, 2006, 2010, 2015, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Los resultados observados del presente informe (total y por sexo), y segun se muestra en el grafico 5.2,
evidenciaron que el consumo fue mayor entre los hombres que entre las mujeres, mas del doble en el consumo
de vida y un poco mas de siete veces en el uso activo. Los datos histéricos asi lo demuestran, como se vera en
la tabla 5 de prevalencia.
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Costa Rica: Prevalencia de consumo de cannabis de alguna vez en la vida, ultimo afio y dltimo
mes, por sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

La tabla 5, resume los indicadores historicos de prevalencia (vida, afio, mes) de consumo de marihuana, por
sexo. Los resultados evidencian que la prevalencia es esencialmente mayor entre los hombres que en las
mujeres. Llama la atencion, que el consumo activo (ultimos 30 dias), a partir del afio 2006, entre las mujeres, se
ha mantenido relativamente estable, con pequefios aumentos, mientras que, entre los hombres los indicadores
crecieron en promedio dos puntos porcentuales entre cada periodo.
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Costa Rica: Niveles de prevalencia de consumo de marihuana alguna vez en la vida, en el dltimo
afio y ultimo mes, por sexo. Costa Rica, 1990, 1995, 2001, 2006, 2010, 2015, 2022.

Prevalencia 1990 1995 2001 2006 2010 2015 2022

Alguna vez enla

Vida

Hombres 6,8% 71% 9,0% 10,9% 10,2% 26,3% 28,2%
Mujeres 13% 0,6% 1,9% 39% 4,0% 9,0% 11,4%
Total 4,0%  39% 55% 75% 7,1% 17,7% 19,9%

Alguna vez en el

ultimo afio

Hombres 07% 1,0% 2,1% 1,9% 4,0% 7,2% 9,1%
Mujeres 02% 01% 0,5% 02% 1,1% 24% 3,1%
Total 05% 06% 13% 10% 26% 48% 6,1%

Alguna vez en el

ultimo mes

Hombres 07% 06% 07% 1,2% 3,0% 5,0% 7,1%
Mujeres 02% 01% 0,0% 0,1% 09% 1,4% 1,7%
Total 04% 03% 04% 06% 20% 32% 4,4%

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

El grafico 5-3, muestra el porcentaje de consumidores de cannabis por grupo etario. Al igual que en la ronda del
2015, el grupo etario de 20 a 29 afios concentré (en cada prevalencia) la mayor cantidad de personas usuarias.
Para los grupos etarios siguientes, es decir, conforme se avanza en edad, la cantidad de consumidores disminuye
de manera progresiva, hasta llegar a menos de 0,4% en el consumo activo, entre las personas de 60 a 70 afos.
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Costa Rica: Prevalencia del consumo de cannabis, por plazo de consumo, entre la poblacion de
12 a 70 afos de edad, segtn sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En los 20 afos trascurridos de 1990 hasta el 2010, segun se consigna en las diferentes rondas de investigacion, la
edad promedio de inicio de consumo de cannabis disminuy6 progresivamente de 19,1 afios de edad a 17 afios,
es decir, que las personas en el transcurso de este tiempo tuvieron una propension a consumir esta sustancia a
edades mas tempranas. Por su parte, a partir de las rondas del 2010, 2015 y 2022, la edad promedio aumenté
de 17 afiosa 18,1,y 18,2 respectivamente, lo que equivale a decir, que se produjo un atraso en la edad promedio
de inicio del consumo.
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La comparacién por sexo, mostré que desde el afio 1990 hasta el afio 2006, la edad promedio de inicio de
consumo entre las mujeres se redujo de 18,5 a 16,2 afios. Esta tendencia se revirtié para los afios siguientes,
con un aumento paulatino en la edad promedio de inicio, la cual se estim6 en 19,4 afios en el afio 2022, es decir,
que las mujeres en el trascurso de los Ultimos 16 afios aplazaron la edad de inicio de consumo de esta sustancia
psicoactiva. Por otra parte, en el caso de los hombres, las estimaciones indicaron que, desde 1990 hasta el afio
2010 las edades promedio de inicio presentaron una tendencia a la baja, de 19,2 a 17 afios respectivamente,
con un ligero repunte en el 2006, sin embargo, el comportamiento estadistico de estos indicadores desde el afio
2001 hasta el 2022 presentaron aumentos y disminuciones en cada una de las rondas de investigacion. En los
aflos 2006 y 2015 (18,1 y 18,2), mientras que en los afios 2010 y 2022 las edades disminuyeron a 17y 17,7 afios
respectivamente. Ver grafico 5-4.

Grafico 5-4

Costa Rica: Edades promedio de inicio de consumo de cannabis por sexo, 1990, 1995, 2001,
2006, 2010, 2015, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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La incidencia anual del consumo de cannabis fue de 2,1%, es decir, que por cada mil personas que no habian
probado la sustancia, 21 tuvieron la primera ocasion de consumo durante los doce meses anteriores a la
realizacién de la encuesta. Entre los hombres, el indicador fue de 2,5%, es decir, 25 por cada mil que no habian
usado la sustancia consumieron por primera vez. En el caso de las mujeres, por cada mil que no habian probado
el cannabis, el 1,7% (17 personas) indicaron tener su primer momento de consumo en el afio anterior a la
aplicacién de la encuesta.

Losregistros histéricos deincidencia mostraron que, entre el afio 1990y 1995 la cantidad de nuevos consumidores
por cada mil personas que no consumian fue baja (1 para los tres indicadores en 1995), sin embargo, los datos
del afio 2001 presentaron un aumento considerable, en total 8 personas, por sexo 10 hombres y 6 mujeres. A
partir del afio 2010, y hasta el 2022 la incidencia crecié de forma progresiva, tanto en general como por sexo.
Ver grafico 5-5.

Costa Rica: incidencia de consumo de cannabis, en cantidad de personas por cada mil que no
consumian, 1990, 1995, 2001, 2006, 2010, 2015, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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Por grupos etarios, el porcentaje mas alto se present6 en el rango de 12 a 19 afios con 64 personas por cada
mil que nunca habian probado la sustancia, y tuvieron su primera ocasion de consumo en el lapso de los 12
meses anteriores a la aplicacion de la encuesta. A partir de los rangos etarios siguientes, se aprecia que, la
incidencia cay6 de forma notoria a 2,6% en el rango de 20 a 29 afios, es decir, 26 personas por cada mil que no
consumieron la sustancia la probaron por primera vez. Luego, se observd un leve repunte a 0,9% (9 personas
por cada mil) entre los adultos de 40 a 49 afios. Elvalor mas bajo se present6 entre las personas de 60y 70 afios,
cuyo indicador fue de 0,1% (una persona por cada mil que no consumia). Ver grafico 5-6.

Costa Rica: Porcentaje de personas que tuvieron la primera ocasion de consumo de cannabis en 12
meses anteriores, entre quienes nunca la habian probado, por grupos etarios, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En el grafico 5-7 se muestran los porcentajes con respecto a las opiniones de las personas informantes, sobre
permitir algunas actividades relacionadas con el cannabis. Los datos mostraron que, un alto porcentaje de
la poblacién (61,1%) apoya iniciativas de investigacion cientifica, el 64,3% indic6 tener una opinién favorable
respecto al uso del cannabis con propdsitos médicos, mientras que, en relacién a la entrega controlada a
consumidores problematicos, el 66,6% de las personas desaprobd esta medida.
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Asimismo, un 74,9% de las personas indicaron no estar de acuerdo en que se establezcan normativas o algun tipo
de regulacién que permita el consumo recreativo de la poblacion de manera libre. Comparado este indicador
con laroda de investigacién anterior, se observo un descenso cercano al 10% en las opiniones que desaprueban
apoyar el consumo libre con fines recreativos, el cual, pasé de 85% en el 2015 a 74,9% en el 2022.

Grafico 5-7

Costa Rica: Opiniones sobre actividades que se podrian permitir relacionadas con el cannabis, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Alcaloide extraido de la hoja de la planta de la coca (Erythroxylum Coca) o preparado por sintesis quimica. La
produccion de la cocaina es sencilla y los pasos a seguir estan bien definidos: basicamente se transforman las
hojas de coca en pasta y después, ésta en clorhidrato (Fundacién de ayuda contra la Drogadiccion, s.f.). Existen
diferentes formas de abuso de la cocaina determinadas mediante las vias de administracion de esta droga, y
que influyen de forma importante en la farmacologia de la misma. En nuestro medio, la cocaina se fuma o se
inhala principalmente pero también se usa por via intravenosa. (Lizasoain et. al, 2002).
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En la tabla 6, se observan los niveles de prevalencia histéricas segun el sexo de las personas encuestadas en la
cual, se puede observar un aumento en los tres plazos estudiados (vida, afio y mes) desde 1990.

Para el periodo del 2022 se obtuvo que un 9,8% de los hombres entrevistados us6 cocaina alguna vez en la
vida, mientras que se hall6 un 2,2% entre las mujeres, siendo el indicador general de 6,0% en la poblacion
entrevistada, o sea, seis de cada mil personas indicaron haber consumido este tipo de sustancia psicoactiva
alguna vez en la vida.

Tabla 6

Costa Rica: Niveles de prevalencia de consumo de cocaina alguna vez en la vida, en el dltimo afio y
ultimo mes, por sexo. Costa Rica, 1990, 1995, 2001, 2006, 2010, 2015, 2022.

Periodo de consumo 1990 1995 2001 2006 2010 2015 2022

Alguna vez en la Vida

Hombres 07%  1,6%  30%  29%  47%  85%  9,8%
Mujeres 02%  01%  06%  07%  1,%  1,9%  2,2%
Total 05% 09% 18%  18%  3,0% 52%  6,0%
Ultimo afio
Hombres 03%  05%  06%  04%  13%  18%  21%
Mujeres 01%  01%  01%  00%  02%  04%  0,3%
Total 02% 03% 04% 02% 08% 11%  1,2%
Ultimo mes
Hombres 0,2% 0,3% 0,3% 0,1% 1,1% 0,8% 1,2%
Mujeres 00%  00% 01%  00%  01%  00%  01%
Total 01% 01% 02% 01% 06% 04%  0,6%

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En el dUltimo afio, segun sexo, se encontrd que un 2,1% de los hombres habrian consumido cocaina en los
ultimos doce meses, en comparacion con un 0,3% de las mujeres.

Entre el consumo activo, se obtuvo que el 1,2% de los hombres, y un 0,1% de las mujeres habrian consumido la
sustancia en el Ultimo mes. El valor porcentual general fue de 0,6%.
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En el grafico 6-1, se analizan los niveles de prevalencia del consumo de esta sustancia psicoactiva, segun el grupo
etario y el plazo. Se encontr6 que, el rango de edad entre los 30 a 39 afios mostré un mayor consumo en los
tres indicadores; reflejando, para el plazo alguna vez en la vida, 10,8% (108 personas de cada mil); seguido por el
2,4% en el consumo de los ultimos 12 meses, y en el Ultimo mes se obtuvo un porcentaje de 1,3%.

Costa Rica: Niveles de prevalencia de consumo de cocaina, segun plazo y grupo etario.
Costa Rica, 2022.

Porcentaje
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Cabe destacar que el segundo rango de edad en importancia involucr6 las edades entre los 20 y 29 afios;
obteniendo un 6,9% en el consumo de alguna vez en la vida, en el Ultimo afio se obtuvo un 1,6% y por ultimo el
0,8% para los ultimos 30 dias.

Entre los resultados de la edad de inicio, se obtuvo que para la edad promedio el dato se estableci6 en 22,48
afios, para el caso de los hombres 22,53 y para las mujeres 22,24. Mientras que la edad modal fue de 20 afios
para mujeresy 25 en el caso de los hombres.
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Costa Rica: Edad promedio y edad modal de primera ocasion de consumo de cocaina, por sexo.
Costa Rica, 2022.

Indicador
20
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25

22.48
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22.53
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En relacién con el comportamiento histérico de la edad de inicio en el consumo de cocaina, se pudo observar
que para el 2022 se atrasé la edad, ya que tanto en el 2010 como en el 2015 era de 20,1 afios, sin embargo, para
el 2022 se obtuvo un 22,5. Por otra parte, la edad modal para el 2022 fue de 20 afios tanto para hombres como

para mujeres.

La incidencia anual del consumo de la cocaina en el presente estudio fue de 0,2%, lo que es igual a decir, de
cada mil personas que no habian usado cocaina, 2 la probaron o empezaron a consumir en el Ultimo afio. La

informacion histérica se presenta en la tabla 7.
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Costa Rica: Incidencia del consumo de cocaina, por sexo en los afios: 1990, 1995, 2001, 2006,
2010, 2015y 2022.

Sexo / Afo 1990 1995 2001 2006 2010 2015 2022
Hombres 0,0 1,0 3,0 0,0 4,0 3,0 0,3
Mujeres 1,0 0,0 1,0 1,0 2,0 1,0 0,1
Total 0,0 1,0 2,0 1,0 3,0 2,0 02

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Por sexo, la incidencia de la cocaina se ubicé entre los hombres de 0,3% mientras que entre las mujeres fue de
0,1%. Después de alcanzar los valores mas altos en las encuestas del 2010 y del 2015, el valor de la incidencia
anual de consumo de cocaina en la encuesta del 2022 obtuvo uno de los valores mas bajos, comparable al
obtenido en la encuesta de 1990.

El crack se obtiene a partir del clorhidrato de cocaina. Se trata de un material duro, de aspecto escamoso, que se
obtiene afladiendo amoniaco o bicarbonato o carbonato sédicos y agua al clorhidrato de cocaina y calentando
el polvo que precipita como resultado (Damin y Grau, 2015).

A su vez, es importante mencionar que un consumo regular le provoca a la persona usuaria un estado de
alerta, excitacién, euforia, periodos de ansiedad y agitacion. aceleracion cardiaca, pérdida del apetito, entre
otros. (Castro Fernandez, 1996).

Enlatabla 8, se detallan los datos historicos de prevalencia del consumo de crack segun sexoy plazo. De acuerdo
con los datos, se puede observar que el indicador alguna vez en la vida para el 2015 en hombres fue de 3,4%,
mientras que en el 2022 fue de 3,9%, respecto a las mujeres, en el 2015 un 0,5%, mientras que para el 2022 fue
de 0,6%.
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Costa Rica: Niveles de prevalencia de consumo de crack alguna vez en la vida, en el dltimo afio y
ultimo mes, por sexo y plazo. Costa Rica, 1990, 1995, 2001, 2006, 2010, 2015, 2022.

Prevalencia/ 1990 1995 2001 2006 2010 2015 2022
Sexo
Alguna vez en la vida
Hombres nd 0,8% 1,4% 1,5% 2,0% 3,4% 3,9%
Mujeres nd 0,1% 0,1% 0,3% 0,4% 0,5% 0,6%
Total nd 0,4% 0,7% 0,9% 1,2% 2,0% 2,3%
Ultimo Afio
Hombres nd 0,6% 0,6% 0,3% 0,5% 0,5% 0,9%
Mujeres nd 0,1% 0,0% 0,0% 0,1% 0,2% 0,8%
Total nd 0,3% 0,.3% 0,2% 0,3% 0,3% 0,5%
Ultimo mes
Hombres nd 0,4% 0,3% 0,1% 0,4% 0,2% 0,6%
Mujeres nd 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,3%
Total nd 0,.2% 0,1% 0,1% 0,2% 0,2% 0,3%

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Resaltd también que, para el consumo del Ultimo afio, en el 2015 para hombres fue de 0,5%, y un 0,9% en el
2022. Para el caso de las mujeres, el porcentaje de consumo en los ultimos doce meses se establecié en 0,2% en
el 2015y para el 2022 fue del 0,8% para el 2022, asimismo, se evidencié un aumento en la cantidad de hombres
y mujeres que consumieron esta SPA en el 2022, respecto al 2015.

Por otra parte, en relacion con el consumo activo, es decir, en el ultimo mes, este reflejé que en el 2015 los
hombres que usaron o consumieron crack fue del 0,2%, mientras que, para el 2022 fue del 0,6%. Sin embargo,
en las mujeres se mostré un comportamiento de 0,1% en el 2015y del 0,3% en el 2022.

En el grafico 7-1 se presentan los datos en torno al porcentaje de personas consumidoras de crack por grupo
etario y plazo. Segun se aprecia para el 2022, las cifras mas significativas se identificaron para el rango de edad
entre los 30 y 39 afios, donde se hall6 que el 4,44% de las personas entrevistadas, consumio alguna vez en la
vida crack, el 0,82% lo habia hecho en el ultimo afio, y un 0,59% es probable que consumiera en los ultimos
treinta dias.
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Grafico 7-1

Costa Rica: Porcentaje de consumidores de crack, segun grupo etario y plazo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Adicionalmente, entre los 20 y 29 afios se observé que el 2,13% consumi6 alguna vez en la vida, el 0,57% en los
ultimos doce meses y el 0,41% en los ultimos 30 dias, por otra parte, el rango de edad entre los 40 y 49 afios
también registro cifras importantes, siendo un 2,23% para el indicador alguna vez en la vida, 0,47% en el Ultimo
afioy 0,33% en el ultimo mes.

En el grafico 7-2, se evidenci6 que la edad promedio de primera ocasién de consumo fue de 21,69 en mujeresy
de 21,54 en hombres, para un promedio general de 21,5; destacando que las mujeres se tardan mas en probar
esta sustancia psicoactiva, en comparacion con los hombres.
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Grafico 7-2

Costa Rica: Edad promedio y edad modal de primera ocasion de consumo de crack, por sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Con respecto a la edad modal, los resultados mostraron que tanto a nivel general como para los hombres fue de

20 afios. En el caso de las mujeres, la edad modal fue 17 afos en el inicio de uso de esta sustancia psicoactiva.

Es importante también el comportamiento de la edad promedio de inicio y la edad modal segun los rangos de

edad, siendo que, para el rango de edad de 12 a 19 afos, la edad promedio fue 16,25 afios, y de 19 afios la edad

modal de inicio con el crack; seguido por el rango entre 20y 29 afios, el cual mostré una edad promedio de 19,93

afos, y 20 la edad de modal.

A su vez, el segmento de edad entre los 30 y 39 afios destac6 con un promedio de 20,32 afios y una moda de 20

afios, por su parte, el rango de edad entre 40 y 49 afios registr6 22,16 afios de edad promedio y una moda de

23 anos.
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En la tabla 9, se detalla la incidencia de crack en los doce meses anteriores a la realizacién de la encuesta, entre
quienes no habian probado esta sustancia, la misma equivale al porcentaje por cada diez mil que no consumian.

Costa Rica: Porcentaje de incidencia que probé crack en 12 meses anteriores entre quienes no lo
habian probado, por sexo.

Sexo / Afo 1990 1995 2001 2006 2010 2015 2022
Hombres nd 0,01% 0,02% 0,01% 0,01% 0,00% 0,31%
Mujeres nd 0,01% 0,00% 0,0% 0,00% 0,00% 0,04%
Total nd 0,01% 0,1% 0,01% 0,00% 0,00% 0,17%

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

La incidencia anual del consumo de crack en el presente estudio fue, en total, de 0,17%, lo que es igual a 17 de
cada diez mil personas que no consumian este tipo de SPA. Dicho de otra forma, de cada diez mil personas que
no habian usado crack, 17 la probaron o empezaron a consumir.

Es importante mencionar que, la incidencia de esta SPA entre los hombres fue de 0,31% (treinta y uno de cada
diez mil varones que no la habian usado, la probaron) mientras que entre las mujeres fue de 0,04% (cuatro
mujeres de cada diez mil, que no la habian probado). Después de alcanzar valores bajos en afios anteriores (cero
en las rondas del 2010y 2015), para el 2022 se registraron los valores mas altos comparables a los obtenidos en
la encuesta de 1990.
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En lo referente a la prevalencia de consumo de otras drogas psicoactivas, segun categorias del CIE-11, se obtuvo
que la prevalencia de alguna vez en la vida fue de 3,672% para el caso de los alucinégenos, para MMDA (éxtasis)
y afines un 2,272%. Drogas disociativas

Grafico 8-1

Costa Rica: Prevalencia de consumo de otras drogas psicoactivas, segun categorias del CIE-11, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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En lo que respecta a la prevalencia del consumo de otros productos psicoactivos por plazo de consumo, se
obtuvo que la mayor prevalencia es la de alguna vez en la vida. En este rango de consumo, los resultados
fueron los siguientes: los alucinégenos (hongos, plantas y LSD) con un porcentaje 3,037%, luego le prosigue los
inhalables volatiles 1,925%, la MDMA (éxtasis) y afines con 1,637%, las drogas disociativas (ketamina) 0,957%.
En el dltimo afio, los alucinégenos 0,400%, MDMA y afines 0,313%, inhalables volatiles 0,104%. En el Gltimo mes,
MDMA 0,313%, alucindgenos 0,235%, Inhalables volatiles 0,170 % como se puede ver en el grafico 8-2.

Grafico 8-2

Costa Rica: Prevalencia del consumo de otros productos psicoactivos por plazo de consumo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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En cuanto al grafico 8-3, resulté que el mayor porcentaje de personas que han escuchado o leido sobre drogas
emergentes, corresponde a los hombres con un 28,7%. Mientras que las mujeres representaron 20,9%, para
un total general de 24,8%. En cuanto al grafico 8-3, resultd que el mayor porcentaje de personas que han
escuchado o leido sobre drogas emergentes, corresponde a los hombres con un 28,7%. Mientras que las mujeres
representaron 20,9%, para un total general de 24,8%.

Grafico 8-3

Costa Rica: Porcentaje de personas que han escuchado o leido sobre nuevas drogas
emergentes o drogas de disefio segtin sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Con respecto a haber escuchado o leido sobre nuevas drogas, se observé una tendencia ascendente conforme
aumentan los afios en los grupos etarios, a excepcién del ultimo grupo de 60 a 70 afios (27,5%), donde el menor
porcentaje de personas que han escuchado o leido sobre nuevas drogas emergentes o drogas de disefio, son
las personas de 12 a 19 afios con un 19,8%, seguidas de las de 20 a 29 afios con un 20,0%, posteriormente las
de 30 a 39 afios con un 27,3 %, seguidas de las de 40 a 49 afios con un 28,0 % y con un mayor porcentajes las
de 50 a 59 con un 28 ,9%. En el siguiente grafico 8-4 se muestra la informacion.
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Grafico 8-4

Costa Rica: Porcentaje de personas que han escuchado o leido sobre nuevas drogas emergentes o
drogas de disefio por grupo etario, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Se citan, ademas, los tipos de drogas mencionadas emergentes o de disefio entre quienes manifestaron haber
leido o escuchado sobre ellas, segun criterios de clasificacion de CIE-11, el porcentaje mas representativo
estuvo en estimulantes con un 10,9%, seguido de opioides con un 5,9% y MDMDA (éxtasis) 5,3% cémo los mas
mencionados. Los principales datos descritos se observan en el grafico 8.5.
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Grafico 8-5

Costa Rica: Tipos de drogas mencionadas como drogas emergentes o de disefio entre quienes
manifestaron haber leido o escuchado sobre ellas, segun criterios de clasificacion de CIE-11, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En el grafico 8,6 se observa el porcentaje de droga sefialadas por quienes indicaron haber consumido alguna
vez drogas emergentes o de disefio, segun sexo. Resultd que el total fue de 1,1 % de la poblacion entrevistada,
en el caso de los hombres el porcentaje fue un 1,7% y para las mujeres se identificé un 0,2%.

Del subgrupo que ha escuchado de estas drogasy las ha probado alguna vez, en general representaron 3 de cada

mil, en hombres el 5 de cada mil y 1 de cada mil en mujeres, las diferencias por sexo fueron estadisticamente
significativas.
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Grafico 8-6

Costa Rica: Porcentaje de droga sefialadas por quienes indicaron haber consumido alguna vez

drogas emergentes o de disefio, segun sexo, 2022.

Sexo

Mujeres 0.2

Hombres 1.7

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4 1.6 1.8

Porcentaje
Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Las drogas mas sefialadas por quienes indicaron haber consumido alguna vez drogas emergentes o de disefio,
segun clasificacion del CIE-11, fueron los estimulantes, consumidas por el 25,7% de esos usuarios, el MDMA
(o afines), por un 21,6%, el cannabis (que, en sentido general, no esta considerada como droga emergente,
aunque algunas presentaciones o variedades si revisten un caracter novedoso) por un 16,3%, los cannabinoides
sintéticos por un 8,2%, las drogas disociativas (en este caso, ketaminay fenciclidina), por un 6,0%, y sucesivamente
hasta los opioides, indicados por un 0,9% de quienes reportaron el uso de drogas emergentes o de disefio. Un
15,4% tuvo dificultades para especificar las drogas emergentes o de disefio que pudo haber consumido. Esta
informacion se refleja en el grafico 8.7.
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Grafico 8-7

Costa Rica: Porcentaje de droga sefialadas por quienes indicaron haber consumido alguna vez
drogas emergentes o de disefio, segun clasificacion de CIE-11, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Con respecto al porcentaje de la ultima ocasién de consumo de drogas emergentes o de disefio entre quienes
las habian probado, segun sexo, se pudo evidenciar que el consumo hace mas de un afio en la poblacion en
general representé un valor de 49,5%, para los hombres fue 49,1 % y para las mujeres un 53,9%, lo que denoto
el mayor consumo de las mujeres en este plazo de tiempo. En los 12 dltimos meses, para los hombres fue de un
39,7% y para las mujeres un 29,9%, lo que muestra una diferencia porcentual importante entre ambos sexos,
y finalmente el consumo en el Ultimo mes fue de 11,2 % para los hombres y un 16,1 % para las mujeres. La
informacion se puede apreciar en el grafico 8-8.
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Costa Rica: Porcentaje de ultima ocasion de consumo de drogas emergentes o de disefio entre
quienes las habian probado, por sexo, 2022.

Sexo

Mujeres

Hombres

Total
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B Hace masde 1afio M En uGltimos 12 meses En el ultimo mes
Porcentaje

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Los lugares de obtencion de drogas emergentes o de disefio entre quienes indicaron haberlas probado alguna
vez en la vida, segun sexo, se muestran en el grafico 8-9. Resulté que el mayor porcentaje de obtencion de
las sustancias fue asociado a los amigos con un 38,4%, seguido de la venta libre con 34,5% y el tercer valor en
importancia los lugares publicos con 16,1%.

Por sexo, los hombres indicaron en un 42,4% que eran los amigos, y las mujeres asociaron en primer lugar la
obtencion de las sustancias en la venta libre con un 59,2%.
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Costa Rica: Distribucion de lugares de obtencion de drogas emergentes o de disefio por quienes
indicaron haberlas probado alguna vez, segun sexo de los informantes, 2022.

Sexo
. I e
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« |
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B Amigos o fiestas  HVenta libre Lugares publicos H Servicio express

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En lo que respecta a la curiosidad por probar drogas emergentes o de disefio, entre quienes han leido o
escuchado de ellas y nunca las han probado, por sexo, se tiene que segun el grafico 8-10, un total de 1,2% de la
poblaciéon si manifest6 la curiosidad, mientras un 0,1% indic6 que tal vez.

Los hombres indicaron si en un 1,6%, frente a un 0,7% en las mujeres.
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Grafico 8-10

Costa Rica: Porcentaje que tienen curiosidad por probar drogas emergentes o de disefio entre

quienes han leido o escuchado de ellas y nunca las han probado, por sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Segun el porcentaje de personas que tienen curiosidad por probar drogas emergentes o de disefio entre quienes
han leido o escuchado de ellas y nunca las han probado, por grupo etario, la informacién se presenta en el
grafico 8-11.
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Grafico 8-11

Costa Rica: Porcentaje de personas que tiene curiosidad por probar drogas emergentes o de disefio

entre quienes han leido o escuchado de ellas y nunca las han probado, por grupo etario, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

De acuerdo con los datos, resultd que los grupos etarios de menor edad mostraron mas curiosidad en probar
drogas emergentes que los de mayor edad. Los de 12 a 19 representaron el 2,4%, los de 20 a 29 un 3,1%, en el
rango de 30 a 39 se obtuvo un 1,0%. Las edades superiores a 40 afios, los valores fueron identificados en menos
del 1,0%.
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Definir la salud mental es indispensable para enmarcar el campo de accidén en el cual se desenvuelve. La

Organizacion Mundial de la Salud la establece como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, citado por Etienne, 2018), al respecto sefiala
gue la salud mental es “un componente fundamental de la salud...que permite a las personas hacer frente al
estrés normal de la vida, trabajar productivamente y realizar su potencial contribuyendo a sus comunidades
(Etienne, 2018).

Para la encuesta de hogares 2022, se realizaron varias preguntas que facilitaron la obtencién de informacion
acerca de la salud mental de la poblacidn costarricense, en el siguiente grafico 9-1 se detalla la presencia de
sintomas depresivos (como sensacion de depresion, tristeza, pérdida de energia) entre quienes presentaron
algun episodio de ansiedad.

Segun el Manual de Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales en su quinta edicién, DSM V, se hace
referencia a los trastornos de ansiedad como:

Aquellos que comparten caracteristicas de miedo y ansiedad excesivos, asi como alteraciones conductuales
asociadas. El miedo es una respuesta emocional a una amenaza inminente, real o imaginaria, mientras que la
ansiedad es una respuesta anticipatoria a una amenaza futura. (DSM-V, 2013, p. 189)

En ese sentido, es importante destacar que entre las personas que tuvieron algun episodio o manifestacion

de ansiedad; el 37,1% indicé no haber tenido sintomas depresivos, el 19,6% present6 un sintoma, el 15,3% dos
sintomas, y el 27,9% tres sintomas. Ver grafico 9-1.
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Costa Rica: Prevalencia de sintomas depresivos en personas que han presentado episodios de
ansiedad, Costa Rica 2022.

Ansiedad

1.4%
0.0%  10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

A su vez, entre quienes respondieron no haber tenido episodios de ansiedad, el 50,8% no tuvo ningun sintoma
depresivo, el 41,4% registré un sintoma, el 6,4% dos sintomas y tan solo el 1,4% tres sintomas depresivos.

Entre las mujeres entrevistadas, el 33,1% han presentado algun episodio de ansiedad sin un sintoma de
depresion, mientras que, el 18,9% presentd un sintoma, un 15,7% dos sintomas y por ultimo el 32,3% tres
sintomas depresivos. Entre aquellas que no habian registrado alguna crisis de ansiedad, un 46,3% aleg6 no
presentar sintomatologia de depresién. Por otra parte, un 43,6% aleg6 tener un sintoma, un 8,2% dos sintomas
y el 1,9% tres sintomas depresivos. Todos los datos detallados se presentan en el siguiente grafico 9-2.
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Costa Rica: Prevalencia de sintomas depresivos en personas que han presentado episodios de

ansiedad, en el ultimo afio, segun sexo, 2022.

Sexo, ansiedad

1
1.
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Hombres

—
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En el caso de los hombres entrevistados, quienes registraron ansiedad sin sintomatologia depresiva fue el 42,6%,
seguido del 20,6% que present6 un sintoma, el 14,8% indicé registrar dos sintomas y el 21,9% adujo tener tres
sintomas de depresion. Aunado a esto, entre los masculinos que no presentaron episodio alguno de ansiedad,
el 54,4% no tuvo ningun sintoma depresivo, el 39,5% alegd tener un sintoma, el 5,0% dos sintomasy el 1,1% tres
sintomas depresivos.

Se puede observar asi, que los sintomas de depresion, tristeza y/o pérdida de energia, se encontraron presentes
en una cantidad considerable de personas (tanto hombres como mujeres), lo que evidencié una necesidad de

intervencion en términos de salud mental en la poblacion en general.

En el grafico 9-3 presentado a continuacion 9-3, se observa la frecuencia con relacién a la sensacién de soledad
que registraron los encuestados en el Ultimo afio, seguin sexo de las personas informantes.
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Costa Rica: Frecuencia de sensacion de soledad en el dltimo afio, segun sexo, 2022.

Sexo

Mujeres

Hombres

Total
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En los datos mostrados anteriormente se pudo observar que el 62,7% de las mujeres indicaron que, nunca o casi
nunca presenté soledad en el dltimo afio, sin embargo, el 26,3% respondieron que “a veces” y el 11,0% indicé

que siempre o casi siempre.

En relacion con los hombres, el 72,9% sefalaron que nunca o casi nunca presentaron la sensacion de soledad,
mientras que, el 19,8% indicaron que a veces, y el 7,3%% alegd una frecuencia de siempre o casi siempre.

En temas de trastornos del suefio - vigilia, en general, uno de los mas predominantes en la sociedad es el
insomnio, por ello, es importante mencionar que el Manual de Diagnostico DSM -V se refiere a éste como:

Los trastornos del suefio se acompafian con frecuencia de depresion, ansiedad y cambios cognitivos que
deben considerarse en la planificacion del tratamiento y en su manejo. Ademas, las alteraciones persistentes
del suefio (tanto el insomnio como el exceso de suefio) son factores de riesgo establecidos para el desarrollo
posterior de enfermedades mentales y trastornos por consumo de sustancias. También pueden representar
la expresion prodromica de un episodio de enfermedad mental, posibilitando la intervencion temprana
para evitar o atenuar el episodio completo (DSM-V, 2013, p. 361).
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Presentar alguna sintomatologia de insomnio a causa de las preocupaciones se plante6 como otro de los temas
de analisis de la salud mental. Los resultados del analisis se muestran en el grafico 9-4.

Grafico 9-4

Costa Rica: Frecuencia de la presencia sintomatoldgica de insomnio a causa de preocupaciones,
segun sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Tal y como se observa en los datos, se obtuvo que, el 42,0% de las mujeres indicaron que “nunca o casi nunca”

presentaron problemas para dormir, 42,5% sefialé que “a veces” sufrian de insomnio y el 15,5% refirié padecer
“siempre o casi siempre”.

Por otro lado, el 57,0% de los hombres manifesté que “nunca o casi nunca” han presentado problemas para
conciliar el suefio, el 33,7% indicé que “a veces” ha tenido problemas para dormiry el 9,3% mencioné presentar
problemas “siempre o casi siempre”.

Con respecto al porcentaje de personas que cuentan con al menos una persona de confianza para conversar de
sus problemas, los principales hallazgos se muestran en el grafico 9-5.
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Costa Rica: Porcentaje de personas que cuentan con al menos una persona de confianza para
conversar de sus problemas, segtin sexo y tipo de relacion, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Se observa que, entre las personas entrevistadas que indicaron tener una persona de confianza para poder
hablar de sus problemas personales, entre los hombres, el 28,4% indic6 que esta persona era la pareja o
conyuge, el 17,8% su madre, el 9,3% amigos (as), 6,6% hermanos (as), 4,3% un hijo o hija, 4,3% su padre, 6,8%
otros familiares, 2,5% otras personas y el 20,0% no tienen alguien con quién expresar sus dificultades.

En las mujeres se observé que, el 17,1% indicé ser su pareja o conyuge, el 20,0% su madre, el 9,9%, sus amigos
(as), 11,1% sus hermanos (as), para el 11,3% su hijo (a), seguido por el 1,8% indic era su padre. Por otro lado,
el 7,7% indicaron que eran otros familiares, y el 3,1% alegd, que eran otras personas, por ultimo, un 17,9%
respondid no tener a alguien cercano de confianza a quien contarle sus problemas.
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Las conductas de riesgo son un elemento importante en el monitoreo del consumo de sustancias psicoactivas.
El tema de la conduccién bajo los efectos del alcohol se planted como uno de los principales elementos a tomar
en cuenta en esta tematica.

En el grafico 10-1, se puede observar que en la categoria de “nunca” las mujeres representaron el 85.1%, mientras
que los hombres un 76,1%. Asimismo, en cuanto a la categoria de “pocas veces”, en el caso de los hombres se
indicé un 19,8%, un 2 % sefial6 que “muchas veces” y para “casi siempre” el valor fue un 0,7%. Por lo que se
evidencié una mayor prevalencia de esta conducta de riesgo.

Costa Rica: Frecuencia con la que la persona informante anduvo en automovil conducido por una
persona que habia estado tomando bebidas alcohdlicas en ultimos 12 meses por sexo. 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Las mujeres en un 85,1% indicaron que nunca habian andado en un automovil conducido por una persona que
habia estado tomando bebidas alcohdlicas. Por su parte, el 12,7% reportd que pocas veces y 1,0% indicd que ni
muchas ni pocas veces.
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En el grafico 10-2 se puede observar que, entre las personas invitadas que llegan en automovil y consumen
bastante alcohol, se consigné que, en la categoria de “nunca”, las mujeres representaron el 47,3 % frente a un
38,7% de los hombres. En la opcién de “a veces”, los hombres indicaron un 29,6% de los casos y las mujeres un
26,2%, En cuanto a “siempre” y “a menudo” la diferencia fue mayor, las mujeres indicaron un 8,2 % frente a un
10,8 % de los hombres. En lo que respecta a los hombres un 8,9% indic6 siempre frente a 5,8% para las mujeres.

Costa Rica: Frecuencia con que las personas invitadas a fiestas, a las que asiste la persona
informante, toman bastantes bebidas alcohdlicas, por sexo, 2022
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

El comportamiento de la persona informante hacia la conducta de conducir y tomar alcohol por parte de algin
invitado reflejo el siguiente orden de afirmaciones, “hago lo posible para que no manejen, procuro que no
tomen mas, nada y les hablo de los peligros de manejar con tragos”.

Propiamente en los resultados por sexo destacaron las mujeres en la categoria de hacer lo posible por que
no manejen con un 47,7%, en contraposicion a los hombres con un 45,5%. En la categoria de “procuro que no

tomen mas, en su mayoria los hombres representan el 17,3% y las mujeres el 15,8%.

El 8,3% de las mujeres indicd no hacer nada, frente a un 11,2% de los hombres.
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Costa Rica: Comportamiento de informantes, al organizar fiestas en su casa y detectar invitados que
manejan automovil, que se encuentran tomando bebidas alcohdlicas, por sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En el grafico 10-4, se visualizan las probabilidades en que la persona informante maneje un vehiculo bajo ingesta
de alcohol donde las mujeres indicaron “no ingerir bebidas alcohdlicas” en un 29,9% de los casos y los hombres
en un 25,5 %. Ante la opcién de “totalmente improbable”, se presentaron los porcentajes mas altos, siendo
en, mujeres 63,5%, y hombres 52,2%. En contraposicion el menor porcentaje correspondi6 a la categoria de
“totalmente probable”, los hombres representaron el 1,6% y las mujeres el 0,3%.
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Grafico 10-4

Costa Rica: Probabilidad subjetiva de que la persona entrevistada maneje un vehiculo en alguna
ocasion en la que ha ingerido alcohol, aunque sea poca cantidad, por sexo, 2022.
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El comportamiento de las personas con respecto a qué haria si se encontraran una persona en estado de
intoxicacion, en el grafico 10-5 se detallan las principales respuestas. Destacé que “llamo al 911" en primer
orden, con una representatividad muy similar entre hombres y mujeres, (femenina del 47,9% y masculina
del 47,3%) le sigue la categoria, “nada” con porcentajes que no dejan de ser significativos e importantes, con
un 12,4 %.
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Costa Rica: Comportamiento de la persona entrevistada si se encuentra con una persona en estado
de intoxicacion por el uso de alguna droga, segun sexo, 2022
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El comportamiento de las personas con respecto a qué haria si se encontraran una persona en estado de
intoxicacion, en el grafico 10-5 se detallan las principales respuestas. Destac6 que “llamo al 911" en primer
orden, con una representatividad muy similar entre hombres y mujeres, (femenina del 47,9% y masculina
del 47,3%) le sigue la categoria, “nada” con porcentajes que no dejan de ser significativos e importantes, con
un 12,4 Asimismo, se indagd acerca del comportamiento de las personas entrevistadas, cuando van a una
fiesta y sabe que va a consumir alcohol. En el grafico 10-6, se observa que el mayor porcentaje fue para la
categoria de “no toma alcohol”, para el caso de las mujeres es de 47,9 % y para los hombres 38,2%.
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Grafico 10-6

Costa Rica: Comportamiento de la persona informante si va a una fiesta en la que sabe que va a
consumir alcohol, por sexo, 2022
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

La segunda categoria en importancia se establecié para los que dijeron “nada”, con un total de 29,1%,
(mujeres 26,3% y hombres 31,9%) la tercera opcién en importancia indico “limito el consumo” 21,1% (19,9%
mujeres y hombres 22,3%), y por ultimo, se identificd la opcidn “se mantiene acompafiado de amigos” con
6,7%.
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En el siguiente apartado se analizaron los datos relacionados con la facilidad de acceso que tiene la poblacion
para adquirir alguna de las diversas sustancias psicoactivas, en ese sentido, se observé que, el 66,5%, de la
poblacion consider6 que el acceso a la marihuana era facil, un 6,3% indicé que era dificil, seguido por el 4,8%
que indicd ser imposible y por ultimo el 22,5% aleg6 no saber donde adquirirla.

Asuvez, el 42,5% indic6 que la cocaina era de facil acceso, el 15,8% considerd que era dificil, el 7,0% lo valoré de
forma imposible y el 34,7% sefial6 no tener conocimiento.

Por otra parte, en lo relacionado con el consumo de crack, el 35,2% catalogd que es de facil acceso, el 16,7% lo
ve de forma dificil, el 8,3% lo considerd imposible y el 39,7% no sabe cdmo acceder a esta sustancia psicoactiva.
Para un mejor detalle, se presenta el grafico 11-1 con los principales resultados de la facilidad de conseguir las
sustancias.

Costa Rica: Facilidad de adquisicion de distintas sustancias psicoactivas, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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En relacion con la facilidad de acceso del éxtasis, el 22,2% la catalogé de forma facil, el 20,5% de forma dificil, el
9,1% de forma imposible y el 48,2% no tenia conocimiento de donde adquirir esta sustancia psicoactiva.

Aunado a lo anterior, el 18,3% sefial6 tener facil acceso para la ketamina, el 20,2% lo considerd dificil, el 9,8%
lo catalogd imposible y el 51,7% no tiene conocimiento donde acceder a esta SPA. Asimismo, en lo referente
al LSD, el 18,2% indic6é adquirir facilmente esta sustancia, seguido por el 19,4% que lo considera dificil, el 9,6%
imposible y el 52,8% no sabe dénde conseguirla.

En cuanto altiempo del tltimo ofrecimiento que tuvo la poblacién entorno alas diferentes sustancias psicoactivas,
se muestra en el grafico 11-2 que, el 68,6% nunca recibié algun tipo de invitacion para consumir marihuana, el
18,2% sefialé que hacia mas de un afio, el 4,9% menos de un afo y el 8,3% menos de un mes.

En temas de cocaina, el 91,0% nunca ha tenido alguna propuesta para consumir esta sustancia, sin embargo,
el 5,7% refirié que fue hace mas de un afio, seguido del 1,3% hace menos de un afio y el 2,0% en los ultimos 30
dias. Con respecto al crack, se observo que el 96,2% nunca habian tenido una oferta para consumir este tipo de
SPA, el 2,5% hacia mas de un afio que le propusieron consumir, el 0,4% hacia menos de un afioy el 0,9% en el
ultimo mes recibio la oferta.

Costa Rica: Ultimo ofrecimiento recibido de diferentes sustancias psicoactivas, 2022,
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B Hace menos de 1 afio 4.9 1.3 0.4 0.8 0.3 0.6
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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Aunado a lo anterior, en relacién con el éxtasis, el 96,1% indicé nunca haber tenido alguna propuesta de
consumo, 2,1% hacia mas de un afio, y el 0,8% menor a doce meses, asimismo, el 1,0% en los ultimos 30 dias.
Para la ketamina los valores fueron de 97,7% para la categoria de “nunca”, 1,5% mas de un afio, 0,3% “menos de
un afo”y 0,5% en los ultimos 30 dias.

Entre otras sustancias el 96,9% nunca han recibido ofrecimiento alguno, el 1,7% hace mas de un afio, el 0,6%
hace menos de un afio y el 0,9% en el ultimo mes.

Otro tema importante para el monitoreo del fenémeno del consumo de bebidas alcohdlicas es el de los lugares
0 espacios de consumo de dicho producto. A continuacién, el grafico 11-3 muestra los diferentes lugares
mencionados como habituales para el consumo de alcohol. Entre ellos, destaca la propia casa de las personas
informantes que obtuvo el mayor porcentaje de menciones, 25,1%.

Costa Rica: Lugares preferidos para el consumo de bebidas alcohdlicas, 2022.

Espacio de
consumo

Otros lugares 0.5%
En su carro 1.0%
Discotecas, salones de baile 2.7%
En la playa o al aire libre 6.0%
En restaurantes 6.3%
En bares o cantinas 9.3%
En casa de otras personas 10.3%

Ensucasa 25.1%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%
Porcentaje

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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En segundo lugar, se ubico la categoria de “casa de otras personas” con 10,3%y, en tercera posicion, se menciono
a los “bares o cantinas” con un 9,3%. Segun el grafico 11-3, hay otros espacios que se mencionaron con menor

frecuencia.
Paratodos los grupos etarios, el lugar habitual de consumo de bebidas alcohdlicas referido con mayor frecuencia

fue el propio hogar o lugar de residencia de los informantes que contestaron a esta pregunta. El grafico 11-4
muestra un desglose mas detallado de las respuestas ofrecidas a este tema.

Costa Rica: Lugares preferidos para el consumo de bebidas alcohdlicas, por grupo etario, 2022.

. 35.0%
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En bares o cantinas 4.8% 15.1% 12.1% 9.7% 5.3% 4.2%
e Fn restaurantes 2.9% 9.0% 8.0% 6.9% 5.2% 4.0%
e Fn la playa o al aire libre 4.1% 8.9% 8.0% 5.6% 3.8% 3.1%
- Discotecas, salones de baile 2.7% 5.9% 2.6% 1.6% 0.9% 0.5%
En su carro 0.2% 1.9% 1.7% 0.7% 0.4% 0.1%
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022
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El consumo de sustancias psicoactivas por miembros de la familia es un aspecto que se identificé en los datos
de la encuesta. Los principales resultados se muestran en el grafico 11-5.

Costa Rica: consumo de sustancias psicoactivas por miembros de la familia, 2022.

Consumo de productos
psicoactivos en la
familia
Algun miembro de su familia consume LSD. . 1.1%
Algun miembro de su familia consume éxtasis. . 1.1%

Algun miembro de su familia consume "crack". - 2.2%

Alguin miembro de su familia consume cocaina. - 3.2%

Algun miembro de su familia consume marihuana. _ 12.6%
Algun miembro de su familia bebe en exceso o se
R a7
emborracha frecuentemente.
Algdn miembro de su familia fuma tabaco | 22.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Los productos mencionados con mayor frecuencia como consumidos por miembros de la familia del informante
fueron el tabaco, al ser fumado, por un 22,4%; luego, el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, porun 14,7% de
los informantes; y la marihuana por un 12,6%. Para otras sustancias, los porcentajes de familias de informantes
en que se consumian las mismas, eran notoriamente menores.

Mediante el cuestionario se pregunto a las personas informantes sobre la existencia de miembros de la familia
que no estuvieran residiendo en el mismo en virtud de su consumo de drogas. Esta situacion podria deberse a la
participacion en procesos terapéuticos con internamiento, o bien, a la condicion de habitante de calle o similares
que el familiar del informante estuviera pasando, debido al consumo de productos psicoactivos. Los resultados
hallados se pueden observar en el grafico 11-6.
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Costa Rica: Razones de residencia fuera del hogar, de miembros de la familia, asociadas al consumo
de sustancias psicoactivas, 2022.

Razones
Algun miembro de su familia esta internado en
. 1.5%
tratamiento por el consumo de otras drogas.
Algun miembro de su familia esta internado en
. 1.9%
tratamiento por el consumo de alcohol.

Algun miembro de su familia no estéa viviendo en el _ 3.1%
hogar porque consume drogas. S

0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0%

Porcentaje

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Tal y como se aprecia en el grafico anterior, un 3,1% de las personas que participaron en la encuesta,
aseguro que un miembro de la familia que estaba viviendo fuera del hogar por el consumo de algun tipo de
droga. Asimismo, un 1,9% de las personas indicé que algin miembro de la familia se encontraba en algun
proceso residencial como alternativa de tratamiento por el consumo de alcohol. Por dltimo, un 1,5% de las

personas participantes respondié que algun familiar estaba internado en tratamiento por el consumo de
otras drogas.

Con respecto a la misma situacion, pero analizando por sexo, se puede constatar que las mujeres indicaron,
en mayor proporcion, que algun miembro de su familia estaba internado por el consumo de otras dogas,
distintas del alcohol. El porcentaje para ellas fue de 1,8%, frente al 1,2% asociado a los hombres. El grafico
11-7 muestra el detalle de las demas variables analizadas.
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Grafico 11-7

Costa Rica: Razones de residencia fuera del hogar, de miembros de la familia, asociadas al consumo
de sustancias psicoactivas, segun sexo, 2022

Razones

Algun miembro de su familia esté internado en 1.8%

tratamiento por el consumo de otras drogas.

B Mujeres
8% B Hombres
2.0%

Algun miembro de su familia esté internado en
tratamiento por el consumo de alcohol.

Algun miembro de su familia no esta viviendo en el 3.4%

hogar porque consume drogas. 2.9%

0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0% 2.5% 3.0% 3.5% 4.0%
Porcentaje

Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Consumo excesivo de alcohol por los amigos cercanos.

En el grafico 11-8 se detallan los resultados acerca de la percepcion sobre la cantidad de amistades que
consumen alcohol en exceso, o se embriagaron con frecuencia. La categoria “ninguno”, que hace alusion
a que ninguna amistad ingirié bebidas alcohdlicas (en exceso), fue de 30,2%, entre los hombres, contra un
44,6% entre las mujeres. El valor general, fue de 37,3%.

Seguidamente, respecto a los que contestaron la categoria “pocos”, hubo un mayor porcentaje, entre los
varones (41,7%), que entre las mujeres (37,7%). También existieron porcentajes mas elevados de hombres
gue mencionaron las categorias “muchos” y “todos” en comparacion con los porcentajes respectivos de
mujeres. El detalle de esta informacién se puede ver en el grafico 11-8.
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Grafico 11-8

Costa Rica: Cantidad de amigos cercanos que beben alcohol en exceso o se emborrachan
frecuentemente, segun sexo 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Al comparar la distribucion de la cantidad percibida de amigos o0 amigas entre grupos etarios de informantes,
detectamos tres situaciones que merecen ser individualizadas. En primer lugar, el comportamiento de los
porcentajes de informantes que dijeron no tener amistades que se consumieran excesivamente bebidas
alcoholicas fue tal que los valores mas elevados se obtuvieron hacia los extremos: en el grupo etario de
12 a 19 afios y en los de 50 a 59 y de 60 a 70 afios. (Ver grafico 11-9.) Por otro lado, los porcentajes de
informantes con “pocos” y “todos” los amigos y amigas como consumidores excesivos disminuian a medida
gue se pasaba a grupos de mayor edad. Con los porcentajes de informantes que indicaron “muchos” amigos
de consumo excesivo de alcohol, tuvimos un decrecimiento luego de cumplidos los 30 a 39 afios, a medida
gue se envejecia, y también hacia el extremo mas joven. Por ultimo, el porcentaje que respondid “ningun”
amigo de consumo excesivo fue superior al porcentaje que respondi6 “pocos” amigos con tal descripcion,
en los grupos de 12 a 19, 50 a 59 y 60 a 70 afios. No obstante, en los grupos etarios medios (20 a 29, 30 a
39y 40 a 49), el porcentaje que manifest6é contar con “pocos” amigos que tomaban alcohol en exceso fue
superior al que manifestd carecer de amigos con tal practica.

Pagina 103 VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas Costa Rica, 2022.



Costa Rica: Cantidad de amigos cercanos que beben en exceso o se emborrachan frecuentemente
con bebidas alcohdlicas, por grupo etario de informante, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

Al ser preguntados por la cantidad de amistades que consumian drogas, nos encontramos que la mayoria
respondié que “ninguno” de sus amigos lo hacia, 51,1%. El segundo grupo en importancia sefialé que
s6lo una “minoria” de sus amigos realizaba este tipo de consumo, 31,6%. Entre las mujeres, fue mayor el
porcentaje de informantes que sefialaron que “ninguno” de sus amigos consumia drogas ilegales, 59,1%,
contra un 43,2% en el caso de los varones. Sin embargo, para las restantes categorias (“una minoria”, “la
mitad”, “la mayoria” y “todos o casi todos”), los porcentajes de informantes masculinos que las mencionaron
fueron mayores a los de sus contrapartes femeninas. Ver grafico 11-10.
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Costa Rica: Fraccion de amigos o conocidos que consume drogas ilegales, por sexo, 2022.
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Fuente: IAFA, VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas. Costa Rica 2022

En el siguiente grafico (11-11) se muestra el porcentaje de informantes que, sin haber consumido alguna
droga ilegal, tenian un interés en probarla. El mayor porcentaje se obtuvo para la marihuana, con un 8,5%
de informantes. Entre los varones fue de 9,3% y entre las mujeres fue de 7,8%. El siguiente producto
psicoactivo, para el que mayor interés habia en probarlo entre los informantes que nunca lo habian usado,
eran los hongos alucinégenos. En total, un 2,9% tenia interés en probarlos, con un 4,0% entre los varones y
un 1,8% entre las mujeres. Para el resto de los productos los valores se pueden observar en el grafico 11-11.
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Costa Rica: Porcentajes interesados en probar distintos productos psicoactivos entre quienes
nunca han usado, 2022.
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La VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo
de sustancias psicoactivas en poblacién general
abarcé los temas mas importantes del consumo
de sustancias psicoactivas. Adicionalmente, se
mostraron resultados de tendencias actuales en la
sociedad, tal es el caso del vapeo, el cual presentd
un aumento en el consumo. El consumo del “Gltimo
afio” al momento de la ejecucion de la presente
encuesta, se mantuvo en 13,2%, mientras que, el
consumo del ultimo mes, se establecié en 7,0%.
Estos datos mostraron los porcentajes mas bajos
en comparacion con otros afios. Por grupo de edad,
el mayor consumo se pudo identificar en el rango
que va de los 30 a 39 afos, con un porcentaje de
48,9% para alguna vez en la vida, 19,3% consumo
del Ultimo afio y 10,3% el consumo en los Ultimos
30 dias.

Por otra parte, en cuanto al fumado, la edad
promedio de la primera ocasion para el 2022 fue
de 16,69 afios entre quienes alguna vez lo hicieron,
reflejando asi, un “ligero” atraso en el inicio del
fumado de tabaco, sin que eso signifique un
cambio significativo, ya que para el 2015 la edad se

estableci6 en 16,2 afios. Este es un fendmeno que
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se ha presentado en el tiempo, ya que en general la
edad promedio de inicio se ha mantenido en los 16

afos.

El uso de dispositivos electrénicos fue otro de los
fendbmenos que se pudieron constatar con una
tendenciaalaumento,yaqueenlaencuestadel 2015
no se reportaron casos de uso de estos dispositivos,
sinembargo, parael 2022 los principalesindicadores
mostraron los porcentajes de consumo con una
clara tendencia al aumento, sobre todo en edades
de 20 a 29 afios. Por sexo, el dato es mayor para los
hombres, ya que el consumo en el ultimo mes se
estableci6é en 7,0%, en comparacion con 3,2 % para
las mujeres. Desde ese punto de vista, se resaltd

que el uso de estos dispositivos viene en aumento.

Con respecto al consumo de cannabis se observé
que, la prevalencia de esta sustancia psicoactiva,
para el ultimo mes (registro de consumo activo)
correspondio6 al 7,1% en hombres, seguido del 1,7%
en mujeres para un total de consumo del 4,4% de las
personas entrevistadas (44 de cada mil personas)

mismo reflejé un leve aumento ya que, para el 2015,
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el total fue de 3,2% (32 de cada mil personas) siendo

un 5,0% de hombres y un 1,4% de mujeres.

La edad promedio de inicio fue de 17,7 afios para
el 2022, mientras que en el 2015 fue de 18,2 afios,
lo que significa un retraso en la edad de consumo
de cannabis entre aquellas personas entrevistadas
que lo han probado alguna vez. La incidencia anual
del consumo de cannabis fue de 2,1%, es decir,
que por cada mil personas que no habian probado
la sustancia, 21 tuvieron la primera ocasién de
consumo durante los doce meses anteriores a la

realizacién de la encuesta.

Con respecto al consumo de bebidas alcohdlicas,
se identificaron elementos importantes para
concluir que, sigue siendo la sustancia mas
consumida por la poblaciéon general. Aspectos
como la baja percepcion de riesgo, la disponibilidad
de la sustancia, contextos de consumo, entre
otros, hacen que el consumo de BBAA, sea de las
principales sustancias ingeridas entre la poblacién
costarricense. El porcentaje de consumo en los
ultimos 30 dias super6 el 25%, especificamente un
28%, lo cual lo hace una sustancia que la consumiria

en promedio 1 de cada 4 personas en el Ultimo mes.
Por grupo etario, la prevalencia es mayor en el

grupo de 20 a 29 afos, con un porcentaje de 37,0%,

ademas, la incidencia también fue la mayor con 138
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personas por cada mil. Por otra parte, le sigue

el rango de edad entre los 30 a 39 afios con
35,4% de consumo en el Ultimo mes. La moda
se establecio en 18 afios como la edad de inicio

del consumo.

Ademas, aquellas personas que consumieron
alguna vez bebidas energizantes, la frecuencia de
consumo mas mencionada fue de una vez al mes o
mas, sin llegar a una frecuencia semanal, donde un
31,7% de los consumidores indic6 esa periodicidad
en el consumo. Siendo para los consumidores
varones un 32,9%, y en las mujeres consumidoras
de 29,9%.

bebidas

energizantes con otros productos, todos indicaron

Entre quienes habian combinado
que las habian mezclado con bebidas alcohdlicas.
Eso representa al 11,2% de quienes habian
consumido bebidas energizantes alguna vez. Esas
personas que mezclaron bebidas energizantes
con bebidas alcohdlicas, sélo en un 1,3% indico
que consumia esa combinacion todos los dias.
Un 8,9% indicé que consumia dicha combinacion
de forma semanal, aunque no diaria. Un 27,6%
consumia ese tipo de combinacion mensualmente,
aunque no semanalmente. Un 30,8% consumia
esa combinacion al menos una vez al afio, pero no

mensualmente. Un 31,5% menos de una vez al afio.

VIl Encuesta Nacional en Hogares sobre consumo de Sustancias Psicoactivas Costa Rica, 2022.



Por otra parte, se detectd que la cocaina es una
sustancia con porcentajes bajos de consumo en la
poblacion general, en el caso de la edad promedio
de inicio (ya sea para probar o para permanecer
en el consumo) fue en promedio de 22,5 afios,
evidenciando asi, un atraso en la edad de inicio el
comportamiento histérico, que para el 2015 fue de

20,1 afios de edad promedio.

Con respecto al crack, la edad promedio de inicio
fue de 21,6 afios, esta edad fue mas alta en
comparacion con el 2015, ya que para ese afo la
edad promedio se estableci6 en 21 afios. En el caso
de la incidencia, ésta aumentd para el 2022, siendo
que 17 de cada 10,000 personas la probaron por
primera vez. Al realizar el analisis de los indicadores
por rango etario, la edad entre los 30 y 39 afios es
el grupo poblacional que presentdé mayores cifras
en los tres indicadores: alguna vez en la vida, en el

ultimo afio y en el Ultimo mes.

En relacién con la salud mental, se evidencid la
presencia de episodios de ansiedad en conjunto
con sintomas depresivos como sensacion de
depresidn, tristeza y pérdida de energia. Las
personas que expresaron ansiedad tenian

mas sintomas depresivos frente a los que

no indicaron ansiedad, por ejemplo, un

27,9% de las personas tenian tres sintomas
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depresivos y ansiedad, frente a 1,4% que también
tenian sintomas depresivos, pero no padecian
ansiedad. Es por eso que es importante promover
y fortalecer programas de intervencion a tiempo,
asi como implementar formas de prevencion
que incluyan manejo de emociones, inteligencia
emocional, manejo de ira y frustracion, asi como de
comunicacién asertiva. Con ello se podria brindar
herramientas a la ciudadania para evitar o disminuir
las crisis de ansiedad, asi como también, poder

comunicar sus preocupaciones de mejor forma.

Las mujeres que en un 32,3% indicaron ansiedad
también tenian tres sintomas de depresion, en
comparaciéon con los hombres, en quienes este
dato fue menor, ya que el 21,9% que también indico

ansiedad tenia tres sintomas de depresion.

En cuanto al tema de conductas de riesgo, los
hombres presentaronunamayorfrecuenciadetanto
en movilizarse en un automovil después de haber
ingerido bebidas alcohdlicas, como, en abordar el
auto con una persona que habia tomado licor, por
lo que se exponen a mayor peligro de accidentes o

muerte en comparacién con las mujeres.

Resulta alarmante que las personas entrevistadas
refirieron que, si alguna persona estuviera
intoxicada por consumo de sustancias psicoactivas,

un 12,5% indicé que no haria nada, un 2,1% espera
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a que “se le pase” y un 20,7% no brindd ninguna
respuesta. Lo que dejaria a la persona intoxicada
en peligro incluso de muerte e impresiona que las
personas desconozcan qué deben hacer en estos

casos para salvar una vida.

Conrespecto alas personas que nunca han probado
ninguna sustancia psicoactiva y que manifestaron
curiosidad, el mayor porcentaje se ubicé en la
marihuana, seguido de hongos alucinégenos,
y posteriormente plantas alucindégenas, con un
porcentaje mayor en hombres y el rango de edad

entre 20 a 29 afos.

Las tres sustancias psicoactivas ilegales que la
poblacion considera son mas faciles de conseguir

son marihuana, cocainay crack.

En cuanto a ofrecimiento, las sustancias ilegales
que las personas entrevistadas indicaron les han
ofrecido con mas frecuencia en los ultimos 30 dias

fueron, marihuana, cocainay crack.

Por otra parte, un 8,6% de los hombres, un 4,8%
en las mujeres, indicaron que “todos” sus amigos
consumian bebidas alcohdlicas en exceso, en

el grupo etario entre los 30 y 39 afos, un 46,0%
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indico que tiene “pocos” amigos cercanos que
ingieren BBAA en exceso, el 14,5% indicé
tener muchos y un 8,0% indicd que eran
todos sus amigos. De igual forma, entre
la cantidad de amigos o conocidos que
consumen sustancias psicoactivas de
manera ilegal, el 8,3% de los hombres, el

5,8% de las mujeres y un 7,1% en general indicaron
tener la mayoria de las personas cercanas con

consumo reciente de este tipo de SPA.
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