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PRESENTACION

Tenemos el agrado de presentar al publico los resultados
correspondientes a Costa Rica, de la investigacién multicéntrica
sobre "Salud sexual y reproductiva del adolescente varén”, que
fue gjecutada en nueve paises de la Regién, en forma simultanea.
La investigacion fue financiada por la Agencia Sueca de
Desarrofio Internacional (ASD), la Fundacion W.K. Kellog y el Fondo
de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), fue disenada y
coordinada técnicamente por el Programa Regional de Salud y
Desarrollo Adolescente de Jo Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) y ejecutada, en el caso de Costa Rica, por personal
del Programa Atencion Integral o fa Adolescencia (PAIA) de Ia
Caja Costaricense de Seguro Social, que cuenta con amplia
experiencia en el estudio y tratamiento de temas relacionados
con los jovenes. Particularmente ha sido importante la partici-
pacion del Lic. Carlos Garita, en su calidad de primer investigador.

En los ditimos anos, con el replanteo integral de la salud repro-
ductiva, esta poniendose en tela de juicio el desconocimiento y el
descuido que los estudios del tema y los ejecutores de programas
tenemos sobre la participacion e influencia de los varones en las
complejas relaciones de la vida sexual y reproductiva de las pare-
jas. Pareciera, hasta ahora, que éstos han sido temas de incum-
bencia unicamente de las mujeres. Se esta dando un impulso a
profundizar en el conocimiento del rol de los varones en estos
aspectos, en sus actitudes y sus practicas cotidianas. Una mejor
comprension de este rol. puede, a su vez conducirnos a un mejor
manejo de programas que involucren a los varones.

El hecho de realizar esta investigacién en adolescentes
varones, muestra lo importancia del grupo juveni, que expresa
canones y patrones de educacion y conducta de la sociedad
actual. Los jovenes representan, también, un potencial de cambio
y participacion generacional en la construccién de una vida
sexual mas saludable y un enfoque mas responsable en cuanto a
la paternidad,




No dudamos que los contenidos del frabajo seran bien
recibidos por quienes estan interssados en el tema. Su aporte es
real y pionero. Esperamos que genere comentarios e iniciativas
que permitan desarrollar nuevos conocimientos e intervenciones
orientadas a los adolescentes varones.

L_j

S
Dr. Philippe Lamy Dr. Fernando r‘F%mmro
Representante de la Gerente Divisiond Médica
OPS / OMS CIC58
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INTRODUCCION

La investigacion "Salud Sexual y Reproductiva en Adolescen-
tes Varones y Hombres Jovenes en America Latina”, fue apoyada
por el Programa Regional de Salud y Desarrollo Adolescente de la
Organizacion Panamericana de la Salud y por la Organizacion
Mundial de la Salud. Tiene como documentos bases el protocolo
llamado ‘“Investigacion para el Estudic de la Salud Sexual y
Reproductiva de los Adolescentes Viarones y Hombres Jovenes en
América Lafina” preparado por Rebecka Lundgren' y los
documentos emanados del “Seminario Taller: La Investigacion en
Salud Sexual y Reproductiva del Adolescente Varon” sostenida en
Guatemala, del 1 al 3 de diciembre de 1999 por funcionarios(as)
de la Organizacién Panamericana de la Salud, investigadores(as)
de universidades y representantes de los programas gubernamen-
tales de adclescencia de los siguientes paises: México,
Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica,
Jamaica, Colombia y Brasil.

De esta forma, la investigacion que a continuacion presenta-
mos forma parte de este proyecto multicéntrico que busca inda-
gar masculinidad asociada a salud integral, en especifico a salud
sexual y reproductiva. Es por esto entonces que la estructura de la
misma responde no solo al protocole establecido, sino también a
la necesidad de poder redlizar estudios comparativos entre 1os
paises.

En Costa Rica, es el Programa Atenciéon Integral a la
Adolescencia de la Caja Costarricense de Seguro Social quien
asume el reto de llevarla a cabo, tomando en cuenta no sélo la
experiencia en el frabgjo con adolescentes y en lo que se refiere
a investigacion, sino también porque el proyecto investigativo
busca, en dltima instancia, la adecuacion de los servicios de salud
a las necesidades detectadas de los vy las adolescentes y el
Programa Atencién Integral a la Adolescencia ofrece una
experiencia unica.

El proyecto nos parece una imporfante iniciativa de la
Organizacion Panamericana de la Salud, en especifico de la
Dra. Matilde Maddaleno (Asesora Regional Programa Adoclescencia
Q.PS.). porgue nos permite “visibilizar” una poblacién gque dentro
del Sistemna de Salud con frecuencia ha sido olvidada, como
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consecuencia del enfoque materno-infantil que perduré por anos
v donde el hombre quedaba excluido de la diada madre-hijo(a).

Ademads la adolescencia, en términos generales, ha sido
‘invisibilizada” dentro de los sistermas de salud, por basarse en el
principio cultural de “que los y las adolescentes son sanos{as), no
se enferman.” La adolescente mujer por su posibilidad de
embarazarse tempranamente y por haberse considerado el
embarazo adolescente como de alto riesgo, ha recibido de parte
de los sistemas de salud especial atencion, aungue la mayoria de
las veces restringida a la salud reproductiva, de tal forma que por
su condicién de mujer adolescente necesariamente ha sido
objeto de una atencion integral. En cambio el adolescente varén
vy los hombres jovenes terminan siendo todavia mas “invisibilizados”
en el sistema de salud, ya que los datos dispenibles muestran que
no acuden a los servicios de salud, por problemas relacionados
con los procescs de maduracion sexual vy de su salud sexudl
reproductiva. Por el contrario asisten fundamentaimente a los
servicios de emergencias cuando su vida esta en peligio de
muerte, pues han sido victimas de distintas forr 1as de violencia. En
aste sentido se podria decir, que el sisterma de salud le ofrece a los
adolescentes varones v hombres jovenes un servicio que es visto
por ellos como un “servicio de muerte”, es decir, "acudo a elios
solo cuando estoy en riesgo de morir”. Por el contrario no visualizan
en estos servicios la posibilidad de encontrar la informacion y la
orientacion gue les ayude a vivir sanamente v libre de riesgos.

Con estas consideraciones es que se empieza a revisar 1os
servicios de salud para el adolescente varén y el hombre joven, de
tal forma, se propone:

“El objetivo es promover la igualdad de los géneras en todas
las esferas de la vida, incluyendo la vida familiar y comunitaria, v
promover y capacitar a los hecmbres para que se responsabilicen
de su comportamiento sexual y reproductivo y de sus roles sociales
y familiares” (CIPD, Parrafo 4.25)2.

A partir de lo anterior, lo primero que se establece es que se
sabe poco sobre como se compaortan los adolescentes varones en
el dmbito de la salud reproductiva vy la sexualidad, y se sabe adn
menos sobre sus actitudes y sentimientos respecto a los compor-
tamientos asociadas y su significado sociocultural, Puesto que los
estudios han analizado al hombre desde la perspectiva del déficit,
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los hombres deben hacer mas o participar mas, no se explica el
punto de vista de los hombres. En vez de entender lo que los
hombres creen o sienten, éstos a menudo han sido estudiados
desde la perspectiva de lo que se puede aprender sobre ellos
para convencerlos de participar en programas preconcebidos de
salud sexual y reproductiva o en programas de participacion
varonil.

Ademas, los proyectos de participacion masculina a menudo
enfocan el asunto desde un punto de vista simplista de que los
hombres en y por si mismos son los obstaculos a la planificacion
familiar o al uso de condones. Algunos programas de planificacion
familiar, cuya meta es aumentar la participacion masculing, han
resultado en un aumento del control de los hombres sobre las
decisiones de su pareja.

Por ello, cuando se hace referencia a la participacion
masculina es importante reconocer que los hombres ya estan
lidiando con una serie de asuntos que conciernen a su salud
sexual y reproductiva, pero que podemos presuponer la mas de
las veces, que sus problemas no reciben la atencion adecuada 'y
pueden mas bien estar experimentando consecuencias negativas
(por ejemplo. una enfermedad venérea mal tratada, culpabi-
lizacion por ser embarazador, censuras moralizantes por solicitar
métodos anficonceptivos).

Asi, una investigaciéon como la que hemos llevado a cabo,
resulta muy importante para indagar la masculinidad en los ado-
lescentes varones y hombres jovenes, no para senalarlos, sino para
comprenderlos y, de esta forma, realizar acciones que promuevan
relaciones mas sanas e igualitarias entre hombres y entre hombres
y mujeres. Ademds proporciona un instrumental analitico al Sector
Salud, para redlizar acciones especificas que tiendan a "visibilizar”
a esta poblacién y a incorporarlos dentro del quehacer institu-
cional en general.

Ademnds, la investigacion tiene un cardcter de pionera en el
sentido de que es la reflexion de los hombres buscando encontrar,
desde su mirada, el significado de la masculinidad y la posibilidad
de descubrir masculinidades diversas, gque apunten a nuevas
direcciones de los hombres,







ANTECEDENTES Y
ORIGEN DE LA
INVESTIGACION

Esta investigacion que estamos presentando forma parte de
un proyecto multicéntrico que busca indagar masculinidad
ascciada a salud integral, en especifico a salud sexuadl y repro-
ductiva, y que se denomina "salud sexual y reproductiva en ado-
lescentes varones y hombres jovenes en América Lafina”.

La investigacion fue apoyada por el Programa Regional de
Salud y Desarrollo Adolescente de la Organizacion Panamericana
de la Salud y por la Organizacion Mundial de la Salud. Tiene como
antecedentes fundamentales el protocolo denominado
“Investigacion para el Estudio de la salud sexual y reproductiva de
los Adolescentes varones y hombres jovenes en América Latina”
preparado por Rebecka Lundgren, consultora contratada para tal
fin, y los documentos emanados del "Seminario taller: La investi-
gacion en salud sexual y reproductiva del adolescente varon”
sostenida en Guatemalaq, del 1 al 3 de diciembre de 1999 por fun-
cionarios(as) de la Crganizacion Panamericana de la Salud, inves-
tigadores(as) de universidades y representantes de los programas
gubernamentales de adolescencia de los siguientes paises:
México, Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa
Rica, Jamaica, Colombia y Brasil,

En esta reuniéon se revisé y aprobd el protocoelo final a ser
utilizado en los diferentes paises, aungue fue reconocido el que
cada pais deberia hacer los gjustes necesarios a su redlidad e
idiosincracia cultural. Ademas se determind la definicion de los
fipos de poblacién gque iban a estudiarse, tanto desde el punto
sociodemogrdafico como etareo.

En esa ocasion se hizo reconocimiento a las diferencias en
cuanto a fondos disponibles para la investigacion, asi como en
cuanto a su fuente de financiamiento. En el caso de Costa Rica
fue posible participar gracias a fondos gue el Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas canalizé a través de la Organizacion
Panamericana de la Salud y que se ufilizaron fundamentalmente
en brindar refrigerios a los adolescentes participantes, pago de
salarios a los coordinadores de los grupos focales vy entrevista-
cdores, asi como las transcripciones de los contenidos de las
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sesiones de grupos focal y de las entrevistas. Ni el investigador
principal ni la editora de este libro recibieron remuneracion algu-
na, fampoco los profesionales de las clinicas de la Caja
Costarricense de Seguro Social involucrados en el proceso.

De esta forma, la estructura de presentacion responde no solo
al protocolo establecido sino también a la necesidad de poder
rediizar estudios comparativos entre los paises parficipantes cita-
dos anteriormente.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

A continuacion se presentan las preguntas problematizadoras

de la investigacion, Si bien es cierfo no fodas ellas se pudieron
responder en la misma, se consfituyen en el marco analitico a
fener en cuenta y es por ello que vamos a exponer todas las inte-
rrogantes, teniendo muy en claro que no todas son abordadas en
esta investigacion, sin embargo, que nos permite tener el espectro
de cuestionantes que los investigadores se pueden hacer alrede-
dor de este tema.

1.

¢, Cudl es el significado de masculinidad y sexualidad para los
adolescentes varones y hombres jovenes y como influencia
esto su salud reproductiva y su sexualidad? ¢Cudles son las
recompensas v los costos de cambiar los comportamientos
sexuales y actitudes para los adolescentes varones?

cComo experimentan los adolescentes varones y hombres
jovenes su salud reproductiva y su sexualidad en relacion con
ala pubertad, el desarrollo de la identidad sexual, la iniciacion
sexual, la actividad sexual y el uso de confraceptivos?

. CoOmo perciben los adolescentes varones y hombres jovenes
la paternidad adolescente? ¢ Bajo qué condiciones varia esta
percepcion?

. Cudén comun es la experiencia de abuso y coercién sexual
enfre los adolescentes varones y hombres jovenes?

¢De dénde obtienen su informacion sobre salud reproductiva
y sexualidad los adolescentes varones y hombres jovenes? ¢ De
dénde les gustaria recibir esa informacion?

¢Cudan a menudo y cudn bien se comunican los adolescentes
varones y hombres jovenes con sus amigos, parejas y familias
acerca de su sexualidad vy su salud sexual y reproductiva?

LQué preocupaciones y problemas identifican los jGvenes
varones relacionados con sexudlidad vy salud sexual vy
reproductiva? ,Coémo priorizan estas preocupaciones vy
problemas?

¢Qué tipo de servicio quieren los jovenes?




¢ Estan los jévenes varones y hombres al tanto de los servicios
disponibles? ;Los perciben como accesibles? ¢Los utilizan?

. ¢Cudnto saben los proveedores de salud y cudles son sus

actitudes hacia la entrega de servicios de salud reproductiva,
educacién y servicios de consejeria sobre sexualidad a los
adolescentes varones y hombres jovenes?
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OBJETIVOS

GENERALES:

Comprender mejor como los procesos de construccion vy

gjercicio de la masculinidad de los adolescentes varones inician
la salud sexual y reproductiva, asi como explorar las actitudes de
los proveedores de salud en relacion con las necesidades vy
prestacion de servicios a los adolescentes.

ESPECIFICOS:

1.

Conocer el significado que los adolescentes le dan a la
masculinidad

Identificar algunos de los patrones de socidlizaciéon que
conducen a la construccion de diferentes formas de la
masculinidad.

Conocer come se manifiestan los significados de la masculi-
nidad en actitudes y comportamientos relevantes a la salud
sexual y reproductiva, en cuantfo a:

a) La pubertad y el desarrollo de su identidad sexual.
b) Relaciones interpersonales.

c) El ejercicio de la sexualidad.

d) La paternidad.

e) Abuso/coercion.

ldentificar las fuentes de informacién de donde obtienen los
conocimientos relacionadoes con la salud sexual y reproductiva

Indagar scbre la utilizacidn, opiniones y preferencias de servi-
cios de salud de los adolescentes.

Explorar las percepciones de los proveedores de salud sobre
los comportamientos v las necesidades de los adolescentes en
relacidon con la salud sexual y reproductiva, asi como sus
actitudes y sugerencias relacionadas con la prestacion de
servicios en el area de salud sexual y reproductiva para
adolescentes varones.







EL CONTEXTO
LOS ADOLESCENTES EN COSTA RICA

Segun el ultimo censo realizado en el ano 2000, la poblacién
cdolescente queda distribuida de la siguiente forma: el grupo de
10 a 14 anos, 393.505 (10.29%); en el de 15 a 19 anos, 367.033
(9.60%). Es asi como el total de adolescentes representan el 19.89%
y la distribucion por génerc es de paridad, ya que tanto las
mujeres como los hombres representan cada uno el 50% de la
poblacion adolescente. Con ello es evidente la importancia del
grupo de adolescentes en la poblacion total de Costa Rica y mas
aun. el de los adolescentes varcnes, ya que demogrdficamente es
similar su contribucién con respecto al género femenino en |la
poblacion total de adolescentes.

Con respecto a la paternidad, del total de nacimientos en
1996 segin edad del padre: 5 (menos de 15 anocs), 1.718 (15 -19
anos), 10. 949 (20-24 anos), siendo en términos porcentuales los
siguientes: 2.1% (15-19 anos), 13.8% (15-19 anos), en el grupo de
menores de 15 anos no se hace estimaciones ya que el
porcentaje es poco significativo®. La paternidad no aparece
entonces como un dato irelevante en los adolescentes, ya que
en total los adolescentes padres aparecen en el 159% de los
nacimientos. Por lo tanto, existe urgencia de realizar acciones
dirigidas a este grupo poblacional sobre todo en cuanto a estrate-
gias para el desarrollo de una paternidad responsable.

En referencia a las jefaturas de hogar para 1995, los adoles-
centes varones son: 2.316 (15-19 anos) v 30.566 (20-24 anos)?. Las
jefaturas de hogar nos muestran ya no solo los elementos rela-
cionados con lo laboral, sino también una actividad sexual per-
manente, con posibilidades de cumplir propositos reproductivos,
lo que nos comunica también de la necesidad de conocer la
relacion entre masculinidad y sexualidad,

En la linea telefénica para adolescentes del Programa
Atencion Integral a la Adolescencia C.C.S.S., para el 2000,
tenemos que sdlo el 30 % de las llamadas eran de hombres, contra
un 70% de mujeres. Esto nos habla que los adolescentes varones
tienen una baja predisposicion a comunicar a otro sus necesi-
dades o la dificultad de solicitar ayuda de parte de ofra persona.




El sistema de informacion de la Caja Costarricense de Seguro
Social es actudlizado y con amplia cobertura (97% de la
poblacién nacional). Lo anferior debido a la exisfencia de un
mecanismo bastante eficiente en lo referente a la recopilacion y
procesamiento de la informacion.

Las causas de consulta mas frecuente en la Caja
Costarricense de Seguro Social® son: en el grupo de 10 a 14 anos
las alteraciones mentales (4.36%). la amigdalitis aguda (56,32%). las
afecciones agudas vias respiratorias supericres (5.87%), ademas
de los efisemas y asma (6,14%); si lo comparamos con el grupo de
las mujeres tenemos un camportamiento similar en este grupo:
amigdalitis aguda (5.39%). afecciones agudas vias respiratorias
(7.18%), efisemma y asma (4,19%), la diferencia es en las enfer-
medades de la piel y tejido celular subcuténeo (4.81%). En el
grupo de 15 a 19 anos son: los traumatismos (4,87%). afecciones
agudas vias respiratorias superiores (6,19%), las enfermedades y las
infecciones de la piel o fejido subcutdneo (8,89%), en cambio en
las mujeres la principal causa son los trastornos de la menstruacion
(4.92%). Todo esto nos comunica como el vardn asiste por
diferentes patologias, pero gue no estdn necesariamente rela-
cionadas con su salud reproductiva.

En cuanto a los egresos hospitalarios para 1997, tenemaos que
en el grupo de 10 a 14 anos los principales son: apendicitis
(10,73%). heridas y traumas (6,56%); en cambio para las mujeres
los egresos se concentran en tres aspectos: complicaciones
embarazo (3,43%). parto normal (5.71%) y parto complicado
(4,96%). En el grupo de 15 a 19 anos son: apendicitis (10,17%),
trastornos genitales (4,11%) v trastornos mentales no psicoticos
(3.67%); por otro lado en las mujeres son: parto normal (29,80%),
amenaza de parto prematuro (10.38%), aborto (6.57%),
traumatismo obstétrico (5,54%) y complicacion del parto (6,46%).
Es evidente que mientras los hombres tienen mayor diversidad en
cuanto a los egresos hospitalarios, para la mujer estan predomi-
nantemente relacionados con el embarazo. Esto nos comunica
que, un servicio que apunte a incluir al adolescente vardn, tiene
que incluir una serie de aspectos y no reducirlo a la salud
reproductiva.

A su vez, para ese mismo ano, en cuanto a las causas de
mortalidad para el grupo de 10 a 14 anos se tienen las siguientes
en orden de importancia: ahogamiento y sumersion (4,55%),
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pardlisis cerebral (4,55%) y accidente de wvehiculo automotor
(3.04%); en el caso de las mujeres el dano principal es la pardlisis
cerebral (3.17%). Para el grupo de 15 a 19 anos las principales
causas son: suicidio (9,63%). otro accidente (9.06%). ahcgamiento
y sumersion (8,50%), homicidio (7,93%), colision vehiculo automotor
(7.93%) y atropello vehiculo automotor (4,53%), en cambio para
las mujeres son pardlisis cerebral (5.30%) v leucemia (4,13%). Esto
deja bastante en claro la distinta naturaleza de las muertes entre
los hombres y las mujeres, estando las muertes masculinas vincu-
ladas, con la violencia en sus distintas formas.

Todos estos datos nos muestran la importancia de que se
implementen acciones preventivas dentro del sector salud desti-
nadas especificamente a la poblacion masculing, y de que se dé
una reestructuracion de los servicios para responder a las multiples
demandas de |los adolescentes varones, las cuales parecen estar
estrechamente relacionadas con la construcciéon de su masculi-
nidad.

Las investigaciones gue se han llevado a cabo en Costa Rica
y que han tenido como proposito indagar acerca de la masculi-
nidad, son bastante escasas. Con referencia a los adolescentes es
basicamente una. Sin embargo, en esta resena tratamos de
revisar otras investigaciones que, si bien es cierto su intencion no
era abordar la masculinidad, consideramos que abordaran
algunos elementos que aportarian al enfendimiento de la
construccion de la misma.

Gutiérrez I. Chinchilla, L. (1992)¢, realizan un estudio con ado-
lescentes varones y adolescentes mujeres, analizando siete cate-
gorias a saber: masculinidad desde la sexualidad, masculinidad
proveedora, masculinidad autoritaria, benevolencia en la mas-
culinidad, costumbres de la masculinidad, status de la masculi-
nidad. Batres G. (1999)’, busca esclarecer el concepto de mas-
culinidad a través de la revision tedrica y de investigaciones
realizadas por ofros, para tener un punto de partida que le permi-
ta brindar el marco general sobre el que frabgjara el tema central
de su libro: el tratamiento de ofensores. Jiménez R. y Quesada E.
(1996)8, disenan una guia metodologica para trabagjar el tema de
la masculinidad por los homiores.

Rodriguez J., Garita C., Sequeira M. y Diaz M. (1999)%
desarrollan fres investigaciones que tienen un cuerpo tedrico y
metodolégico Unico sobre lo que se proponen, que es indagar
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acerca de la sexudlidad adolescente. Dentro de los diferentes
topicos que revisan, se encuentra el andlisis de la masculinidad
propiamente en tfres grandes aspectos: socializacion del genero,
sexudlidad y paternidad. Calderén A. y Munoz S. (1998)4, plantean
un andlisis del embarazo en la adolescencia en funcidn de la
maternidad y la paternidad, en dos comunidades pobres. Schifter
J. y Madrigal J. (1996)'", hacen un andlisis de la masculinidad, que
no atraviesa por una construccion del género, sino mas bien com-
paran fenomenocldgicamente los roles masculinos y femeninos.

En todos los casos, nos dan una aproximacion desde la teoria
de los roles y desde la fenomenologia, situacion que no permite
adentrarse en la pregunta ;Como es la construccion de la mas-
culinidad y dentro de ello gue es lo que se considera ser hombre
que no se plantee dentro del paradigama de que ser hombre es
ser no mujer?.
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MARCO CONCEPTUAL

EL SIGNIFICADO DE LA MASCULINIDAD

1. LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA MASCULINIDAD

“Si se entiende la femeneidad como una fuerza natfural que
sdlo necesita ser controlada y disciplinada, la masculinidad deja
de ser una certidumbre. Constantemente amenazada... |la
virlidad que marca la sexualidad masculina madura debe seguir
un sendero tortuoso vy complicadeo para llegar a su fin: debe ser
cultivada a través de un complejo proceso de masculinizacion
que empieza a comienzos de la nifez”12,

En muchas culturas, la hombria es un estado que se gana, mas
que conferirse automdaticamente. Durante el desarrollo de la ninez
a la adolescencia, a menudo se espera que los hombres prueben
2 sexualidad entre sus pares y mayores. La expresion de la
masculinidad en términos del comportamiente no se determina
biolégicamente, se adquiere en gran parte a través de la socia-
lizacion que lleva a la internalizacion de un patron establecido de
actitudes y valores "masculinos”. Los adolescentes aprenden la
definicidon de masculinidad de su sociedad a fravés de sus padres,
sus pares, los medios de comunicacion y observando a los adultos.
Los procesos de desarrollo durante los anos de la ninez y la ado-
lescencia, combinado con los requisitos tradicionales asociados
con la masculinidad, definen los guiones sexuales para muchos
hombres jovenes.

Casi universalmente, la hombria se define sobre la base de la
productividad o alrededor del rol de proveedor financiero o
material'?, o sobre la base de tres elementos fundamentales: el rol
del guerrero, el rol econdmico y el rol sexual'®. En un estudio
cudlitativo efectuado en las barriadas urbanas del Brasil, los adul-
tos jovenes, hombres y mujeres, mencionaron que hay dos pascs
fundamentales para convertirse en hombre: 1) estar activo
sexualmente y 2) mantenerse a uno mismo y a su familia. Para la
mayoria de los hombres jovenes entrevistados, la actividad sexual
era de lejos el requisito mas facil de cumplir. Lograr la capacidad
de proveer por las necesidades financieras de la familia
representa una fuente considerable de estrés para los hombres
jovenes en América Lafina que perciben, muchas veces correcta-
mente, que tienen una capacidad limitada de encontfrar y man-
tener un empleo’'®.
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En América Latfina el término "machismo” es el méas usado
para referirse a la “estructura profunda” de la masculinidad. El
machismo generalmente se iguala a la jactancia, a la hazana
sexual, a la proteccion del honor v a la voluntad de  enfrentar el
peligro entre otras caracteristicas. Estas tradiciones surgieron de la
herencia latina-mediterranea del machisme qgue afirma gue la
virlidad de un hombre se mide por el nimero de conquistas
sexuales e hijos que tiene y por el comportamiento de las mujeres
a su alrededor,

La adolescencia para los ninos significa dejar el mundo de sus
madres y de las mujeres de la casa y establecer una identidad
“varonil”. Esto requiere un cambio gradual de los roles hacia los
padres y la adaptacion a los modelos proporcionados por otros
muchachos o adultos varones a su alrededor. Durante este
periodo de socializacion, se disuade a los hombres de expresar
miedo, dolor, inseguridad, tfristeza o cualquier otra emocidon que
los haga aparecer como débiles.

La definicion tradicional heterosexual de masculinidad
contribuye al proceso dindmice y permanente de autodesarrollo
y su componente de identidad de género. Parte de este proceso
involucra un esfuerzo para desarrollar caracteristicas tales como el
éxito, el prestigio. la dureza, la independencia, la agresividad y la
dominacion. A los jovenes varones no sdlo se les fomenta lo
independencia, sino que también se les refuerza mas que a las
mujeres a que tengan comportamientos asertivos, controladores,
emocionalmente distantes, competitivos y agresivos en su vida
diaria.

Las definiciones culturales de la masculinidad afectan los
guiones sexuales directa e indirectamente. Por ejemplo. un tema
prevalente de la adolescencia para muchos hombres es que
deben ser independientes y experimentados. En la medida en
que se fomenfe en los adolescentes varones la adquisicién de su
independencia, ellos pueden expresar estas tendencias en el
campo sexual teniendo mas disposicion que las mujeres para
involucrarse en relaciones sexuales., No deberia sorprender que
esos hombres probablemente no reporten su primera experiencia
sexual en un contexto de una relacién significativa. Esta indiferen-
cia aparente o aversion al compromiso en las primeras etapas de
una relacion romantica es consistente con la idea de que los
varones jovenes estdn buscando independencia en esta etapa.
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Mas aun, este tipo de indiferencia complementa la percepcion de
la experiencia sexual como un rito critico més que una oportu-
nidad de conocer a otras personas infimamente's.

Otro aspecto del guidn sexual de los varones en América
Latina es que supuestamente los hombres tienen experiencia y
poseen grandes canfidades de informacion sobre sexualidad. Sin
embargo, varias encuestas muestran que muchos hombres,
adultos y jévenes, piensan que tienen una cantidad apropiada de
informacion sobre sexualidad y reproduccion cuando en realidad
saben muy poco'’,

Antes de comenzar una discusion sobre la interconexion entre
la definicion social de la masculinidad y la sexualidad, es
importante hacer notar que ha habido grandes cambios en las
actitudes referentes a rol de género y sexualidad durante los
ditimos veinte anos, particularmente en las dreas urbanas de
Ameérica Latina. Cada vez mdas, el comportamiento de los
hombres esta guiado por muchas “masculinidades” en vez de la
construccion fradicional de masculinidad descrita anteriormente.
Las investigaciones recientes sugieren gue la adhesion a los roles
de género fradicionales ya no se impone comao antes. Sin embar-
go. todavia existen diferencias. Numerosos estudios han mostrado
que, por ejemplo, los hombres en América Latina y el Caribe
tipicamente comienzan su actividad sexual antes que las mujeres,
a pesar de que la diferencia se esta reduciendc con el tiempo,

2. INFLUENCIA DE LA SEXUALIDAD

Una profunda comprension de la sexualidad masculina es
clave para el desarrollo de nuevos esfuerzos por mejorar la salud
reproductiva, tanto de los hombres como de las mujeres, El
significado de sexualidad para el desarrollo de los jovenes durante
los comienzos vy finales de la adolescencia se ve intensificado por
el hecho de que los varones jGvenes pueden usar el Gmbito sexual
para confirmar su masculinidad’é, El desempeno sexual tradicio-
nalmente ha side un factor crucial en la mantenciéon de la identi-
dad masculina.

Reconociendo los rapidos cambios en las normas culturales en
el area de género y sexudlidad, ¢cudles son las dimensiones
comunes de la sexualidad masculina en América Latina y sus
potenciales consecuencias en términos de salud reproductiva?
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La sexualidad masculina es instintiva, incontrolable y agresiva.
Como resulfado de esto, los hombres que parficipan en coer-
cion sexual u hostigamienfo pueden creer que no estan
haciendo nada malo. No se espera que los hombres puedan
controlor sus deseos y, por lo tante, no se espera que sean
monogamos o fieles dentro de una relacion estable.

La violencia, al igual que la sexualidad masculina, es
inconfrolable. La violencia tambien se percibe como parte del
confrato social. Por gjemplo, un hombre espera ciertas cosas
de una mujer a cambio de su manutencion.

Tradicionalmente el machismo se organiza alrededor de una
jerarquia de la pasividad de las mujeres y la actividad de los
hombres. Se espera gue los hombres tomen la iniciativa sexual.
Siempre deben permanecer activos, nunca pasives, con la
consecuencia de que las mujeres no deben expresar deseos.

Se espera que el deseo sexual masculino esté separado del
afecto y las emociones. Muchos hombres se sienten humillados
cuando no pueden desempenarse sexualmente aun cuando
se sientan ansicsos o desconectados de su pareja.

Se espera que los hombres tengan experiencia sexual. Esto
lleva a que algunos hombres busquen esta experiencia a toda
costa, sinimportar si sienten afecto o respeto por su pareja. Los
adolescentes varones pueden verse estimulados por sus pares
o incluso familiares para iniciar la actividad sexual o frecuentar
trabajadoras comerciales del sexo, mientras a las mujeres se
les advierte que deben permanecer castas'®, St un hombre no
ha tenido relaciones sexuales a una edad "apropiada’, sus
amigos y familiares pueden cuesticnar su masculinidad.
Mientras |las adolescentes tienen la experiencia de la
menstruacion como un marcador claro de la fransicicn de su
cuerpo a la condicidn de mujer, los adolescentes no tienen
ninguna fransicion fisica comparable, por lo que la primera
relacion sexual a menudo sirve como iniciacion de la vida
adulta,

Se espera gque los hombres dominen a las mujeres y son
ridiculizados si no lo hacen. Se espera que los hombres sean
posesivos y celosos vy, en algunos contextos, que reaccionen
violentamente para restaurar su honor si su pareja es infiel.
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= Se espera que los hombres tomen riesgos, lo que lleva a que
los hombres sean menos receptivos a los mensajes relaciona-
dos con el sexo seguro.

= El machismo enfatiza la visibn de las mujeres como objetos
sexuales. Un estudio sobre adolescentes en Chile encontrd
que ellos ven a las mujeres como objetos para la satisfaccion
sexual, Para estos estudiantes, actuar sobre sus propios instintos
sexuadles era visto cocmo legitimo, pero ellos no creen que las
mujeres tengan los mismos derechos a ejercitar su sexualidad.

Como se demuestra mdas arriba, las expresiones de la
construccion social tradicional de la masculinidad fienen una
influencia importante, aunque a veces negativa, en la salud
sexual y reproductiva. Por ejemplo, estas expectativas de
comportamiento juegan un rol importfante en algunas instancias
de coercion sexual, especialmente en el contexto del cortejo o las
citas amorosas. A los ninos se les ensena a ser sexuadmente
agresivos y a ver el sexo como una competencia en la que ganar
significa convencer (quizas coercionar o incluso forzar) a un nina a
tener relaciones sexuales.

Una de las consecuencias mas negativas de la adhesion a una
definicion estrecha de masculinidad involucra la transferencia de
comportamientos agresivos durante la adolescencia de los
varones al ambito de la sexualidad. Como muchos hombres son
incapaces de expresar sus emociones (porque nunca se les
ensend a hacerlo) o creen que es socialmente inaceptable
hacerlo, pueden mostrar su frustracion v enojo a través de la
violencia, gue a menudo es vista como una forma legitima de
expresion masculina. Cuando los hombres se sienten frustrados o
sin poder, pueden optar por la violencia como una forma de
expresar estas emociones, de hecho, algunos estudios en los
Estados Unidos han vinculado la violencia doméstica al estrés
economico.

En su estudio de los jovenes en Brasil, Barker v Lowenstein
(1996)'5 encontraron que los varones en general, y especiaimente
los padres, son vistos como incapaces de expresar emociones v,
por lo tanto, de demostrar carino y empatia. Los hombres jovenes
se quejaron de la falta de un lazo emocional con sus padres vy
algunos mencionaron su propia incapacidad para expresar
emociones. En un gran nuimero de casos, los hombres jovenes
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dijeron que habian sentido rabia contra las mujeres y quisieron usar
la violencia, sin embarge la gran mayoria dijo no haber usado
violencia para resolver argumentos domesticos.

Aparentemente para muchos hombres jovenes, la violencia es
una reaccion incontrolable y socialmente aceptable ante una
situacion dificil. No teniendo otfras formas de expresar sus
emociones, la violencia se ve como un desahogo apropiado para
la frustracion varonil. Al igual gque la sexualidad masculing, la
violencia varonil a menudo se ve como inconfrolable vy, por lo
tanto, en muchas circunstancias, aceptable o por lo menos
explicable,

Otra manifestacion frecuente de las normas fradicionales es la
“doble moral”. Los hombres no sélo estan libres del requisito de la
virginidad prematrimonial, sino también se espera que tengan
experiencia sexual antes del matrimonio. Asi, mientras a los
hombres se les fomenta el desarrollo de las habilidades sexuales a
través de una coleccién de experiencias sexuales prematrimo-
niales, se espera que las mujeres participen sexualmente casi por
instinto, o se espera que sean iniciadas en la actividad sexual por
una pareja con experiencia, Los resultados de los estudios sugieren
que las mujeres tiendan a comenzar su actividad sexual mucho
mas tarde, en menor cantidad y con menor frecuencia que sus
contrapartes masculinas'?. Seria razonable asumir que las grandes
diferencias de género en las tasas generales de comportamientos
sexuales reportados son resulfado de condicionamiento cultural
diferenciado (a menudo llamado “doble moral®), ya que las
encuestas mas recientes indican que las diferencias de género en
la incidencia de coito premarital ha disminuido e incluso se ha
invertido.

La doble moral sexual del desempeno proactivo de los
hombres vy la pasividad de las mujeres se contradice con los datos
fisioldgicos de la sexualidad y también por indicadores de com-
portamiento mas recientes sobre la actividad sexual para los dos
sexos. Los hombres y las mujeres comparten capacidades sexuales
comunes y patrones de desarrollo sexual desde la infancia hasta
la vida adulta, y los informes de experimentacion con distintas
formas de sexualidad son cada vez mas similares para 1os homibres
y para las mujeres a través de sus anos de desarrolio. Las diferen-
cias de género vy los cambios en el comportamiento sexual no se
pueden explicar con la biologia y muchos investigadores
atribuyen estas diferencias al aprendizaje dentro de ambientes
socioculturales especificos.
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Sin embargo, a pesar de esta realidad fisioldgica, los
adolescentes varones aun se enfrentan con la creencia de que la
masculinidad es equivalente al desempeno sexual, especialmente
en términos de las relaciones sexuales heterosexuales. Esta
creencia va acompanada por temores de femeneidad y homo-
fobia porque en parte, la masculinidad estd definida como la
ausencia de cualquier huella de femeneidad o de interés en los
hombres que pueda interpretarse como homosexualidad. A pesar
de ellos, las experiencias en el desarrollo sexual a menudo incluyen
comportamientos que pueden cdlificarse como femeninos u
homosexuales. Como lo hace notar un investigador, no debe
sorprender que el desarrollo de la identificacién sexual masculina
sea a menudo confuso, iritante y dificil.20

Dado el hecho de que la intimidad entre los hombres y las
mujeres durante la adolescencia estd estrechamente regulada
por normas asociadas al valor de mantener la virginidad de las
mujeres, es probable que la comprensién de la experiencia coital
y el uso de planificacion familiar no diga toda la historia de la
sexualidad adolescente. Sin embargo, con la excepcién de las
investigaciones sobre prevencion de VIH/SIDA y comportamiento
no heterosexual, cualguier mencion de formas alternativas de
expresion sexual tales como masturbacion, juego sexual, sexo anal
y oral estd vituaimente ausente de la literatura. Una excepcion es
un estudio efectuado en Sri Lanka por el Centro Internacional de
Investigaciones sobre la mujer "Mujeres e Iniciativa del SIDA”. Este
estudio encontrd que la mayoria de la gente joven habia
escuchado sobre la masturbacién y no asociaba mitos con su
practica. Mds adn, en un esfuerzo por proteger el himen, los
jovenes practicaban el sexo interfemoral (insertando el pene entre
los muslos de la pareja), penetracion parcial, sexo anal y oral. Los
hombres fueron socializados a la experiencia sexual involucrdn-
dose en juegos sexuales, sexo anal y oral con parejas masculinas,
mujeres mayeores y trabajadoras del sexo para proteger la
virginidad de las mujeres jovenes. Estos resultados sugieren un area
importante de investigacion en América Latina.

3. IMPOSICION DE LOS ROLES DE GENERO

La sociedad impone normas culturales de masculinidad
sancionando a los hombres que no se gjustan a ellas. Como se
menciond anfericrmente, los hombres constantemente deben
‘probar” su masculinidad. Mientras el comportamiento de las
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mujeres también esta prescrito y circunscrifo por normas de
géenero, los roles de géenero para los hombras tienden a ser menos
flexibles e impuestos de forma mas rigida. La literatura ha sido con-
sistente al encontrar que los padres ven las actividades en que los
hijos varones adoptan roles femeninos como asociadas a activi-
dades homosexuales mientras que no las asocian de igual manera
cuando las hijas mujeres adoptan roles masculinos?. Las practicas
de socidlizacion de los padres para los varones parecen esta-
blecer las bases del temor a la femeneidad, de la homofobia, de
la necesidad de lograr y demostrar la masculinidad consistente-
mente y de |a doble moral de expectativas de comportamiento,
incluyendo las de sexualidad.

Varios estudios han mostrado que estan apareciendo nuevos
modelos de sexualidad femenina para las mujeres en Ameérica
Latina. Por ejemplo, en un estudio sobre la cultura de adoles-
centes de Lima, se le pidié a adolescentes varones y mujeres que
nombraran tipos de adolescentes mujeres de acuerdo con su
comportamiento sexual. Tanto los hombres como las mujeres
generaron una variedad de nombres distintos para describir tipos
de adolescentes mujeres, sugiriendo que estdn apareciendo
nuevos modelos de sexudiidad femenina en |os cuales las mujeres
toman la iniciativa o no se dejan controlar tan facimente por los
hombres. En contraste, no hubo evidencias en las discusiones de
grupo de que existiera una diversidad similar de tipos sexuales
para los hombres. Los jovenes dijeron que uno es “hombre” o es
"maricén”?!, En general, la investigacion sugiere que los roles mas-
culinos parecen ser una camisa de fuerza aun mas apretada vy rigi-
da gue los roles femeninos en estos tiempos modernos.

La literatura enfatiza la importancia de los pares en la
socializacion de los hombres en sus roles de género y guiones
sexuales. Muchos hombrres perciben que ellas aprenden “a ser
hombres” de sus pares varones. Esto es parficularmente cierto
ante la ausencia de una relacién significativa con sus padres o
con otros adultos varones y otras fuentes de informacion sobre
sexualidad. Desafortunadamente el grupo de pares varones
frecuentemente presenta solo la forma tradicional de la masculi-
nidad y tiende a imponer expectativas extremadamente rigidas a
sus miembros. Cuestionar al grupo de pares varones y sus valores
puede dar como resultado el ser llamado homosexual y ser expul-
sado del grupo. Muchos estudios ilustran el rol de la misoginia y la
homofobia en el control social del comportamiento de género de
los hombres. La miscginia es el odio v falta de respeto hacia las
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mujeres y la homofobia es el odio a los hombres que se salen del
rol tradicional de hombres y un temor a vinculos fisicos o emo-
cionales entre los hombres. Estudios peruanos confirman que 1os
hombres jovenes gue se alejan drasticamente de las ideas tradi-
cionales sobre sexualidad masculina son casi automdaticamente
sospechosos de ser homosexuales y se arriesgan a ser marginados
por sus pares. El termor a gque se le niegue la condicidon de hombre
puede ser una de \as razones principales de per gue un movimien-
to entfre los hombres, similar al movimiento de las mujeres para
apovyar las fransformaciones de la ideas fradicionales sobre |a
masculinidad, ha sido tan lento en llegar.?!

Debido a que la virlidad a menudo se ve como algo que se
logra bajo presion y que requiere desempeno y presentacion ante
el grupo de pares varones, 1os grupos de pares pueden alentar o
los adolescentes varones a probar su sexualidad masculina antes
de que estén listos. Los jovenes en Brasil discutieron largamente la
presion publica a la que se enfrentan para ser "hombres de
verdad”. En los Estados Unidos se encontrd que los adolescentes
varones (26%) sentian significativamente mas presion de los ami-
gos para tener relaciones sexuales que las mujeres (7%), en cam-
bio las adolescentes mujeres reportaron sentirse presionadas por
sus parejas masculinas.?? Este resultado ha sido corroborado por
investigaciones en varios paises, o que sugiere que los adoles-
centes que se asocian con colegas sexualmente experimentados
tienen muchas mas posibilidades de convertirse en sexualmente
experimentados ellos mismos. 7

Otro facter que puede influir en el comportamiento sexual es
la naturaleza tipicamente competitiva del mundo social de los
hombrres. Los jévenes socializados para adoptar atributos estan-
dares de amistades tradicionales entfre varones, tales como com-
petitividad, autoridad y agresion, tenderan a experimentar la
sexudlidad en forma distinta que aquellos socializados para apre-
ciar los atributos de la amistad femenina, con sus valores tales
como solidaridad, proximidad, confidencialidad, expresion de
sentimientos, entre otros. Marsiglio (1988)'¢ sugiere que en el
ambiente competitivo de las experiencias sexuales con mujeres
jovenes, estas comunmente son explotadas con el propdsito del
auto engrandecimiento. Este resulfado estd apoyado por
estudiantes universitarios en Brasil donde el prestigio que un joven
alcanza entre sus amigos cuando tiene una cita amorosa puede
ser mas importante que los sentimientos involucrados en Id
relacion.23
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4. ROLES DE GENERO

En el rol fradicional de hombre, ef marido es responsable por el
bienestar econdmicc de la familia, mientras la mujer se encarga
de todo lo demdas, incluyendo la reproduccion vy, especialmente,
la crianza de los ninos y el frabajo en el hogar. Investigaciones en
México sugieren que la mayor parte de los hombres ven a sus
esposas principalmente como madres de sus hijos, como duenas
de casa y como “objetos” a ser “usadcs” para la gratificacion
sexual en vez de companeras o pares sociales. Oftro aspecto
importante de los roles de género es que los hombres, tanto
jovenes como vigjos, tienden a llevar a cabo sus vidas sociales
separadas de la familia y la vida matrimonial.?4 Esto refuerza la
importancia de los pares en la socializacion e imposicion de roles
de género. Las relaciones de poder de género afectan el
comportamiento sexual y la salud reproductiva, incluyendo los
tipos de expresion sexual y el grado de coercion vy violencia que
pueden considerarse aceptables dentro de una relacion. A pesar
de que los rcles de género tradicionales estan cambiando
rapidamente, los adolescentes no tienen modelos o guiones que
les permitan interpretar nuevos roles como padres y espesos y que
les otorguen el mismo tipo de identidad personal gue tiene el rol
de proveedor.

5. CONSECUENCIAS

Las investigaciones sobre género y salud reproductiva a lo
largo de América Latina han enfatizado como la construccion
machista de la sexuadlidad representa riesgos directos para las
mujeres, las subyuga y les niega el derecho a senfir placer y a lo
autonomia sobre su cuerpo. Sin embargo, en gran parte se ha
fallado en reconocer que los homiores también estan sujetos a las
fuerzas del machismo y a las nociones esterecfipodas acerca de
los comportamientos que son aceptables en los hombres. Aunque
de manera distinfa que las mujeres, los hombres estan sujetos a
norrmas sociales y sistemas que proscriben e imponen, a veces en
términos estrechos, lo que como hombres pueden v no pueden
hacer.

Mas aun, varios estudios alrededor del mundo han documen:-
tado gue como la mayoria de las sociedades define el rol princi-
pal de un hombre como sostén de familia, los hombres jévenes se
enfrentan a un estrés considerable cuando son incapaces de
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cumplir esa funcién. En su estudio sobre hombres jovenes en las
barriadas urbanas de Brasil, Baker y Lowenstein (1996) encontraron
a muchos hombres jovenes que reportaran ejemplos de padres
adolescentes gue abandonaron a su familia y se tornaron al
alcohol como resultado de su incapacidad de cumplir el rol
sociamente designado de proveedor,'®

Lo masculinidad tradicional también puede inhibir el cre-
cimiento emocional de los hombres. Seidler (1987) y Nolasco
(1993)" sugieren que en un esfuerzo por adherirse a las normas de
género, los hombres a menudo ocultan sus emociones. Los hom-
bres que se comportan en forma distinta, expresando sus afec-
ciones y ternura abiertamente con sus amigos hombres pueden
sentir presion para ajustarse a las normas sociales, algunas veces
siendo objeto de provocaciones homosexuales y ridiculo.
Shephard (1996)'9 advierte que los hombres ponen presion uno
sobre otro para tomar alcohol juntos, para crear un espacio social
donde los comportamientos normalmente proscritos para los hom-
bres, tales como llorar, expresar dolor y ansiedad, sean aceptados.
En este ambiente, a los ninos se les dificulta la posibilidad de
establecer amistades profundas tanto con otros hombres como
con ninas. Distanciandose de sus pares hombres por temor a
mostrar sus debilidades, los ninos reducen efectivamente sus
oportunidades de discutir su sexudlidad abierta y honestamente
con sus amigos, asi como la posibilidades de recibir apoyo o
consuelo efectivo en caso de experimentar incertidumbres, dudas
o tfemores.

Barker y Lowenstein (1996)'® describen la experiencia de los
hombres jovenes de Brasil de la siguiente manera: "Otra
caracteristica de la construccion social del género en Brasil es la
division del mundo en dos vertientes: lo secular y lo racional, porun
lado, que se definen como atributos masculinos, y los asuntos
domésticos y emocionales, por otro, que estan definidos como
femeninos. Como resultado de esta construccion social los
hombres a menudo ocultan sus emociones. Esta distancia
psicoldgica de parte de los varones puede eventuamente
convertirse en un exilioc emocional del cual es dificil volver; un
hombre que nunca aprende a expresar sus emociones y a estar
involucrado activamente y presente en la vida de su familia
tendrd dificultades para aprender esto mas adelante en la vida”.
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EXPERIENCIA DE SEXUALIDAD ENTRE ADOLESCENTES
VARONES Y HOMBRES JOVINES

1. INICIO SEXUAL
EDAD

Varios estudios efectuados en América Latina han examinado
la edad de iniciacién sexual pero pocos exploran profundamente
las experiencias y sentimientcs de los adolescentes varones vy
hombre jovenes en sus primeras relaciones sexuales. En general, la
experiencia sexual comienza antes para los varones que para las
mujeres: de un cuarto a tres cuartos de los adolescentes varones
inician sus relaciones sexuales antes de los quince anos.2 Morris
(1994)2¢ encontro que la edad promedio de la primera relacion
sexual para los varones varia de 12,7 anos en Jamaica a 16 anos
en Santiago de Chile. La edad promedio de la primera relacion
sexual prematrimonial para los varones en Costa Rica fue 153
anos, en Quito 15,1 anos, en Guayaquil 14,8 anos y en Rio de
Janeiro 15 anos. La edad de la primera relacion sexual fue
significativamente mas baja para los hombres que para las
mujeres en todos los paises encuestados, con una edad promedio
en la primera relacion sexual en las mujeres de 15,6 anos en
Jamaica, a 17.9 anos en Santiago de Chile. De acuerdo con dafos
de la encuesta de salud de adolescentes en el Caribe, mas de dos
de cada cinco adolescentes sexualmente activos reportan una
edad menor alos diez anos al iniciar su vida sexual y 20% adicional
entre los 11y 12 anos.?’

PAREJA

Los varones tienden a buscar parejas de mas edad, de 0.6
anos mayor en Jamaica a 6,2 anos mayor en Guayaquil”®, Es mas
probable que los varones mas jovenes busquen mujeres mayores
que tienen experiencia sexual. En un estudio, 21,9% de los varones
reportaron que su primera pareja sexual era una pareja estable,
62,2% respondié que era una amiga y 9.8% reportd que era una
prostituta.'? Varios estudios reportaron que el 42% de los
adolescentes varones en Ciudad de Guatemala tuvieron su
primera experiencia sexual con una prostituta. En otro estudio se
encontrd que el 60% de los encuestados tuvieron su primera
relacion sexual con una companera de curso 0 con alguien con
quien no tenian ataduras emocionales y fue un acto impulsivo o
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casual en un 52% de los casos. Por esta razén, la experiencia ha
sido frustrante o traumdtica para muchos adolescentes varones,
sin mencionar que es potencialmente peligrosa y riesgosa.

Durante la adolescencia a menudo se espera que los varones
demuestren su sexualidad. Esta presion los puede llevar a que sus
primeras experiencias sexuales no sean satisfactorias y los dejen
faltos de contenido emocional. Se puede llegar hasta el punto de
que en estas primeras experiencias se incluya el abuso sexual o la
violencia. En un estudio, la mayoria de los hombres reportd que
ellos esperaban que las mujeres tuvieran relaciones sexuales con
ellos si es que habian gastado dinero en ellas.?? En un estudio sobre
las actitudes sexuales de adolescentes en Guatemala, 92% de los
varones aprobd las relaciones sexuales con parejas atractivas y
complacientes, incluso sin amor, en contfraste con sdlo un 5% entre
las encuestadas mujeres.’® En una encuesta realizada en 1987
entre estudiantes de secundaria en Cclombia, 60,9% de los
varones reportaron que el deseo sexual era la razdn principal para
iniciar una relacion sexual la primera vez, mientras un 27.2%
reportd curiosidad, y en 10,7% amor.'? Estos resultados estén apo-
yados por ofros estudios que indican que los varones tienden a
involucrarse en actividades sexuales por placer (es decir, sexo
recreacional), independiente de una relacién romantica o com-
prometida.3°

USO DE CONTRACEPTIVOS

Morris (1995)?® encontrd que pocos varones reportaron uso de
contraceptivos en su primera relacion sexual. El uso de
contraceptivos vario entre 11% en Jamaica y 32,5% en Costa Rica.
En Ciudad de Guatemala el 14.9% de los hombres jévenes
reportaron uso de contraceptivos durante su primera relaciéon
sexual, mientras en Rio de Janeiro fue de 21,8%. En general, el
metodo usado mas frecuentemente en la primera relacion sexual
prematrimonial en América Latina fue el condon, seguido por
contraceptivos orales y después el método del ritmo. Sin embargo,
en Ciudad de México vy Santiago de Chile el método mas usado
para la primera relacion sexual fue el método del ritmo; en Sao
Paulo, la interrupcion del coito y en Ciudad de Guatemala, la
pildora. Las bajas tasas de uso de contraceptivos, particularmente
el conddn, pone a los adolescentes varones y hombres jovenes en
riesgo de contraer enfermedades de fransmision sexual y de
embarazos no deseados. Esto, combinado con el hecho de que la
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primera experiencia sexual de los hombres es a menudo con una
mujer mayor y de mas experiencia o con una prostituta, tiene
consecuencias pofencialmente muy serias. En el Caribe, un
estudio reportd que la mitad de los jovenes sexualmente activos
no usaron contraceptivos en su ultima relacion sexual,?

2. PRACTICAS SEXUALES

La iniciacion sexual generdlizada y temprana entre los jovenes
y adolescentes no necesariamente implica promiscuidad. El
promedio reporfado de frecuencia de relaciones sexuales enfre
los jGvenes varones sexualmente activos en América Latina varia
entre dos y cinco veces al mes, y de un 8 a 33% de los
adolescentes varones reportan mas de una pareja durante el mes
anterior.26 Los varones consistentemente reportaron multiples pare-
jas y relaciones sexuales con personas conocidas casuamente,
mucho mas frecuentemente que las mujeres. Los hombres tienen
una mayor probabilidad que las mujeres de invelucrarse en rela-
ciones sexuales fuera de una relacion amorcsa comprometida vy
de aprobar e involucrarse en sexo recreacional. Por ejemplo, en
otro estudio, 6% de las adolescentes de Guatemala planean
casarse con su actual pareja sexual, mientras solo el 5,5% de los
varones planea lo mismo 30

3. EXPERIENCIAS HOMOSEXUALES Y BISEXUALES

Existe muy poca informacion sobre qué tfipos de actividad
sexual predominan enfre los adolescentes varones, tales como
sexo anal y oral y su experiencia con practicas homaosexuales y
bisexuales. Sin embargo, en un estudio el 6% de los sujetos tenian
en ese momento relacicnes homosexuales o bisexuales v 20%
reporté experiencias homosexuales en algun momento durante
los comienzos de la adolescencia. Caceres et al (1997)?" encon-
tfraron que 38% de los que reportaron comportamientos homo-
sexuales dijeron haber experimentado el sexo anal ( y solo el 20%
usd condon siempre). Es de interés notar que el 76% de los que
declararon mantener relaciones homosexuales reportaron
experiencias heterosexuales también. A pesar de que
frecuentemente no se incluye en las encuestas, existe la hipdtesis
de que un porcentgje significativo de adolescentes experimenta
sexo anal para prevenir el embarazo y preservar la virginidad de
las jévenes. Se necesita mas investigacion en esta area para
entender mejor los riesgos para la salud asociados con las expe-
riencias sexuales de los jovenes.
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4. FACTORES RELACIONADOS CON EL USO DE ANTICONCEPTIVOS

Los resultados de numerosos estudios sugieren que hay
relacion en el uso de métodos anticonceptivos por parte de los
adolescentes y la construccion tradicional o alternativa de la mas-
culinidad. Morris (199520 reportd que la mayoria de los
adolescentes varones que no usaron contraceptivos en su primera
relacion sexual no esperaban tener relaciones sexuales en ese
momento vy, por lo fanto, no estaban preparadoes para usar con-
traceptivos. Otros investigadaores encontraron que cuando a los
adolescentes se le pide gque expliqguen por gué no usan contra-
cepftivos las razones mas comunmente esgrimidas son: falta de
conocimiento, dificultades para obtenerlas, ambivalencia y temor
a discutir asuntos sexuales con los adultos, incluyendo profesio-
nales.*® Peleaz (1997)! encontrd que la causa principal para no
usar condén era la percepcion de una sensacion de pérdida,
seguida por la creencia de que es responsabilidad de las mujeres
el preocuparse de la contracepcion.

Barker y Lowenstein (1996)'¢ presentan datos empiricos que
sugieren que es mas probable que los adolescentes varones y
hombres jovenes que adoptan los estereotipos machistas no usen
condones y que es mas probable que aquellos que usan conddn
durante su primera relacion sexual lo sigan usando consistente-
mente en el futuro. Cfros investigadores han encontrado que es
mas probable que los hombres jGvenes de vecindarios mas
influyentes y de grupos socioeconomicos madas acomodados
hayan usado un método confraceptivo efectivo durante su Gltima
relacion sexual. También es mas probable que aquellos que tienen
mejores calificaciones escolares, una relacion mas estable con su
ultima pareja y creencias religiosas firmes, usen un método
contraceptivo efectivo. Adicionalmente, Marsiglio (1993)3" encon-
tré que es menos probable que los hombres jévenes que tienen
actitudes tradicionales mas firmes hacia los roles de género usen
condones y que es probable que consideren que la
contracepcién pertenece al dominio femenino y. por lo tanto, es
responsabilidad de las mujeres.

5. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
FRECUENCIA

Mientras un embarazo femprano puede fener un enorme
impacto socbre la vida de un adolescente, la iniciacién temprana
de las relaciones sexuales también presenta riesgos, tales como la
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exposicion a las enfermedades de transmision sexual. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada 20
adolescentes en el mundo se contagia con una enfermedad de
transmision sexual al ano. Una encuesta en un pueblo de Perd
encontrd que el 23% de los varones en la escuela secundaria
tenian una enfermedad de transmision sexual.?? Caceres et al
(1997)2' encontraron que el 18% de los sujetos encuestados habian
tenido sintfomas o habia sido diagnosticado con una enfermedad
de transmision sexual, donde los encuestados de clases
socioecondmicas mas bajas tenian tasas mas altas de infeccion.
En un estudio sobre las practicas sexuales de los jovenes de la calle
en Brasil, un quinto de los encuestados dieron haber contraido
una enfermedad de transmision sexual y que la mitad de sus ami-
gos habian tenido alguna con anterioridad.®* Mas aun, por lo
menos 6 millones de personas infectadas de HIV tienen mencs de
25 anos y es probable que la mayor parte del millén de personas
que tienen SIDA en el mundo, lo hayan contraido durante la ado-
lescencia.

CONOCIMIENTOS

En las encuestas de salud reproductiva de los adultos jovenes
llevadas a cabo en Ameérica Latina, se encontrd que los
conocimientos acerca de enfermedades de transmision sexual y
en particular sobre VIH/SIDA eran altos. Casi tres cuartos de los
varones estaban de acuerdo con que una persona puede estar
infectada sin tener sinfomas clinicos y mas del 90% de los adultos
jovenes sabian cuales son las principales formas de transmision de
la enfermedad. Sin embargoe, habia informacién erréonea acerca
de transmision a través de picaduras de mosquitos, compartir
utensilios de comida o uso del bano de una persona infectada.?
En otfro estudio, a pesar de que la mayoria de los encuestados
tenia conocimientos bdsicos de las principales formas de trans-
mision del VIH, solo el 38% de aqguellos sexualmente activos
reportaron tomar medidas preventivas,#4

PERCEPCION DE SUCEPTIBILIDAD AL VIH/SIDA

En Brasil, mds de tres cuartos de los varones sexualmente
activos creen que las personas jovenes tienen un alto riesgo de
contraer VIH en confraste con Chile, donde el porcentgje es
29,5%. Sin embargo, solo entre 1% y 52% de los varones se
perciben a si mismos comao en riesgo, sugiriendo una brecha entre
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el riesgo atribuido a otros y el riesgo percibido para si mismos.2 La
practica comun de monogamia serial puede contribuir a su sen-
timiento de invulnerabilidad. Los adolescentes que estan involu-
crados en una relacion mutuamente mondgama pueden
considerar que no tienen riesgos de contraer VIH, incluso cuando
estas relaciones monégamas cambian cada seis meses.
Cerqueira Leite et al (1995)* encontraron que la mayoria de los
encuestados (75%) indicd que contraer el SIDA presenta un gran
riesgo para la gente joven en general, sin embargo, 87% considera
gue el riesgo no existe o es minimo para ellos mismos. No obstante,
datos de la encuesta de salud adolescente del Caribe muestran
que el SIDA es una preocupacion significativa entre los jovenes
sexualmente activos en el Caribe.?’
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CONOCIMIENTO ACTUAL SOBRE LA SALUD
REPRODUCTIVA Y LA SEXUALIDAD DE
ADOLESCENTES VARONES Y HOMBRES JOVENES

A. { CUALES SON LAS NECESIDADES DE SALUD REPRODUCTIVA DE LOS
ADOLESCENTES VARONES Y HOMBRES JOVENES?

En vista del limitado nimero de programas disenados para
satisfacer las necesidades de salud sexual y reproductiva de los
adolescentes varones, no deberia sorprendernos que exista poco
conocimiento de sus necesidades. Una revision de la literatura dio
como resultado los siguientes temas que los programas para
adolescentes varones y hombres jovenes podrian considerar:
1) negociando la pubertad, 2) conciencia de ferfilidad, 3) auto
cuidado, 4) toma de decisiones y comunicacion con la pareja.

1. NEGOCIANDO LA PUBERTAD

La pubertad, que es el comienzo de la adolescencia, se
caracteriza por un rapido crecimiento fisico y cambios psicologi-
cos que pueden ftener un gran impacto en el comienzo de la
sexualidad y la vida reproductiva de los varones jovenes. Es impaor-
tante entender las respuestas de los adolescentes varones a esfos
cambios para poder idenfificar el comienzo de las necesidades
de salud reproductiva y proporcionarles servicios que satisfagan
esas necesidades. Los datos indican que para la mayor parte de
los varones resultan facil aceptar los cambios que experimentan
durante la pubertad. Por ejemplo, en un estudic de las caracteris-
ticas psicosexuales de los estudiantes de una universidad brasilera,
se encontrd que mientras que el 50% de los hombres jSvenes
tenian sentimientos positivos respecto a su desarrollo fisico y a su
sexualidad, el 23% eran indiferentes y el 17% inseguros, ansiosos y
atemorizados de sus cambios fisicos durante la pubertad. Algunos
hombres jovenes reportaron problemas respecto a poder tener v
mantener una ereccion, erecciones espontaneas en momentos
inoportunos y lo que eso significa y temor de no poder satisfacer
las expectativas femeninas®. Los primeros sentimientos respecto
del desarrollo fisico pueden ser determinantes para la aceptacion
de la idenfidad sexual adulta y pueden impactar el comportamiento
sexual futuro.

40



La primera eyaculacion y masturbacion, principales formas de
confirmar la masculinidad, y los sentimientos del individuo al
respecto, pueden ser indicadores de un desarrollo psicosexual
positivo. En un esfudio de comportamiento sexual de estudiantes
secundarios colombianos, 56,3% de los varones entrevistados
experimentaron su primera eyaculacion por medio de mastur-
bacion, 25% durante emisiones nocturnas y 15,4% durante el
coito.'” Noventa y siete por ciento de los entrevistados afirmé que
se masturbaban, y de éstos, 67% de los entrevistados afirmaron
que se masturbaban con frecuencia. Cuando se les preguntéd
sobre sus sentimientos acerca de la masturbacion, la mayoria dijo
que tenian sentimientos de placer y desahogo, sin embargo el 13%
dijo que la masturbacion les provocaba sentimientos de culpa.
Estos sentimientos pueden ser consecuencia de las ideas equivo-
cadas gue tienen los adolescentes acerca de posibles conse-
cuencias de la masturbacion, tales como: la ceguera, crecimien-
to de pelo en la palma de las manos y el agotamiento de la pro-
duccion de espermios.®® Cerqueira et al (1995)34 encontraron que
17% de los enfrevistados expresaron ansiedad o temor respecto de
su primera eyaculacion. Los estudios sugieren que los adoles-
cenfes varones a menudo expresan emociones conflictivas
respecto al desarrollo de su sexualidad que podria llevarlos a un
ajuste psicosexual inadecuado y a futuros problemas de salud
reproductiva.

Los asuntos de identidad sexual también son de gran impor-
tancia durante esta etapa. ya que los ninos jovenes se enfrentan
a manifestaciones homosexuales y bisexuales de su sexualidad,
Varios estudios confirman que los adolescentes varones, que no
necesariamente se identifican a si mismos como homosexuales,
abrigan fantasias o experiencias homosexuales y bisexuales. En un
estudio, 10% de los adolescentes y 13% de los adultos jovenes
varones reportaron experiencias heterosexuales y homosexuales y
en ofra investigacion, 28% de los hombres jovenes reportaron ese
fipo de relaciones.?! Estos sentimientos y comportamiento tempra-
no de homosexudlidad pueden ser considerados como parte de
la formacion de la identidad sexual y no necesariamerte son indi-
cadores de large plazo de auto identificacion como homosexual,
Sin embargo, pueden provocar una cantidad considerable de
ansiedad entre los adolescentes varones y los adultos jovenes.

El desarrollo psicosexual de los adolescentes varones es un
asunto importanie a ser fratado al disenar programas para ayudar
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a los adolescentes varones a navegar a fraves de este pericdo tan
importante y definitorio. Los programas educacionales disehados
para los adolescentes deberian incluir informacion scbre sexuali-
dad y. también, deberian discutir la mantencién y cuidado ruti-
nario de sus genitales: limpieza, cuidade del pene no circuncida-
do y tratamiento de iritacidn genital.

2. CONCIENCIA DE FERTILIDAD

Esta bien documentado que el conocimiento sobre fertilidad
es muy bajo entre los jovenes. Por ejemplo, encuestas en Ciudad
de México y Paraguay encontraron que el método confraceptivo
mas usado en el primer coito era el ritmo, un método que también
es comunmente usado en Brasil. Sin embargo, solo un cuarto de
los adolescentes varones v mujeres pudieron identificar el periodo
mas fértil en el ciclo menstrual de una mujer. Basado en estos
resultados, Morris (1988)%¢ concluyd gue la combinacién de un ini-
cio sexudl femprano vy la falta de conocimientos sobre fertilidad
apuntan a la necesidad de pregramas efectivos de educacion
sexual en los colegics de ensenanza basica.

Las enfermedades de transmision sexual pueden amenazar la
fertiidad y salud de los adolescentes varones y sus parejas. La
inferfilidad masculina representa entre un 8 v un 22% de Ia
infertilidad mundial y el hecho de que los hombres practiquen el
sexo sin proteccion fuera de su relacion de pareja primaria es fa
mayor causa de las enfermedades de transmision sexual, las que
pueden tener consecuencias devastadoras.

Ademas de la infertilidad causada por las relaciones sexuales
sin proteccion, los hombres necesitan tormar conciencia de ios ries-
gos potenciales y de los peligros ambientales que estan presentes
en su ambiente de trabajo. Todos los anos se identifican nuevas
causas de la infertilidad masculina, incluyendo la exposicion
cronica a altos niveles de arsénico y de aflatoxinas de los hongos
que infectan la produccion agricola. Ademds de causar infertili-
dad masculing, la exposicion a estas toxinas puede afectar a los
futuros hijos.3’

3. AUTOCUIDADO

Un factor que se debe superar en la implementacion efectiva
de los programas de salud preventivos para adolescentes varones
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puede ser las barreras culturales y psicolégicas en relacion con la
utilizacion de servicios de salud observadas entre hombres adultos
cuando contemplan buscar servicios de salud: temor, negacién,
verguenza y la amenaza a la masculinidad. Por ejemplo, a pesar
de que en los Estados Unidos los hombres reconocen gue tendran
2.5 veces mas ataques cardiacos que las mujeres y que a los 65
anos uno de cada tres hombres sufrirdn de presion alta, son
renuentes a tener chequeos medicos anuales y como conse-
cuencia, los hombres visitan a los médicos 150 millones de veces
menos gue las mujeres en un ano. Los hombres pueden ver las vi-
sitas al medico como una amenaza a su orgullo, como evidencia
de que no son capaces de cuidarse adecuadamente o como
una violacion a las normas masculinas del estoicismo.

Las actitudes masculinas respecto a la utilizacion de los servi-
cios de salud se pueden cambiar si se les ensena acerca de los
riesgos de la salud y se acostumbran a practicar el auto cuidado
desde su juventud. La iniciacion de estas practicas puede
empezar con el auto-examen para el cancer testicular (TSE). El
cancer testicular es el mas comuan en los hombres entre 15 y 35
anos.”® Se cura facimente si se diagnostica temprano vy el diag-
néstico temprano se puede lograr con un auto-examen consis-
tente 5 Una vez que los adolescentes se acostumbran a hacerse
el auto-examen, estard dada la base para que acepten el
examen de sangre y el examen rectal que pueden diagnosticar el
cancer de la prostata y adoptar los comportamientos sanos que
reducen la posibilidad de un derrame cerebral o un ataque al
corazon a medida gue envejecen. ¥’

A medida que los adolescentes pasan la pubertad les preocu-
pa mas el estado fisico y el rol que este juega en mejorar la cali-
dad de vida. Este es un momento oportuno de ayudar a los
jovenes a elegir una dieta sana con uno limitada cantidad de
grasa y consumo de colesterol que los proteja el resto de su vida.*?

4. TOMA DE DECISIONES Y COMUNICACION CON LA PAREJA

Ofro factor que complica la habilidad de los adolescentes
varones de cuidar su salud es el hecho de gue la planificacion
familiar y el sexo a menudo son temas dificiles de discutir. En
muchas culturas, los asuntos relacionados con el sexo rara vez se
discuten enfre la genfe joven, y mucho menos entre los esposos.
En un estudio de planificacion familiar en México, un 35% del total
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de la muestra encuestada nunca hakia discutido la contracep-
cién antes del nacimiento del primer hijo.2¢ En un estudio sobre
sexualidad llevado a cabo en Nigeria y Kenia, muchas de las
personas jovenes enfrevistadas dijeron que era imposible ©
extremadamente dificil para ellos hablar de sexualidad con los
padres u ofros miembros de ta familica,“?

De forma similar, Cerqueira, et al*¥, hizo notar que los nincs en
Brasil tienen dificuftades e incomodidad para expresar su deseo
de usar condones con su pareja por el estigma asociado al uso.
Las mujeres expresaron que a menudo les daba miedo hablar de
sexo y confracepcion con su pareja y necesitaban orfentacion
sobre como comunicar sus preocupaciones. De hecho, las ado-
lescentes embarazadas dijeron que preferian arriesgarse a quedar
embarazadas anfes que aparecer como conocedoras de asuntas
de sexo y contracepcion 4!

B. (COMO PUEDEN SATISFACERSE LAS NECESIDADES DE LOS
ADOLESCENTES VARONES Y HOMBRES JOVENES?

Los resultados de encuestas enfatizan la necesidad critica de
los programas de salud sexual vy repreductiva para adolescentes
varones y hombres jovenes. Por ejemplo, un estudio en Ciudad de
México encontré que un quinto de [os embarazos ocurren entre [os
adultos jévenes menores de 23 anos de edad, y que la edad de
inicio de la vida sexual es 16 anos para los varones y 17 para las
mujeres.42 Otros estudios han mostrado que entre el 20% y el 60%
de los embarazos y nacimientos a mujeres menores de 20 anos
ocurren en un momento inoportuno ¢ No son deseados; la inci-
dencia de gonorrea es mas alta entre las mujeres de enfre 15-19
anos y ocupa el segundo lugar enfre los varones de 15-19; por lo
menos la mitad de aquellos que estan infectados con VIH tienen
menos de 25 afos.?

La controversia y el temor a la confroversia en términos de
salud reproductiva adolescente han parado la entrega de servi-
cios en gran escala a los jévenes de la mayoria de los paises de
América Latina. Los servicios de salud reproductiva para los
jovenes, ya sean en clinicas de extension, distribucion de con-
dones u orientacion sobre contraceptivos han tendido a ser
esfuerzos pequenos y aislados. Sin embargo, los paises de Europa
del norte, con programas nacionales de salud reproductiva para
los jGvenes, fienen los indices mas bajos de embarazo juvenil,
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enfermedades de fransmision sexual y abortos en el mundo desa-
rrollado. En estos paises las normas sociales se combinan con ser-
vicios facilmente disponibles para los jovenes.

1. EDUCACION SEXUAL Y DE HABILIDADES PARA LA VIDA

La infermacién que tienen los adolescentes varones y hombres
jévenes sobre sexualidad, fertiidad y confracepcion general-
mente es inadecuada y frecuentemente incorrecta. Es mas
probable gue mencionen la falta de conocimiento mdas a
menudo que las mujeres y que digan gue es responsabilidad de la
pareja evitar el embarazo. Existe una necesidad critica de edu-
cacion sexual para los adolescentes varones.

Lo experiencia y la investigacidn han  demostrado
consistentemente que la forma mas efectiva de proporcionar
educacion sobre vida familiar a los jovenes es a través del
enfogue de habilidades para la vida, La base de este enfoque es
que los adolescentes necesitan habilidades especificas para
enfrentarse a la vida con efectividad, siendo uno de estos enfo-
ques el planteado por Gilbert Botvin, de la Universidad de Cornell,
que ha sido modificado desde ia perspectiva psicoanalitica por
Garita y Sanchez en el contexto centroamericano mediante el tra-
bajo con adolescentes en los servicios de salud de los diferentes
ministerios de salud

Se necesitan programas para padres adolescentes y primeri-
z0s, tales como clases de preparacion a la paternidad. Se ha
encontrado gue es extrernadamente importante proporcionar
informacion bdsica sobre el cuidado v el desarrcllo de los ninos
para ayudar a los padres jovenes a sentirse mas preparadoes para
asumir su nuevo rol. Se ha probado que la experiencia en vivo del
cuidado de los nifios ha sido muy exitosa en varios programas de
adolescentes varones. Servol, una ONG gue trabaja con jovenes
de bajos ingresos de Trinidad y Tobago. solicita como parte de un
programa de capacitacion vocacional y de capacitacion de
habilidades para la vida, que todos los adolescentes varones y
mujeres trabajen parte del fiempo en su centro de atencion de
ninos. A fravés de esta experiencia, los hombres jovenes a menudo
tienen su primera experiencia en el cuidado de un nifo
pequeno.'s
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2. ESFUERZOS POR MEJORAR LA COMUNICACION Y MODIFICAR
LOS ROLES DE GENERO TRADICIONALES

Muchos de los asuntos de salud a los gue se enfrentan los
adolescentes varones, incluyendo ia violencia, la toma de riesgos
y el comportamiento sexual, se aprenden como resultado de la
socializacion. El consenso general es que aigunos e 10s riesgos
pueden ser evitados aunque no facimente. Un area programati-
ca importante incluye iniciativas para cambiar los roles de género
tradicionales. Los programas de salud sexual mas efectivos
incluyen informacion que ayude a los jovenes a mejorar sus
habilidades para negociar y comunicarse, aclarar sus valores y
cambiar los comportamientos riesgosos.* Un ejemplo de este tipo
fue el desarrollo de una serie de actividades de grupo verbales y
no verbales con hombres brasileros para ayudarlos a expresar sus
senfimientos con respecto alas relaciones, sexualidad, paternidad
y su rol de hombre.'s Intervenciones adicionales en esta drea han
incluido programas con tutores para hombres jovenes, educacion
en salud o vida familiar que incluyen la discusion de roles de
género y las relaciones hombre-mujer, y grupos de responsabilidad
de varones o grupos de discusion de hombres como parte de clini-
cas de salud basadas en las escuelas o clinicas de planificacion
familiar.

En un estudic sobre hombres en Rio de Janeiro, Socrates
Nolasco! efectué entrevistas con hombres de bagjos ingresos y
desarrolld un médulo de actividades para elevar la conciencia
que ayuda a los hombres a aprender a comunicarse, discutir sus
necesidades y cuestionar sus roles. Nolasco también capacitd a
un grupo de facilitadores para llevar a cabo estas actividades con
otros grupos de hombres.

3. SERVICIOS CLINICOS Y DE ORIENTACION

Debido a que se sabe muy poco sobre las necesidades vy pre-
ferencias de servicios de los adolescentes varones, es Util estudiar
las preocupaciones de los hombres adultos. De aqguellos hombres
que buscan informacion en centros de salud reproductiva de
varones, las preocupaciones mas importantes han incluido
eyaculacion precoz e impotencia. Muchos vienen a las clinicas
para obtener informacion sobre; planificacion familiar, despertar
excitacidon sexual en las mujeres, impotencia, presion alta, cancer
de prostata, menopausia masculina y cambio en los roles
sexuales. También buscan exdmenes médicos para trabajos y
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condones gratis. En un estudio, un tercio de los hombres busco
orientacion en salud reproductiva a pesar de que la mayoria no
demostrd un gran interés en la participacion masculina en
planificacién familiar.4s  Algunos estudios han notado un
incremento en el interés en los servicios de salud reproductiva
entre los hombres de los Estados Unidos, que parece ser causado
por las actuales epidemias de enfermedades de transmisién
sexual y el VIH, la preoccupacion por el cancer de prostata, los
riesgos ocupacionales, la infertilidad masculina vy la disfuncion
eréectil.

Los programas también deberian ofrecer orientacion sobre
violencia doméstica y coercion sexual. En las conversaciones con
adolescentes deberia discutirse sobre la coercidn sexual en
relacion con la impaciencia sexual de los varones virgenes.4

La experiencia en las clinicas de salud de adolescentes en
Nueva York ha demostrado que los adolescentes varones y hom-
bres jovenes responden a aquellas cosas que tradicionalmente
atraen a los adolescentes a un lugar de salud: 1) empleados que
respetan su confidencialidad, 2) actividades (aparte de servicios
de salud) que les interesan, como el basketaball y 3) participacién
de los jovenes en el liderazgo y torma de decisiones de la clinica.
También se encontré que la sensibilizacion de los empleados era
extremmadamente importante. Los empleados tuvieron que
analizar sus propias visiones y valores relacicnados con la
masculinidad antes de poder trabagjar con adolescentes varones y
hombres jovenes y enfrentar estos temas.'®

EXTENSION

Para atraer a los hombres a los servicios de salud reproductiva,
se debe dirigir la atencion a las parejas mujeres y a los pares, ya
que es mas probable que los hombres confien en las
recomendaciones de los pares. Los esfuerzos de las escuelas y Ia
comunidad educacional también han sido exitosos para atraer a
clientes hombres.?’ La extension comunitaria y los programas de
pares también son importantes. Varios estudios efectuados en
América Latina han encontrado que los hombres responden bien
a las distribucion de condones efectuada a través de pares o de
la comunidad. De hecho, estos programas son mds efectivos en su
legada a los hombres que a las mujeres.*2
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4. PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

Los esfuerzos de prevencion deben comenzar por sacar ef
abuso sexual del dominio familiar privado al foro de las salud
publica, por recolectar datos para identificar la extension del
problema, por publicar los resultados de la investigacion tanto
local como nacionalmente, por involucrar a la comunidad en
todos los niveles para enfrentar y responder al abuso sexual, por
iniciar y reforzar la educacion sexual para la gente joven. Los pro-
gramas de educacion y orientacion que incluyan la capacitacion
en habilidades pora la vida y que incorporen la posibilidad de
construir los roles y el sexo de forma alternativa pueden ayudar a
prevenir el abuso sexual. Asimismo donde se ensene la resolucion
de conflictos sin violencia. En el disefo vy la provision de servicios,
los proveedores no deben asumir que sus clientes estan involucra-
dos en relaciones sexuales consensuales,

5. INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION

Los medios de comunicacién masivos se han convertido para
los jévenes, en una gran fuente de informacion sobre sexualidad.
La influencia de estos medios se puede usar para proporcionar
informacion exacta y modelar comportamientos responsables. Las
campanas usando figuras publicas, tales como la de Tatiana vy
Johnny en México, han sido muy exitosas en aumentar la
conciencia de la gente joven respecto a los riesgos del sexo y los
beneficios de la planificaciéon familiar, De igual forma, las
campanas de comunicacion masiva promoviendo la vasectomia
en América Latina han incrementado su uso.
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FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO EN
ADOLESCENTES VARONES Y HOMBRES JOVENES

1. FACTORES QUE PROTEGEN O PROMUEVEN
LA SALUD REPRODUCTIVA

Varios factores asociados al desarrollo de los adolescentes
hacen peligrar la capacidad de los adolescentes varones de
proteger su salud. A menudo los adolescentes se sienten invul-
nerables a tos riesgos, mientras al mismo tiempo flenen una pers-
pectiva fatalista. Estas actitudes disminuyen su contfrol sobre las
cosas que eligen para si mismos. El grado de madurez cognitiva
de una adolescente puede ponerle limites a su habilidad de pla-
near sus relaciones sexuales, articular claramente sus valores
personales, negociar con una pareja y obtener confraceptivos v
condones. Donas (1997)% describe la adolescencia como un
periodo de exploracion que puede incluir fomar riesgos que las
personas jovenes no necesariamente perciben como peligrosos.
Por ejemplo. los adolescentes pueden empezar a experimentar
con el alcohol y las drogas, que a menudo lleva a tomar malas
decisiones en lo relativo a su salud sexual y reproductiva.
Adicionalmente, las habilidades de comunicacion de los adoles-
centes son deficientes debido a su falta de experiencia. Esta falta
de habilidad para comunicarse se combina con los tabudes
culturales relacionados con la sexualidad. 4

Existen muchas barreras y normas culturales en América Latina
que impiden que los adolescentes varongs mantengan su salud
reproductiva y sexual. Muchos hombres se enfrentan a expectati-
vas sociales que los suponen conocedores y experimentados en
sexualidad, por lo que no deberian tener la necesidad de buscar
informacién relativa a su salud sexual.'® Efectivamente, sienten
temor de que al buscar informacion estén admitiendo ignorancia
sexual. Culturaimente, las comunidades latinas a menudo marcan
la conversién en adulto en los varcones tolerando e incluso fomen-
tando lo actividad y experimentacion sexual ® También muchas
culturas dictaminan que la contracepcion es responsabilidad de
las mujeres y desaniman la participacion masculina en la toma de
decisiones relativas a la contracepcion. Los hombres en América
Latina tienden a tener actitudes mas tradicionales respecto a los
roles de género que limitan su comporfamiento en relaciones
intimas. Marsiglio (1993)'¢ encontrd que los hombres jovenes con
actitudes tradicionales respecto a los roles de género tienden a
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tomar mas riesgos en su comporfamiento sexual y contraceptivo.
Caceres (1997)2' encontrd gue las normas culturales sugieren el
uso de condones sdlo con parejas casuales porgue el uso de con-
dones esta asociado a la prostitucion v a las enfermedades de
transmision sexual .

2. FACTORES RELACIONADOS CON LOS
COMPORTAMIENTOS RIESGOSOS

Es importante comprender los factores relaciocnados con los
comportamientos riesgosos que influyen sobre la salud
reproductiva como, por ejemplo, participar en relaciones sexuales
sin proteccién. Como se menciond con anterioridad, es mas
probable que los jovenes de vecindarios mas influyentes hayan
usado por lo menos un método contraceptivo efectivo durante su
ultimo encuentro sexual. Es mdas probable también que aguellos
con mejores calificaciones escolares, una relacion mas estable
con su dltima pareja sexual y creencias religiosas firmes hayan
usado un método contraceptivo. En un estudio de jovenes de la
cdlle en Brasil, los investigadores encontraron que estos jovenes se
involucran en muchos comportamientos riesgosos, ftales como
relaciones sexuales anales, relaciones sexuales con multiples pare-
jas y sexo sin proteccion. Los jovenes encuestados tenian niveles
educacionales mdas bajos. vivian en ambientes peligrosos e
inadecuados y no tenian apoyo de los padres.

En un estudio de adolescentes en edad escolar en Kenya, se
demostrd que los comportamientos sexuales riesgosos estaban
relacionados con la socidlizacién en un grupo de pares con
experiencia sexual, un compromiso religioso deébil, actitudes
tolerantes hacia el sexo premarital y un ambiente familiar
inestable®. Coms (1997)' opina que los hombres jGvenes que se
involucran en compaortamientos riesgosos a menudo tienen pocas
relaciones positivas con sus padres u ofros adultos varones gue
pueden servir como modelos v mentores. En México, Pick et al
(1995)32 encontraron que la comunicacion entre los padres e hijos
respecto ala sexualidad tiene una influencia significativa en el ini-
cio de la vida sexual de los ninos, asi como también en los
embarazos adolescentes y el uso de contraceptivos. Otros fac-
tores citados en la literatura, que estan asociados a las conductas
sexuales riesgosas incluyen la violencia y los conflictos intrafa-
miliares, una baja autoestima, abandono escolar fempranc v una
falta de control externo. 53
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Se ha demostrade que para los jevenes en general, el uso de
las drogas y el alcohol estd asociado a un riesgo mds alto de
enfermedades de fransmision sexual y embarazos. Caceres et al
(1997)?" encontrd que el sexo frecuente bajo la influencia de
drogas y alcohol estaba asociado a problemas de salud
reproductiva, incluyendo enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados. En un estudio sobre actividad sexual
entre adolescentes en Kenya, se encontrd que el factor predictor
mas importante de una iniciacion sexual temprana era el uso
anterior de drogas ilicitas y, que era mas probable que los sujetos
sexualmente activos usaran drogas, marihuana, alcohol vy
cigarrillos. También dentro de un ambiente predominantemente
heterosexual, tienden a surgir algunas formas de sexualidad solo
cuando los individuos estan bajo la influencia del alcohol o las
drogas y eso los lleva a comportamientos riesgosos (como por
ejemplo no utilizar condones). Estudios en los Estados Unidos han
encontrado que el uso de drogas estd asociado con otros
comportamientos de alto riesgo. como la multiplicidad de parejas,
relaciones sexuales frecuentes y, uso inconsistente de condones.*
En este estudio mas del 25% de los hombres jovenes sexualmente
activos reportaron que habian estado ingiriendce alcohol antes de
su ultima relacion sexual, 3,5% habia usado drogas, 2.3% habia
usado drogas y alcohol,

3. RESILIENCIA

Las investigaciones sobre salud sexual y reproductiva de los
adolescentes han fendido a centrarse en la identificacion de
factores de riesgos asociados con la mala salud observada. Asi
como hay factores en el medio ambiente v antecedentes de los
jovenes que aumentan las posibilidades de problemas, también
hay factores conocidos como factores protectores que protegen
a los jovenes de las influencias negativas. Los individuos con una
cantidad de factores de riesgo asociados a su medio ambiente o
antecedentes, y que a pesar de todos de esos desafios desarrollan
comportamientos saludables han sido llamados como personas
que tienen conductas resilientes.

Donas (1998)% resume esas caracteristicas y factores pro-
tectores comunmente identificados en los individuos con
comportamientos resilientes. Estos factores individuales incluyen
autoestima y capacidad de autocontrol (sentir confianza en que
los esfuerzos propios producirdn los resultados esperados). Los
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factores protectores familiares incluyen la ausencia de discordia
matrimaonial, cohesidon familiar y una buena relacién con por lo
menos uno de los padres. Un importante factor protector es estar
conectado con uno de los padres o con otro adulto, Por ejemplo,
los resultados de la encuesta de salud del adolescente del Caribe
muesfran que la conexidn con los padres, sentir que el papad y/o
la mama estan preocupados. hacen una diferencia. Entre los
factores de riesgo importantes se incluyen la ausencia de sentirse
cuidado por alguno de los padres, o la preocupacion de que los
padres se vayan. Otros ejemplos de factores protectores incluyen:
un nivel satisfactorio de educacion, una buena nutricion, buena
sanidad ambiental e higiene personal, empleo, valores y normas
religiosas, fuertes redes familiares y de amigos y normas polificas y
leyes que favorecen a los adolescentes.?’

Los esfuerzos para combatir los problemas sociales
tradicionalmente se han centradc en la prevencion ferciaria,
teniendo como objetivo asuntos particulares tales como los
embarazos tempranos o las enfermedades de fransmision sexudadl,
sin tener en cuenta los contextos sociales y familiares en los que
ocurren estos comportamientos. Los programas cenfrados en
asuntos particulares generaimente son ineficientes y mas caros por
cliente atendido, ya que duplican los servicios debido a que
muchos problemas tienen origenes comunes e inferrelacionados.
Basandose en las investigaciones relativamente recientes en terno
a estos factores protectores y su relacidon con las conductas
resiientes de un individuo, los programas de salud de
adolescentes han empezado a enfatizar aquellos programas de
prevencion primaria que se centran en el desarrollo humano v la
promocion de la salud en el contexto familiar social v del
ambiente politico.
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¢(VICTIMAS O PERPETRADORES DE ABUSO SEXUAL?
COMO VICTIMAS

Mientras aumenta el reconocimiento del problema del abuso
y coercion sexual enfre las ninas y adolescentes, se ha dado
menos consideracion al abuso de ninos y al efecto que este abuso
pueda tener en su interaccion con las parejas mujeres en el futuro,
Estudios recientes sugieren que el abuso sexual, tanto de varones
como de mujeres, es significativamente mayor gque lo que se
pensaba con anterioridad. Los datos revelan que una proporcion
significativa de mujeres, ninas y a veces ninos son forzados,
coercionados o enganados para tener relaciones sexuales. De
acuerdo con la encuesta de salud adolescente del Caribe, a los
16-18 anos, el 16% de los nifos reporfan haber sido fisicamente
abusados y 7,.5% reportan abuso sexual.?’ Los varones son menos
propensos gue las mujeres a reportar experiencias de relaciones
sexuales involuntarias. Sin embargo, un tercio de los hombres
entrevistados en un estudic canadiense experimentd alguna
forma de abuso sexual.’® En los Estados Unidos se estima que el
15% de los varones ha sido sexualmente abusado cuando nifos,
comparadoe con estimaciones de 28% para las ninas. En contraste
con las mujeres, el abuso sexual de los hombres tiende a ocurrir
después de iniciado el sexo voluntario.® Es importante hacer notar
también que un ndmero significativo de jovenes lesbianas, homo-
sexuales y bisexuales reportan haber sido verbal y fisicamente
asaltados, violados, robados y abusados sexualmente.®’

La literatura muestra que es mdas probable que los adoles-
centes que han sido abusados se conviertan a su vez en
abusadores.®® Un componente intergeneracional ha sido docu-
mentado en estudios que muestran que es mas probable que los
padres abusivos hayan sido a su vez abusados, que el abuso de los
ninos vy la violencia familiar sean de naturaleza intergeneracional y
que sea mds probable que las mujeres que fueron sexualmente
abusadas tengan hijos que sean fisica y sexualmente abusados.>®

Estudios han mostrado que el abuso sexual es una de las
causas fundamentales de los comportamientos sexuales
riesgosos.® Heise, Moore y Toubia (1995) encontraron que el abuso
sexual en la ninez surge como el determinante individual mas
importante de la actividad sexual de alto riesgo durante la ado-
lescencia, tanto para varones como mujeres.>® El abuso sexual
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esta fuertemente correlacionado con una edad temprana en la
primera relacion sexual, con la multiplicidad de parejas, con la
disparidad de edad en la pareja, con el uso menos frecuente de
contraceptivos y con un riesgo creciente de infeccion de enfer-
medades de fransmision sexual y VIH.% Un estudio en Barbados
mostrd que el abuso fisico, emocional y/o sexual en la ninez esta-
ba altamente relacionado con la falta de uso de condon de os
hombres en la vida adulta.>®

Las consecuencias psicologicas del abuso sexual en los niNos
pueden incluir ansiedad, temor y una sensacion de sentirse sucios.
Las victimas se sienten vulnerables, no amadas, sin valor e
ineficaces. Tienen dificultades para distinguir entre el compor-
tamiento sexual y el comportamiento afectivo, para mantener
barreras personales claras y apropiadas, especiaimente en
relacion con su cuerpo, se sienten incapaces de rehusar presiones,
por ejemplo, de alguien que quiera tener relaciones sexuales.
Tienen dificultades para confiar en otfras personas, pueden
experimentar sentimientos de verglenza, culpa o temor acerca
de las actividades sexuales, especialmente si estas pueden ser
placenteras, v pueden experimentar ofros problemas de salud
mental 55 Las caracteristicas psicologicas que han sido asociadas
al comportamiento abusivo de los hombres incluyen desérdenes
de persondlidad, poco control de los impulsos y falta de acierto.'®

Claramente, los problemas psicologicos asociados con el
abuso sexual pueden prevenir acciones apropiadas en un
contexto sexual. Tanto Boyer y Fine (1992)* como Stewart et al
(1996)55 presentan datos que indican una correlacion fuerte entre
abuso o coercion sexual y embarazo adolescente.  Las ninas vy
mujeres que han sido sexualmente abusadas exhiben un sentido
de disociacion o falta de conexion fisica con su cuerpo. También
tienen una autcestima mas bagja y a menudo no se sienfen
amadas.? Es probable que una persona que esté manifestando
estas caracteristicas, ya sea homiore o mujer, no fome decisiones
acertadas respecto al uso de confraceptivos, sexo seguro o activi-
dad sexual voluntaria.

COMO PERPETRADORES

La violencia contra las ninas y mujeres joveneas por parte de los
hombres de su edad o adultos es un gran problema en el mundo.
A pesar de que los datos sobre asaltos sexuales y violaciones son
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incompletos en América Latina y el Caribe, surge una imagen de
las mujeres jovenes como victimas frecuentes de coercion sexual
y violacion, incluyendo viclencia perpetrada por hombres jovenes
en las citas amorosas. Aungue hay pocos datos disponibles, varios
informes indican que la mayoria de perpetradores son personas
que la victima conoce.®? Alrededor de 30 estudios bien disenados
de todo el mundo, incluyendo varios de América Latina, muestran
que enfre un quinto y la mitad de las mujeres entrevistadas han
recibido golpes de una pareja varonil.'® A pesar de que hay pocos
datos disponibles sobre la edad de los abusadores, se puede inferir
por estudios de madres adolescentes gue reportaron la edad
media de sus parejas de 17,9 anos, que el abuso enfre las adoles-
centes frecuentemente es perpetrado por hombres jGvenes.58

FACTORES SOCIOCULTURALES

Los factores socioculturales juegan un rol importante en Ia
erradicacion o fomento de la coercion y el abuso sexual. Como se
menciond con anterioridad, la construccion social de la
sexualidad masculina apoya el abuso a las mujeres. Haciendo de
las mujeres objetos sexuales, la sexualidad masculina le niega el
reconocimiento de sus derechos y poder en el campo sexual. De
Keiizer (1995)!7 sugiere que en México las costumbres sexuales
hacen de las mujeres objetos. La sexuadlidad masculina no
promueve la relacion sexual como un encuentro, sino mas bien
como un “ejercicio de poder y afirmacion de la masculinidad
basada en la potencia y el tamafno de sus genitales”.

Persiste la creencia en muchos lugares de que la sexualidad
masculina es inherentemente predatoria: los hombres necesitan
sexo frecuentemente, preferentemente con mudltiples parejas,
mientras las mujeres son esenciaimente pasivas®. Una investi-
gacion en Brasil ha encontrado que tanto los hombres jdvenes
como las mujeres jovenes ven la sexualidad masculina como algo
“animal” y fuera de control. Los hombres, una vez excitados,
deben tener relaciones sexuales.'® La socidlizaciéon masculing, la
presion de los padres, los medios de comunicacion y los cuerpos
militares virtualmente engendran comportamientos violentos en
los hombres. Esta “mistica masculina” fomenta la dureza, auto-
ridad y competitividad extrema a expensas de emociones
honestas, empatia y comunicacién. Es el “condicionamiento
masculino” y no la “condicidon de ser hombre” la que aparece
como el problema.®®




Los estereotipos culturales de comportamientos femeninos
aceptables también tienen un papel en la dindmica del sexo
coercitivo. Tanto los nifos como las ninas aprenden desde
temprana edad que las ninas “buenas” no deben admifir que
quieren tener relaciones sexuales. El "guidn sexual” fradicional
dice gue las ninas tienen que pretender gque "no” aungue quieran
decir "si”, lo gue les da a los jovenes varones la perfecta excusa
para ignorar el "no”.

Mdas aun, la limitada investigacion en América Latina confirma
que muchos hombres ven la violencia doméstica como parte de
un matrimonio informal o contrato de cohabitacion, y pueden
considerar la coercion sexual como parte "normal” de las citas
amorosas y 1as relaciones sexuales hombre/mujer. Por ejemplo, los
adolescentes de un estudio efectuado en Brasil creen que si un
hombre mantiene el hogar, su pareja debe cuidar la casa vy ser
sexualmente fiel. La violacion de este contrato por parte de la
mujer es vista por muchos como causal de violencia masculina
perfectamente justificada.’s

Considerando la socializacion de los hombres jovenes y su
relacion con la violencia domeéstica y el asalto sexual, las
investigaciones sugieren que varios factores se relacionan con la
viclencia doméstica: la ausencia de modelos masculinos positivos,
la falta de informacion y socializacion positiva sobre relaciones
sexuales y relaciones hombre/mujer y el haber observado violen-
cia o haber sido victima de violencia en la familia de origen.'® La
importancia de los factores socioculturales estd apoyada por
investigaciones que muestran que muchos adolescentes varones
qgue tiene hijos 0 que han tenido sexo coercitivo con una mujer
adolescente cree en los roles de género tradicionales.5?




PATERNIDAD ADOLESCENTE
1. FRECUENCIA

Los embarazos adolescentes no intencionados se reconocen
ampliamente como un gran procblema. En un estudio de seis
paises de América Latina y el Caribe, entre un 40% y un 50% de los
nacimientos provenientes de mujeres adolescentes no eran
intencionados. Globalmente, se estima que los abortos en las
ninas entre 15 y 19 anos de edad representan por lo menos 5
millones de los 50 millones de abc rtos inducidos que ocurren cada
ano.®? Estudios recientes sobre embarazos adolescentes muestran
que las tasas de fertilidad entre las adolescentes entre 15 a 19
anos varian de 84/1.000 en México, a 139/1.000 en Guatemala.52
Para otros paises de América Latina v el Caribe, de un 22% a un
24% de mujeres de entre 15y 24 anos que en alguna oportunidad
se casaron y que han tenido por lo menos un bebé vivo, regis-
traron una concepcion prematrimonial. En América del Sur, esta
proporcion varia desde sélo un 25% en Guayaquil, Ecuador, a 63%
en Santiago, Chile.?¢ En Costa Rica la tasa de fecundidad ha
tenido un ligerc descenso en los Ultimos & anos (1994, 2,76; 1998
2,40), sin embargo, el descenso no ha sido tan pronunciado como
en otros grupos edad y por tanto, el embarazo adolescente en
comparacion con el total de la poblacion aparece como un por-
centaje importante (1998, 19,3).

DE ACUERDO CON LAS ADOLESCENTES

Debido a que los mujeres son las que cargan con los
embarazos, a los hombres rara vez se les pregunta sobre su propia
conducta reproductiva, por lo tanto, los datos sobre el porcentaje
de adolescentes varones y hombres jovenes que se convierten en
padres son dificiles de obtener. En un estudio sobre adolescentes
embarazadas en los Estados Unidos, las encuestadas reportaron
una edad media al momento de la primera relacion sexual de
13,8 anos, lo que es significativamente mdas bajo que la edad
media al momento de la primera relacion sexual de 16,2 entre los
adolescentes sexualmente activos de entre 15 y 19 anos en la
poblacion general. Ellas reportaron que la edad media de sus
parejas en ese momento era de 17,9.58
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DE ACUERDO CON LOS ADOLESCENTES

De acuerdo con datos recientes del Brasil, entre 10% y 20% de
los varones no casados entre 15y 24 anos en Rio de Janeiro, Recife
y Curitiba, reportaron que dejaron embarazadas a su pareja. Una
proporcion considerable de estos hombres jovenes (entre 37% y
57%) reportaron gue no dan apoyo financiero ni moral a las
madres.t' Las mismas encuestas encontraron que mas de la mitad
de los hombres jovenes en dos ciudades y casi un tercio de los
hombres jovenes en la tercera ciudad reportaron ser responsables
de un embarazo que habia sido abortado. En Costa Rica los ado-
lescentes padres aparecen en el 15,9% de los nacimientos.

2. ACTITUDES HACIA EL EMBARAZO ADOLESCENTE

Mientras que existe una gran cantidad de literatura sobre la
frecuencia, causas, significados y consecuencias de un embarazo
no deseado entre las mujeres jovenes, casi no existen datos
disponibles sobre los padres jévenes. Y mientras que la tendencia
es a preocuparse del embarazo adolescente, es imporfante
recordar que algunos de esos embarazos pueden ser deseados,
incluso aungue sean no infencionados. Los adolescentfes varones
y hombres jdvenes pueden juzgarse a si mismos como lisfos para
formar una familia. Pueden sentir que el embarazo mejora su
autoestima, los hace sentirse como hombres “de verdad” vy
aumenta el control de su pareja.

La literatura considera que es mas probable gue los hombres
jovenes en desventaja socioecondmica vean la paternidad como
una fuente de autoestima y, por lo tanto, es mas probable que
crean que ser padres puede reforzar su sentido de masculinidad.
La investigacion empirica ha mostrado que es menos probable
que los hombres jévenes que adoptan valores machistas estrictos
usen métodos contraceptivos, con la excepcién de usar con-
dones en sus relaciones “casuales” .42 Igualmente en un andlisis de
datos de una encuesta nacional de adolescentes varones efec-
tuada en Estados Unidos en 1998, Marsiglio y Shehan (1993)%3
encontraron que los adolescentes varones y adultos jovenes con
roles de género tradicionales tendian a manifestar actitudes vy
comportamientos que apoyan una orientacion riesgosa hacia la
relaciones heterosexuales y la procreacion.




3. CONSTRUCCION SOCIAL DE LA PATERNIDAD ADOLESCENTE

A menudo se crifica a los varones jovenes por no involucrarse
en el embarazo de su pareja, sin embargo es probable que las
normas sociales existentes no esperen que se involucren. En
muchos contextos los adolescentes varcones son educados con ld
creencia de que ellos no son responsables de los embarazos que
resulten de su primera actividad sexual. Las instituciones sociales
tales como la familia, los colegios y el sistema d= atencion de
salud tienden a apoyar esta vision, tomando acciones punitivas en
confra de las ninas pero no de su pareja por los embarazos
premaritales. En confraste con la siftuacion a la que se enfrentan
las mujeres jovenes, la aceptacion varonil de la paternidad a
menudo es condicional a la prueba de paternidad, a la calidad
de la relacion con la madre, alas expectativas de los padres y 1a
sociedad y a su habilidad de proveer apoyo econdémico.

Por ejemplo, en grupos focales efectuados en Guatemala, los
hombres indicaron que asumir la responsabilidad por un embara-
zo no planificado estaba condicionado por la certeza de que era
efectivamente de ellos®. Las normas y presiones sociales también
juegan un rol determinante. Estos hornbres jovenes sintieron que la
fuente mas importante de consejos y apoyo respecto de su rol
paternal eran sus propios padres. Ellos temian desilucionar a sus
padres si no actuaban de acuerdo con sus expectativas. También
eran susceptibles a la presion social. pues temian dar un mal
ejemplo y fallar ante los seres queridos vy la comunidad.

La investigacion en América Latina ha encontrado que la
situacion de empleo de un hombre joven afecta en gran parte el
nivel de responsabilidad para con su hijo(a). Un estudio de bebés
nacidos de mujeres adolescentes en Chile, encontré que 42% de
los padres no proporcionaban ningdn apoyo seis anos después del
nacimienfo y que era cinco veces mas probable que el padre
proporcionara apoyo al nifo si tenia empleo. Debido a las
dificultades que los hombres jévenes a menudo tienen para
enconfrar empleo en América Latina, esto puede significar que
frecuentemente los padres adolescentes no encuentran un rol
paternal viable a llenar.¢s

En su estudio de responsabilidad procreativa, Marsiglio vy
Shehan (1993)'¢ encontraron que los tres factores relacionados
con la aceptacion de la responsabilidad por el embarazo son la
educacion, la calidad del vecindario y la fuerza de la creencia en
roles de género varonil tradicionales.

59



PATERNIDAD

La investigacion sobre los patrones de socializacion de ninos
en el Caribe y partes de América Latina, muestra gue los nifos son
cricdos en gran parte para ser libres de responsabilidades vy
generalmente no se les ensena a criar, Cuando se convierten en
adultos y padres se les dice que son irresponsables y que no saben
cuidar a los ninos. Asi, se les critica por no poder hacer cosas que
explicitamente se dejaron fuera de su educacion, como son la
crianza, la responsabilidad v la fidelidad's.

En grupos focales con hombres en Guatemala se encontrd
que incluso cuando no estan casados con la madre de sus hijos,
ellos sienten que mantendrian sus responsabilidades con los ninos
aun cuandeo terminara la relacion, pero que su responsabilidad
con la madre terminaba alli. También dijeron estar preocupados
por los componentes morales y éticos de un comportamiento
paternal ideal y de las implicacicnes econémicas. Las caracteristi-
cas de un buen padre que ellos identificaron incluyeron dar un
buen ejemplo trabajando duro, ensenar a los ninos a ser honestos,
no fumar, no fomar alcohel o drogas y no ser mujeriegos.®
Cuando se les preguntd a los hombres de Guatemala sobre sus
propias experiencias, muchos de ellos habian tenido hijos con los
cuales ya no vivian y a los cuales ya no proporcionaban ningun
apoyo. Estos hombres definieron la responsabilidad principal
hacia los nifnos como econdmica. El concepto de proporcionar
amor y crianza no fue mencionado.

Un resuitado importante de varios estudios es que mientras
mas temprano un hombre se involucra con su hijo, es mdas preba-
ble que se mantenga comprometido con ese hio. Un estudio
longitudinal de padres adolescentes mexicanos encontrd que si el
padre estaba presente en el nacimiento del hijo, sugiriendo que
acepta su responsabilidad, era mdas probable gue se mantuviera
involucrado con ese hijo. De los padres que estuvieron presentes
en el nacimiento del hijo, 75% todavia estaban presentes cuatro
anos después.®®

EL PADRE COMO PROVEEDOR

En América Latina y en la mayoria de los paises industriaiiza-
dos, cuando un padre no puede proveer suficiertemeriie por sus
hijos, su asociacidén con la madre se debilita y su autoridad vy
relacion con los hijos se hace fenue. En la maycria de los casos,
cuando los padres no pueden cumplir con su rol de proveeares,
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sienten que no pueden hacer ninguna ofra contribucién a la
familia y los hijos. Un estudio en Brasil con 300 pares de padres e
hijos encontré que mientras mas pobre era el padre, mads proba-
ble era que no se involucrara con sus hijos.% Igualmente
investigaciones etnograficas en Jamaica hallaron que el rol de los
hombres como proveedores econdmicos era el mdas importante, y
si no podian satisfacer ese rol, no veian ningdn otro rol para si mis-
mos en la familia. Investigacién cudlitativa en Brasil ha confirmado
que los hombres ven su rol primordial en la familia como
proveedores.'s

4. RESPUESTA AL EMBARAZO NO PLANIFICADO

Se desconoce el porcentaje de hombres jovenes que aceptan
su responsabilidad frente a un embarazo no planificado. Tampoco
se sabe lo que esta responsabilidad acarrea o cuanto fiempo
dura. Investigaciones sobre unidades familiares donde la jefa del
hogar es mujer, sugieren gue el apoyo y compromiso disminuye
con el tiempo, particularmente ante la ausencia de una relacién
fuerte con la madre. %>

La reaccién de los hombres jovenes y adolescentes a un
embarazo no intencionado puede variar desde la negacion,
deseo de que la madre aborte © lo dé en adopcidn, hasta la
aceptacion de su responsabilidad vy la participacion fotal como
padre. Sus actitudes influenciar@n las acciones de las mujeres
jovenes, tanto directa como indirectamente. La actitud de su
pareja hacia el embarazo generalmente es un factor clave en la
decision de una muchacha sobre como manejar un embarazo no
intencionado. Investigaciones cudlitativas en México encontraron
gue entre las adolescentes mujeres, la primera persona a la que
piden consejos es tipicamente la pareja.® Esto es congruente con
investigacion en el Perl que muestra que el 78% de las mujeres
incluyen a su pareja en la decision respecto de tener o no un abor-
to. Mds aln, aungue la pareja no participe en el proceso de toma
de decision de un aborto, la relacién con la pareja y su actitud
frentfe al embarazo eran centrales en el proceso de toma de
decision.®?

Estos datos sugieren que los hombres a menudo juegan un rol
clave en el proceso de toma de decisiones respecto al aborto. El
grado en el que el hombre decide proporcionar apoyo financiero
para el futuro hijo parece ser el elemento clave en la actitud del
hombre frente al aborto v la decision de la mujer de buscar un
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aboerto. Tolbert (1995)! sugiere gue les hombres en América Latina
estan involucrados en la foma de decisiones sobre el aborto al
actuar como inductores o personas a través de los cuales se con-
sigue el apoyo financiero. Los resultados de las Encuestas de Salud
Reproductiva de Adultos Jovenes efectuadas en América Latina
encontraron que entre 32% y 60% de los adultos jovenes varones
reportaron gue por lo menos una de sus parejas habia tenido un
aborto.? En Rio de Janeiro y Recife, en Brasil, el porcentaje fue de
59%. De los hombres que reportaron gue su pareja habia tenido un
aborto, el 24% dijo que habia participado en el proceso de toma
de decision conducente al aborto.

5. CONSECUENCIAS

Las consecuencias negativas de los embarazos tempranos-en
las mujeres jovenes estan bien documentadas, Comparadas can
las mujeres que esperan a tener hijos hasta que tienen mas de 20
anos, es mas probable que la mujer gque fiene su primer hijo antes
de los veinte anos obtenga menos educacion, tenga menos
posibilidades de frabgjo y menor ingreso y viva en la pobreza,
Ademds de los riesgos econdmicos, las madres jovenes solteras
pueden encontrase atrapadas en matrimonios inestables © no
deseados, o pueden verse estigmatizadas.®® Sin embargo, casi no
se ha prestado atencion al impacto de los embarazos no
intencionados en los muchachos. Para los hombres jovenes, las
consecuenclas de la paternidad temprana pueden incluir oportu-
nidades perdidas de educacion o avance econdomico futuro.
Aquelios que se casan pueden dejar la escuela para mantener a
su nueva familia. Los hombres jdvenes pueden verse afrapados en
una vida de pobreza con una familia grande y un matrimonio
infeliz. Mdas aun, el estrés de la situacion puede manifestarse en
abuso de sustancias, violencia y otros comportamientos negativos
para su salud y la de su familia.

Por otfro lado, un posible beneficio a menudo descuidado del
compromiso de un padre es el potencial inmenso de promover
mayor responsabilidad, comprension, madurez y compromiso con
la crianza entre sus hijos varones y los hombres. Los beneficios para
los ninos de la participacion paternal han sido documentados. Por
ejemplo, un estudio en Barbados de 333 hijos de madres
adolescentes encontrd que los nifos que recibieron apoyo e
interés de los padres tuvieron un mejor desempeno escolar, les fue
mejor en su desarrollo social y emocional y su salud y bienesicr
general fue mejor.%
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METODOLOGIA DE ESTUDIO

TIPO DE INVESTIGACION:

Es una investigacion de corte cualitativa-comprensiva, que
busca no la generdlizacién de la informacion, sino el adentrarse
en la comprension del tema que se analiza. Es asi, que se orienta
hacia la interpretacion de la informacion como elemento funda-
mental en su quehacer, de modo gue se inscribe en un proceso
analitico que busca la profundidad del tema.

SUJETOS DE INVESTIGACION:

Los sujetos de investigacion son adolescentes varones entre 10
y 24 anos de edad, los cudles seran divididos para efectos
pragmaticos en fres grupos de edad: de 10 a 14 anocs, de 15a 19
anos y de 20 a 24 afos. Se incluye de esta forma no sélo el perio-
do de adolescencia sino también el de juventud.

Ademads se incluyen funcionarios y funcionarias de la Cgja
Costarricense de Seguro Social, que realizan acciones con
adolescentes,

Las zonas establecidas para la escogencia de los sujetos de
investigacion fueron, a saber: rural, urbano-popular y urbano-
marginal. Lo anterior, es debido o la imporiancia gue reviste el
que el sector salud oriente sus esfuerzos a la atencion de este tipo
de poblacién, evidentemente de mds alto riesgo. Sin embargo.
dada la carencia de recursos economicos se logré abarcar solo
el Gran Valle Central Intermontano de San José, donde sin embar-
go es posible encontrar los tres tipos de poblacion anteriormente
citados. Se pasa a dar una definicion de como se concep-
tualizaron las poblaciones anteriormente descritas:

B Zona rural: peblacién gue se ubica en zonas con un modo de
produccion fundamentalmente artesanal y orientado hacia la
agricultura y ganaderia, donde sus habitantes no se encuen-
tfran concenfrados habitacionalmente hablando sino que
existe cierta dispersion de los mismos. De tal forma se fomaron
dos cantones de la provincia de San José. Los lugares son:
Coronado y Aserr, dentfro de estos cantones se escogieron los
lugares mdas montanosos v gue reunieran las caracteristicas
antes citadas.
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= Zona urbano-popular: las caracteristicas que se establecieron
son aquellos caserios urbanos que estan clasificados como
lugares de clase media baja con riesgo de fraspasar el limife
hacia la pobreza y que estan delimitados urbanisticamente
como los barrios populares. Se designaron dos cantones de la
provincia de San José, que tienen esfe tipo de poblacién, a
saber: TibGs (Cinco Esquinas) y Paso Ancho, ubicados en la
cuidad capital de la nacion. Estos barrios, sin embargo, en
ofros paises por los menos del ambito cenfroaméricano
podrian clasificarse mds bien de clase media.

= Zona urbano-marginal: 10 que se fomod en cuenta para este
grupo fueron los lugares donde se ubicara poblaciéon que
viviera en tugurios y que se encontraran bajo la linea de la
pobreza. Los lugares designados pertenecen los cantones de
la provincia de San José, que fienen este tipo de poblacion, a
saber: Ledn X, La Uruca y Distrito Central.

PROCEDIMIENTO:

La investigacion tomd como técnicas para la realizacién de la
misma el grupo focal y la entrevista individual. Es asi que, para la
recoleccion de la informacion, lo que se hizo fue la conformacién
de grupos focales y, a partir de los mismos, se contactd con un
informante de los mismos grupos al que se le administrd una
entrevista. De esta manera, el procedimiento tuvo dos etapas que
exponemaos a continuacion:

FASE 1:

Grupos focales para identificar normas y patrones cultu-
rales sobre la construccion de la masculinidad y asuntos
relacionados con la sexudlidad y la salud sexual vy
reproductiva de los adolescentes varones. Grupo focal de
proveedores de servicios para identificar sus opiniones vy
actitudes respecto de la entrega de servicios de salud
sexual y reproductiva a adolescentes y jovenes varones.

FASE 2:
Entrevistas individuales con participantes seleccionados de
grupos focales para explorar a mayor profundidad el
conocimiento, actitudes y comportamientos relacionados
con asuntos de salud reproductiva y sexualidad individual,




INSTRUMENTOS
GRUPOS FOCALES

METODOLOGIA DE CONTACTO CON LOS ADOLESCENTES Y
JOVENES QUE CONFORMARON LOS GRUPOS FOCALES:

Se ubicaron las Clinicas de la Caja Costarricense de Seguro
Social de cada cantdn seleccionado vy, dentro de ellas, al director
de la misma y a los(us) funcionarios(as) gue frabajan en las
Clinicas del vy la Adolescente. Para poder accesar a estos
profesionales encontramcs el apoyo directo del subgerente
meéedico de la institucidon, el cual los convocd a unda reunidn inicial,
En ella se les explicd los objetivos y la metodologia de la investi-
gacién, asi como el tipo de colaboracion que se necesitaba de
ellos. Esta colaboracion debia consistir en seleccionar a los
adolescentes parficipantes de los grupos focales, la busqueda del
lugar adecuado para que se efectuara la reunién de los mismos,
la designacion de un funcionario que colaborara en el proceso de
las entfrevistas individuales a los adolescentes y el compromiso
etico de llevar a cabo, luego de que los grupos focales finalizaran,
al menos una actividad educativa con los miembros sobre salud
sexual y reproductiva.

Con cada grupo focal se establecieron tres sesiones de una
hora de duracién, donde se indagaban diferentes temas
relacionados con la salud sexuadl y reproductiva de los adoles-
centes, la guia que se utilizd fue diferente para los grupos de edad
de 10 a 14 anos, con respecto a los grupos de edad de 15 a 24
anos (ver anexos). Cada grupo focal, tuve en promedio 7 partici-
pantes.

También a estos profesionales en salud colaboradores de esta
investigacion se les entregd las boletas de consentimiento
informado que los adolescentes debian llenar como requisito
fundamental para participar en la investigacion, Dichos profesio-
nales se encargaron de que los adolescentes llenasen dichas
boletas y luego las remitieron al investigador principal (se fiene
archivo de todas estas boletas, ver anexo 2).

Las Clinicas designadas fueron: Clinica de Coronado, Clinica
de Aserr, Clinica Clorito Picado (Tibds) y Clinica Carlos Duréan
(Central). Es asi, que la distribucion quedd de la siguiente forma:
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RANGO DE
EDADES URBANA RURAL TOTAL
3 3
CARLOS DURAN 2 ASERRI |
10-14 (POPULAR Y MARGINAL) CORONADO 2 6
CLORIO PICADO |
(POPULAR)
3 3
CARLOS DURAN 1 ASERRI 2
15-19 (POPULAR) (NO ESCOLARIZADA o]
CLORITO PICADO 2 O TRABAJADORES)
(MARGINAL) CORONADO |
3 3
CARLOS DURAN 1 ASERRI 2
20-24 (POPULAR) (NO ESCOLARIZADA 6
CLORITO PICADO 2 O IRABAJADORES)
(MARGINAL ¥ POPULAR) CORONADO |
Total 9 Q 18

No se logré llevar a cabo el grupe focal con funcionarios y
funcionarias que realizan actividades con los adolescentes, tal y
como estaba planteado, por dificultades para reunirlos. Sin
embargo, lo que se hizo fue tomar la guia designada para tal
efecto y hacer entrevistas individuales (ver anexos). Se entrevistd a
2 Trabgjadores Sociales, 2 Psicdlogos y un médico. En general
tenian un promedio de ejercer su profesién de 8 anos y de traba-
jar con adolescentes de 3 anos.

FACILITADORES DE LOS GRUPOS FOCALES:

Los facilitadores fueron varones seleccionados entre estu-
diantes de dltimo ano de licenciatura o egresados en psicologia,
ademads de dos licenciados recién graduados, todos de la Escuela
de Psicologia de la Universidad de Costa Rica. El perfil que se
establecid se basaba en los criterios de: experiencia en el manejo
de grupos focales, conocimiento de la tematica y afinidad a la
misma e interés en participar. Aunado a lo anterior se conté con
la circunstancia de que todos habian sido alumnos del investi-
gador principal y que, por lo tanto, este conocia las posibilidades
de trabdgjo de cada uno de ellos.

De esta forma el grupo quedd constifuido por 6 facilitadores
que trabajaran en parejas y se alternaran los roles de tacilitador y
observador de los grupos focales. Los facilitadores fueron: Eduardo
Solano, Frank Romero, Luis Piedra, Ronald Fernandez, Carios
Alvarado y Gerardo Carpio. Se redlizaron reuniones donde e
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busco que se familiarizaran con la investigacion, hacer una rapida
revision de la guia propuesta y establecer posibles horarios para la
ejecucion de los grupos focales,

Se establecieron temas especificos dependiendo del grupo
de edad en el que se ubicaba el adolescente, a saber.

TEMAS POR EDAD

TEMAS / MODULOS B 10-14 1524 |
MASCULINIDAD | X %
PUBERTAD | X i X

| SEXUALIDAD X X
PATERNIDAD ADOLESCENTE X
ABUSO Y COERCION SEXUAL X

| INICIO SEXUAL Y ACTIVIDAD X

|_SERVICICS E INFORMACION | X X

ENTREVISTAS INDIVIDUALES

Para las entrevistas, dado que el presupuesto era muy exiguo,
se tomaron funcionarios de cada una de las clinicas correspon-
dientes y se les brindd una capacitacion sobre entrevistas a
adolescentes y manegjo de la entrevista de la presente investi-
gacion. Todo ello fue brindado por el investigador principal. La
metodologia de la investigacion plantea llevar a cabo una entre-
vista con un adolescente de cada uno de los grupos focales, por
tanto, el nimero de entrevistas seria 18. Sin embargo, debido a
multiples circunstancias en cuanto a volver a contactar a uno de
los participantes de los grupos focales para ia realizacion de la
entrevista, se redujo el nimero notoriamente pudiéndose efectuar
solo 7 entrevistas, Sin embarge, los entrevistados representaban
casi todos los segmentos establecidos, quedando sin repre-
sentacion el segmento de 10 a 14 anos urbano-popular v el de 20
G 24 anos urbano-marginal.

Las entrevistas tenian una guia diferenciada segun se pertenecia
al grupo de edad de 10 a 14 ancs o al grupo de 15 a 24 anos (ver
ane&xaos).
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LAS MASCULINIDADES

Los resultados estan distribuidos de acuerdo con los grupos de
edad que se investigaron (10-14, 15-19 y 20-24) y en tres pobla-
ciones (urbano popular, urbano marginal y rural) y fomando en
cuenta las categorias fundamentales: masculinidad, pubertad,
abuso sexual y coercidn, sexuadlidad, actividad sexual, paternidad,
servicios para adolescentes & informacion. El andlisis estd integra-
do en la presentacion misma de los resultados, como es el modelo
utilizado generalmente en la investigacion cudlitativa.

ADOLESCENTES DE 10 A 14 ANOS
URBANO POPULAR
MASCULINIDAD

El ser hombre para este grupo de edad estad asociado a estar
casado, tener hijos, llevar dinerc al hogar, ser amable con las
rmujeres. Pero también al comportamiento asociado con el fumar
y el tomar: "las malas juntas a uno le empiezan a decir, uy fume o
tdmese esto, porque solo asi se hace hombre”.

En el proceso de aprendizaje de lo que es ser hombre, el
procedimiento es que el hombre se hace en relacién con los
hombres, no en relacion o contacto con las mujeres, porque “el
que se junta mucho con mujeres es gay”. La razén para vincularse
con mujeres es para llegar a tener novia “si uno ve una guila y dice
sh, sh, qué guila, o que salvada de maje que anda jalando con
esa guila, diay si, como tedo hombre que uno ve una guila, lo
primero que ve es verla y emocionarse y hablar con los demads v
asi“. La necesidad de construir un mundo propio masculino deter-
mina la posibilidad de compararse entre los iguales, para estable-
cer conductas imitativas y de esta forma, por lo menos a nivel
externo y bajo la légica de las “operaciones concretas”,
pareciera gue la interaccion, con cierta permanencia, con las
mujeres les impediria la conformacion de una identidad masculi-
na.

Una diferencia fundamental entre los hombres y las mujeres
segun este grupo, es la fuerza fisica, donde los hombres tienen que
ser siempre mas fuertes que las mujeres y los hombres tienen que
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estar demostrandolo: “si porgue los hombres cuando se le estd
educando sen mal portados, son rebeldes, en cambio las mujeres
ya son mas quietesitas, mas tranquilas”. "a veces los hombres (...)
juegan mas brusco y las mujeres no”, “su forma fisica, sus juegos,
como dicen alld, andar en el guindoc es cosa de hombres, eso
para mi no le veo gracia, que juegue con nosofros bola, que
cuando haga un gol se emocione, las mujeres no nos importan, se
ponen a jugar jakces alld escondidas”. Por eso sinc tienen fuerza
fisica se sienten mal: “diay. digamos también a mi antes me paso,
un dia mi hermano me pegd en el estomago, entonces me saco
el aire y me dolid mucho y me puse a llorar, entonces llegd mi
papd y me dijo, usted no sea maricon levantese de ahi y diay y
eso no me gusto, me senti mal como gque me senti que me estaba
diciendo que no era un hombre, que era una mujer”. Con esto
también se nes muestra como para ellos la masculinidad no tiene
solo que ver con la fuerza fisica, sino también con un manejo casi
estoico del dolor y del cuerpo, como si fueran entidades sepa-
radas de ellos. Es como si la masculinidad atravesara por la
resistencia al dolor aunado a la imposibilidad de expresarlo, en
términos de Keen'4 se estaria formando a un guerrero y, por ende,
a una persona dispuesta a la violencia.

Sin embargo parece ser que en el hogar tanto a los hombres
como a las mujeres, los educan para hacer los mismos deberes:
“cuando estd en la casa y tiene una hermana fiene igual
responsabilidad, digamos un dia le foca a uno lavar los platos v el
ofro dia le toca alahermana”, "a veces a uno le toca cuidar a las
hermanas”. Sin embargo, esto no es generalizado, a algunos
hombres dentro de las actividades del hogar, le siguen haciendo
diferencias; "y a veces la mama dice que no, que eso le toca solo
a las mujeres, que es la que tiene gque aprender, por eso los
hombres se vuelven tan machistas”. Se evidencia una cierta criti-
ca a la teoria de los roles tradicionales y a la visualizacion de las
tareas domésticas como parte de la masculinidad y no como una
fracturacion de la misma.

Entre las diferencias que establecen entre hombres y mujeres
mencionan: “es que nosolros nos portfamos mal, es por eso, vea
cuando educan mas a las mujeres o les da mas responsabilidad a
ellas, le dicen que vayan a algun lugar y eso, porgue el'a sabe que
nos vamos para un lugar y no lo compramos y eso”. Es decir, el
hombre siente que parte de actuar su masculinidad es cer
iresponsable con el manejo del dinero, ya que puede gastarle en
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ofras cosas que no sea el fin para el cual se le dio. Dentro de esto
mismo el engano es parte del aprendizaje: “diay el hombre es
machista, digamos se aprovecha de la mujer, le dice que va a
llegar tarde del trabgjo, y puede que sea mentira y se vaya con
ofra mujer”.

El reconocimiento de ciertas conductas que los adolescentes
cdlifican como machistas, tal y como se han mencionado
anteriormente, no significa una critica a la construccion de la
masculinidad, sino una constatacion del proceso educativo y, casi
podriamos decir, en una justificacion de las ccciones futuras que
realicen.

PUBERTAD

Los cambios fisicos los van reconociendo poco a poco en €l
desarrollo de su cuerpo, ellos simplemente los estan esperando, los
que consideran fundamentales son: el crecimiento de sus mascu-
los, crecimiento de vellos y el cambio de voz.

Por otfro lado, el cambio en sus genitales esta presente en su
pensamiento, pero no es objeto de preocupacion, interés, ni
angustia, Pueden identificar las diferentes partes del cuerpo vy
decir sus funciones, ya que lo han visto en la escuela y el colegio,
especiaimente en lo referente a la reproduccion, pero no les
interesa hablar mas de ello, ya que estan mas interesados en el
juego, que en los cambios que les ocurren en ese momento.

SEXUALIDAD

En cuanto a este punto, los adolescentes han ftenido un
aprendizgje de la sexudlidad, fundamentalmente a través de los
programas que ven en la television: “depende en la noche me
tiro el 42, verdad, luego el 16 me tiro todo lo que es de 11 hasta la
1. todo eso es lo mejor, eso es lo que veo, pero tantas veces lo he
visto que ya no me hace nada, solo gjd, ajd, ya la vi, la mayoria
las vimos”. También los anuncios de condones como los de durex,
lo tornan ellos como una forma de ensenanza de la sexualidad,
pero sobre todo sintiendo que es algo natural, ellos lo comentan,
ya que sus padres no les hablan de nada con respecto a ese
tema.
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En ese sentido. aunque los padres saben gue generalmente a
partir de clertas horas los programas de television que ven sus hijos
apuntan a peliculas con alto contenido de relaciones sexuales
genitales 0 de exhibir el cuerpo desnudo de la mujer, no lo impiden
del todo, como una forma de eximirse de dar educacion sexual a
sus hijos varones, "cuando yo iba a estudiar a mi cuarto mi prima
se puso a ver Zica, verdad, habian en la sala tres hombres y tres
mujeres, creo que las mujeres comenzaron a desvestirse y 1os
hombres también y se pusieron en la cama, a hacer no se y no se
cuanfo (risas) bueno se firaron luego anuncios y corfaron ahi”,
"sino también en peliculas de ciencia ficciéon, digamos que una
muchacha que la agarran unos violadores y las deschingan y ahi
no cortan... el canal del conejito, el canal de playboy.... en canal
34 0 42, puro platino”.

También algunos padres directamente lo promocionan como
la manera de dar educacion sexual a sus hijos varones: “yo he
visto varias veces, que mi papad lo llevd un dia para ensenarme
que eso es normal”, "bueno es que yo he visto, fue a los seis anos,
mi papd fue al video club y frgjo como tres peliculas pornografi-
cas y estaba en la sala y yo jugaba con mi perro, fui al bano y yo
vi el tele y yo le dije a mi papd, qué es eso. Enfonces mi papa me
dijo: venga véalo Fabian venga véalo, esta buenisimo. entonces
verdad, yo me quedo todo extranado y veo que es una pelicula
pornogrdfica y salen los viejos chingos, entonces me fui corriendo
para donde mi perro y decia ay rambo, ay rambo, y rambo viera
que feo lo que salié, vaya véalo, vaya véalo”. Sin embargo, los
adolescentes no quieren la exhibicion de la genitalidad des-eroti-
zada vy violenta de la pelicula pornografica, sino una educacion
integral. Pero el problema que se presenta es que tienen solo
acceso a ello, promovido por el padre. Esto va a marcar entonces
un aprendizaje de la sexualidad escindida del afecto y con el uso
de la violencia.

La sexudlidad es parte de la exploracidon entre los hombres vy
ias mujeres, de tal forma que tienen sus juegos: "qja, ya empieza
un magje a joder entonces empiezan las guilas y se levantan y se
ponen a la par de los guilitas, y ya empieza a darse besitos, y ya
empiezan, perc no han llegade hasta el puntfo, verdad, se han
tocado pero hasta ahi”, si, en la casa de un comparero, el ano
pasado, estuvieron todos asi, todos los companeros, asi todos vy
fueron como 7 o 6 guilas y como a cada uno le daban dos, asi se
acostaban asi, todo rico, decian que no que ellas sentian lo Mmas
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nico que no importapa” Dichos juegos de los y las adolescentes
(desde el punto de vista masculino) no representan un problema,
pero tampoco se recurr2 a la viclencia ni a la sexualidad coital,
sino mas bien a los tocamientos y reconocimiento de sus cuerpos.
En ese sentido la genitalidad estd asociada a dos grandes com-
ponentes. la fantasia y la amistad, como un proceso de
descubrimiento mutuo heterosexual de las partes sensualmente
agradables para ellos.

Para los hombres, si bien es cierto no consideran que es el
momento de tener relaciones sexuales genitales con una mujer,
piensan que es parfe de ser hombre tenerlas y ¢ue en un
momento no muy iejano 1o van a fener que hacer. Lo anterior 10s
asusta, porgue no saben exactamente que es lo que les va a
ocurrirn, ni que van a sentir; par eso, tratan de tener algun tipo de
acercamiento con las mujeres, especialmente en tocar y ser
focados, come una forma de irse preparando para las relaciones
sexuales genitales,

A su vez ya agparece la masturbacion como un tema que es
comentado entre ellos: “llegan a la casa de algun amigo dicien-
do, uy vieras maje, que buena sobada me pegué con la pelicula
de ayer”, "sobarsela es cuando la fiene dura, la agarra y la
empieza a ordenar como si estuviera ordenando una vaca (risas),
una vaca (mas risas)”. La masturbacion no se vive con sentimien-
tos de culpa. sino mas bien se siente como alge que hay que
aprender y que toedos los hombres en algun momento de sus vidas
tienen que hacerleo. Se podria decir que casi un destine masculino

es la masturbacicn y la misma asociada al disfrute, no a la angus-
tia.

De los métodaos anticonceptivos, conocen algunos como las
inyecciones, las pastillas y los condones, siendo el conddn el méto-
do mas popular, aungue nadie les ha ensenado sobre su uso. La
idea que fienen es la que brindan los mismos anuncios que los pro-
mocionan: “bueno y sale la pareja y algo asi, y saca un paguete
de condones y empiezan a decir, y ay, si usted no hace eso, si
usted no haces eso y entonces actuan muy, muy raros. O sea, dan
a entender gue uno para ser hombre tiene que hacer las
relaciones sexuales primero”. Por consiguiente el tener relaciones
sexuales genitales se muestra como un rito de pasaje de la ninez a
la adolescencia o adultez en la masculinidad, sin que necesiten
establecer una relacion de compromiso, como en el marco del
matrimonio, ni incluso del noviazgo.
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ABUSO Y COERCION SEXUAL

De los aspectos relacionados con este tema no hablan
mucho, lo que mencionan bdsicamente es que si una persona
tiene demasiados deseos de tener relaciones sexuales, que lo
haga con su esposa, sino que las tfenga con una prostituta. Pero
no se explican como alguien puede querer violar a otra persona.
En general no quieren comentario, porque les parece algo horrible
y que no debe suceder. Se evidencia casi una sensacion de que
si no lo comentan no va a ocurrir, entonces prefieren no hablar de
ello por la angustia que genera la posibilidad de pensarlo.

SERVICIOS E INFORMACION

Con respecto al servicio dentro del Sisterna Nacional de Salud
disenado para adolescentes varones, o que opinan es que las
personas que afienden tienen que "estar bien informados, que
sepa hablar, que si le dicen algo muy muy intimo, que le sepa
hablar cosas asi. O luego, también si tiene un problema psicolégi-
co hablar con psicélogos, informales, o también lugares como
hospitales que lo primero que hacen es atenderlo, gue lo atiendan
bien”. Es importante resaltar aquila necesidad de la formacién del
profesional que trabaje con este grupo, donde sus conocimientos
estén actualizados en tematica de salud sexual y reproductiva,
ademds de entrenarse en técnicas comunicacionales. Aunado a
lo anterior resulta bastante interesante la escogencia de un profe-
sional como el psicologo. que nos evidencia la necesidad profun-
da de los adolescentes de ser escuchados, peroc con un oido
especial, el de la persona que los respeta y quiere ayudarlos.

También comentan que deben hacerse grupos, donde los
jovenes puedan dialogar abiertamente, dirigidos por alguien que
sepa sobre los temas y explicarles bien todas las dudas que ellos
tienen, porque sino se las aclararadn con las peliculas pornografi-
cas. La posibiidad que se trabagjen con grupos de hombres
diferentes aspectos, aparece como una necesidad imposter-
gable, porque sino los organizamos para dialogar sobre la salud
integral y sexualidad, otros medios les ofreceran la informacion,
sobre todo de forma fragmentada, des-erotizada y desvinculante
como es el material pornogrdafico.

El trato que tengan los profesionales que trabajen con adotes-
centes es considerado fundamental “lo trataria de manora
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diferente... de menor manerq, le diria que hacer en ese momento,
las enfermedades, las medicinas y eso”, dentro de eso los profe-
sionales que identifican como indispensables son: psicologo y
médico. También agregan que les gustaria un espacio fisico solo
para adolescentes, no necesariamente solo para hombres, y que
fuera mas aseado y atractivo, "bonito” para adolescentes.

URBANO MARGINAL

MASCULINIDAD

Un hombre es alguien al gue le gustan las mujeres, asociado a
ello agregan “ser hombre es también ser una persona, los
sentimientos, no estamos ahi para procrear hijos, fambién tenemaos
que mantener una familia y piensc que ser hombre es tener
muchas responsabilidades”.

Ser hombre es tfambién tener los rganos genitales que tienen
los hombres.

Pero veamos una descripcion mas amplia de lo que significa
ser hombre para adclescentes de este grupo, en palabras de uno
de sus miembros: "Desde el paradmetro social tenemos una
imagen de que ser hombre es el gran macho que llega asu casq,
o alcanza una plenitud de edad, entre los 18 o 17. Esta conciencia
social se tiene que el hombre debe casarse, tener hijos, mantener
a la esposa y a los hijos, vemos que el concepto de un hombre es
totalmente errado, desde que se nace el hombre debe jugar con
carros, la mujer con munecas, se llega a un punto donde la
sociedad misma desde que estudiamos la creacion, le da al
hombre el parametro de machista, el hombre debe ser los
parametros de lo corporal, debe tener musculos, usar el pelo
corto, no debe usar aretes, faldas. Ya comenzamos a dar una
limitacion de lo que realmente es un hombre, dejamos por fuera lo
gue son los parametros en cuanto a pensamiento, a actitudes, el
hombre no es hombre por el hecho de agredir verbalmente,
sexualmente en cualguier momento a una mujer. Debe darse el
paradmetro que el hombre es aquella persecna que tiene un
complemento psicoldgico, moral y personal, que comparte
fambién con su ofra parte, que seria la mujer. Debemos a nivel
psicologico, fisico, en necesidades tanto sexuales como de todo
punto de vista se juega un papel importante el hombre y la mujer
para llegar a forjar una mejor relacién como especie humang,
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debe darse ese parametro sentimental, psicologico y no que el
hombre es sclo el que tipo agresor, que frabaja, la mujer en la
casa, lavando platos, hay que cambiar, porque esta es la proble-
mdatica poer la cual el hombre ha dejado de ladoe la medicinag, otras
cosas. que mds se ha tomado y por lo que estamos aqui, porqué
el hombre no se acerca a la medicing, solo las mujeres v 1os ninos,
tal vez por el punto de vista y la conceptualizacién de hombre,
como yo soy hombre, aguanto mas, no me duele, y hay que dejar
eso de lado y hay que ver que desde que naces el hombrecito no
llora, el hembrecito se aguanta cualquier golpe, el hombre es el
que manipula a una sociedad, a las mujeres, el error es en
conceptudlizacion. Para mi el concepto de hombre es ese, la
igualdad, en cuanto a gue debe ser una persona humanistica-
mente hablando desde el punto de vista de lo sentimental, igual
a una mujer porque los dos tienen sentimientos, oportunidades, es
formarse como unidad y tener una relacion mas en el desarrollo
de lo humano”,

Es interesante como este adolescente hace un andilisis critico
de lo que la sociedad le plantea como significado del hombre, vy
qgue él describe conscientemente que segun ésta, el hombre no
debe llorar, no debe redlizar actividades dentfro del hogar, que
debe manipular a las mujeres, que debe jugar con carros, que es
musculoso, que no usa el pelo largo, que no usa faldas, que debe
casarse, mantener a la esposa y a los hijos, entre otros. Este joven
también piensa en ofras formas alternativas de construir la mas-
culinidad, pues nos dice que el adolescente no esta inserto en
una sola vision de la masculinidad, sino que censtruye nuevas mas-
culinidades, a partir de lo aprendido en cada momento y en
todas las esferas de su vida.

Sin embargo hemos de estar muy conscientes de gque lo que
expresa este adolescente, no es el sentir del resto del grupo, pero
si es muy importante de que aoflore el que se esté dando una
nueva vision del hombre, que rompa con los estereotipos plantea-
dos por los demdas. Porgque mas bien lo que €l critica, es lo que los
otros adolescentes ven como lo que es un hombre, incluso agre-
gan "generalmente a los hombres les gustan mas los juegos que
incluyen violencia, como por ejemplo en las computadoras o en
los jueguitos de video, generalmente les gusta tirotear a las per-
sonas que pasan por ahi, meterles granadas, cosas que o las
mujeres en realidad, a muchas no les gusta”. La viclencia es parte
entonces de la masculinidad, el ser agresivo, de lo contrario
entraria en otra categoria que lo excluiria del grupo de pares.
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Asimismo agregan que parte de la masculinidad es no ser
sentimental "si uno dice, estoy enamorado, es visto como
senfimental y los hombres no pueden, generamente ser sentimen-
tales, no pueden”, por tanto, el reconocer que pueden
enamorarse, como es un senfimienfo, no es masculino. Pareciera
ser enfonces como si a los hombres se les prohibieran no solo las
expresiones de afecto, sino también el sentirse vinculado a alguien
por una experiencia de amor.

PUBERTAD

En cuanto a los cambios piberales, los adolescentes estan
conscientes de los cambios que le estan ocurriendo, se los han
explicado en la escuela, no asi los padres. No expresan angustia
por los cambios, sino que simplemente estan a la espera que les
ocurra. En ese sentido también hacen una descripcion bastante
funcional de las partes de su cuerpo, veamos “usamos la boca
para expresarnos con palabras, si queremos hace deporte usamos
los pies” “si vamos a correr usamos las piernas, si vas a manejar
usas ambas manes, pero si vas a tener una relacion sexual usas el
pene que automaticamente te das cuenta porque se te para”.

En cuanto a los cambios como tales en los hombres
mencionan lo siguiente: “lo mas reconocido es el pene y no tenga
pechos”, "digamos. las mujeres siempre se rasuran, no s&, pero los
hombres siempre ahi, se dejan el bigote, la barba, un candado, Ia
chivilla, etc.”. Para ellos, las caracteristicas sexuales secundarias
son muy impaortantes v tienden a resaltarlas.

SEXUALIDAD

La sexudlidad es un tema del que no se les habla mucho por
parfe de los padres: “sexualidad es algo que lleva su tiempo, que
digamos, cuando uno estd nifo los padres le dicen que no debe
hacer eso, cuando ya estd mas grande”, "por ejemplo una
persona se da cuenta de la sexualidad cuando es mas grande,
porque chiquito le meten cuento los padres, no sé, como que te
frgjo la cigliena y cosas asi, entonces, la gente, los ninos piensan
en eso y cuando estan grande, los papads le dicen la verdad y ahi
es cuando uno aprende mdas o menos lo gue es la sexualidad”,

La ofra fuente de informacién es la escuela; “digamos como a
mi en primarna, me dan cosas de ciencias y asi, me van explicando
que la sexudlidad es digamos, yo hablar con mi mama o un
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amigo, o algo asi, practicar sexudlidad, y ya tener relaciones
sexudles o dlgo asi, con amigas o con la esposa o algo asi, es
sexo”.

La sexualidad esta asociada a los drganos sexuales, “para mi
la sexualidad de un hombre, es que todos los genitales del macho
que son lo principal para distinguir a un hombre y a una mujer,
funcionen bien” y “que a cierta edad tenga la eyaculacion”. La
funcionalidad y maduracion de los érganos sexuales, es algo que
viven con gran expectativa y que confirman por el proceso
eyaculatorio, que los hace sentir que van creciendo “orgulloso a
veces, bueno yo no, pero tengo amigos que cuando les pasa eso,
se sienten orgullosos y andan por todo el colegio diciéndolo
(risas)”.

La masturbacion aparece como ofro aspecto del desarrollo
de la sexualidad y lo manifiestan de la siguiente manera: "bueno,
esto da verglienza, pero igual, yo creo que todos se masturban, y
yo no me estoy excluyendo; bueno, por lo menos los de 12 para
arriba, alguna vez ya lo habrdan hecho” “yo creo que todo adulto
alguna vez se masturbé”. Asi, la masturbacion no es algo ajeno al
proceso de descubrimiento de la sexualidad en los adolescentes
varones, sino gue mas bien aparece como la norma, de la cual
nadie se sustrae.

También los adolescentes viven los aspectos de la sexualidad
en los tocamientos que hacen de las mujeres cuando van a los
bailes "mis companeros, digamos, yo no sé bailar ni nada de eso,
pero mis companeros que si van a bailar, a la hora de la entrada,
como fodo el mundo estd bailando y todo, lo que tocaran ahi”.
Aunado a lo anterior, el vouyerismo es ofro aspecto a través del
cual los adolescentes manifiestan que conocen sobre la sexuali-
dad, buscando sobre fodo verle "los calzones a las viejas, las pier-

”

nas .

ABUSO Y COERCION SEXUAL

Este tema lo abordan, pero como alge de que ellos no estdn
conscientes que les pueda ocurrir y que es lastimoso que le ocurra
a otras personas, las cuales deben ir a ayuda psicolégica y la per-
sona que lo hace ir a la carcel.

Es importante el que se tienen consciencia del impacto que
puede tener el abuso en la psique humana, aunado a ta claridad
con que perciben que es un delito que debe ser penado vy
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castigado por la ley. Sin embargo, es preccupante el gque no ten-
gan consciencia de gue pueden estar en riesgo, lo gue no ayuda
a que desarrollen conductas protectoras, lo que puede favorecer
las condiciones para que el abuso se de en este grupo. Esta es
una gran tarea gue se debe asumir desde el sector salud vy
educativo.

SERVICIOS E INFORMACION

La informacion sobre aspectos relacionados con la sexualidad
la obtienen fundamentalmente de los amigos, de las revistas
pornograficas, de las peliculas pornograficas vy de la computado-
ra (recordemos que en las escuelas urbano marginales, tienen a
disposicion ahora equipos de computo y profesores que les dan
clases de computacién).

"Es que digamos, empezd a grabar en un monton de
computadoras y un dia estaba yo, y él lo grabd en la mia y
teniomos que meternos en el maletin, yo no s€ para qué y veo
algo de Angel 8 y hago yo, que serd Angel 8 y estripo v sale esa
fotografia, eran lesbianas chupdandose la lengua y cogiéndose las
vaginas las dos, y dice el profe, quite eso, y casi me lleva a la
direccion, yo no sé&”. Es claro como la computacion infroduce un
nuevo modelo de aprendizaje de la sexualidad para las nuevas
generaciones, la cual muestra una concepcion de la sexualidad
fundamentalmente hedonizada, pero des-erotizada y se repite
con ello el guion esperado para la masculinidad, el guion del
deseo sexual disociado del afecto y del encuentro amoroso.

Los adolescentes sienten que las maestras ensenan lo bdasico
fisiclogicamente hablando, asi como el nombre de los drganos
sexuales, pero que es con los amigos con gquienes se tfermina de
aprender, aln cuando se dan cuenta de qQue pueden resultar
erréoneos los conocimientos adquiridos de esta manera, “aungque
muchas veces con nombres vulgares”. El aprendizaje es a partir de
compartir también actividades como las mencionadas anterior-
mente: ver peliculas o revistas. Con ello se muestra la necesidad
de los adolescentes de un acercamiento donde aparezca la
sexudlidad dentro del contexto de las interacciones humanas y no
de la respuesta sexual dirigida hacia la reproduccién. Mientras se
confinde con esta perspectiva solo perpetuaremaes los guiones
tradicionales de la masculinidad, ya que no brindamos nuevas
alternativas de lectura de la misma que puedan modificar la
vivencia especifica de los hombres y su relacidon con las mujeres.
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En referencia a un servicio dirigido a adolescentes varones, lo
que comentan es o siguiente: que debe ser un lugar no muy
cercano a la clinica del seguro social, debe ser limpio, debe verse
decente, donde existan cubiculos cerrados para que nadie
escuche lo que se estd hablando, tiene que ser espacioso, donde
exista una zona recreativa. Las personas gque atiendan deben ser
especializadas, que comprendan a las personas que llegan all,
que no se rian de lo que digan. Lugares con psicologos y doctores
para poder hablar sin ninguna verglenza y que le aclaren las
dudas. También mencionan que las personas gue atiendan deben
explicar bien, sobre todo aquellas preguntas que los padres no
responden. Mencionan la necesidad de una linea telefénica para
que puedan aclarar dudas y, ademads, que es importante que se
redlicen actividades con los padres de familia, para que ellos
también adquieran conocimientos.

En este sentido se hace importante destacar que esta es una
estrategia que el Programa Atencion Integral de la Adolescencia
de la Caja Costarricense de Seguro Social, ha puesto a disposicion
de los y las adolescentes costarricenses desde 1994, cuando inau-
gurd la linea telefénica denominada “Cuenta Conmigo”, cuyo
numero es 800-22-44-911 (servicio gratuito). Sin embargo, a pesar
de que en el ano 2000 se atendieron cerca de 13.000 llamadas, se
hace evidente la necesidad de mercadear mejor esta linea a
fravés de los medios de comunicacion colectiva, ya que por
ejemplo los adolescentes de este grupo no parecian conocerla.

En cuanto a su desec de que en los servicios se ofrezca
atencion también a los padres de familia, se expresa un deseo
inconsciente de que los mismos tengan alguna posibilidad de
reflexionar sobre los procesos de socializacion de la masculinidad
y la sexualidad, de tal forma que estos puedan modificar algunos
patrones tradicionales y asi mostrarles algun camino diferente o
alternativo en la construccion su propia masculinidad y sexuali-
dad.

RURAL

MASCULINIDAD

Para este grupo de adolescentes, ser hombre redne !as
caracteristicas de caballeroso, amable, trabajador y ser respon-
sable de lo econdmico. “Este, fenemaos, que si uno se casa, cuidar
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a la esposa de gue ofro hombre no le pegue, aungue tenga uno
que despedazarse par cuidar ala mujer, eso seria ser hombre y no
andar fomando guaro, porgue la mujer se sentiria, si, respetar ala
mujer, y no andar tomando guaro porque la mujer se sentiria mal.”.

Piensan que ser hombre no tiene gran diferencia con las
mujeres, porque tienen gue hacer lo mismo, pero el hombre
“debe trabagjar mas y en trabajos mas duros”. Esto porque algunos
de ellos son hijos de madres solas y por tanto, ven como la mujer
hace lo mismo gque el hombre y allos le ayudan a su madre en los
quehaceres de la casa. De fal forma, que la unica diferencia que
ven viable es el frabajo mdas duro y que la forma de compaortarse
con la mujer sea agradable. Aungue reconocen gue la principal
obligacion del hombre es llevar el dinero al hogar, ya que no es
obligacion de la mujer el trabajar fuera de la casa, también
mencionan gue conocen que los hombres le pegan a su esposa,
pero no estdn de acuerdo con esa conducta. Esto dltimo es
importante porque a pesar que lo critican, en su vida la agresion
intrafamiliar tiene cierto elemento de naturalidad, lo que pusde
hacer que se conviertan en agresores posteriormente por
procesos de imitacion.

La otra diferencia fundamental que ven del hombre con la
mujer estd relacionado con su papel en la reproduccion
"Digamos, ser hombre es inferesante, porque una mujer No va a
tener relaciones con una mujer y digamos, el hombre y la mujer,
por eso el mundo se va aumentando mas de gente, porque si No
fuera por eso...”

Pero ellos también se definen por oposicién a las mujeres “un
hombre no hace cosas de mujeres y no hay que hacerles caso
porque las mujeres joden mucho”. Ademdas un hombre tiene que
tratar de impresionar a las mujeres haciendo actos arriesgados
como “montar un toro”,

PUBERTAD

Los adolescentes reconocen los cambios fisicos que les va
ocurriendo "Para uno el crecimiento la voz se le va aumentando,
Yy uno va cambiando, nuestros musculos, la voz, crecimiento, la
forma y también muchas cosas mas”, "Nuestras partes genitales
van creciendo, como él... se puede decir?”. Y uno va teniendo
vellos y vellos y mdas vellos, se le va a hacer esto asi, como a él, él
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tiene la barba asi, fiene bigote, Walther también tiene bigotillo,
usted no, usted se la quitd, yo, no yo todavia no, pero cuando sea
grande me voy a hacer el candado, bueno si. unc va creciendo
mas, las orejas se le van creciendo, creciendo, bueno, no asi
como burro, y los dedos, no sé, puede quedar uno con los dedos
asl, los ojos, y la”.

Estos cambios son vividos con naturalidad, no les establece
ningun tipo de preocupacion, ni temor. Mdas bien sienten que
dejan de ser ninos y ya son hombres cuando han terminado de
desarrollarse y son independientes, por ello establecen que Ia
edaod de 18 ofos es en la que se alcanza la plenitud de la
masculinidad.

Sin embargo, las preocupaciones que tienen y que estan ubi-
cadas mas bien en los aspectos de las enfermedades que pueden
tener, en el riesgo de que se puedan volverse alcohdlicos,
fumadores o drogadictos, nos revela que tienen cierta conscien-
cia de los riesgos intrinsecos a la construccion estereotipada de ia
masculinidad.

SEXUALIDAD

Para los adolescentes de este grupo de edad, las relaciones
sexuales son para mas adelante. Sin embargo, las relaciones
sexuales es un tema que han hablado, pero muy poco, identifi-
cando sexo con relaciones sexuales o “hacer el amor”. Tener
relaciones sexuales es homologado a tener hijos, por tanto, no es
algo gque les interese.,

Lo mas cercano a una experiencia de tipo sexual para ellos es
el darle un beso en la boca a una mujer de su misma edad, sien-
do que el aprendizaje mayor que tienen sobre el tfema lo toman
de las novelas a las que son asiduos, asi como las peliculas que
ven en la television.

No ven de forma agradable que las mujeres de su misma
edad tengan relaciones sexuales, les parece que son muy
peqguenas igual gue ellos.

ABUSO Y COERCION SEXUAL

Con respecto a este tema, los adolescentes si conocen que en
la comunidad se dan aspectos relacionados con la violencia
sexual. Es asi como mencionan que a veces pasan muchachas
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Cerca de un grupo de hombres y ellos le dicen frases vulgares
“gritGndole que era una rica” y que intentan incluso tocarlas.

Este es un aspecto que a ellos les parece que no debe
suceder, ya que a ellos no les gustaria que les ocurriera, es asi que
mencionan “yo le agradezco a don Damian porgue es lo primero
Que nos ensena que tenemos que darnos a respetar para que nos
respeten”. "A veces unas chiguitas ahi, estdn jugando escondido
o algo y llegan y lo encuentran y se le tiran encima a uno y ya, lo
tocan todo”. Esto nos muestra que existe una buena recepcion de
valores que sean transmitidos por adultos que consideren
importantes para ellos, este es un elemento que en este grupo
etareo seria muy importante aprovechar,

Ademads conocen de casos mas especificos de abuso sexual,
y sienten que tienen que cuidarse, y tratar de nunca llegar ellos a
hacer alge asi: "Como la hermana de €l, anda un viejo chingo, la
toco ahi en la noche, la toco v dice que se lo arranco y después
Q una muchacha ahi, le salié chingo vy que ella llevaba el chiquito
de ella y se lo iba a quitar y ella dejo la bolsa y salié en pura
carrera, porgue dice gque es un vigjo asi, y también nosotros
debemos cuidarnos para el futuro, también tenemos un futuro.
Para ser sanos, cuidarnos que nunca aprendamos a hacer eso, 1o
de violar y eso.” Aparece aqui como relevante su consciencia de
que el abuso sexual y la violacién no pueden ser parte de una
sexualidad sang,

Se sabe por ofro lado, que no es algo que ocurre solamente a
las mujeres, sino que también los ninos son sujetos de violencia de
tipo sexual: “Como la misma senora que dijo él, que esa senora
iba con un chiquito y viene un carro, que estd asi sin camisa y ellq,
no s& como qgue tenia la puerta abierta v entonces venia asi
manejando y le dice "muchacha, usted no sabe dénde queda la
calle... de Patio de Agua” y le dice "queda por alld” después abrid
la puerta y le dijo al chiquito "mire chiquito, vea” y estaba sin
pantalones y sin nada.” Asi el abuso sexual, aparece como algo
qQue les puede ocurrr a los nifos varones y que deben de cuidarse,
pero que cuando crecen ya no fienen que hacerlo porque ya
nadie se va a atrever a hacerles escenas como las descritas
anteriormente. Es decir desarrollo corporal estd asociado a un
elemento protector contra el abuso sexual y por tanto, deja de
preocuparles.
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SERVICIOS E INFORMACION

La informacién que obtienen sobre temas relacionados con la
salud sexual y reproductiva de parte del hogar es muy poca, por
no decir nula. Es en la escuela rural donde se asume mas esta
ensenanza y es el director de estas pequenas escuelas la figura
donde son enviados los adolescentes a aclarar sus dudas. Esto se
considera algo muy positivo que podria enfatizarse brinddndocles
una mayor capacitacion a estos docentes y haciendo que ellos
adquieran consciencia de que se ccnsfituyen en modelos de
identificacion muy importantes.

Sin embargo, a ellos les gustaria que sus padres fueran las
personas que les ensenaran.

La otfra forma en que adquieren informacién es a través de
peliculas y videos, donde se muestran algunos de los aspectos
relacionados con la reproduccion humana: “Como una pelicula
que vi yo, que un espermatozoide llegd a la tierra y era una vieja
que era un bar, estaban ahi, y entonces ellos, él llego y se sento y
pidid un vaso de café y entonces él dijo gque entre otros
espermatozoides con solo que hiciera una humana ya ahi se
hacia un bebé.” Asila informacidén que obtienen es por via que no
es la ensenanza de |las personas con cierta educacion al respecto,
sino mas bien de lo que ven, de videos que no tienen un fin educa-
fivo integral, sino que mas bien fragmentan la sexualidad e
infroducen otros aspectos que se convierten en antivalores.

En ese mismo sentido, los anuncios de television de condones
se constituyen en otro espacio que ellos se fijan mucho para ver
que es esto de la sexualidad. También las novelas se convierten en
un medio privilegiado donde aprenden aspectos de |as relaciones
intergenéricas: "DiscUlpenme que yo diga esto, como en una
novela gue yo vi, que se lama "Alma rebelde” que era el dia de
un muchacho gue se casabaq, y la.. y como &l estaba enganando
a ellg, pero le dijo "yo no te quiero a ti” verdad, este, por la dltima
vez le echaron una copa vy la vieja le echo una pastilla para dormir
y le quitaron la ropa ya, y ahi una vieja tomé una foto donde
estaban dandose besos. pero no era de parte de &l, si no que lo
habian dormido, y entonces lo durmieron y en eso, entonces le
fueron a ensenar la foto a la esposa con la que se iba a casar y
perdio la amistad”
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Por otro lado, los temas que les inferesan con respecto a la
sexudlidad son de caracter mas fisiologico: "como un bebé
puede respirar en un ambiente lleno de agua como es cuando se
estd embarazada, si unos hermanos tienen relaciones y tienen un
bebé con qué problemas nace, cuando estdn maduros los
espermatozoides si desde los 11 anos”. También aspectos
relacionados con el abuso sexual, sila mama puede tocarlo cuan-
do lo bana. A su vez, emergen preoccupaciones en relacion con la
confictiva que se da entre sus padres y de la cual tienen clara
consciencia "Cormo mi man.a gue se separd de mi padrastro, vy
que mandod a pedir mis hermanillos que son gemelos, a mi y mis
hermanos, gue se fueran una semana con él, porque estaba muy
solo donde la mama y él vino a dejarnos vy yo andaba haciendo
un mandado y al siguiente dia, mi mama estaba hablando con él
por feléfono y cuando llegué ya se estaban diciendo amor y todo
eso, ya todo, y ahi, mi... mi papd nos llevé a comer y todo eso, y
hizo como, como le dijera, como un chunche en la casa.” Estas
relaciones evidentemente no son un ejemplo de relaciones
respetuosas y armonicas entre el hombre y la mujer.

Por dltimo, con respecto a que se disenaran servicios de salud
dirigido a hombres, lo que ellos mencionan es que tendrian que ser
atendidos por hombres, por médicos y psicologos, donde puedan
preguntar sobre cualquier cosa sobre sexudlidad y, a su vez,
donde hubiera equipo médico para atender todas las necesi-
dades. Los profesionales que mencionan muestran una inten-
cionalidad muy clara, la necesidad de escucha desde un lugar de
respeto y de orientacién, buscando tener respuestas a sus necesi-
dades de forma cdlida e interesada en sus inquietudes, angustias,
temores y dudas, asi como que la orientacion brindada vaya mas
alla de aspectos biolégicos.

ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS
URBANO POPULAR
MASCULINIDAD
Los adolescentes manifiestan que lo que han aprendido sobre
la masculinidad es que los hombres no lloran: “los padres le

inculcan a uno eso, vivimos en una sociedad machista, los padres
quieren gue el hombre no llore, no haga esto y las mujeres, si”. La
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capacidad de mostrar el dolor es algo que esta castrado desde la
construccién de las masculinidades en el mismo proceso de
socializacion, esto podria influir también en la desvalorizacion que
se pueda hacer desde la masculinidad en el dolor de las otras
personas, sobre fodo, si estas son ofros hombreas, no siendo impor-
tante, ni la edad ni la gravedad de lo que ocasiona el dolor.
Asociado a ello, podria estarse gestando masculinidades con
caracteristicas estoicas y. por tanto, con una insensibilidad a la
ternura o la compasidn.

En ese mismo senfido, nunca se debe mostrar los sentimientos
a las mujeres: "Una mujer, le dicen a uno esa cabra lo tiene como
loco y uno dice no, aungue sea cierto. Uno dice no, yo lo que
quiero es llevarmela a la cama, uno cuenta lo que pasd, a veces
no ocurre”. El hombre tiene una imposibilidad y es la de
enamorarse, pero tiene otro elemento paralelo y es buscar tener
relaciones sexuales con ella, con la perspectiva de objeto sexual.
Pero también estd asociado a la denigracion de la mujer, es decir,
la masculinidad atravieza por la denigracidon de la mujer. Las
masculinidades de esta forma quedan atrapadas en la
objetualizacion no sdlo de la mujer, sino de los hombres mismos, ya
que esta forma de relacionarse con las mujeres provoca que el
mismao fracture una parte importante de si. el amor, y establezca
una relacion consigo mismo como objeto.

Veamos: “En el caso mic mi papd le gustaba acostarse con
chavalillas desde temprana edad, €l me dice que culee que me
cuide, que use preservativo”, Es decir, ser hombre significa tener
relaciones sexuales con mujeres desafectivizadamente y con
diferentes mujeres al mismo fiempo. “porque uno puede tener
todas las novias que uno guiere y la mujer no”.

Este aspecto es tan fuerte, que los hombres sienten que no
solo se lo demandan los padres sino fambién las mismas mujeres, y
que si no se cumple con este estereotipo de andar siempre en la
busqueda de las relaciones sexuales, puede verse cuestionado en
su masculinidad “Digamos yo tengo dos amistades de hace 6 0 7
anos, una es una flaquita asi, muy... rica, y la ofra es una gorditq,
pero resulta ser que, bueno, no es una gorda asi gorda, es una
gorda rellena que se ve rica también, pero digamacs, a mi nunca
me llamd la atencidon para masturbarme, realmente si, me
masturbaba en nombre de la flaca, pero de que querer queria
mas a la gordilla, pero ya, una vez la inventé a ir a Acuamania y
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estabamos la gordilla y yo en Acuamania y estamos, de ahi, la
machilla una vez, como somos casi vecinos, llego ala choza vy tuvi-
mos la oportunidad, estaba lloviendo, de estar debagjo de las cobi-
ja, peroc a mi ni si quiera me nacid tocarle ni el mdas minimo pelo,
verdad, ni de arriba ni de abagjo, y la vara es que ya, ella de ahi
para acd empezd a meterse la ideq, yo verdad, antes no tenia
mucha relacion con las mujeres, y empezo a meterse la idea de
que yo era homosexual, entonces, ya me dijo que yo qué pitos
tocaba, y me dijo que es que yo fenia actitudes de playo y yo le
dije gue si ella alguna vez me habia visto masturbarme metién-
dome el dedo entre el culo, yo ya estaba muy enocjado, y ella me
dijo "no, ofro dia hablamos, cucndo a usted se le pase la cdlera,
es mas cuando a una persona le da colera es que tiene algo”.

Asi, la masculinidad implica necesariamente el "ofrecer” su
cuerpo a cualquier persona femening, a fraves de las relaciones
sexuales genitales (focar y ser tocado), no importa sus sentimientos
ni sus intereses, tal como si su cuerpo fuera una entidad diferente
a él, de lo contrario él siente que recibe una sancion negativa de
parte de todcs y todas. Este aspecto que aparece entonces
como un mandato social con una perspectiva casi autoritaria, sin
embargo, ya no esta siendo compartida por todos los hombres, ya
que algunos de ello empiezan a hablar al respecto, no con un
sentimiento necesariamente de orgullo, sino mMas bien con un
sabor amargo © de crifica, lo gue nos permitiria avistar la cons-
truccién de nuevas masculinidades, mds andliticas de los procesos
de sccializacion de la masculinidad.

Se tiene claro que a los hombres se les permite mas las salidas
fuera del hogar, incluso llegar mucho mas tarde que a las mujeres
de mas edad que ellos, "bueno la importancia de ser hombre, es
que a uno no lo fienen tan socado como a una mujer, o0 seq, uno
puede en cierta medida hacer lo que quiera, uno puede salir
hastala 1 o 2 de la manana y no le dicen nada, en cambio a una
mujer si, la tienen mas tallada”, es decir, la masculinidad no se aso-
cia con el seguimiento de reglas similar a la mujer, sino
diferenciadas, pero en defrimento del sexo femenino. Las masculi-
nidades quedan atrapadas bajo esta perspectiva dentro de su
proceso de socidlizacion a “locus de control externo” y no regidas
por un “locus de control interno”, es decir. se rigen mas sus com-
portamientos por lo que el exterior les solicita que por una necesi-
dad interna de hacer algo que los potencie como ser humano
integral.
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Por ofro lado, al hombre se le ensena que. para demostrar su
mascuiinidad, debe ser una persona "que no se deje de nadie... si
le pegaron por lo menos usted uno le pega”, la exposicion del
cuerpo en acciones de violencia con ofros hombres pasa asi a ser
un elemento necesario, situacion que se da desde la femprana
infancia “se nos ensena desde cargijillos a jugar con pistolas y todo
y digamos, tfambién se nos ensena a que debemos buscar a las
mujeres, enfre mas mujeres tengamos, desde chiquillos se nos
dice, entre mas mujeres tenga, méas hombre va a ser”. AQui se nos
agrega nuevamente, asociado a la masculinidad, el tener varias
mujeres, reforzaindose casi de manera asociada la violencia como
un componente intrinseco a la masculinidad. Este aspecto podria
prefigurar la violencia como mediador de las relaciones en
general, pero con un énfasis en las relaciones con el sexo opuesto.

Yo pienso gue si, como antes, que ser hombre era casarse,
mantener una familia y los hijos, y fodo y ahora ser hombre es
acostarse con la mayor cantidad de mujeres que uno pueda”. En
ese sentido se refuerza lo que ya hemos venido desarrollando
sobre lo masculinidad. Si una persona entonces no se comporta
de esta forma, es catalogado de afeminado, homosexual y es
segregado del grupo de amigos, impidiéndole participar en otras
actividades.

Si embargo, un sector de los adolescentes no opinan lo mismo
y consideran la vision anterior como machista y ven otras alterna-
tivas, tales como: “no creo que ser machista sea ser superior a una
mujer, para mi representa que todos somos iguales, todos somos
seres humanos”, también incluyen que el hombre no deja de ser
hombre si hace tareas que antes eran asignadas a las mujeres,
tales como: cocinar, lavar, planchar, etc. Esto nos apunta a nuevas
construcciones de masculinidades, donde algunos adolescentes,
aunque no sea el grupo mayoritario, ya empiezan a visualizar
formas mas equitativas de interaccion con el sexo contrario, lo
que nos abre una esperanza en una construccion genérica mas
armoniosa.

Ser hombre también es jugar con los limites, especialmente los
impuestos por los padres, de tal forrna que si fransgreden las nor-
mas parentales, sobre todo de la madre, sienten que estan
aspirando a una hombria. Se nos muestra la masculinidad aso-
ciada a una carencia de autocuidado, y respeto por el otro, pero
dentro de una légica relacional autoritaria; 1o que nos conduciria
a una construccion de la subjetividad necesaria para una
sociedad gue se sostiene en modelos autoritarios.
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PUBERTAD

Una de las principales preccupaciones que se fiene en la
pubertad, es el tamano del pene “ir uno con una chavala y que
le diga que la tiene pequena”, es el miedo fundamental cuando
se va a tener relaciones y de eso constantemente se habla, pero
en forma de chiste. El tamano del pene como cambio corporal
anuncia de esta manera dos posibles angustias para el hombre,
por una lado su ingreso a una sexualidad genital donde él tiene
que mostrar ser una persona con experiencia y pericia ante
cualguier mujer (incluse la primera), ocultando sus femores v, por
otro lado, el posible rechazo por parte del sexo contrario, que lo
asumiria como una gran lesidon a su autoimagen.

Reconocen, como parte del desarrollo corporal, los suenos
mojados "hay gente que tiene, suenos mojados (risas), la mia fue
algo raro como que me cuadrd”. De los demds cambios casi no
hablan o no les interesa, sino solo aquellos relacionados
directamente con la genitalidad.

Dentro de eso mismo, ven como absolutamente natural la
masturbacion: * es como la masturbacion, uno llega al baro y
esta jugando bola y a veces uno anda mal y uno dice qué se la
va sobando”, y se agrega "ya después es por necesidad, por la
presa, o por si uno va a una fiesta, estd apretando a una vieja,
pero diay fue demasiado el éxtasis, que hay que llegar a hacer
algo”. A la masturbacion se recurre por muchdas razones, pero es
parte de la masculinidad y del desarrollo vy es asociada con
naturalidad a la posibilidad de descubrimiento de otro uso de una
parte de su cuerpo, ya no es para funciones excretoras sino como
lugar erégeno.

Los otros cambios fisicos no son considerados de preocu-
pacion por los adolescentes, aunque los reconocen, como son el
cambio de voz, el desarrollo muscular y el crecimiento de los
vellos. Pero si son conscientes de que esos cambios ocurren mas
tarde o mas temprano, pero no parecen afectar su autoimagen,
en cambio lo que tiene relacién con el tamano del pene vy la
masturbacion, eso si puede afectarlos profundamente.

SEXUALIDAD

En el desarrollo de la sexualidad, los adolescentes recurren a lo
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que se les ha ensenado es sinbnimo de masculino, o sea el fijarse
sobre todo en el sexo femenino desde el punto de vista de objeto
sexual, “pasa una cabray dice, vio que rica mae para cogérsela”,
"si ve una minifalda, ya la ve y le silva, para el bus”, “si uno va por
chepe y dlgunos las tocan, pasan con las manillas asi®, "uno se
saca las ganas imagindndose, uno ve una cabra con minifalda y
se ve el calzén y uno se imagina de todo”.

Todos estos aspectos hacen que el adolescente incorpore que
la sexualidad se homdloga a relaciones sexuales genitales vy,
ademdas, ala necesidad casi imperiosa de buscar tener relaciones
sexuales con cualquier mujer, no importa realmente con quien
seq, "sino tiene novia, enfonces que pague puta“. De esta
manera la socializacion no incorpora a la masculinidad las rela-
ciones sexuales genitales como un aspecto de descubrimiento y
de disfrute con la pareja, de entrega y compromiso con ofro o
otra, sino mds bien como un imperativo cultural, que si no se
redliza lo mas pronto posible, puede ser objeto de sanciones por
los demds miembros que esperan el rito de iniciacion.

El aprendizaje de la sexualidad no se da con los padres
(excepto en lo expuesto en el punto anterior, donde los padres los
incentivan a tener relaciones sexuales), sino que mas bien se da
con los amigos, en la calle. La consideracion fundamental es que
al tener relaciones sexuales se va a aprender definitivamente todo
lo que se refiere a este aspecto, porque aunque ven peliculas
pornograficas, esto solo tiene sentido para ellos durante un
tiempo, lo real, el aprendizagje solo ocurre cuando las tienen.

A su vez, como es parte del aprendizgje y de ser hombre, ellos
tienen que insistir para que una mujer tenga relaciones sexuales
con ellos, nunca deben desistir “es que al principio dicen que no,
para hacerse las dificiles y uno dice no, puta, tengo que
apretarmela, mientras mas le cueste mas rico le sabe”. La mujer
entonces es vista como que nunca dice realmente no, aun cuan-
do diga no, porgue lo Unico que estdn haciendo es mostrarse
como dificiles, pero por estrategia, no porque lo quieran. La mujer,
de esta forma, aparece como la conquista de un guerrero, como
un trofeo que posteriormente puede exhibirse. En ese sentido, nila
relacién sexual es importante para el hombre en si misma, sino en
cuanto pueda ser mostrada ante los otros guerreros, valga decir,
los otros hombres. La sexualidad entonces de esta forma no es tan
gratificante en el acto mismo de la genitalidad con la mujer, sino
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pareciera ser mas en el acto de mostrarlo ante los otros y con un

senfimiento de reafirmacion de la masculinidad con una légica
casi tribal,

El aprendizgje se da desde que estan en la nifez, a través de
los amigos y de las peliculas pornograficas, es asi que nos dicen:
"Bueno, entonces qué, cdmo fue. Yo desde chiquitillo como que
llevo lo caliente en las venas, no s&, algo raro. Entonces yo iba
donde un amigo que era mayor gue yo, ese maje ya era jugado,
entonces el empezaba hakt!ar de las guilas, de cémo las agarra-
ba y lo que les hacia y entonces yo poniendo atencion con los
0jos pelados, tenia como 12 anos. Y entonces, después donde un
amigo tenia un VH, tenia una roja y yo "maje, qué es esa vara?”
“es una cinta roja”, “jen serio péngala para verla!” y la pone y
jue’'mi aima, para qué lo hizo, no seas tonto, yo nada mds veo un
ratito y “ahorita vengo, voy airala casa” (risas) y me fui y ya usted
sabe lo que sigue”.

Cuando el aprendizaje de las relaciones sexuales genitales se
da a través de las peliculas pornograficas, como posibilidad de
aprendizaje de ciertos elementos que ne son cubiertos por las
personas cercanas, tenemos una gran dificultad y es que
fundamentalmente lo que se aprende es desde un contexte des-
erotizado y donde lo que se observa no son personas infegras
teniendo relaciones sexuales, sino partes fragmentadas en
interaccién con otras partes. Estas formas de expresion parcial de
la sexualidad pueden guedar en la subjetividad de los adoles-
centes como las Unicas validas.

Asi la escuela, el colegio e incluso los padres no son los que
estan educando en sexudlidad a los adolescentes, parece que al
fin y al cabo es el exterior quien realiza esa funcion. Esto aparece
como una llamada de atencion a las estructuras parentales y
educativas que han abandonado la funcién de socializadores
principales de la sexualidad, asumiendo un rol pasivo frente a los
medios de comunicacion.

PATERNIDAD ADOLESCENTE

Cuando el hombre se entera de que la mujer estd embarazo-
da, no siente ningdn fipo de responsabilidad, “si una mujer sale
embarazada, asi quince anes, es cierto ella tuvo la culpa, pero la
mayor parte la tuvo sus papds, porgue si le hubieran hablado, v si
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en el caso de gue en ese caso hubiera pasado en la casa de ella,
los papds no estaban en ese momento, no la estaban cuidando”
"si, ellos tienen la culpa, bueno es compartida la culpa, porque
hay papds que no hablan de sexo y eso es cierto”.

Para el adolescente de esta forma el embarazo ocurre porque
los padres de la mujer no cumplieron su papel de custodios con
ella, en cuanto a la proteccion frente a la masculinidad vy, sobre
todo en los aspectes educativos, situacion que esconde también
un reclamo a su propia estructura parental que le hace lo mismo
a él, valga deci, no lo protege. sometiéndolo a un rito de
iniciacion un tanto brutal y tampoco le establece un tipo de
educacion alternativa de la masculinidad.

El adolescente siente gque lo que ocurra luego, en el
embarazo, es algo que corresponderd mas bien a los padres de
ambos, sobre todo de la muchacha, perque el hombre, si esta
joven, necesita seguir estudiando vy si lo econdmico se hace muy
fuerte para €l (en caso que trabagje) "el mae puede ser que se
aburra y ande con ofras viejas en parrandas”.

Consideran que un adolescente no tiene la madurez para
asumir un hijo o hija “en ese momento no tiene la suficiente
responsabilidad o madurez, para aceptar gue es padre y tiene
gue mantener un hijo, que tiene que aportar dinero, ella a veces
tiene que insistile a él”. Porque el hombre lo primero que va a
hacer es intentar evadir la responsabilidad y olvidarse de todo.
Pero agregan: “puede ser que en un plazo de cinco anos puede
ser que se haya establecido econdmicamente y si quiere a la
muchacha que la busque otra vez, para formar un hogar estable”.
Lo gque si bien es cierto para este grupo de adolescentes, es que
la paternidad no es algo que interese en el momento de la
adolescencia y el hombre debe seguir su propia vida, sin pensar
que tiene un hijo.

El aborto no es algo que esté en la mente de estos
adolescentes, si se recurre a eso, es porque los padres de la
muchacha no le dan el respaldo a la joven, y ellos (los padres)
serian en Gltima instancia los culpables de que el aborto se diera.
Aunque para ellos es claro que no tedos piensan lo mismo “un
mae que no le importe nada, le dice no, usted abortq, usted ese
chiquito no lo tiene, que van a decir los demds”, pero lo ven con
un ojo de censurg, ya gque piensa que mds adelante se lo va a
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recriminar "yo me imagino después que por desgracia el mae
quiera tener un hijo y no puede, usted sabe como se puede sentir,
aborté un hijo”. En ese sentido el aborto no es un acto aprobado,
Qa pesar de que reconozcan gue algunos lo pueden ver como
alternativa, pero pareciera gue son los menos. El sentimiento de
Culpa aparece iremediablemente ligado al aborto.

ABUSO Y COERCION SEXUAL

De ese tema no hablan, lo que nos muestra lo amenazante
que resulta para la masculinidad que alguien ejerza un rol de
poder sobre los hombres, cuanco el guidn sexual nos propone lo
contrario, sobre todo si viene de otro hombre. Esto nos comunica
de la necesidad de investigar mds sobre esta temdatica para
establecer estrategias que apunten a la prevencion y tratamiento
de esta problematica, sobre todo si el abuso se da a través del rito
de iniciacion de la primera relacion sexual heterosexual, porque
podria marcar las mismas con formas relacionales violentas en el
momento de tenerlas con su pareja afectiva,

ACTIVIDAD SEXUAL

“Si. Mi primera experiencia sexual fue con una vieja mayor, yo
tenia 15 y ella 20, y o sea, me agarrd y me hizo lefa, después de
eso yo andaba en un puro temblor y buscando comida y sin
fuerza. Eso es tuanis, pero hay que saber cuidarse. A un amigo le
pido condones”. Para los adolescentes de este grupo, la primera
experiencia sexual es arededor de los 15 o 16 ahos. perc opinan
que todos los adolescentes tienen que haberla tenido maximo a
los 20 anos.

No sienten que el matrimonio para el adolescente varén sea el
punto de arranque para experimentar las relaciones sexuales, mas
bien lo ven poco frecuente. El hombre tiene que andar buscando
tener relaciones sexuales, “lo mas usual es con una amiga, que ya
uno la ha apretado y uno sabe que puede pescar algo”. En ese
sentido no ven viable el abstenerse "uno lo pospone, porque si se
le ha presentado por la vara de que a veces, pero cuando estd
en el punto exacto, no”.

En el caso de los novios, el promedio para tener relaciones
sexuales por primera vez, es mes y medio, todo empieza por
tocamientos que se dan en la casa o en fiestas y luego ocurre en
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alguna de las casas (de la novia o del novio). El hombre siempre
tiene que insistir “es que uno apreta a una cabra y uno empieza
con la manoseadita y elia dice, ya no me togue, no me gusta que
me toquen y ya uno dice nada que ver, pero si ella empieza a
tocar, entonces uno sigue”, "no tiene que decirlo exactamente, as
dejarse llevar por la situacion”,

El hombre manifiesta que la primera relacién sexual no
necesariamente resulta agradable “la primera vez no, porque uno
no sabe ni lo que estd haciendo”, el hombre estG mas asustado
por lo gue le esta pasando que por lo que puede sentir, aungue
después diga lo contrario. Nuevamente la sancion cultural vuelve
a tomar fuerza, el hombre tiene la obligacion de tener relaciones
sexuales genitales, no importa sus intereses y sentimientos, donde
incluso tiene que ocultarlos sobre todo al sexo confrario, pero tal
vez lo mas dramdatico es que fambién se lo hace a si mismo,
buscando convercerse de que sus temores, angustias no fueron
otra cosa gue una fantasia.

Las reacciones de los padres al enterarse de la posibilidad de
las relaciones sexuales son diferentes "Es como este caso, uno
menorcito, tenia catorce, la cajera dieciocho, nunca tuve rela-
ciones con ella, pero nos dabamaes besillos. Yo iba a tomar con ella
y mi mama me decia, qué le pasa a usted, porque llega a estas
horas. Una vez vino, llegd al trabagjo y ya como gue mi mama me
metid al carro le dijo un monton de cosas a ella y a mi me decia
que me meta al carro, pero mi papd estaba cagado de risa (risas)
mds bien mi papa se sienfe orgulloso de ser su hijo. Enfonces una
vez uno hace aso para que el papd vea gue uno es hombre.” Los
padres, desde su socializacion de masculinidad, ven asi entonces
el que sus hijos varones tengan relaciones sexuales como algo
posifivo, no importa con quien, niimporta los afectos.

En cuanto a los métodos anticonceptivos, el uso del conddn
no parece causar preblemas con ellos, lo conocen y lo portan. Los
otros métodos como pastillas no los ven viables. Piensan que es
como el 50% de los adolescentes los que usan el conddn, porque
a algunos no les gusta, Esta percepcion en cuanto a la frecuencia
de uso del conddn, que aparece en este grupo er particular, que
es cuantitativamente muy numeroso en Costa RRica podemos
considerarlo un factor positivo, que debe ser incentivado.
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SERVICIOS E INFORMACION

Las necesidades de informacion son fundamentalmente
orientadas hacia los riesgos que se deben evitar en las relaciones
sexuales, cOmo se agrada mas a una mujer durante las relaciones
sexuales y algunos temores de enfermedades. También sobre los
temores en relacién con ciertos sentimientos que tienen sobre las
mujeres.

En cuanto a lo que consideran debe contener un servicio
para adolescentes, comentan; “Por lo menos un departamento
de psicologo, porque lo que se refiere cuando uno es chamagquillo
me llevaban a eso, y me pusieron un examen por escrifo, uno
tenia que marcar como tenia en ese momento el miembro de
uno, y uno marcando uno grandotote (risas), si tenia vello pabico,
que le hablen asi, sin pelos en la lengua. Que le digan usted se
masturba o algo asi”, "Que sea una relacion mas abiertq, sin
reprimirnos tanto. Si a uno le preguntan toma, decir la verdad”,
“Los doctores de adolescentes se especidlicen en algo de
psicologia, para que no traten a todos por igual, sinc que a los
adolescentes los traten de una forma diferente”, "Es diferente que
dialoguen dos adultos a que dialoguen un joven y un adulto
porque el adulto habla como adulto y uno joven, o que tiene que
hacer el adulto en este caso es adaptarse a como uno habla. En
cierta forma el doctor habla como médico cosas que uno no
entiende”. En un servicio para adolescentes se muestra, como un
elemento fundamental, que los profesionales no utilicen su
lenguaije cientifico que puede parecer esotérico, sino que hablen
de forma mas cologuial, buscando escuchar a los adolescentes
para dar una respuesta concreta a sus necesidades.

Piensan que aparte de psicologia, el ofro profesional debe ser
un médico y enfatizan en que sea un vardn, por lo dificil que seria
dejarse examinar por una mujer. Ademdas que debe ser
confidencial y privado. También anotan que el didlogo grupal es
una metodologia que les agrada mucho y no tanto las charlas. El
que se mencione al psicologo es interesante no sélo por cambio
en la visidn del mismo como un profesional destinado a atender
los patologias severas, sino también por la expresion de la
necesidad de didlogo. de hablar sobre si mismo con alguien que
lo escuche; esto nos comunicaria de la construccion de nuevas
masculinidades donde el hombre estd solicitando romper el
silencio y poder expresar sus senfimientos y necesidades, ademds
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de reconocer que necesita de ofra persona, es decir, necesita ser
ayudado en su mundo interior. Pero también nos habla de céomo
conciben a los médicos, los sienten incapaces de trascender lo
puramente bioldégico o anatomico o de ayudarles en aspectos
mas relacionales o emocionales. Esto plantea un reto a la Caja
Costarricense de Segurc Social que ha decidido conformar el
primer nivel de atencién con base en médicos.

URBANO MARGINAL

MASCULINIDAD

" Bueno para mi ser hombre es el que debe llegar a satisfacer
a la mujer y que la llegue a mantener econdmica y en lo que es
lo demdas, ya. O sea el hombre es el encargado de todo. el padre
de familia, ya.”, asi empiezan los adolescentes de esta poblacion
su consideracion de la masculinidad, asocidndola a aspectos ya
tradicionales en otros sectores, valga decir, a lo econémico, a ser
el encargado de todo y el que vive en funcidn de sentir que
puede satisfacer sexualmente a una mujer.

En esta misma légica, la concepcidn de lo econdmico es lo
que priva mas para definirse como hombre: “es que yo no veo
que si un hombre se doblega es que sea pendejo, sino que a
veces hay que darle a la mujer a mi mi mama me ha ensenado,
es gue como yo me he creado con mi madre, ella me ha
ensenado que una mujer siempre busca lo mejor en un hombre,
no es solo que la mantenga econdmicamente, si no es que la
ayude también, no solo en lo econdmico, a uno le han ensenado,
a los demas que fienen padre, les han ensefado que el hombre
solo tiene gque trabagjar y en la casa nada, solo llega a descansar.
No, a mi me han ensehado que un hombre trabagja y llega a
ayudarle a la mujer a ver si ocupa que le ayuden, ayudarle, no
echarse como un vago, porque ella tfambién trabaja mucho,
aunque no le paguen, vy si tiene ninos tfrabaja mas del doble de lo
que trabagja uno”.

Como se puede observar la masculinidad no es un patrén
monolifico, sino que estd cambiando, se dan nuevas masculini-
dades, donde la interaccion con la mujer se muestra de formas
mas igualitarias. Ademdas de reconocer sus propics sentimientos
como vdlidos y no cuestionantes de la masculinidad.
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Sin embargo, esta posicion no necesariamente es compartida
por todos los adolescentes, aunque la conocen y la pueden
exponer, agregandole el elemento de la no expresion de los sen-
timientos, fundamentalmente que el hombre no deber llorar, A mi
me han dicho que un hombre de verdad nunca llora, que siempre
tiene que ser frabajador, que no tiene que doblegarse por los sen-
timientos de una mujer, a mi me han dicho que eso tiene que ser
un hombre de verdad. Pero en pocas palabras, entonces yo no
seria hombre, porque yo siempre me importa el sentimiento de la
mujer y digo que el hombre si puede llorar, tiene los mismos sen-
timientos, sufre igual que la mujer, asi que no le hallo la légica a
esa parte. Y tercero, lo que si tiene razdn es que un hombre tiene
que trabagjar siempre, nunca fiene que estar de vago como por
ejemplo en algunos casos la mujer es la que trabagja y él se queda
en la casa y le administra la plata a ella. Para mi el hombre debe
ser una persona que tenga sentimientos, sea trabajador y tenga
los pantalones bien puestos”.

En general, existe un postulado de que los hombres tienen que
ser trabajadores, llevar dinero a la casa, no dejarse de las mujeres
(levar los pantalones bien puestos), no expresar los sentimientos
(no llorar), tener hijos (ser padre de familia) y ser capaz de
satisfacer sexualmente a una mujer. Aungque pueden admirar a
una mujer por valiente, siguen sintiendo que lo mejor es ser
hombre, ya que no tienen que parir. A su vez, mencionan que la
hombria tiene relacién con la madurez, es un aspecto que se
desarrolla con la responsabilidad que se vaya adquiriendo,
aunado a la fuerza fisica. A su vez se agrega que la masculinidad
tiene ventagjas, porque es mads libre el hombre, se le pide menos
responsabilidades y puede salir mucho mas fuera del hogar.

Todos los roles tradicionales gue son expuestos anteriormente,
no necesariamente constituyen un privilegio para el hombre, sino
mas bien representan una carga cultural que a veces lo agobia,
por eso es gue ya se presentan fisuras en este tipo de construccion
de la masculinidad, tal vez las dificultades mas grandes, sean
desde qué lugar se pueden constituir nuevas masculinidades para
el adolescente, si los patrones parentales a veces parecen muy
sdlidos e incuestionables, tanto desde su discurso explicito como
desde su propia vida.

Sin embargo, como ya mencionamos, el cuestionamiento al
rol tradicional de no hacer nada en la casa, ya no tiene tanta
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vigencia. Esto podria estar relacionado con un aprendizaje de
oficios domésticos en este fipo de poblacion, donde las madres
solteras o con parejas menos estables son mas frecuentes. En ese
sentido, el cambio de roles con respecto a las tareas domésticas
parece ser algo nuevo, donde los hombres empiezan a practicar
tareas asociadas tradicionaimente a las mujeres, sin sentirse ame-
nazados en su masculinidad.

PUBERTAD

Cuando se menciona acerca de los sentimientos que
provocan los cambios fisicos asociados a la pubertad, estos
adolescentes manifiestan que ya ellos sabian lo que iba a ocurrir y
no les asustaba. Por ofro lado, comentan que la diferencia entre
un nifo y un adolescente es “que los ninos aman las fabulas y los
adolescentes no, que es lo que mds ven y por la sexualidad, o seq,
cuando llega a la pubertad es adolescente, cuando la tiene mas
grande es adulto (refiriéndose al pene)”.

Los cambios puberales son reconocidos: cambio de voz
crecimiento de los vellos y crecimiento de musculatura. Sin
embargo, el elemento que consideran fundamental para sentirse
adolescentes es "que a una personaq, le atraen mas las mujeres,
cuando uno es chico no le atraen las mujeres, ni las distingue,
nada mas por el pelo largo. Yo cuando era chiquitito no las
distinguia mucho, solo por el pelo largo v las pestanas”. Y agregan:
“a esa edad las mujeres no tienen senos ni nada de eso. son Ccasi
el mismo hombre ni tampoco uno le esta mirando los genitales”.
Es interesante observar como el paso definido como basico de la
ninez a la adolescencia no es de caracter bioldgico sino psicoso-
cial, es decir, de nino a hombre la diferencia es que le gustan las
mujeres.

Un cambio que asocian con la pubertad y que no les gusta
son las espinillas, “menos las espinillas, son feas, asquerosas, No sir-
ven para nada, las tengo pegadas en la nariz. bueno no se notan
mucho, pero no me gustan”. Es la molestia mas grande que sien-
ten de los cambios fisicos.

El crecimiento de los genitales aparece como algo esperado
con entusiasmo “después lo que mas me ha gustado es que el
pene crece, ha crecido bastante, cuando uno es chiquito no lo
toma en cuentaq, pero cuando es adolescente lo toma en cuenta:
uy crecio, uy tiene pelos”.
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SEXUALIDAD

El ingreso a la adolescenciu . sta marcada por la manera en
que empiezan a mirar a la mujer, donde se establece fundamen-
talmente una relaciéon de objeto sexual, que inicia con los momen-
fos masturbatorios a partir de los sentimientos que le provocan las
mismas. “Diay, hay algunos jovenes, este, se masturban o si no ven
peliculas pornograficas, o ya ven a la mujer de ofra forma.” Sin
embargo, es importante mencionar como la fantasia es un
elemento que desarrollan Ics adolescentes en cuanto a las rela-
ciones sexuales genitales, pudiendo ser este un aspecto que
permita tener relaciones sexuales mas agradables para siy para el
sexo contrario. Pero el problema se presenta mds bien cuando la
fantasia es sustituida por normas externas establecidas como son
las peliculas pornograficas con su perspectiva objetualizante de la
sexualidad humana.

Los sentimientos que provoca el masturbarse a veces son
contradictorios, debido alas creencias religiosas: "en este caso de
la masturbacion es muy dificil, yo tomé mi caso y lo hago una vez
a la semana, cuando me siento mal, lo hago para dejar de
pensarlo, a nivel de iglesia, piensan que es una manera egoista
que tenemos de compartir la sexualidad”. Sin embargo, es claro
que a pesar de las prohibiciones que hace la religion contra la
masturbacion, la practica continda, no sin tener algunos sen-
timientos de culpa al hacerlo. Sin embargo, estos sentimientos de
culpa no deben entenderse como un elemento patoldgico que
podria ocasionar disturbios mentales, sino como la presencia en
los adolescentes de un precepto moral dentro de su estructura
superyoica, pero que no necesariamente impide la practica ni
mucho menos deteriora su salud mental.

Los mensgjes de la sexudlidad que reciben los adolescentes
varones, de parte de los padres o maestros, es que se cuiden para
no contraer una enfermedad de fransmision sexual o para que
una mujer no quede embarazada. Fuera de esas dos consignas,
no se brinda ningun otro tipo de informacion o formacion.

La fuente mdas importante de informacion para los adoles-
centes son los amigos, con quienes conversan acerca de todas las
dudas que fienen sobre sexualidad. Asociado a ello también lo
hacen con las novias: “si tengo pareja y he conversado sobre
sexo, de lo que seria cuando tengamaos nuestra primera vez, ella
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me dijo gue también lo pensaba, gue le gustaria”. Bl didlogo de la
sexualidad de esta forma se convierte a su vez en una
preparacion para una futura relacion sexual genital, que es la que
al fin le va sacar de todas las dudas que tenga sobre sexualidad.
Hemos de llamar la atenciéon sobre este aspecto de la conver-
saciéon con la novia sobre sexudlidad, el cual es novedoso en la
construccion de la masculinidad, ya que pareciera gue el hombre
estd aprehendiendo a hablar sobre este tema con su pareja, lo
gue podria permitir relaciones mas igualitarias, ya que el didlogo
es un precursor del cambio.

La adolescencia, también esta senalada por la necesidad de
tener relaciones sexuales, debido a la presion de los amigos.
veamos: "No, cuando uno no lo ha hecho, uno siempre se siente
ansioso y presionado, mas cuando los amigos le hablan "maje, te
acorddis de aquella?”, " si ", " yame lavolé " yuno “diay, jue’pu-
ta, si el magje tiene menos anos que yo vy ya le metid, tengo que
ponerme las pilas” y entonces ya uno quiere, pero ya después uno
descubre una muchacha con la que quiere y todo, pero uno pien-
sa que no hay que forzar los momentos, porgue si uno fuerza los
momentos no va a ser tan bonita la primera vez y con verdadero
sentimienta”. Es clarc, que adolescencia y relaciones sexuales son
un binomio casi inseparable, tal vez, la unica diferencia que
puede tener el hombre, es que la primera relaciéon sexual sea
agradable y na sea por hacerlo. Pero lo que si es claro es que la
posibiidad del matrimonio para tener relaciones sexuales
genitales no aparece como algo que se mire en el horizonte de
estos adolescentes.

PATERNIDAD ADOLESCENTE

Para estos adolescentes, en el caso de que la mujer quede
embarazada, lo que fiene que hacer es buscar que sus padres
(padres de la mujer), asuman la respensabilidad de mantenerla
economicamente tanto a ella como a su  nino(a), ya que el
hombre fiene que seguir adelante con su camino y no tiene edad
para mantener a una familia.

Aungue estdn conscientes de las consecuencias familiares
que podra tener para ellos el que embaracen a una mujer,
consideran que el problema fundamental lo sufre la mujer y no
ellos, pues la sancién familiar y social es mucho mas fuerte para la
mujer “mis padres me van a rechazar porque me dijeron que si
salia embarazada me echaban de la casa”.
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Porque en general el hombre lo gue hace es no comprome-
terse y evitar por todos los medios la respensabilidad para con la
madre y el hijo o hija: “diay. si yo acepto esa cria tengo que hacer
de todo, frabagjar, cuidarla, ya no voy a poder salir en la noche, ya
no voy a poder ir a chingar con los amigos, no diay, yo no lo voy
areconocer”.

Para este grupo de adolescentes, entonces, la paternidad a
esa edad no es concebible y mds bien lo que hacen es dejar a la
mujer sola con su hijo o hija, mientras que &l frata de seguir su vida,
fal y como lo habia hecho hasta el momento.

Se evidencia que la paternidad en estos adolescentes esta
argumentada desde su proceso de socializacion como algo que
viene con condiciones especificas; la edad y condiciones
economicas y no con el hecho que ha engendradoe un hijo o hija.
Esto nos evidencia como han sido construidos los vinculos con sus
propios padres, ya que no pueden reconocer la importancia de la
presencia paterna en la constitucion de la subjetividad de un nino
o ning; ademds de negarse la posibiidad de establecer una
relacion afectiva con su hijo o hija. En sintesis, se observa no solo
que la paternidad es des-vinculante sino que es también experi-
mentada como una molestia.

ABUSO Y COERCION SEXUAL

Estos adolescentes empiezan a hablar de este tema, definien-
do que entienden por abuso sexual: "abuso sexual es cuando uno
hace el sexo, la sexualidad, gue uno lo fiene gue hacer porque o
tiene que hacer porque sino, se va al cargjo”. Es decir, visualizan el
abuso sexual como una consecuencia de la incontrolable
sexudlidad masculing, sin embargo, estan conscientes de lo que
provoca el abuso sexual, "queda psicologicamente, le empieza a
dar miedo, le da panico hablar con la gente, ya casi nc va a la
escuela, psicologicamente él esta encerrado, ya no puede hacer
nada”,

Ademds, quien ha sido abusado sexuaimente representa un
peligro para el resto de los adolescentes, no es causa de Iastima,
sino mas bien de dlejamiento. Un adolescente comenta que a un
primo suyo lo abusaron sexuaimente y esta fue su reaccion: “yo
me senti mal, primero, que nada me dio una tristeza porque como
un primo mio le iba pasar todo esto; entfonces yo lo que hice fue
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separarme, tratar de no andar con esa persona porque si le
quedd alge psicologico y empieza esa loquera entonces mejor
andar lgjitas, no decirle como la ley del hielo gue uno no le hace
caso, sino la ley del frio, gue uno le dice y hace lo necesario, nada
mas”.

El abuso sexual en los hombres adolescentes es, por tanto,
algo que deben ocultar, porque las consecuencias gue trae para
su vida si lo narra, son la exclusion del grupo de adolescentes, no
importa gue tan cercanos hayan sido del adolescente abusado.
Por tanto, alas Unicas personas que se lo contarian es a los padres,
pero para “desahogarse”, no para gue hagan nada que o
evidencie publicamente. La vision de la masculinidad asociada al
ejercicio del poder y a la imposibilidad de manifestar los
sentimientos sigue atrapando a los adolescentes en un hecho tan
fraumatico como es un abuso sexual, sin gue sientan que pueden
pedir ayuda.

ACTIVIDAD SEXUAL

Con respecto a la actividad sexual, hay diferentes posturas al
respecto. Un adolescente la resume de la siguiente forma: “Yo
tengo varios amigos que hacen el sexo como cualguier varag,
como si fuera un juego nada mas, que no le importa si lastiman a
la ofra persona o se lastiman ellos mismos, sino que solo en &l
placer, arruinan la vida de ofra persona. Yo pienso que no es asi,
que tienen que tener mas madurez. Por ejemplo yo no he tenido
todavia relaciones, pero yo veo de que no es como cualquier
vara, nada mds, uno va y mete eso y hasta ahi, y va, otra mujer, vy
vuelve a meterlo. Yo pienso que uno tiene que, como las mujeres
a veces se guardan para uno, uno tiene también tiene que
guardarse para una mujer, porque realmente ellas se sienten inco-
modas a veces cuando tienen relaciones con un hombre que ya
ha vivido y ella no ha vivido. Se sienten que van a ser como
usadas, enganadas, como tienen mas experiencia creen gue van
aser como juego, entonces, para mi es muy impaortante saber con
cudl mujer y en qué momento puede uno llegar a hacerlo”.

Como se aprecia en la narracion anterior, existen criterios
bastante encontrados con respecto a las relaciones sexuales,
porque mienfras para algunos estas se pueden tener no importa
con quien © no fiene mayor significado, para otros en cambio,
como en el caso del adolescente que transcribimos anterior-
mente, se guiere que estas sean algo especial y al tenerlas uno no
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solo debe pensar en si mismo sino en la otra. Tal vez, la apreciacion
mas interesante de senalar, =s que la construccion de las mas-
culinidades parece avanzar hacia relaciones mas afectivas,
menos egoistas, aungue fodavia para algunos |la relacion sexual
es como un juego, pero externo a ellos, y con gran desafec-
tivizacion, convirtiéndose en objetos las mujeres y los hombres.

Pero a pesar de las posiciones anteriores, los adolescentes
coinciden en que la mayoria de los jdvenes ya han tenido
relaciones sexuales, a partir de los 16 anos. Las relaciones sexuales
son muy pocos los que las han tenido con prostitutas, la mayoria
son con personas conocidas en una fiesta o con novias, “Cuando
uno comienza air a fiestas y se echa sus traguillos y todo, cree que
asi se va a sentir mas hombre y por alguna razén el hombre se
embold con un par de birras y se encuentra una guila medio
tocada, le llegaron al celebro las birras, diay, total se van por ahi
y como los dos estan tan mal puede ser que suceda”. En ese sen-
tido, la iniciativa de las relaciones sexuales no son solamente de
parfe del hombre, sino que sienten que algunas mujeres son las
que guieren tener relaciones sexuales “ella me dijo que queria
comerme el virgo”. Aun cuando no necesariamente todos los
adolescentes estén teniendo relaciones sexuales a estas edades,
sin embarge, es importante senalar que dentro de la obligato-
riedad masculina sienten gque deben hacerlo.

En cuanto al uso de metodos anticonceptivos, piensan que el
que se usa mas es el condon. Sin embargo, no todos lo usan: “Eso
depende porque a veces no se lleva el condon y por estar tan
apresurado y todo, bueno, a veces se lleva pero por estar en la
vara y cualquier cosa si me lo pongo al rate no lo quiere, y cosas
por el estilo. Pero pienso que cuando es con una novia y los dos
estdn de acuerdo de tener relaciones yo creo que se usa el
conddn”, "Pienso que a veces aungue o lleven quieren sentir la
sensacion de como se siente sin eso, porque dicen que con el
condon no se siente nada, que es una cosa artificial, pero siempre
quieren experimentar sin él”.

Esto hace que las practicas que tienen los adolescentes sean
bastante riesgosas, al no usar la mayoria de las veces ningun
meétodo anticonceptivo, pero es que reamente no estan preocu-
pados por las enfermedades de transmision sexual o el Sida,
aungue si por el embarazo, pero piensan que No va a suceder vy si
ocurre es problema de la mujer. Se evidencia el mundo magico
omnipotente en gque se desenvuelve el adolescente vardn.
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SERVICIOS E INFORMACION

Como se dijo anteriormente, las fuentes de informacion
fundamentales del adolescente son los amigos vy la cadlle, los
medios de comunicacion v lo que hablan los adultos de la
sexualidad.

La forma en que estructurarian un servicic para adolescentes
varones, tiene las siguientes caracteristicas: que sean atendidos
por trabajadaores sociales y psicologos, personas gue tengan expe-
riencia en hablar con adolescentes, que sean profesionales, que
sepan de los temas, "para mi el requisito es que sea muy profe-
sional y gue respete las respuestas que uno da, aungue sean ton-
tas o inteligentes, que siempre respete”. Ctra caracteristica fun-
damental es que el servicio este disponible el mayor tiempo
posible (con horarios asequibles a la poblacion trabajadora) y que
los profesionales estén disponibles también para poder dialogar
con ellos y hacerles todas las consultas necesarias,

El espacio fisico no es importante, puede ser en cualquier
lugar, lo importante es la profesionalidad y el buen trato de los que
brinden el servicio. Ademas tiene que ser agradable, confidencial
“que no se oyeran las preguntas”. En ese sentido las principales
preguntas que tienen alrededor de la sexualidad son: las enfer-
medades, la ferfiidad y asuntos relacionados con los organos
genitales, ademas de "No s&, a parte de cosas para la salud, €l
funcionamiento de todos los érganos de esa vara, porque, hay
canceres y todo y enfermedades venéreas. A parte de eso, no s&,
tal vez algun librillo ahi que diga, no sé, no asi como ... si no algo
asi de la mujer de lo que le gusta y no le gusta y no sé, tal vez, algu-
nas indicaciones para hacer las cosas bien, como tienen que ser
y todo”. Con esto dlfimo es claro la importancia que reviste el que
se les explique mas en detalle acerca de las relaciones sexuales en
especifico y acerca de como brindar mas placer a la companera
sexual. El deseo de los adolescentes en ese sentido puede con-
siderarse un patron alternativo, pues empiezan a pensar en la
satisfaccién de la pareja, mdas alld de la obtencion de su propio
placer.

También es importante hacer notar la necesidad de re-estruc-
turar un espacio fisico para los adolescentes dentro de un Sistema
Nacional de Salud gue no disena necesariamente sus edifica-
ciones en funcién de la estética o la privacidad, sobre todo de
este grupo etdrec que quiere ser escuchado.
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RURAL
MASCULINIDAD

Ser hombre para este grupo solo tiene una acepcicn, buscar
tener relaciones sexuales con cualquier mujer, ya sea esta una
amigaq, la novia, una persona que se conoce ocasionaimente o
una prostituta. Asociado a lo anterior esta el tomar licor como un
aspecto mas de la masculinidad “yo antes vigjaba mucho por el
barrio, antes andaba mucho a caballo y andabamos en cantinas
vacilando y andaba pulseando una hembrilla ahi, tenia mucho
tiempo de pulsearla y llegué un dia al baile v le dije que si ibamos
y me dijo que si. Y yo le dije al maje: diay estd buena, cuida el
caballo (risas) y me fui. Ves, entonces ya uno sale, ese mismo dia,
fue sGbado y domingo, yo tenia una noviecilla al otro lado y me
fui con ella y me puse a pulsearia”. Nuevamente parece parte de
un guion sexual masculino, el hombre se juega su masculinidad en
la cbjetualizacién de la mujer y de si mismo, asi como en desarro-
llar un comportamiento alcohdlico que lo conduce a su auto-
destruccion.

La masculinidad de esta forma estd vinculada a los compo-
nentes de: tener relaciones sexuales indiscriminadamente, tener
varias mujeres al mismo tiempo. tomar licor, que las demds per-
sonas se enteren de lo que se hace (en términos de relaciones
sexuales y fomar licor). A su vez la masculinidad se asocia con la
mentira y el engano a las mujeres "casi todo el tiempo, es que uno
no quiere a nadie, diay yo llegaba donde una vy la otra y es que
yo fe quiero y esto y lo ofro”, “puras varas, andaba buscando
nada mdads, ya tal vez andaba de racha y yo me iba para Tierra
Blanca, ahi habia otra hembrilla y la de agui no se daba cuenta
de nada y te decian: sos tranquilo, tenés novia, no, no tengo, eso
era antes, ahora no, ya esa vara nada que ver”, “las mujeres se ilu-
sionan y uno solo va por el hueso”. La falta de reconocimiento de
su propia posibilidad de vincularse parece ser algo asociado a la
masculinidad, como un temor a que alguien se vuelva importante
en su vida. Con esto podriamos decir que gqueda atrapade en una
soledad interna desvinculante con fachada de vinculo.

El hombre siente que la mujer le disculpa este compor-
tamiento: “el hombre se fija que la mujer sea virgen, pero la mujer
no se fija si el hombre es virgen. Le vale, a ella no le importa que él
haya andado con ofras chavalas, es como una tradicion”. Por
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tanto, el hombre considera que la sociedad le acepta este com-
portamiento como algo positivo y nadie lo va a censurar,

Por dlitimo, en términos generales, ser hombre es no ser mujer
"para mi ser hombre, es ser hombre, no meterse en cosas de
mujeres” y ampliandolo mas se agregaria que la fuerza fisica es lo
que lo define “diay, para mi, no sé, la diferencia se nota, ser uno
es ser mas grueso, jugar futbol mejor, una mujer no va a jugar fat-
bol mejor que uno... es por lo menos estar un tantito mas arriba
que la mujer. no significa que la aplaste, sino que del lado de
nosotros siempre va a haber mds fuerza que del lado de ellas”,
Esto muestra la fragilidad yoica de la estructura masculina, al
centrar gran parte de su aufcimagen como hombre en la fuerza
fisica, algo que puede variar rapidamente o cambiar abrupta-
mente pero, a su vez, el cuerpo aparece no como un lugar de
goce sino de castigo, ya gue tiene que disfrutar la violencia
consigo mismo, al sentir el mandato cultural de maltratar su
cuerpo.

PUBERTAD

Los cambios fisicos son vividos con cierto temor “yo lo que hice
fue hacerme el maje, porque yo, cuando me salieron los pelillos
por todo lado yo estaba asustado, gque raro, gqueria hacerme el
maje y luego ya pasd un ano y ese monton (risas), es una selva (...)
y fue cuando me di cuenta que el hombre tiene cambios y me
cayo la peseta”. En general los adolescentes de este grupo
manifiestan que no se les habla de los cambios que les van a
ocurrir, sino que conformen crecen van sintiendo los cambios en su
cuerpo y como nadie les ha explicado, muchas veces tienen un
cierto temor que solo con el tiempo se les quita. En ese sentido
este pareciera ser el grupo con menos informacion y donde los
cambios puberales se viven con mas ansiedad,

Por otro lada, con el crecimiento y el darse cuenta de gue ya
los cambios ocurrieron, suceden otras cosas “ya uno empieza a
pensar en tonteras, como esas que dijo ese chavalo, uno ve una
mujer y ya se la imagina desnuda y todo (risas). ya uno empieza
a pensar mas en las mujeres”. La masturbacion aparece como un
elemento mas del desarrollo, como algo natural “yo tengo esa
manera de ver las cosas, desearla nada mds, no como los
cargjillos que tal vez porque la vieron agacharse se van a
masturbar (risas).”
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Por ofro lado, las erecciones producto del proceso de desa-
rrollo en situaciones cotidianos, es ofro de los momentos que
narran los adolescentes: “A mi nu me da verguenza decirlo, pero
uno veia unas chiquilias y yo le decia a la maestra, no maestra, yo
no salgo a recreo, pero era que estaba filinte y se me echaba de
ver en el pantalén y me quedaba ahi sentado hasta que se me
pasara me iba para fuera”. Las erecciones son enfonces el
elemento que los adolescentes experimentan como el cambio
significativo que ocurre al pasar de nino a adolescente, donde ya
se evidencia que su cuerpo responde a otros estimulos gque no son
la alimentacion, y que los incorpora de lleno en la sexualidad y en
la fantasia con el sexc contrario.

SEXUALIDAD

El aprendizaje de la sexudlidad en los varones rurales de 15 a
19 anos, se da utilizando todavia la prostitucion como una alter-
nativa, que no es vista como negativa por cada uno de ellos, ni
por los familiares cercanos “a un compa le paso un chile, le dijo al
tata que lo llevara donde una tia en Cartago y a lo ultimo pasd
que era ahi (un prostibulo) y el tata se dio cuenta y se fue en
todas”, “unos quedan enviciados, pasa la semana y estan de-
seando que sea sabado y tal vez viernes”

En el proceso a fravés de cual se establece el aprendizaje de
la sexualidad, también las peliculas pornograficas, que alquilan en
los videos ¢ gue ven en los cines, juegan un papel importante:
"Otra vara, gue yo tuve que quitarme un poco y son las peliculas
3X, tuve que quitarme porgue yo era un fiebre para estar yendo
los lunes y los sdbados, ahi en Cartago. son muy buenas las pelicu-
las y todo, pero se envicia mucho uno, porque, como le diera,
como dicen los amigos, uno esta viendo y deseando.” Este
conducta en este sector de adolescentes no es algo poco usual,
sino que es la costumbre e incluso van los familiares masculinos,
veamos: "A mime ha pasado ese chile pero con un hermano mio.
Fue, por casualidad fui a ver una peliculq, y dentro como con siete
majes, y uno ve a un hermano de uno, uno se queda callado, yo
SOy uno que si veo gque entra un hermano mio yo me guedo
callado, pero diay, el magje siempre me ha dicho, si usted me ve
ahi, salideme pero callado. Estaba yo sentado aqui, un maje ahi
y la vara es que veo pasar al hermano y estaba un primillo mio ahi
y se para y grita: qué maje, Rojas, tuanis? y toda la gente viendo
v
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Quien no tenga un compertamiento como el que se ha
descrito anteriormente no es visto como un hombre, sino que se
asume come un homosexual, para lo cual se establece un
procesc de alejamienta. El homosexual entonces fiene que
comportarse con las mismas caracteristicas, para no ser rechaza-
do "Diay, si, vea ese caso de ese maje en la tele, yo lo veia y qué
me iba aimaginar que era asi. A los dias salid que era playo pero
no se le echaba de ver. Entonces yo creo que él erq, tal vez, por
miedo de que lo rechazaran los amigos, también eso puede pasar
con el maje ese que dice usted.”

El proceso de aprendizaje de la sexualidad genital queda de
esta forma en manos de lo que el exterior les ofrece, que parece
ser bastante reducido: la prostitucion y las pethculas pornograficas.
Cualgquiera de las dos dlfernativas se nos muestran con un
aprendizaje asociado a vivencias des-afectivizadas y con formas
relacionales ascciadas a la cosificacion del hombre y de la mujer.

PATERNIDAD ADOLESCENTE

La paternidad es asumida como el acto de casarse o juntarse,
en caso de gue la mujer quede embarazada, con la plena seguri-
dad de que los padres de ambos van a asumir el compromise del
sostenimiento econdmico. En caso de que la mujer no decida vivir
con el padre de su hijo © hija, tiene que hacer su vida totalmente
aparte y por tanto, no se debe asumir la paternidad. La decision
de abortar no es algo que sientan como factible y, en caso gue
se diera, la decision la tendria la mujer.

Queda en evidencia que los adolescentes solo piensan en
asumir la paternidad cuando esta viene acompanada de una
relacion estable, sancionada culturamente a través del matrimo-
nio o de una union consensual, de ctra forma no sienten la necesi-
dad de ejercer la paternidad, aungue esten seguros de que el hijo
o hija de determinada mujer lo es tambien suyo(a).

ABUSO Y COERCION SEXUAL

No existia material con respecto a este tema.
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ACTIVIDAD SEXUAL

La actividad sexual empieza a su parecer a mas tardar alos 15
0 16 anos y ya el que alos 19 anos no las ha tenido es considerado
un homosexual. El tener relaciones sexuales es un imperativo, que
ni los aspectos de la religion catdlica que dicen profesar los
detiene: "Diay, ya no soy casto y no me voy solo, si. sl paga uno
pagan muchos. Uno siempre, diay, las cosas de Dios les tiene
respeto, pero... seria bueno como fenerle un poguito de miedo
para gue unc haga caso, pero no. No nos da miedo, como nunca
he oide a nadie que diga "desobedeci a Dios y me pasd tal cosa”
o que “el ano tal me llevo el diablo porque estuve con una mujer”,
no, no. Yo la primera vez que hice esa vara fue en una callecilla
muy oscura, como a 1 Km de aqui, yo fui a dejar la hembrilla y yo
iba "qué ganas de hacerle algo, no no creo” y yo iba en esa vara
y hasta que llegamos y se me va cumpliendo ese dia y yo cuando
me despedi ahora si (...) y va pa’fuera, me va a salir quien sabe
qué, y diay, no me pasdé nada ese dia y entonces segui en eso.”
La religion catdlica les trata de introducir temor a las relaciones
sexuales antes del matrimoenio, perc esto no pareciera ser muy
efectivo, ya que en su dindmica adolescente buscan comprobar
si lo que se dice es cierto y al sentir que no pasa nada, es decir, al
no experimentar una sanciéon inmediata, mas bien se les abre una
puerta y contindan teniendo relaciones sexuales.

De alli que las relaciones sexuales antes del matrimonio
aparecen como algo natural, y no se sienten mal por tenerlas: “Yo
diria que es bueno. Porque es bueno que el hombre sepa eso
antes de llegar al matrimonio. Y que si fuera malo eso no existiera,
fal vez haiga una regla, de gue el que lo haga se muere. O que
eso no existiera. pero diay es una cosa que Dios lo hizo, es
natural.”.

Para ellos, cuando se encuentran con una mujer, siempre
deben insistir en las relaciones sexuales. Las mujeres segun su
version solo dicen que no por tactica, no porque no lo deseen,
sino que ellas quieren tener relaciones sexuales, de esta forma un
No, NUNCa &s un No, sino que se debe insistir y en algunos casos
esperar: "Si, y ofra cosa, una mujer, digamos puaede que esté la
posibilidad de hacer eso y ella dice gue no, gue no y gue no y
hasta la puede tener uno ahi hasta que ya, yo nunca me he
acostumbrado gue ninguna me diga que no ninguna mujer me
diga que no, si me dice gue no yo fe sigo insistiendo y uno ya la
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esta desnudando y dice gue no y luego ya después se arrepiente
y dice "si. si” (risas). Incluso yo hablaba con una hembrilla muy
jugadilla, estaban hablando entre ellas en una finca, estan dicien-
do "yo les digo gue no y no se que” y yo les digo “nombres,
ustedes son unas cara e’ barro, estan diciendo que no y siempre se
van”, y dice una hembrilla “yo slempre digo que no, pero cuando
ya me tienen, que ricoj” (risas), entonces uno lo que hace es como
agarrarlo como ensenanza, ellas dicen que no pero luego dicen
gue si”.

Por todo ello consideran que. s bien existen mujeres que no
han tenido relaciones sexuales anfes del matrimonio, estas son
muy pocas. Realmente creen que estas casi no existen, porque
todas quieren tener relaciones sexuales, lo gue pasa es que tienen
que "hacerse las dificiles”,

La primera relacion sexual en novios, consideran que en
promedio se daria alrededor de los dos meses y medic de
conocerse, aunqgue si cada uno ya ha tenido relaciones sexuales,
puede darse incluso a la semana de estar saliendo juntos.

Con respecto a los métodos anticonceptivos, consideran que
casi nadie los usa, porgue para usarlos tienen que estar de
acuerdo la pareja, pero generalmente las relaciones sexuales
ocurren en forma casual y ahi piensan que es muy dificil usarlos.
De todos modos, la Unica preocupacion que tienen es el embara-
zo, porgue ias enfermedades de transmision sexual o el Sida no es
algo gue sientan que les puede ocurrir Sin embargo, en caso de
usar algun método, el que se utiliza es el condon y es el hombre el
que o lleva y toma la decision de usarlo. Esto es preocupante
porque evidentemente al tener una posicion omnipotente, de
que estas enfermedades no fienen nada qgque ver con ellos,
entonces no se profegen.

SERVICIOS E INFORMACION

El cenocimiento que se tiene sobre la sexualidad no es brinda-
do ni por los padres, ni por la escuela sino, como se ya se ha visto,
es fundamentalmente por el contacto con prostitutas o a tfravés
de las peliculas o revistas pornograficas, que son vistas vy
comentadas entre los amigos de la misma edad. El resto de las
dudas que se tengan las resuelven directamente en las relaciones
sexuales gue se buscan tener lo mas tempranamente posible.
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En caso de pensarse en un centro para adolescentes, lo que
se espera es que sea atendido por profesionales, que les den
diferentes informaciones "Yo pienso que lo mejor seria con videos,
porque asi presentan realmente lo que es. Si es de un prostibulo,
lo que es estar en un prostibulo, digamos y puede ser andar
sanamente con amigos, y ahi se ve la diferencia, que es mejor
andar uno franquilo que andar en eso, porque ahi se ve de fodo,
se ven borrachos, se ve de fodo, que estan ahi, esa seria una
buena manera de gue lo atiendan a uno.”, “Se esperaria una
informacion de todo, que le expliqguen de todo y que uno lo
entienda para gue si, bueno, por ejemplo a alguien que sea joven
si llega alguien y le dice mird que vamos a tal parte, agui o allg, es
que mir@ ya yo recibi mucha educacion de eso, o sea, que decir
que ya a uno no le interesa, tal vez uno un poquito joven, porque
lo que es una persona ya de 20 anos, ya ha pasado muchas cosas
que por no tener educacion, le hace caso a los amigos.”.

Se piensa que el cenfro debe reunir caracteristicas de
confidencialidad, que no tiene que ser muy grande, que sea aten-
dido por psicologos y médicos, que el horario cubra hasta parte
de la noche y gue les hablen abierfamente sobre todas las dudas
que tienen ellos.

Las dudas que tienen es con respecto a las relaciones sexuales
genitales propiamente dichas, ya que consideran gue las mismas
las tienen que aclarar en lugares no muy adecuados o tenién-
dolas, pues nadie se atreve a hablarles,

Aparece nuevamente, como en ofros grupes, la necesidad de
didglogo que tiene el adolescente varon, pero en un ambiente de
confidencialidad. Situacion que en las zonas rurales debe
garantizarse mas profundamente porque, al ser un lugar pequeno,
es probable que las personas del lugar se conozcan mucho mas

HOMBRES JOVENES DE 20 A 24 ANOS
URBANO POPULAR
MASCULINIDAD
Lo que asoma en forma inicial en cuanto a la concepcion de

la masculinidad, es que el hombre es definido como aquel que
fiene varias mujeres “El ser hombre, muchos fienen la idea de que
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ser hombre es ver con cuantas mujeres me acuesto, o ser hombre
es andar con varias mujeres a la misma vez”.

Agregando aspectos gue vienen de la infancia, establecen:
“El ser hombre va con la edad. Vos tenés 10 anos y el ser hombre
es jugar carritos. Llegds a una edad gue ser hombre es pelearte
con fodo el mundo, luego llegas a otra edad en que ser hombre
es estar con una mujer, llegds a la otra y el ser hombre es tener una
responsabilidad, tener una familia, llevar un trabajo. Qué sé yo,
eso va cambiando conforme la edad”.

Esta logica de que dependiendo de la edad, asi es el
comportamiento del hombre, lo desarrollan mas, veamos: “Sabés
por qué, porque cuando uno esta alos 14 o 16 anos nunca piensa
en un future, piensa que ahi siempre van a estar los papds para
darle todo y no piensa en un trabgjo, no piensa en nada. Ya
cuando se entra a los 19, 20 anos te das cuenta que la cosa no es
facil, que tenés que buscar el bien, te das cuenta de que los
amigos se te estan adelantando, que estan estudiando, v vos te
estas guedando botado”,

Es asi que las actividades o responsabilidades no son las
mismas: "Si, yo eso lo veo como inmadurez, si vos ves una persona
que con 16 ancs ya es papd lo veo como inmadurez vy falta de
responsabilidad, yo creo que es una edad en gue por andar
jJugando de hombre, no te cuidds, no te protegés, y ya entras a
una responsabilidad bastante fuerte de lo que es crear a un
chiquito, ver una familia. Yo creo que todos nosotros, por la
situacion en gue estamos no podriamaos mantener una familia, asi,
comao hay que mantenerla, y no sé si todos tenemos la madurez
para poder ver lo que es un chiquito y poderlo sacar adelante y
todo eso y gque vaya por el camino del bien. Es como dice
Esteban, eso tiene que ver mucho con la edad, la edad te va
dando... no piense que la madurez se da con la edad, pero si te
va ayudando,

Pero para los adolescentes, un homosexual no es un hombre:
"O seq, vos podés ver un homosexual y genéticamente s un hom-
bre, y puede ser muy responsable, puede ser muy maduro y no es
hombre”. Porque ser hombre implica aspectos de conducta
externa, “ser hombre también es ser masculino, o sea, como
hablas, como caminds, cémo es tu voz”




Las diferencias que ven como fundamentales entre el hombre
y la mujer, aparte de lo genético, es “el hombre crece con la idea
de gue uno es el gue tiene que llegar a mantener el hogar”. Y a
pesar de que ven ofros aspectos de la relacion con la mujer, el
hombre como la persona que da el sustento econdmico sigue
privando, "No, yo no pienso que sea machismo, sinc que es algo
gue se ha dado desde hace mucho tiempo, que normal nente se
ha tenido la idea de que el hombre, yo no pienso de que la mujer
siempre tiene gue estar en la casa haciendo lo de la casa y el
hombre trabajando, no, yo soy del ideal de que eso se comparte,
si la mujer quiere frabajar que trabgje, si quiere estudiar que
estudie, o seq, yo no me opongo a nada de esas cosas, lo gue s,
&s gue uno como hombre crece con la idea de que la parte
economica siempre va con uno, estudia o trabaja, pero tiene que
llegar a mantener una familia. Y si uno se casa y no trabagja esa
familia va a estar mal. Yo creo, entonces si, que la diferencia entre
hombre y mujer es que uno crece con esa ideq de gue uno ya va
con la responsabilidad econdémica”

La masculinidad es algo que los adolescentes tienen claro que
la aprenden, gque no viene dada genéticamente: "Generamente
desde pequeno uno ve al papgd, pucha, el papd se pone colonia
y usted va y se pone colonia y pucha jya soy grande! jya soy
hombre! v uno lo va viendo desde pequeno, en sus efapas, y
cuando ya tenés 18 anos y tu tata maneja, pucha, yo quiero
manejar” y agregan: “Pero es que ahi hay también una distincién,
es donde yo hago la distincidon en cuanto a conocimiento, que es
muy diferente a ser hombre, unc puede rasurase, hacer un
montén de cosas que son de hombres, pero no necesariamente
vas a ser un hombre, yo creo que no es algo innato, sino que uno
lo va haciendo con el ejemplo gque a uno le den, pero gue uno
durante la vida lo va puliendo y va aprendiendo a ser un
verdadero hombre”,

En ese sentido, aun cuando no jueguen con juguetes
fipificados como masculinos, siempre la concepcion que se tiene
es diferente, es decir. si se juega con munecas se escoge a las
figuras del sexo masculino, porque al jugar con ellos no se esta
pensando en practicar la paternidad. sino mas bien que estan
siendo utilizados para identificarse con los bellos cuerpos
masculinos de estos muhecos, cuerpos que ellos esperan llegar a
tener: “Yo creo que todos los hombres pasamos por eso, porgue
yo con mi hermana Gabriela, que es mayor gue yo 7 anos, y yo
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jugaba con Gaby con munecas y era feliz pero habia su distincion,
yo siempre cogia el Kent, uno desde chiquillo trae eso, me
encantaba jugar con munecas, siempre y cuando llevara el Kent,
Siempre que fuera el hombre. Eso es algo que todo hombre lo vive
y son etapas que uno va viviendo como hombre y que le van a
ayudar a definir lo que va a ser mas adelante”, jugaba con el Kent
y no con munecas porque: “Diay, me relacionaba gue con el
papel que hacia ese muneco era el que yo iba a llegar a hacer, o
que asi iba a llegar. No sé, uno cuando chiquillo ve esos majes
corpulentos y la ilusidon es llegar a ser asi, tener esos cuerpos que
uno dice que todas las mujeres admiran”.

Se muestra, en términos generales, una vision estrecha de Ila
masculinidad, 1a cual reducen a tres aspectos concretos; muchas
mujeres, trabajo y responder econdmicamente, A su vez recurren
a la busgueda casi de un Unico patrén de aprendizgje: la
imitacion. Resulta interesante preguntarse porque no hay procesos
reflexivos criticos de lo aprendido, porque no hay mas posiciones
respecto a la construccion de la masculinidad. Sin embargo, el
que ellos hayan resaltado que la masculinidad se aprende nos
deja una puerta abierta para los procesos de ensenanza de la
misma, donde es claro que debemaos apoyarnos en los cambios
de los adultos que estan mostradndose como modelos de
masculinidad.

PUBERTAD

Los hombres van sintiendo los cambios propios del desarrollo
puberal, pero no les asustan, sino que los entusiasman, son
esperados: "Uno como hombre cuando ya pasando a ser
adolescente, uno va sinfiendo los cambios y le llaman mucho la
atencion, ya empezdas a ver que te empiezan a salir vellos en el
cuerpo, 0 seq, son cambios que te entusiasman. Y no sé, te hace
sentir que ya sos un hombre, no se, ves que el cuerpo va
cambiando, se ensancha un pogquito, ya sentis que sos un hombre
y que ya... que ya podeés probar, ya puede empezar a vivir lo que
es la sexualidad, es ahi donde ya se empieza a sentir eses cambio”

Expresan como el cambio no opera solo en lo fisioldgico, sino
también en otras esferas: "Pues, se empieza a dar mas énfasis en
averiguar ¢,qué serd hacer el amor, estar con una mujer?”. Ahora
este proceso es alimentado por los amigos con quienes se
relacionan: "Hay algo importante, asi, que yo recuerde, hay algo
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fundamental y son las amistades, porque digamos uno alos 10, 11
anos comienza a tener cierto desarrollo pero digamos, no sé, yo,
digamos es bonito y todo pero eso no me metio en la sexualidad,
no s&, a mi me encanftaba jugar carritos y eso, yo andaba en
ofras. No sé, de repente las amistades le empiezan a hablar y ya
le dicen “has visto una pelicula” o “te gusta alguna mujer?” y ya
te empiezan a meter esas ideas, yo creo que es fundamental
definitivamente, las personas con las que uno se relaciona y que
la personalidad que tengan los demads y siempre que sean un
poquito mayor te van a hablar de eso”. Si se relacionan con
amigos de mas edad, la informacion les llega mas rapido:
“entonces si vos tenés 10 anos y andds con gente de 16 anos,
entonces vas a curiosiar como la gente que tiene 15 ¢ 16 anos. Es
ahi donde empezds a aprender un montén de cosas”.

Lo pubertad o su ingreso a la adolescencia esta marcado por
esferas psicosociales gue incluyen preguntas claves sobre fodo en
cuanto a como establecer una relacién con una figura clave, la
mujer, la gue aparece con caracteristicas nuevas tanto en lo fisico
como en los aspectos que tienen que ver con la interaccion
misma, y en un contexto que incluye la familia, los amigos y la
sociedad.

En ese sentido las amistades, los amigos pasan a ser un factor
fundamental para la vivencia del desarrollo, del cambio de la
ninez a la adolescencia: “Es que yo lo veo asi, tal vez uno se puede
brincar etapas desde ese punto de vista, pero mentalmente no, y
si tenés 10 anos y tratas de jugar de hombre, de que ya sos el
dueno del mundo, pero seguis siendo un chiquillo. Tal vez cuando
estds con esas amistades te comportds de “yo sé todo. ya no
fengo nada que conocer” y cuando ya no esta con ellos volvés a
ser un chiquito. Yo sisé, o seq, las amistades tienen mucho que ver,
tiene mucho que ver en cémo se desarrolle uno como persona,
tiene mucho que ver en cudndo y a qué hora llegdas vos a saber lo
queé es el sexo, porque si tenés muchas amigas, mayores de edad,
es logico, mujeres que ya han corrido, es légico que les llama la
atencién, no es mucho el esfuerzo, la misma mujer te busca y ahi
es donde llegdas a tener relaciones. Tal vez cuando uno menacs lo
espera es que se da, podés estar chiguitillo o tener 18",

El valor que adqguieren los amigos como formadores en el
proceso de la pubertad es fundamental, ya que todos estan
viviendo lo mismo vy sienten que pueden entenderse. De ahi la
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necesidad de los adolescentes como educadores de sexualidad
con ofros adolescentes.

SEXUALIDAD

En el desarrollo de la sexualidad, los adolescentes expresan
que es un proceso, "Yo creo gue nos estamos brincando una
etapa, porque estamos hablando de cuando ya llegds y tenés
SeX0 COoNn una mujer, pero yo crec que todos, con excepcion de
algunos, pasamaos por la etapa de primero conocer y ya llegan y
te ensenan una pelicula pornografica, te hablan de la mastur-
bacién y vos decis “jue’puna, ¢como es eso, cdmo se hace?”, yo
creo gue esa es una etapa de antfes de llegar a estar con una
mujer. primero fiene uno que pasar por muchas cosas para eso”.
Es decir la sexuadlidad atraviesa por etopas, donde primero el
joven busca conocerse a si mismo, y lo hace a través de ver
peliculas pornograficas y de la masturbacion.

Veamos este aspecto del desarrollo en las propias palabras de
ellos: "SI, yo creo que todo mundo pasa por la etapa de ver
peliculas, de la masturbacion”, “Si, yo creo que todo hombre pasa
por conocerse a si mismo, y va cuando ha llegado la
masturbacion, y creés que, bueno, ya eso no llega a un punto de
satisfaccion, querés buscar ya a una mujer, para saber si es
diferente, si esigual, cédmo es la sensacion. Son cosas que le pasan
a uno como hombre, yo creo que uno, bueno, la primera vez que
uno esta con una muijer, pues, este, es una inseguridad total, tenés
miedo, la primera idea que tenés cuando terminar, si no me
equivoco es, me la pelé, me sali® mal, todo lo hice mal”. La
rmasturbacion aparece como un proceso del desarrollo necesario
para conocerse y luego ingresar a las relaciones sexuales genitales
COon una mujer.

Los adolescentes sienten muy necesario que se hable sobre la
masturbacion, sin embargo, existe una conciencia de lo dificil del
tema porque: "no se puede hablar de ese tema porgue estén
muy tocados por el asunto religioso”, esto lo ven como un
obstaculo. porque lo que deberia ocurrir seria “sino que lleguen y
te digan con toda sinceridad, yo s€ que lo va a hacer, pero
hagalo teniendo en cuenta tal y tal cosa, no te van a decir eso,
porque en cierta forma te dan permiso para hacerlo vy la iglesia no
lo va a permitir”,
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En ese sentido manifiestan que la iglesia o la religion tiene una
forma muy particular de interpretar 1o que ocurre, y mas bien
parece gue son ellos (la iglesia) los que ven sexo en todo, cuando
los jOvenes no lo ven asi: Yo pienso como un ejemplo muy basico,
no sé si ustedes vieron un rotulo que habia en el Pargue de La Paz,
que era una mujer comiéndose un helado de la Dos Pinos, un
escarcha y es un helado que tiene una forma de (...) y uno de los
ejemplos mds claros es que el padre Minor, cuando pusieron eso,
puso una demanda a la Dos Pinos porgue eso incitaba al sexo
oral, porgue era un tubo, entonces ese rétulo lo quitaron porgque
segun el padre Minor incitaba al sexo oral. Pero yo no sé, yo le
digo a mi hermano, Cuando yo lo vi, yo vi a una mujer comiendo
helado”. Y agregan: "yo pienso que los de la iglesia, o sea, andan
mas bien, viendo a ver qué ven, © seq, para ver que sacan”,

Con lo anterior se muestra como la educacion de la
sexualidad que sienten que da la iglesia, es desde lo prohibitivo y
lo morboso, cuando la necesidad que ellos tienen es que les
hablen con naturalidad y de forma gque puedan entender. Esto
nos plantea un reto a los agentes de salud en el proceso
educativo, ya que la sexualidad que siempre esta atravezada por
valores culturales y religiosos fradicionales, al momento de
exponerlo desde ofro lugar, desde el lugar que o piden los
adolescentes, pareciera que amenaza a las estructuras
jerarquicas de algunas iglesias. Sin embargo, si logramos desarro-
llar un nuevo enfoque que abandone como lo piden estos
adolescentes los enfoques prohibitivos y morbosos, podremos
crientarlos entonces efectivamente a la vivencia de una
sexualidad mas sana e integral y no abandonarlos al aprendizaje
a traves de la pornografia.

PATERNIDAD ADOLESCENTE

Con respecto a este punto, los adolescentes manifiestan que
hay dos posiciones: los que piensan que es un problema de la
mujer v que ella debe ver como lo resuelve (la mayoria) vy los que
piensan que el hombre debe asumir la responsabilidad, sobre fodo
en lo que dl sustento econdmico se refiere, porque casarse lo ven
como Udltima opcidn (a no ser que sea la novia).

El adolescente de esta manera sigue atrapado en la
imposibilidad de ejercer la paternidad sino es a fravés de lo
economico, privandose con ello del disfrute de la misma.
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ABUSO Y COERCION SEXUAL

Para los adolescentes, el abuso o viclacion sexual puede
provocar que los hombres se hagan homosexuales “Muchas
veces es genético, traé mds células femeninas y llega a ser
afeminado o “guey”, o muchas veces simplemente afeminado.
Pero vos sabés que muchas veces se puede dar por fraumas, por
abusos sexuales de un hombre, por una mala formacion, quée sé
yo, hay tantas cosas que hay que tomar en cuenta”, "Si, y es que
eso puede afectar mucho, tal vez muchas personas fraian una
mentalidad desde su nacimiento, pues de que sentian atraccion
por la mujer, v si, tal vez como dice usted, fueron maltratados,
violados, y quedan con ese trauma y tal vez sienten que ese es el
papel que ellcs tienen que jugar”. Por ello, si a algin adolescente
le sucediera que es abusado o viclado, rara vez lo contaria a
alguien por temor a que se piense que es homosexual,

ACTIVIDAD SEXUAL

La actividad sexual aparece como algoe gue tiene que
suceder en los hombres y no necesariamente vinculado al
matrimonio: 'Y es que el problema con eso es que yo lo veo asi,
cuando uno esta en estas edades, si te sale una oportunidad de
estar con una mujer, vos la aprovechds y no pensas en protegerte
ni nada, y te sale un lance y cuesta mucho, depende, es
contadas las veces que...cuesta mucho, depende de la mujer
con que uno esté que uno se va a profeger, cuesta mucho que
uno use proteccion. Es mentira que siempre o hace uno”. Aqui
aparece ofro aspecto importante, y es que los métodos
anficonceptivos, en especifico el conddn, no son utilizados por 1os
adolescentes en la mayor parfe de sus relaciones sexuales
coitales,

Aunque no todos piensan de la misma forma, sin embargo,
reconocen que las relaciones sexuales para algunos hombres se
constituyen el elemento esencial de la relacién "Pero, perdond,
eso es muy variado, porque hay gentfe que piensa que tener sexo
es la base de la relacion y yo tengo sexo con ella vy tuanis, hay
gente que piensa que tener sexo y otfras piensan que uno tiene
amor y por eso llega al sexo con esa persona, otros piensan gue el
sexo es hacerlo y si te vi no me acuerdo y pum jse acabdl”.
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Y aunque no consideran que fener relaciones sexuales por
tenerlas es lo mejor, eso no impide que no las tengan: "Es como
dice Ricardo, una cosa es sexo y ofra es hacer el amor, si vos
querés a una persona, si yo la quiero para algo bueno, diay, yo
voy a fener sexo con ella pero no va a ser sexo en cierta forma, en
cambio si yo me topo una guila y estd rica y todo, y se me pone
tuanis y claro, vémonos, tengo plata, voy y me la cojo vy si te vi no
me acuerdo y si lo quiere hacer ofra vez, pues si, pero nada en
serio”.

Los hombres también buscan gue las mujeres se enamoren de
ellos, para que asi la mujer no se niegue a las relaciones sexuales,
que parece que es el objefivo principal en la masculinidad: O
seq, por ejemplo, o seq, si, hay gente que piensa eso, que es la
base de la relacion y hay gente que si viene viene y si nd pues no
importa. Por ejemplo las mujeres, o sea, hay unas que son mas
bichillas que otras, pero otras no, por ejemplo una mujer que el
novio le esta sugiriendo que se mande (risas), y donde ella se
siente insegura o no quiere, diay, siente que lo estd perdiendo,
porgue si no lo hacia lo iba a perder, por retenerlo”.

Asi, la virginidad en la mujer es algo que el hombre valora,
pues se sienten bien al saber que ellos serdn la primera pareja
sexual de una joven, es decir serdn: “su primer hombre”. Sin
embargo, esta valoracion de la virginidad femenina no incluye el
que se respete la decisién de la mujer de continuar siendo virgen,
incluso hasta llegar al matrimonio: "Si. porgue siente presion de
que si no hay sexo se va a ir. Yo creo que a todos nos pasa, uno
como hombre y topa con una mujer y son 1 6 2 dias después de
estar con ella, se pierde el interés totalmente sobre ella, pensas
que si se acostd con vos se puede acostar con él y con él en
cualquier momento, en cambio, cuando vos estds con una
persona, que aungue No sea virgen y te tiras 6, 7 meses y salis con
ella y salis y cuando llegés a acostarte es una relacion que
satisface, es una relacidon que decis: diay me costo”

Desde esa perspectiva, en la sexualidad genital de los
hombres no necesariamente media el afecto, al contrario, parece
que lo que hay que negar es el afecto, los vinculos: "Valor como
mujer respecto alos hombres, respecto a que si estan en una fiesta
se arriman y te dicen: maje, aquella hembra es facilisima, usted
nada mas llega y ... y a uno como hombre se le mete el diablo y
si toma y diay, después se la lleva, usted solo quiere estar con ella
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sexualmente, si usted la ve en la calle ni del nombre se acuerda,
no sabe ni donde vive".

El hombre, cada vez que sale a divertfirse, tiene como objetivo
fundamental el tener relaciones sexuales con cualquier mujer:
“Diay, maje, es gue yo creo que eso es un problema grande de
todos los hombres, de que uno tiene la idea de que no hay gue
dejar pasar nada”, "Cuando uno sale a bailar dice: voy a ver qué
pesco”, "Claro, de ver qué agarro, y si uno como hombre pudiera
estar con una mujer diferente todos los dias lo haria”. En el tener
relaciones sexuales con diferentes mujeres, los hombres se juegan
la masculinidad: “yo pienso que mientras a uno se le pare, a
cualguier mujer se levanta”. La masculinidad entendida como un
pene sin control es el fruto de la socializacion de los hombres, que
lo Unico que pareciera provoecar es una reduccion de si mismaos a
su organo y, por tanto, una fragmentacion de su ser como
persona integral.

Pero si es la novia, el hombre no tolera que tenga una
aventura o relacién sexual con ofro hombre, le parece inconce-
bible, pero sobre todo humillante. Lo dltimo es el punto clave, se
sienfen humillados. A su vez, la novia en lo posible tiene que ser
virgen, y esto es un aspecto valorado profundamente por ellos,
pero esta valoracion se relaciona estrechamente con la
necesidad masculina de ejercer un dominio completo sobre la
mujer como forma de asegurarse una relacion de poder y de
sostener su masculinidad.

Los hombres quieren ser siempre el primero en la vida sexual de
una mujer, porque principalmente quieren ser recordados. Lo
fundamental es perdurar en la memoria de la mujer, es asi
entonces que quieren tener relaciones sexuales con la mayor
cantidad de mujeres virgenes. Para eso, buscan tener relaciones
sexudles con adolescentes fempranas, para asegurarse la
virginidad. A su vez, el comportamiento sexual se presenta muy
tempranamente, desde el momento en gue experimentan sus
primeras erecciones, producto del desarrollo puberal.

SERVICIOS E INFORMACION
Hay informacion que les lega a fravés del sistema educativo:

“Bueno, en mi caso personal, yo no sé si todavia lo estan dando,
pero en la escuela daban un curso de educacion sexual, le daban

120



a uno un diplornilla. En el colegio, con cuestiones de trabgjos y asi
y ahora en la universidad yo he llevado cursos al respecto, mas
formales y diay, a veces uno se da cuenta porgue en los cursos lo
ponen a hacer tfrabgjos sobre algunas enfermedades”. Sin
embargo. eso no es sistemdtico sino que mas bien depende del
interés del docente "un curso que nos dio un profesor por cosa de
él”. Esto nos habla de una enorme dificuliad, ya que no es una
propuesta del sistema educativo sino es una iniciativa de algin
docente, por fanto, es esporadico v solo pocos se benefician,

Ofra fuente de informacion es la que encuentran en el
material educativo que produce el sector salud; O seq, a veces
en las clinicas hay pegada informacion, pero tal vez nadie la
toma, a veces estd pegada ahi varios dias”. Sin embargo, como
la mayor parte de esta informacién fiene una orientacion
biologista que hace referencia fundamentalmente a enfer-
medades como el VIH/Sida y las venereas, no provoca inferés en
el hombre joven, porgue "Yo no s&, pero uno cree, todos los
jovenes, no s&, uno cree que no va a padecer de una enfer-
medad. © que uno estda fuera, o que... gue pusde hacer toda la
fiesta que quiera y que puede estar fuera de eso. La verdad es
que fodos estamos expuestos”. Estc nos muestra que, si bien
brindar informacion es importante, esto no es suficiente para los
adolescentes. Es necesario introducir metodologias que no
apunten solo a lo cognoscitivo, sino gue propicien espacios
reflexivos que se dirjan mas al cambio de actitudes.

Por otro lado. también se recurre a lo que ofrecen a nivel
educative los medios de comunicacion, fal es el caso de los
periddicos: "O también yo ahora, bueno, yo tengo un primo que
todos los miércoles lee un articulo que sale en La Nacion,
Sexualidad Joven o algo asi, a veces es bastante interesante, las
preguntas que se hacen, ahi se aprende tfambién leyendo.”.

El hogar, a traves de los padres, es ofro ambiente que fienen
los jovenes para educarse, sin embargo sienten que es el que
menos informacion les brinda: Y en la casa, preguntando a los
papds. diay, depende de que le ensenen a una”, pero todos
coinciden en “pero es poco”, “tal vez en mi casa, que no tengo
papa, tal vez la mama no tiene la seguridad de hablarle a uno
sobre sexo, por verglienza o algo asi, porque hablarle a una per-
sona de sexo, no importa la edad, siempre es dificil”. Y cuando le
hablan sobre sexualidad, ya la informacién llega tarde: Y
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fambién, otra cosa que pasa. es que tal vez uno mdas pequeno no
habla de esos temas, vy tal vez los papds como gue dicen que
todavia no y tal vez cuando los papds le empiezan a hablar del
tema es cuando dicen “juepuna, este se puede jalar una torta”,
entonces ya empiezan a hablarle a uno de temas gue por otros
medios ya uno los ha aprendido”. Se hace evidente asi que los
padres de familia no visualizan la educacion sexual como un tipo
de educacion que deben iniciar desde la mas femprana infancia,
sino que infentan hablar del tema solo cuando la maduracién
sexual de sus hijos € hijas se hace evidente y les provoca entonces
el temor. fundamentalmente a los embarazos no deseados.

En general, los hombres jovenes expresan que la informacién
de la sexualidad que recibieron con mas fuerza, fue la de los ami-
gos y en la calle. En el colegio era fundamentalmente fisiologico
(situacién que no les sirve para la toma de decision) y los padres
practicamente no les hablan. Sienten la necesidad de que se dé
un tipo de educacion sexual donde se explique todo el proceso
de la relacion sexual, “con sus técnicas”, con sus riesgos, las enfer-
medades, el placer, las responsabilidades y los valores.

En cuanto a un servicio en salud sexual y reproductiva para
hombres jovenes, ellos plantean: "Creo que deberia ser primero
que fodo, algo llamativo para jovenes, algo gue no sea tan
ldgubre de, tengo que ir donde el doctor y me va atener que
revisar, y siente uno que esta padeciendo alguna enfermedad o
algo asi”

Sienten que el personal deberia ser joven: "Es que como que a
uno le da mas confianza llegar a hablar de sexo a una persona
joven que a un adulto. Como que la gente mayor, no s&, como
que uno se infimida”, "Es gue tal vez uno ve que si habla con una
persona mayor, esa persona tal vez piensa: a usted quién lo mete
pensando en sexo si es un chiguillo, perc si vos habldas con una
persona joven, va a estar viviendo o mismao que vos v va a haber
una mejor relacion”,

Pero el pedir la condicion de juventud del profesional que los
atienda se da por las caracteristicas que les atribuyen a los
profesionales jovenes y que consideran que no tfienen los
profesionales de mayor edad, veamos: "Una persona joven,
siempre lo va a ver, quiéralo o no, en un sentido jocoso, o sea, va
a hablar serio, pero siempre tiene su jocosidad el sexo, eso es algo
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que eso lo hace a uno hablar mas fluidamente de sexo, en
cambio si uno lo habla con una persona mayor es diferente, por lo
mismo, vOs a una persona mayor no le podés decir: ah no jes que
me la sobé o seq, usar palabras asi diferentes, porque sino te va a
ver asi raro, va a pensar que uno esta pervertido”.

El que se respete el lengugje en que ellos formulan sus
preguntas, dudas o hacen comentarics, es algo esencial para los
adolescentes, pues si el profesional empieza a corregir este
lenguagje, lo que sienten es gue no los entienden y que los estan
juzgando.

La peficion de que sean jovenes los profesionales, es
porque ellos sienfen que les pueden decir sus inquietudes con mas
confianza. Sin embarge, la posibilidad de que un profesional con
mads edad sea visto con confianza esta estrechamente relaciona-
do con el que no moralice, los escuche, no se asuste y sea
“abierto al hablar”, "Que esté dispuesto a que uno le hable al
chingue, como se dice. Que esté dispuesto, gue escuche”,

Los profesionales que ellos visualizan como los que les gustaria
gue los atendieran son hombres y de diferentes disciplinas,
veamos "Los profesionales que tratan este tipo de enfermedades
como los urélogos y los ginecdlogos, y sexdlogos”, “Yo creo que es
importante que estén psicélogos, porque son parte muy
importante en es estas cosas, 1o que pasa es ¢ ue la gente tiende
arelacionar el psicélogo con loquera gque si tenés que hablar con
un psicélogo tenés problemas mentfales, o porque alge estd mal
en la cabeza o porque algo no anda bien”.

En cuanto al espacio fisico mencionan "Uno piensa en una
esfructura alegre, con colores alegres, juvenil”, "Qué te digo,
piradmides, nada cuadrado, porque todo lo cuadrado es... muy,
todo Costa Rica estd en cuadrado, seria algo bonito, que se salga
de lo comuan”.

Le que a ellos mas les preocupa son las enfermedades de
fransmision sexual, sobre tedo el SIDA pero por eso, al asistir a un
servicio de salud, afraviesan por el temor de tener que enfrentarse
a que |los examinen y luego puedan salir positivos en el examen:;
“Sabe cudl es el problema de eso vigjo? Que, no sé si a todos les
pasa, pero usted va a donde un doctor a gque lo examine y le diga
que tenés SIDA, Dios, uno le piensa, como me voy a hacer un
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examen si me dan una respuesta negativa. Yo me imagino que
uno se va a hacer un examen de esos y entra con el corazén asi,
Tal vez, yo te digo. si estuviste hoy con una mujer y no sabés ni
quién es ella, ni, ni, bueno, de pronto salid y se dio y uno queda
con la ideda, voy y me hago el examen y salgo con alguna
enfermedad, enfonces tal vez ese es el miedo o la falta de
orientacion que uno tiene al querer revisarse, estar seguro de
como estd uno sexualmente hablande”. Agui queda claro que
ellos tienen conciencia de estar en riesgo, por estar teniendo prac-
ticas sexuales inseguras, pero en el manejo que hacen de los
sentimientos gque esto les genera, intentan negar del todo el riesgo
y. por la magnitud de esta negacion, tienden mas bien a evadir ir
al médico o a los servicios de salud.

URBANO MARGINAL
MASCULINIDAD

Para este sector de poblacidon no existe un fipo de hombre,
sino que son varios: "Depende de las perscnas que piensan
diferente. Para los companeros de colegio nocturno, el que es
mas hombre es el que anda con mas viejas en el cole, y s uno se
sale de ese clan ya no es el mismo, ya no le hablan igual. En
cambio para los companeros de la fraternidad (grupo juvenil
catdlico) es mas hombre el que se abstiene, el que no anda con
tantas mujeres, que anda con solo una, el que da un buen
testimonio, ese es un buen hombre”. En ese sentido, parece claro
gue hay dos opciones o se es religioso 0 no se es. El que no es
religioso se considera hombre por el nimero de mujeres y el que
es religioso, se considera hombre si tiene solo una. "Yo pienso que
aqgui en San Juan es como en fodo lado. la mitad, si fiene
abstinencia pues, es mas hombre, y la otra mitad, de que si usted
anda con mas mujeres es mas hombre, entonces uno no entiende,
siempre va a ver un balance con una parte a favor y otra en
confra de lo gue uno crea”,

Dentro de esa perspectiva es que se plantea lo siguiente:
“Bueno, yo me tomo como un ejemplo de eso, porque a mis 21
ancs nunca he tenido novia y no porque no se me han presenta-
do o no quiera buscarla, y es que a mi manera de pensar es que
si la busco yo me voy a equivocar, pero si Dios me la entrega, si
Dios me lo propone, no va a tener nada malo para mi. Y eso de
las amistades es muy cierfo, se alejan de uno porgue no anda en
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lo que andan ellos, noche por aqui, noche por alléd con mujeres
tomando, fumande, perc en mi caso le agradezco a Dios porque
me ha dado muchos amigos buenos con quienes puedo confiar,
para cases de sexualidad, poder experimentar cosas como estas.
Un dia de estos estaba en una fiesta y me saludd una muchacha
de 14 anos y yo veia gue se me quedaba viendo y despues
empezd a hacerme preguntas y preguntas sobre sexualidad, y
entonces yo me senti tan incémodo porgue yo no habia
experimentado tanfo. vy me preguntd que si yo me habia
apretado alguna vez y yo le die que no y ella se sorprendio
totalmente, eh, 21 anos? ella me decia yo tengo 14 anos y me he
apretado con un montén de hombres, de 18, de 20, 21, me he
apretado con un montén de majes, los que mas me gustan son los
de 18 pero yo quiero llegar virgen al matrimonio, de qué manera
va a llegar virgen portandose de esa manera. Ella se puso a
darme consejos para el noviazgo y yo sencillamente la dejaba
porque me sentia incormodo con esa conversacion, mas con ella
que tenia 14 y yo que tenga 217,

Este es el punto fundamental a través del cual se juegan la
masculinidad los hombres, la posibilidad de tener mujeres © no. Sin
embargo, ya se empieza a mostrar fisuras en esta concepcion,
donde existen hombres gue se sienten masculinos y que ven la
alternativa de la abstinencia y fidelidad como un valor
importante, lo gue nos evidencia que no existe una masculinidad
en Costa Rica, sino diversas formas de construccion de la misma.

PUBERTAD

Con respecto a la pubertad, los cambios ellos los ven de la
siguiente forma: “"Bueno, en mi casc yo considerc que fuve un
desarrollo algo lerdo, entonces en esa edad el desarrollo, uno se
esta fijando en los companercs, en que cambios fienen ellos
superficiales, por encimita, claro estd, yo fue tardio, unos, yo hasta
noveno y otros ya desde sétimo ya estaban hechos mas hombres,
en cambio uno no presentaba las caracteristicas que ellos
presentaban, tal vez en aquellos tiempos usted los veia con
alguna mujer y se le bajaba a usted la autoestima, tal vez a mi me
falta esto y esto, para poseer a alguna mujer, verdad, como ellos,
YO pienso que esa es una de las caracteristicas que se presentan”.
Como se puede observar, los cambios corporales estan asociados
a la posibilidad de tener una mujer, y de ambas cosas depende la
autoimagen, pero a su vez esto denuncia la fragiidad de la
masculinidad misma, asi como su vision reduccionista,
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Los cambios fueron de gran preocupacion, sobre todo lo que
se referia a los genitales y ala voz: “"En sétimo y octavo estaban los
companeros jugando mejenga y llegaba uno vy se quitaba la
camisa y si tenia un pelillo, todos viendo a ver de dénde sacaban
uno para decir "yo tengo uno”. A mi me pasd una cuestion muy
curiosa, estaba en el servicio y me fijé en mis genitales y me fijé en
mi vello pubico y me asusté todo, diay, mi mamda me habia
hablado pero nunca de eso y me asusté todo y de ahi me fui
corriendo y en esc me paro y digo. “diay, pero como le voy a
preguntar eso amimama” fue algo muy vaciléon. Bueno, respecto
al tema - eso fue una anécdota - la voz. yo siempre he tenido una
voz muy baja, yo siempre he oido a mis amigos con vocerones y
yo nunca la tuve y yo decia “qué serd me iré a quedar con esta
voz de playo”, no tendré cambios v seguiré con esta voz.”

La musculatura es otro elemento que preocupa mucho a los
adolescentes. Piensan que un hombre tiene que demostrar que
tiene mucha musculatura y conforme van apareciendo los
cambios, van a estar vigilantes de si este desarrollo ocurre, y si no
se da como lo esperaba, sienten que las mujeres no los
encontfrardn atractives e interesantes y que, por ende, su autoima-
gen se va a ver lesionada.

SEXUALIDAD

Lo gque aprendieron sobre la sexudlidad lo aprendieron, como
senalaron los ofros grupos, fundamentalmente de los amigos y en
la calle: "Yo pienso lo mismo gue los companeros, en la calle mas
que todo en los medios de comunicacion que nos afectan a
nosotros mismos y en la escuela muy poco, muy poco”.

La informacién la catalogan asi: “Bueno, la informacién no fue
bastante buena, hasta ahora que tengo 24 anos que me estoy
entendiendo un poquito mas el asunto, pero no es muy bien como
lo explican, no es bueno. Y es que estoy viendo que las cosas que
me dijeron, ahora que estoy viendo realmente la cosa este, nada
que ver, ahi me dijeron que las relaciones sexuales con las mujeres
se pueden tener cuando estan con la menstruacién porgue el
fluido baja mas répido, no se qué, ahora resulta gue no porque
mas bien la mujer estd fertil, bueno, son cositas, verdad y por esas
cositas uno se puede ir de bruces. Y ahora es que estd uno viendo
esas cosas que a la de menos le puede costar a unc un bebé un
embarazo, por eso es que digo yo que aprenderio en la calle es
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un poco confuso. Todo mundo piensa diferente y actda diferente
y le puede decir a uno haga esto, haga aquello y ya esta.” Este
grupo muestra tener conciencia de que el aprendizaje que se da
en la calle es inadecuado, pues se transmiten falsas creencias que
ellos, en su ignorancia, pueden considerar como ciertas y esto los
expone dl riesgo.

El aprendizaje que consideran mas valido sobre la sexualidad
estd mds asociado a los amigos vy a lo que ven en las peliculas "Yo
lo aprendi por medio de las peliculas que veia, pero las peliculas,
porque yo chiguitilo no veia pornografia ni nada de eso, con las
novelas, porgue ahi vienen escenas y ya uno iba captando ahi,
mds 0 menos cémo era, no tenia tampoco una idea clara hasta
la pubertad, que yo empezaba a dlquilar peliculas con los
amiguillos y ya uno va aprendiendo mas pero tampoco tenia los
principios para como fortalecer las relaciones.”

En tanto, los padres aparecen como los grandes ausentes en
el proceso de formacion y educacion de la sexualidad de sus hijos
y., mds bien parece que estos esperan que sea el exterior a la
familia el que se encargue de hacerlo. Y efectivamente es el
exterior quien se encarga con su vision fragmentada de las
relaciones humanas y con una sexuadlidad cosificada.

La masturbacion aparece como otfro elemento propio del
desarrollo de la sexualidad adolescente rmasculina, "maje,
mastirbese usted lo mas que pueda, porque entre mas se
masturbe. mdas grande la va a tener”. El adolescente esta
preccupado por el tamano del pene, sobre todo pues cree que el
tamano de este estd directamente relacionado con su
desempenc como amante, y como quiere ser un buen amante,
hace todo lo que se le indique para hacer crecer su pene, En ese
sentido, la masturbacién como hemos visto no solo cumple la fun-
cion de placer para el hombre, sino que también le proporciona
un dlivio a sus temores, los cuales estan apoyados en mitos, tal
como el que acabamos de mencionar.

En ese mismo sentido es que creen que el hombre de pene
mas grande, serd el mas codiciado por las mujeres, lo que hace
que se sumen otros elementos que angustian a los hombres,
veamos: "Una de esas, le decian a los hombres que el que calzara
mds grande, ese tenia el miembro mas grande (risas y comenta-
rios). También el gue tiene la mano mas grande, entonces ese es
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unc de los mitos, verdad”, “Todo eso o acomplejaba a uno, si, yo
estaba a la par de una companera y s& me quedaba viendo la
mano o los pies, yo los guitaba. Yo tenia un companero que me
decia, veq, veq, cuando usted esté a la par de una companeraq,
usted empiece a”.

Por otro lado, los deseos sexudles afloran fundamentalmente a
fravés de intentar ver a una mujer desnuda o lo mds que se
acerque a eso: "y que qué bien, y ya se le va alborotando a uno
foda la vara, yo creo cuando une empieza a ver a la mujer que es
que est@ muy piernuda y todo, es cuando ya uno empieza a des-
pertar, se va como buscando ver algo mas de lo que ve”, "Vea en
este momento ia cara de morbosidad de todo mundo, véalo,
vealo”, "Si se sienfa una vieja por alld foda cruzada, todo mundo
solo gjos”, "Ya es cuando uno va teniendo deseos de tener
relaciones sexuales y con fodo lo que usted ha visto de los
companeros y le han dicho que ya le han metido esas ideas de la
masturbacion y fodo, entonces ya usted empieza ahi, par ver qué
es, queé se sienfe y ya cuando empieza por ahi, viene rodadito el
resto.”

Al no brindarse un proceso de educacion de la sexualidad, los
adolescentes acuden a lo que la cultura les muestra, a los
espacios que se les ofrecen para llevar a cabo el aprendizaje que
buscan deniro de esfa cuttura, Como consecuencia de elio, el
mecanismao al que con mas frecuencia recurren es a la actuacion
de una sexudlidad genital, gue no incluye ofros aspectos relacionados
con el gjercicio de la sexualidad como es la posibilidad de ena-
morarse, de amar a alguien, eso pareciera no interesar,

PATERNIDAD ADOLESCENTE

Yo he conocido parejillas que la muchacha queda
embarazada vy en la mayoria de los casos los jdvenes son bastante
responsables alguncs no se alejan, pero realmente es como una
catdastrofe, siempre me han dicho que la juventud es un don y hay
que saberla vivir para gue el dia de manana que usted sea un
adulto no se anepienta de o que hizo y bueno a esa gente, sila
muchacha estaba estudiando deja de estudiar, vy el muchacho
tiene que trabajar porgue fiene que mantenerlos vy si las familias,
es una peleadora suegros aqui y alld y si uno de los dos no estd
fortalecido econémicamente, no se va a poder mantener esa
pareja en uno de los dos hogares. El embarazo asi es muy perjudicial
para jos dos”,
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Para ellos la paternidad significa fundamentalmente
responsabilidad y se asume en términos de tener que vivir con la
pareja, pero si las relaciones de pareja no funcionan,
automdaticamente el padre se va a alejar fotalmente del hijo o
hija. El embarazo es asumido como una catéstrofe para el hom-
bre, porgue casi siempre implica tener que empezar a trabagjar
para cumplir con la responsabilidad de dar dinero para el o la
bebe.

El aborto no es algo viable y sdlo se daria por desesperacion
de la mujer, debido al abandono que sufra por parte de los padres
de ella, no necesariomente por el abandono del hombre. Este
ditimo punto consideran que se da solo cuando las relaciones
sexuales son con parejas ocasionales, donde nunca hubo mas
gue una relacion de placer.

ABUSO Y COERCION SEXUAL

No pudieron hablar el tema, al igual que ofros grupos, lo cual
nos indica gue la dificultad para hablar del abuso y la coerciéon
sexual es algo infrinseco a la construccion de [a masculinidad.

ACTIVIDAD SEXUAL

La actividad sexual es parte esencial de la masculinidad, "Por
los amigos uno deja de ser nino, cuando y1 fiene la primera
relacion, con los amigos del mundo que siempre estan con eso de
qué, usted va se hizo hombre? (risas) y con la familia no, ellos
tienen ofro pensamiento de cudando uno deja de ser nino, la
mama lo ve totalmente diferente que los amigoes. Todavia lo ven
chiquitilo a uno, siempre lo ven como un guila, con la familia
nunca se deja de ser nino.”

Con esos pensamientos los adolescentes se introducen desde
muy jévenes en la blsqueda de tener relaciones sexuales. Se
piensa que toda mujer estd en la disposicion de tenerlas:
"Entonces, diay, yo un dia empecé con una companera a ver qué
pasaba, verdad, y ella estaba a la par mia y yo la veia tan fierna,
verdad, y yo muy chiquillo, diay. la companera qué se me iba a
quedar viendo, y yo con esas manillas y esos piecillos, (risas).pero
yo tenia que hacer algo (risas).entonces yo empecé ahi a acari-
ciarla con la pierna, y diay, la companera se me puso regega y no
hizo nada conmigo, del trabajo que teniamos que hacer, diay,
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esas son cosas que vamos experimentando, verdad, el com-
panerc me mintié, verdad, jamds que la companera se iba a
poner toda sensual conmigo y yo me la fragué”

El hombre de esta forma, si no tiene relaciones sexuales con
una mujer, tiene que contar que si las tuvo para conservar su
imagen ante los demas hombres: “Yo creo que primero que todo,
lo que uno escucha en la calle, son unos degenerados, porque el
hombre, es que uno No puede decir si si o si No, porgue el hombre
es tan, por el mismo machismo, digamos, yo me llevo a una mujer
y tal vez lo mas que hago es ponerle la mano en una nalga, de ahi
no pasé porque me pegod v tal vez vengo y le digo a mis amigos
que la agarré y le di la vuelto, la volvi al reves, eso es lo que el
hombre cuenta, y si logra tener relaciones con esa mujer, va a ser
todavia peor y va a decir un montén de cosas, y esa es la reali-
dad, uno pregunta “maje, y aquella chamaca que?” “es que
maje, me la llevé para un mirador y ..." y le hacen rueda para oir
lo que el maje dice "me la llevé y la acosté y la abri y esto y lo
otro”...

La posibilidad de no tener algdn contacto fisico con la mujer.
parece una enorme amenaza a la masculinidad, por eso el hom-
bre siempre va a intentar la relaciéon sexual genital, pero si no
cualquier otro acercamiento “Entonces diay si. si se la llevan para
el hotel “camas verdes”, que es el mas famoso, cafetales,
poftreros, montanas...(risas). Qué cuentan “Maje me la llevé enuna
pura hablada“, usted entre mas hablada tenga mejor, es mas
facil, y usted empieza a decirle yo a usted la quiero mucho y yo
con usted me caso y usted va a ser la primera mujer en mi vida, a
usted me le voy a entregar” y como la mujer es mas sentimental
logicamente se la lleva, qué cuenta, si que la toco, le quitd la
ropa vy 1o menos que puede decir es que ella tuvo sexo oral con
usted. Es lo menos que el hombre puede aspirar y si hay algo mas
pues mucho mejor”.

La mentira hacia la mujer para obtener relaciones sexuales,
también es parte de la masculinidad y de eso se jacta con los
dermndas amigos. Tiene que hacerle creer a la mujer que la quiere,
que es la persona de su vida, aunque no lo sienta, para que asi
ella acceda alo gue le interesa al hombre, tener relaciones sexua-
les genitales. La masculinidad asi es definida como una forma de
interaccion con la mujer que puede estar incluso mediada por
una mentira.
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Ademds, la estrategia para tener relaciones sexuales con una
mujer puede incluir el tomar licor para deshinbirse y el pregonar el
que se ha podido tener relaciones sexuales completas, aungue
esto también sea una mentira, veamos: “Este, digamos, cuando
uno estd en un baile de estos, la mayoria del tiempo, bueno,
cuando yo entrabaq, entraba a tomar, a tomar dos birrillas para
salir picado y hablar tuanis con las mujeres, solo con dos o fres bi-
rras yo tenia hablada, vy si una muchachilia se le queda viendo por
ahi, usted llega v la saca a bailar y pues, con la hablada se la lleva
para afuera y la apreta, y cuando estan afuera usted empieza a
soltar mano vy si ella aguanta, usted va rodeado, y si hay mucha luz
usted le dice jale alld, mdas oscurito y ahi en una esquina si ella le
da chance, usted hace lo que pueda, porque usted sabe que es,
ya con esa mentfalidad que usted tiene, no le va a importar nada
las consecuencias que eso traiga, no le va a importar la goma
moral que va a sentir después, porque después se siente hecho
lena, pero en ese momento este, es lo disfruta y luego los compas
que estdn adentro, usted les cuenta todo y queda como un
grande, pero diay, asi es come sucede la mayoria de las veces”.

Con respecto a la ufilizacion de los métodos anticonceptivos,
aunque los conocen: pastillas, inyecciéon, condon, no los utilizan.
Las razones son dos: a un grupo no le gustan y no le interesan,
ademas de que el correr riesgos se considera parte inherente de
la masculinidad en la cultura machista “a nosotros los hombres
nos dicen, juéguesela como un gato y no le va a pasar nada”. Sin
embargo existe otro grupo que, por su adhesion al catolicismo,
senala no utilizar el conddn porque su religion no les valida esta
practica

SERVICIOS E INFORMACION

En referencia a un centro para hombres, lo gue se menciona
es. "Yo quisiera, mds que todo si se hace una clinica o un lugar
especializado en sexualidad, gue cuando el joven llegue ver sus
inquietudes vy mas que todo ayudarlo psicoldégicamente. Yo creo
que es légico que lo que es la relacion entre hombre vy mujer,
nadie le va a decir "hagalo asi o hagalo asd”. eso todo mundo
sabe cémo se hace, sino que como dijo el companero, eso fue
creado con un orden y un fin, yo creo que lo que la juventud, y
mucha gente mayor que es muy desordenada en eso, necesita es
una orientacion a un momento oportfuno de la relacion, o sea
dentro de una base que sea el matrimonio, el por qué de las
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consecuencias de las relaciones prematrimoniales, las enfermedades
sexuales, entonces yo creo gque deberia ser enfocado a una
situacion casi plenamente de psicologia, porque el sexo ensi ya lo
saben, ya saben como se hace la relacion sexual, pero el proble-
ma es gue no saben las consecuencias, el momento oportuno y
centralizarles mas en la unidn de la pareja y no solo en un placer,
en algo como un vicio, no seria unidén en la pareja, seria como
aclarar eso. Como dice él, los tables gue hay en la sociedad,
como gue para ser hombre tiene gque tener relaciones sexuales,
enfonces logicamente los hombres van a estar desesperados por
tener relaciones sexuales para ser hombre, entfonces va a caer en
una presion social. Lo primero que se puede caer es una relacion
psicologica donde el hombre aprenda a confrolarse, a aguan-
tarse, después se sequiria con lo demas, con el tipo de prevencién
de las cosas.”

Lo que se solicita es que en el centro existan profesionales que
ensenen no selo los aspectos relacionados con la relaciones
sexuales v la prevencion de las enfermedades, sino también
valores, y que en este centro se les ofrezca ademdas formas alter-
nativas de construir la masculinidad. Esta peticion se considera en
si mismma muy valiosa y muestra el que los adolescentes estan
receptivos a revisar las formas mas estereotipadas de constru-
ccion de la masculinidad. Los profesionales que senalan como
indispensables son: el psicdlogo y el médico. En los horarios tiene
que contemplar a los adolescentes que trabagjan, para que
puedan asistir a actividades educativas en ciertas horas de la
noche. A su vez mencionan la confidencialidad como elemento
indispensable, con un trato especial para adolescentes, donde les
permitan hablar sobre 1o que les interesa.

RURAL
MASCULINIDAD

Para los hombres jovenes la masculinidad se manifiesta por la
posibilidad de tener varias mujeres pero, sobre todo, muchas
relaciones sexuales genitales, donde tiene que demaostrar que es
excelente amante, “entre mas relaciones tenga mas hombre es,
no importa, o sea no importa, la éptica que se fiene es esa el
asunto es cambiar eso pero hasta el momento la mayoria de
jovenes solo piensan en eso (...) fui excelente soy carga en sexo”.
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Por otro lado mencionan que no los educan para ser hombres
“bueno a mi nadie me ensend como debia ser hombre... a mi en
la escuela lo gque me ensefaron es gque uno MaAs uno es dos y que
el volcan de Costa Rica era tal y bueno ya a usté puede agarrar
el machetico y acompanarme por lo mencs media manana”. Sin
embargo. es claro de que a pesar de que no se les ensene
directamente, se les dice de otra forma lo que implica ser hombre,
tal es en el caso de la expresién de sentimientos “diay guevon,
parece una mujercita” cuando los jovenes han querido llorar en
presencia de otros hombres, en ese caso también escuchan el
repetitivo estribillo de los hombres nunca lloran.

Lo anterior refleja cémo en el proceso de socializacién se
establece una clara diferenciacién entre hombres y mujeres “yo
s& que hay cada juguete para mujer y cada juguete para hom-
bre... si un nino varén juega con munecas deja de ser hombre”.

Las formas lingUisticas para interrelacionarse que usan los
hombres estdn asociadas, permanenfemente, con un lenguaje
agresivo y despectivo tal como: guevon, cabron, hijueputa, idiota,
y un homibre que no utilice ese tipo de lenguagje puede ser cata-
logado como afeminado, de lo cual ellos opinan que si bien es
cierto es hombre, es un hombre de segunda categoria. Por tanto,
un hombre que es sobreprotegido es como una mujer “lo
sobreprotegen, y diay, tal vez el muchacho no pretendia llegar a
eso, y diay lo criaron casi como una mujer vy el muchacho no
puede ser hombre en ese senfido”.

Otro aspecto que mencionan ellos como definitorio de la
masculinidad es el hacerse responsable econdmicamente
hablando, sobre tfodo cuando se piensa en la circunstancia del
embarazo. Sin embargo, ellos sienten que cuando se es ado-
lescente, por mds que se les hable, no lo sienten como algo que
les preocupe “perc no, hasta que ya después se llega a una
etapa donde se es adulto, mayor donde ya se llega a esa
conciencia pero ya lamentablemente se han cometido varios
errores”.

Con todo lo anterior, es importante mencionar que cuando se
les pregunta a los hombres jovenes rurales directamente qué
significa ser hombre, les es practicamente imposible llegar a
establecer una definicion “creo que cuesta definir [0 que es ser
hombre, pero uno piensa que es tener responsabilidad en todo
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aspecto, tantoc para el mantenimiente de la familia como lo que
son relaciones sexuadles (...) pero como dice el companero cuesta
dar una definicion de lo que es ser hombre™.

Se percibe entonces que, si bien existe una serie de atributos
que definen la masculinidad desde lo tradicional, tales como no
llorar, tener muchas relaciones sexuales genitales, ser responsable
econdémicamente, entre otros, y que estos ellos los tienen claro, sin
embargo, la masculinidad es algo confuso para ellos y ademdas no
parecen estar de acuerdo en todas las tareas que se les asignan.

PUBERTAD

Los hombres conforme van creciendo y van sintiendo los
cambios se van sinfiendo bien "diay, unc como hombre, donde va
viendo los cambios se va alegrando y ya cuando, digamos en la
etapa de la adolescencia, cuando uno estd deseando que le
salga barba y pelos en el pecho y uno cuando le salen, mdas bien
asi, uno como que estd esperando que le salgan”, “si, mds bien
sino llegan, mas bien uno se agleva”,

En ese sentido los adolescentes estan esperando el
crecimiento de los vellos y el cambio de voz y en la medida en
que alguno sienta que estos cambios no estan ccurriendo a la
velocidad esperada o en forma similar a como se dieron en los
demas, esto puede ser motivo de que experimenten sentimientos
de depresion “se va acomplejando y puede temer cualquier cosa
y sentirse acomplejado y ya uno deprimido puede hacer
cualquier cosa”.

Por ofro lado, estos cambios fisicos van acompanados de
cambios en el trato familiar “digamos que uno estaba acostum-
brado que si sentia miedillo se iba y se acostaba con los tatas pero
ya uno grande no va a estar en medio de los papds, ahi usté va
sintiendo el cambio” “el cambio se ve en que hay que indepen-
dizarse mas y hay que colaborar y hay mads compromiso con la
familia” “fui a buscar un trabajo después de las cuatro porque yo
sabia que ya tenia que trabajar nc era porgue me mandaran sino
porque me gustaba tener mi plata”, El proceso de cambio de
adolescencia a joven lo van sinfiendo desde lo psicosocial por la
accion directa de los padres, es decir, el poder de los padres en
este grupo parece ser todavia importante para definir su mas-
culinidad.
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El conocimiento acerca de los cambios que le estan
ocurriendo, lo obtiene fundamentalmente de las conversaciones
que tienen con hombres mayores, de lo que hablan entre los ami-
gos de la misma edad pero, sobre tfodo, de los medios de comu-
nicacion "qué sé yo, diay, veo un anuncio y veo una guila en biki-
ni y es que practicamente todo es vamos a hablar verdadera-
mente, todo es sexo, ahora usté ve un programa de television y ve
por ejemplo un programa de chistes y siempre es hablando de
sexo, en Sabadoes Gigantes, siempre sale una vieja en calzones, en
todo lado es sexo, y el que no siente ganas es de palo”.

Con respecto a los cambios puberales que le ocurren dl
hombre de zona rural, los padres no han desempenado una fun-
cion educativa y los conocimientos que hayan sido dados por la
escuela no son mencionados. El papel fundamental enfonces lo
llevan los medios de comunicacién tanto escritos como televisivos
y los adultos mayores que ellos.

SEXUALIDAD

Con respecto a la sexualidad, 1o que se espera de los hombres
es que sean experimentados en las relaciones sexuales, ya que
eso es una base fundamental después en su matrimonio. Los
hombres, una vez gue ingresan a la pubertad y avanzan en la
misma, tienen como mandato el sexo y el tener relaciones
sexuales coitales y esto tiene que ocurrir lo mds fempranamente
posible,

Es asi, que tiene que ensayar a través de la masturbacion su
ingreso a tener relaciones sexuales. Dicha practica es considera-
da en los hombres comoe lo mas normal y natural, para eso se exci-
tan a partir de revistas o peliculas, asi como de la lectura erdtica
"si, y es que vienen muchas historias riguisimas ahi y uno sin mas-
turbarse ya se imagind toda la vara”.

Para los jévenes, la sexualidad es claramente diferenciada de
la de las mujeres en términos de que la virginidad sigue siendo un
valor fundamental para ellas y aungque no las censuran, si ya han
tenido relaciones sexuales o incluso un hijo(a), consideran que
esta joven no virgen, no representa el ideal de persona con quien
casarse.

Sexo es una palabra que para ellos define todo el
comportamiento que tienen en la adolescencia y se homologa
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con relaciones sexuales. Por eso, cada vez que fienen contacto
con una mujer, el fin primordial es tener relaciones sexuales con
ela.

El aprendizaje de la sexudlidad se da a fravés de varios
mecanismaos, uno es la imaginacién “digamos pasd una rica, uno
dice qué rica y uno se pone asl y ya, nada mas de imaginacion Ig
ve pasar y lo piensa nada mas”, Otfros a traves del voyerismo “un
dia ibamos para la misa (...) y una de las vecinas iba para misa,
pero iba con una minifalda y un piermndn y yo en ese momento
tuve mi deseo, pero no muy deliciosamente pero vamos parg
misa”. También, a veces recurren a las visitas a los "night club”
"digamos se va para un night club y usté ve a las guilas y todo y
usté esta buenisimo y todo, se termind el momento, se tomd unas
birritas”,

En relacion con el didlogo entre hombres y mujeres
adolescentes, se habla muy poco, sin embargo, ellos conocen lo
que las mujeres hablan "asi yo he tenido compas y un maje que
les gusta y dicen qué rico ese maje, qué rico culo y cosas asi, ellas
lo gque mds dicen es gqué rico cula y cosas asi”.

PATERNIDAD ADOLESCENTE

Con respecto a la posibilidad de la paternidad, lo que
mencionan es gue “generamente el hombre lo que hace en
muchos de los casos es huir o evadir la responsabilidad”. Son muy
pocos los hombres que deciden casarse, aungue en el plano de
lo ideal expresan que lo mejor es que "se hagan responsables
casandose”.

Por orto lado mencionan que la mujer generalmente no piensa
en el aborto v que mas bien espera cudl es la reaccion del
hombre para tomar una decision, ya sea casarse. fener el hijo(a)
o abortar. El hombre es, en Ultima instancia, el que toma lg
decision, pero para decidirse en un sentido o en otro, el hombre lo
gue toma en cuenta es fundamentalmente su sifuacion econémi-
ca, si tiene trabgjo © no, si tiene la capacidad de manftener una
familia. Tedos coinciden en que a pesar de que el hombre no se
case, s tiene la responsabilidad de dar dinero para el soste-
nimiento del hijo(a).

Esto es coincidente con lo encontrado en ofra investigacion
costarricense (Rodriguez et al. 2000), donde las adolescentes
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embarazadas y madres senalaron que, dependiendo del
reconocimiento o la negacion del hombre viven, muy distinto su
embarazo y maternidad.

Consideran que la posibilidad de que el hombre se haga mas
responsable y se involucre afectivamente con el o la bebé, se
puede dar si éste participa dentro del procesc de preparacion
para el parto y el parto mismo “esperandola y que le digan ya
podés entrar, él debe estar en el parto y de vivir ese momento” "y
si quieren al bebé v si lo hicieron fue por amor, deben luchar por
eso pero juntos”. Es decir, el hombre que participa en el parto tiene
mas posibilidades de senfirse responsable de su hijo(a) y de
quererio, mientras que si se ausenta, es mas probable que no
vuelva ni a ver al o ala bebé. Lo senalade anteriormente abre una
importante posibilidad a la Caja Costarricense de Seguro Social si
se sigue trabajando en involucrar a los adolescentes padres en lo
cursos psicoprofilacticos de preparacion al parto especiales para
adolescentes, que ya existen en la institucion.

ABUSO Y COERCION SEXUAL

Con respecto a este rubro, si un hombre es violado por ofro
hombre es una situacion que puede afectar su orientacion sexual
porgue, pesar de que reconocen gue se estaria usando la fuerza
en la violacion, siempre existe la cuestiocnante “si pero esta tam-
bién el asunto de gue si le gustd”. Por lo tanto, la posibilidad de
gue el hombre comunigue la violacion resulta algo casi imposible
debido a que en lugar de que se compadezcan, se solidaricen y
realicen acciones de proteccion y defensa, o que él puede
esperar de su grupo de pares y, en general de otros hombres, es
todo lo contrario, van a dudar de su orientacion sexual y lo van a
rechazar.

ACTIVIDAD SEXUAL

La actividad sexual de los hombres jovenes inicid en su
adolescencia. Lainiciativa para la misma viene de parte del hom-
bre, pero parece ser que encuentra la colaboracién femenina:
“estaban estudiando, él llegd como a las seis de la tarde, y ya las
companeras salieron un togque al corredor, ya se fue para adentro,
empezo a ver que estaba estudiando, ya empezé con la manita
ahi, que se yo, a acariciarle el pelito, ya fueron a recostarse en la
cama, se acostaron (....) ya se besaron y besito en el cuellito, se
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desnudaron y fuvieron sexo”. Se muestra aqui como los vy las ado-
lescentes, sienten que es tan natural, gue incluso las companeras
consienten en salir para que éstas puedan darse.

Se piensa gue las relaciones sexuales son parte esencial de la
adolescencia masculina y gue una pareja de novios con mas de
dos meses de serlo, es muy probable que ya tengan relaciones
sexuales. Sin embargo, consideran que no es que todos hayan
tenido relaciones sexuales pero si no, por lo menos el deseo de
tenerlas, ya que parte de la masculinidad es buscar tener
relaciones sexuales "No, raro no, si no tuviera no es raro, diay, hay
mucha gente y puede ser que no pase, raro seria que no tuviera
la necesidad o algo asi, el deseo, que no sintiera el deseo por una
hembra”. Por tanto, es casi una obligacion de la masculinidad, si
no se ha tenido la relacion sexual, por lo menos, sentir el deseo de
tenerla.

Para tener relaciones sexuales todas las oportunidades son
validas y cada mujer representa  una oportunidad “cuando uno
esta soltero y tiene una oportunidad creo que ya ahi entraria él,
ésta no la dejo perder y si me aguanto vy si lo pienso unos minutos
se va a enfriar todo y se me va la oportunidad”. El hombre
considera que cuando est@ con una mujer, siempre debe
intentarlo “la hembrilla nada que ver, si uno ya en el momento estd
ahi y la apreta y que tuanis y con el miedillo uno foca por alla vy a
la chavala le va gustando y la hembra no fue que se puso, sino
que fue gue ya le fue gustando, como que ella se puso no, sino
gue uno ya la fue excitando”. Por eso, aunque la mujer no parez-
ca dispuesta a tener relaciones sexuales y aungue diga que no, el
hombre debe insistir para excitarla y tiene mucha probabilidad de
tenerlas.

En ese senfido, sienfen el tener relaciones sexuales como un
elemento positivo en sus vidas, pues de esa manera se quitan el
susto o miedo de tenerlas "diay, es positivo porgue ya a uno se le
va guitando un poco el miedo, ya paso la primera y se le va
quitando el miedo”. Sin embargo, persiste ofro temor. el que no
hayan podido satisfacer a la mujer “tampoco es que uno va vy se
quita las ganas, pero es muy feo lo gue vaya a pensar ellay tal vez
lo comunigue a otras personas y diga: no, ese no sirve”.

En relacion al uso de métodos anficonceptivos, el condén es
el que aparece como la opcién, pero no quiere decir que lo usen,
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porgue en los momentos en que los podrian usar, no les interesa
usarlo o no saben como ponérselo de forma eficiente “fue tanta
la desesperacion gue no me lo pude poner y ya habia practica-
do antes varias veces para ver como era, No supe comao ponerlo”,
Por otro lado, en el momento actual como algunas mujeres con
las que tienen relaciones sexuales usan ofros metodos como pasti-
llas y T de cobre, ellos se confian en eso, sin ver el riesgo de con-
traer el VIH/Sida u otra enfermedad venérea.,

SERVICIOS E INFORMACION

Los hombres jovenes rurales percipen que en o actualidad
existen instituciones para obtener informacidn sobre salud sexual y
reproductiva, sin embargo, no identifican ninguna en particular, y
mas bien lo gue es mds claro para ellos es que la television puede
ser un medio para informarse “ahora hay muchos programas de
estos, Cristina y Cec Cec y cuestiones asi, hay mucha accesibili-
dad, ahora no es como antes, ahora le dan mas bien informacion
auno”,

Las insfitucicnes educativas no son analizadas como fuentes
de informacion adecuadas “la del colegio. lo que se dan son
conceptos basicos, qué se yo, conocer el aparato reproductor,
esas cosas y nada mdas, no se va como mas alla y diay. la verdad
es que las dudas las aclaro en la calle”, “la verdad, los edu-
cadores no estan preparados para hablarle a uno”. Esta dltima
frase deja muy en claro que la informacion que brindan no satis-
face las necesidades de los adolescentes. ademads de que sienten
qgue el educador como fal no esta preparado para brindar
educacién sobre sexudlidad, pero sobre todo, en términos de las
inquietudes reales que tienen los adolescentes.

Los temas gque les interesan tiene relacion con las relaciones
sexuales en especifico, en comoe se deben de tener, en los riesgos
que existen, en lo que se sienfe, en el significado de tener una
relacion sexual para la pareja, “si uno va creciendo, después de
cierta edad, que ya sabe cudl es el significado del sexo, que sexo
no es solo estar con una mujer y tener relaciones y ya, sino todo el
significado de lo gque fiene que ver con... y a foda edad hay
bromas, y todo, todos hemos bromeado con respecto al sexo,
pero se sabe que en la adolescencia las bromas son un poco mas
ciertas, porque son muchas las incognitas las que se tienen”.




Para desarrollar estos temas consideran gue se debe usar una
metodologia de taller, de conversacion, donde sea agradable,
“es como yo, fui @ una convivencia y una de las formas es con
obras de teatro que a uno le hacen mirar muy bien las conse-
cuencias y también con festimonios de personas que 1o han
vivide, es una de las mejores forrmas”, Esto Ultimo es muy relevante
para el adolescente porque "yo sé la informacion, sé todos los ries-
gos, s& todas las cosas que me pueden pasar pero yo siempre
digo a mi eso no me va a pasar”. Por tanto, la metodologia usada
para promover procesos educativos en forno al gjercicio de ung
sexudlidad sana, no puede recurrr a las conferencias o charlas de
adultos(as), sino que fundamentalmente debe ser una metodologia
qgue ofrezca la posibilidad de gue ellos conversen y reflexionen
sobre lo que les estd pasando y asi., poco a poco, vayan
descubriendo |las consecuencias gue frae el ejercicio de su
sexualidad genital sin proteccion e iresponsablemente.

Con respecto a la gpertura de un centro para adolescentes
varones, lo que opinan es que debe existir al menos un psicdlogo
y un médico, pero que este este preparado para dialogar con 1os
adolescentes "que sea profesional y que sepa llegar, fiene que
saber llegar”. Que sea un profesional que permita que se puedan
expresar como ellos son: "que podamaos expresarnos, ya sea usar
términos técnicos o vulgares, pero podemos expresarnos”. Un
profesional gue tenga la capacidad de escuchar sin estarlos
juzgando o corrigiendo-a cada instante y que facilite que los
procesos educativos se realicen en grupos de adolescentes.

Ahora, un cenfro como tal, que se anuncie de salud sexual y
reproductiva para adclescentes varones no les parece, porque se
sentirian senalados "esta raro, esta raro en el sentido de gue la
misma sociedad”. Lo que mds bien se propone es que sed un
cenfro como una clinica, doende los adolescentes llegaran por
cualquier consulta y alii se les invitara a participar en actividades.
Esto debido a que sienten que ningun adolescente va a ir por
aspectos relacicnados con la sexualidad, porque seria admitir que
no se sabe y nadie lo va a admitir en publico. Ademdas, como
caracteristica fundamental que tiene que tener es la
confidencialidad "imaginese eso con nombres vy apellidos y todo”,
No necesariamente el centro fiene que ser exclusivo para varones,
sino gue sugieren que en el mismo se puedan redlizar actividades
conjuntas para adolescentes de ambos sexos y algunas especifi-
cas sclamente para ellos.
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También sienten importante que el personal que trabagje en el
centro dé capacitacion a los padres, "no es porgue los padres son
refraidos, es porque es tabu”

PRESTADORES DE SERVICIOS

Vamos a exponer los resultados infegrados de las entrevistas
realizadas a profesionales que trabgjan con adolescentes dentro
del sector salud, utilizando las categorias planteadas para este

grupo:

Actitudes hacia los hombres jovenes y su salud reproductiva y
sexualidad

En relacion con la percepciéon de su propio género: las mujeres
expresan que se sienfen bien con su genero “tal vez porque fui
una mujer privilegiada, porque pude participar en campamentos,
paseos, caminatas... en fogatas, porque habia una profesora que
nos llevaba, donde todos compartiamaos, ahcra esto no es todo el
mundo, por eso digo que soy una persona privilegiada”; pero
ademads agregan “no veria ofra forma de ser. mujer me gusta, no
me imagino como hombre para nada” Es importante senalar que
cuando hablan manifiestan una alegria de pertenecer al género
fermenino.

Por otro lado, en los hombres todos coinciden en que se
sienfen bien con su género. Sin embargo. se menciona un
aspecto interesante "pero me gusta que las mujeres pueden ser
mdas carinosas, tiernas, sensibles, que la sociedad les reconoce a
ellas eso” y en ese sentido anoran la posibilidad que fiene la mujer
de expresar sus sentimientos v les gustaria rescatarlo para elles. Sin
embargo, se mostrd muy claro que les gusta la identidad
masculina perque “el prestigio que tiene v el poder el adulto varén
es muy importante”.

Con lo anterior, se muestra que tanfo homibres como mujeres
se sienten bien con su género. Pero en los hombres se expresa el
deseo de adquirir ciertos elementos o conductas tipificadas como
femeninas, lo que nos comunica de nuevas masculinidades que
se construyen.
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En cuanto ala opinidn que fienen respecto a los adolescentes
varones y hombres jovenes actuales, nos dicen “es una juventud
con muchos problemas, hay mas drogas, hay mads sexo... existen
muchas mujeres solas con sus hijos v nadie les dice nada, los
padres no les hablan, no les explican, dejan que todo lo aprendan
afuera”. Se muestrg un sentimiento de gue los adolescentes y
jovenes estan solos frente a los retos y tareas que les impone la
sociedad, gue la familia no estd muy presente pero, sobre todo,
que los hombres no tienen muchas figuras masculinas adultas con
quienes identificarse positivamente para poder asumir su rol
masculino, debido a que son hijos de madres solteras, divorciadas
o separadas, donde la ausencia masculina se presenta en un
porcentgje importante de los hogares de estos adolescentes,

En ese sentido, resulta valioso mencionar que cuando se da la
ausencia paterna, lo que socializa a los adolescentes en su futura
paternidad, es la ausencia misma, es decir, gque el aprendizaje
recibido es gue el padre no tiene que estar presente en la estruc-
tura familiar.

Percepciones acerca de las necesidades de salud reproductiva
de los varones jévenes

Las necesidades que sienten que tienen los adolescentes se
resumen en las siguientes tematicas:

s |as enfermedades de transmision sexual y el SIDA.

m  Espacios educativos para que los hombres puedan
hablar de sus temores, sus angustias, sus dudas.

m  Anficoncepcién: los métodos mas especificos para ellos y
exactamente como usarlos.

s Como respetarse en las relaciones sexuales y como
respetar a la pareja.

= Relaciones de pargja: qué tengo que hacer para mantener
una relaciéon de pareja sana.

= Laforma en gue se tienen las relaciones sexuales y como
agradar a su pareja
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s Paternidad: como ejercerla y como educar al hijo o hija.
s Autocuidado: fanto los aspectos fisicos como psicologicos.

m  Joma de decisiones de manera asertfiva; que sirva como
factor protector de las presiones.

De este listado, sin embargo, lo que mas resaltaron fue la
necesidad de un espacio de didlogo de los adolescentes, que
practicamente es inexistente, porque “es que ellos como gue
creen saber sobre sexualidad, mdas gue las mujeres, esto porgue les
hacen creer... a través de los medios de comunicacion y otros
companeros, aungue es fisiolégico, la informacion que les llega
con eso se quedan y asi expresan una gran cantidad de conduc-
tas de riesgo... hace falta una educacion integral de ia sexuaidad
y en el hombre es totalmente anulada”

No sienten que en general haya gran diferencia con los adul-
tos en terminos de necesidades, debido a que “los adultos no han
sido bien informados, van a llegar con las mismas lagunas v se da
la misma ignorancia”. Tal vez, la diferencia es que en el adulio se
puede dar una mayor preocupacion por la impotencia, tema
generalmente ausente en el caso de los adolescentes. Ademas
los adolescentes se relacionan con las mujeres en forma distinta a
como lo hacen los adultos.

Con respecto a las mujeres, si se siente gue hay diferencias
profundas entre las adolescentes vy las mujeres adultas, por "la
sifuacion de género. en los aspectos reproductivos... en la forma
de pensar, la forma de hablar, la informacion que se tiene”.

Conocimientos y opiniones sobre |os servicios existentes

Las organizaciones que trabgjan con adolescentes son muy
escasas y estén vinculadas con instituciones religiosas. "Existe una
Asociacion Luis Amigd, con padres salesianos, grupos adoles-
centes y tienen un albergue, un programa para adolescentes”,
“También hay una fundacién... ellos ayudan a que los jovenes se
formen con un oficio, hay pasan todo el dia, les ensenan otras
cosas relacionadas con lo espiritual”

La opinién que merece este fipo de instituciones es diversa,
reconocen su labor importante, la dnica objecién gue tienen en su
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adscripcion religiosa, en términos de “sus fundamentos filosoficos
son de tipo religioso, para algunos adolescentes satisfacen, pero
para otros no, el tipo de grupo... van unas veces al grupo y luego
se van, por los contenidos que son mas doctrinales”.

Sienten gue si bien esas organizaciones son importantes vy
llenan una necesidad de los y ias adolescentes, éstas tienen un
problema: el pedir alos adolescentes que se adhieran a sus creen-
cias religiosas y por ello alcanzan a sélo un pequeno grupo de
adolescentes y no logran atraer a los de mas alto riesgo.

En ese sentido las opiniones que merece este tipo de
organizaciones son muy favorables, la Unica dificultad que sienten
es que los adolescentes que asisten tienen que compartir todas las
formas de creencias y, por tanto, se cubre solo un grupo, el de los
que comparten las experiencias religiosas y sienten que en los
adolescentes de alto riesgo son minoritarios.

Experiencias de servicios para la juventud

El grupo de profesionales que participd forma parte de los vy las
funcionarias que trabagjan con adolescentes dentro de la Caja
Costarricense de Seguro Social.

Las acciones que ellos y ellas mencionan tener con adoles-
centes varones son mas de tipo educativo, pero no lo han realiza-
do en forma particular, sino en grupos mixtos con mujeres. En lo
especifico, lo que comentan es que el principal problema radica
en la ausencia en las Clinicas de Seguro Social de los varones,
Cuando redlizan actividades asisten muy poco: "es gue al vardn
se le socializa para no asisti, a diferencia de la mujer, al adoles-
cente vardn hay que captarlo en los escenarios que él frecuentag
mas, la fabrica, la empresa, las fiestas, y luego al adolescente
escolarizado en el escenario escolar”,

En cuanto a lo médico, casi no asiste, “solo por enfermedades
gue no fienen relaciéon con la salud sexual y reproductiva... por
accidentes... otras enfermedades”. Aungue mencionan que, en el
trato con eflfos, exponen ofro tipo de problemas, fundamental-
mente familiares o de cambios corporales, pero eso es si el fun-
cionario © funcionaria lo explora, de otra manera no lo expresan.
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Lo que mds les gusta de su frabaje en los servicios de salud, es
la posibilidad que fienen de conversar con los adolescentes, pero
mencionan que el trabajo que realizan con este grupo etareo no
es muy reconocido porgue tienen “cuotas” de atencidn que
mantener y otro tipo de actividades mas adecuadas para la
captacién de los adolescentes no se las reconocen, sobre todo si
éstas tienen que efectuarse fuera del horario laboral tradicional.
Se sienten solos y solas en la atencién, con poco apoyo para
realizar actividades.

Se muestra asi que la estructura burocratica organizacional
puede ser un obstaculo, pues es evidente gue si no flexibiliza sus
horarios y brinda estimulos a los y las funcionarias comprometidos
con la atencién de los y las adolescentes, dificimente lograra
tener una alta cobertura de esta poblacion.

Actitudes hacia los servicios

Los sentimientos que tienen con respecto a prestar servicios a
los adolescentes son muy positivos, Expresan profundo agrado de
trabagjar con esta poblacion, ya que es lo que han estado
haciendo desde hace varios anos, a pesar de las dificultades.
Consideran que mdas que una formacion tedrica requieren que se
les refuerce sobre todo en cuanto a aspectos metodoldgicos para
el trabajo con los jévenes.

En cuanto a como consideran que deben ser los servicios, los
ven de la siguiente forma: “Constitucion de un equipo.. de un
personal capacitado con visién de género dispuesto a escuchar,
a conversar y con un espacio fisico para ellos”, pero no exclusivo
para adolescentes “integral, con momentos para los varones,
pero no exclusivo, pero que sea especifico para adolescentes,
hombres y mujeres”.

Sienten ademds que una de las caracteristicas principales
de estos servicios es que deben contar con profesionales idéneos
para atender adolescentes, los cuales tendrian que tener las
siguientes caracteristicas: sensibilizados, capacitados, estar traba-
jando en equipo y con tiempo definido para atender a los y las
adolescentes y, que dentro de las acciones que lleven a cabo.
disefien y ejecuten algunas especificas para los adolescentes
varones.
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CUADRO SINOPTICO

10-14 ANOS
—
URBANO MARGINAL | URBANO POPULAR RURAL
m SE TIENE QUE  SER HOMBRE ® SER HOMBRE £S SER
MANTENER UNA SIGNIFICA ESTAR CABALLEROSO,

MASCULINIDAD

FAMILIA Y POR ENDE

SER HOMBRE IMPLICA:

RESPONSABILIDAD.
PERO ENTENDIDA

COMO EL PROVEER
ECONCMICAMENTE

EL HOMBRE NO PUED

SER SENTIMENTAL NO

LLORA, NO REALIZA

ACTIVIDADES DENTRO
DEL HOGAR, MANIPULA
A LAS MUJERES, JUEGA
SOLO CON JUGUETES

TIPIFICADOS COMO
MASCULINGS, ES
MUSCULOSO

SER HOMBRE ES SER
UNA PERSONA, CON

SENTIMIENTOS (OTRA

PROPUESTA DE
MASCULINIDAD)

LA MASCULINIDAD ES
EQUIVALENTE A LOS

QRGANOS GENITALES

CASADO. TENER HIJOS,
LLEVAR DINERO AL
HOGAR

m EL HOMBRE SE HACE
EN RELACION CON LOS

" HOMBRES

W ENLACASA TANTO A
HOMBRES COMO A

PARA HACER LCS
MISMOS DEBERES
(PATRON
ALTERNATIVO)

m LA FUERZA FISICA SE
CONSIDERA UN
ELEMENTO ESENCIAL
DE LA MASCULINIDAD,
IGUALMENTE LA NO
EXPRESION DE
SENTIMIENTOS

| LAS RELACIONES
SEXUALES SON PARTE
ESENCIAL DE LA
MASCULINIDAD,
AUNQUE CONSIDERAN
QUE ELLOS AUN NO
ESTAN LISTOS PARA
TENERLAS, SIN
EMBARGO, LO HARAN
PRONTO

MUJERES. LOS EDUCAN

AMABLE, TRABAJADCR
Y RESPCNSABLE DE
LO ECONOMICO.

m EL HOMBRE DEBE
REALIZAR TRABAJOS
MAS DUROS QUE LAS
MUJERES

m Y TIENE QUE TRATAR
DE IMPRESIONAR A LAS
MUJERES HACIENDO
ACTOS ARRIESGADOS.

B LA FUNCION
REPROCUCTORA ES
ALGO INHERENTE A LA
MASCULINIDAD.

LOS CAMBIOS FISICOS
SON EXPLICADOS POR

LA ESCUELA, NO ASI
POR LOS PADRES.

RECONOCEN CAMBIOS

FISICOS EXTERNOS

mLOSs CAAMB!DS FISICOS

LOS VAN
RECONOCIENDO POCO
APOCO ENEL
DESARROLLQ DE SU
CUERPO. LOS
FUNDAMENTALES SON

| LOS CAMBIOS FISICOS
SON RECONOCIDOS
COMO NATURALES: LA
VOZ. CRECIMIENTO DE
MUSCULOS.

| HAY PREOCUPACION

LOS BAILES Y EN
AEVISTAS
PORNOGRAFICAS

B LAMASTURBACION
JUEGA TAMBIEN UN
PAPEL MUY
IMPORTANTE

PUBERTAD PENE EN LOS EL CRECIMIENTO DE POR LAS
HOMBRES Y PECHOS SUS MUSCULQS ENFERMEDADES Y EL
EN LAS MUJERES CRECIMIENTO DE ALCOHOLISMO. QUE
VELLOS Y EL CAMBIO VEN COMO ALGO
DE VOZ INHEARENTE AL
PROCESO DE
CONVERTIRSE EN
HOMBRES
B NO LES HABLAN LOS  |m EL APRENDIZAJE DE LA |m EL APRENDIZAJE SE DA
PADRES Y MUY POCO SEK‘\LIJSE'BEDLECUHHE A T!;AVESSDE LAS
2 TRA NOVELA
ENLAESCUELA 8110 | TEAVES OF |
HACEN ES SOBRE & HABLAN ENTRE
TODO DE LOS W L0S PADRES TAMBIEN A|  ELLOS SOBRE
ORGANCS GENITALES | VECES UTILIZAN LA LAS RELACIONES
WEDIO DE EOUCAGION | SEXUALES
M
WLAMASTURCAGIONES: | gy elis FHilibs ® LOS PADRES NO TOCAN
UN DESTINO EL TEMA
MASCULINO. mEL PROCESOEDE 45
APRENDIZAJE INCLUYE |m EN LA ESCUELA
SEXUALIDAD  |g ¢\ ApRENDIZAJE SE DA LA EXPLORACION RECIBEN INFGRMAGION
o 151 LC SOBRE
f”:gi;fg;gs”gg;os MUJERES ATRAVES DE | ASPECTOS
LAS . JUEGOS FISIOLOGICOS.

W EL APRENDIZAJE 5E DA
TRAVES DE LAS
REVISTAS
PORNOGRAFICAS
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ABUSO SEXUAL

& NO PIENSAN QUE
LES PUEDA
CCURRIR

| NO SE HABLA

® 5| RECONQCEN
QUE OCURRE
EN LA COMUNIDAD

B SIENTEN QUE TIENEN
QUE CUIDARSE, ¥

Y COERCION TRATAR DE NUNCA
LLEGAR ELLOS A
CONVERTIASE EN
ABUSADORES
® DEBE SER UN LUGAR | W PSICOLOGO, m SERVICIOS
NO MUY CERCANC ALA | MEDICD, QUE LOS ATENDIDOS POR
CLINICA DEL SEGURO TRATEN BIEN Y QUE PSICOLOGIAQ
SOCIAL DEBE SEA LES ACLAREN LAS MEDICINA, PERO
LIMPIO. DEBE VERSE DUDAS QUE SEAN
DECENTE, DONDE HOMBRES
EXISTAN CUBICULOS | m QUE FORMEN
CERRADOS PARAQUE | GRUPOSDE
NADIE ESCUCHE LO HOMBRES
OUE SE ESTA ADOLESCENTES
SERVICIOS E HABLANDO
INFORMACION
® PEASONAL

ESPECIALIZADO QUE
COMPRENDAN, QUE NO
SE RIAN DE LO QUE
LES DIGAN
(PSICOLOGOS
MEDICOS)
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CUADRO SINOPTICO
15-19 ANOS

URBANO MARGINAL

URBANO POPULAR

RURAL

MASCULINIDAD

m SER HOMBRE ES SER
ALGUIEN QUE
COMPARTE TAREAS
DOMESTICAS. LE
IMPORTA EL
SENTIMIENTQ DE LA
MUJER. PUEDE
LLORAR. TIENE LOS
MISMOS
SENTIMIENTOS, SUFRE
IGUAL QUE LA MUJER
[POSICION GE MINORIA,
QUE
REFLEJA UNA
CONSTRUCCION
ALTEANAT VA DE LA
MASCULINIDAD)

® 5ER HOMBRE ES SER
CAPAZ DE LLEGAR A
SATISFACER
SEXUALMENTE ALA
MUJER Y DE
MANTENERLA
ECONOMICAMENTE

EL HOMBRE ES EL
ENCARGADQ DE TODO
ES EL PADRE DE
FAMILIA (POSICION DE
MAYORIA REFLEJA UNA
CONSTRUCCION
TRADICIONAL DE LA
MASCULINIDAD)

B TAREAS DCMESTICAS
COMPARTIDAS YA
ESTAS NO AMENAZAN
LA MASCULINIDAD

B LOS HOMBRES NO
LLCRAN

m NO DEBEN MOSTRAR
LOS SENTIMIENTOS A
LAS MUJERES

| LAMUJER DBJETOC
SEXUAL Y
OBJETUALIZACION
DE SU PROPIO
CUERPO

® RELACIONES
SEXUALES
GENITALES ¥
ACOSTARSE CON
LA MAYCH CANTIDAD
DE MUJERES

m SER VICLENTQ

® JUGAR CON LOS
LIMITES, CARENCIA DE
AUTOCUIDARO

m OTRCS CONSIDERAN
ESTO MACHISTA Y
ABOGAN POR
IGUALDAD GENERICA

m SER HOMBRE ES
TENER RELACIONES
SEXUALES
INDISCRIMINADA-
MENTE. TENER VARIAS
MUJERES AL MISMO
TIEMPO, TOMAR LICOR,
QUE LAS DEMAS
PERSONAS SE
ENTEREN DE LO QUE
SE HACE (EN
TERMINOS DE
RELACIONES
SEXUALES Y TOMAR
LICOR} ASUVEZ. LA
MASCULINIDAD SE
ASOCIA CON LA
MENTIRA Y EL ENGANO
A LAS MUJERES

|LAVIRGINIDAD EN LOS
HOMBRES NO
INTERESA NI A
HOMBRES NI A
MUJERES

| SEF HOMBRE ES NO
SER MUJER

LOS CAMBIOS
PUBERALES SON
RECONOCIDOS
CAMBIO DE VOZ
CRECIMIENTO DE LOS
VELLOS ¥
CRECIMIENTO DE
MUSCULATURA

mLO FUNDAMENTAL
PARA SENTIRSE

B EL DESARROLLO DEL
CUER PO COMO ALGO
NATUHRAL

® LA UNICA
PRECCUPAGION
ES EL TAMANG DEL
PENE

8 MASTUREACION COMO
PROCESO

| LCS CAMBIOS FISICOS
SON VIVIDOS CON
CIERTO TEMOR, SON
LCS QUE MENOS
CONOCEN SCUBRE EL
PROCESQ DE LA
PUBERTAD

W PERCEPCION
OIFERENTE DE SU
PROPIO CUERPO

ADOLESCENTES ES NORMAL ¥ EL DE LA MUJER
FURENTRO QUE LE ATRAIGAN MAS
LAS MUJERES 8 MASTURBACIGN COMO
PROCESO
m CRECIMIENTO DEL NORMAL
PENE COMO ALGO
ESPERADO
| ESPINILLAS COMO
ALGO QUE MCLESTA
AMENAZAN LA
AUTCIMAGEN
| LAMUJER COMO 8 AFRENDIZAJE DE LA B EL AFRENDIZAJE DE LA
OBJETO SEXUAL SEXUALIDAD CON LOS SEXUALIDAD SE DA
AMIGOS, EN LA CALLE, POR MEDIO DE LA
u MASTURBACION PELICULAS INICIACION CON
NATURAL PARA UNOCS PORNOGRAFICAS LOS MUJERES
CON SENTIMIENTOS DE PADRES Y TRABAJADORAS DEL
SEXUAUIDAD CULPA POR LA MAESTROS AUSENTES SEXQO ADULTAS EN

RELIGION PARA OTROS.
PERO TODOS LA
PRACTICAN

EN LA EDUCACION
SEXUAL

FPROSTIBULOS
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m LOS PADRES O
MAESTROS LO QUE
ENSENAN ES QUE SE
CUIDEN PAHA NO
CONTRAER UNA
ENFERMEDAD DE
TRANSMISION SEXUAL
O PARA QUE UNA
MUJER NO QUEDE
EMBARAZADA

® FUENTE DE
INFORMACION SOBRE
SEXUALIDAD: LOS
AMIGOS

B CONVERSAN SCBRE
SEXUALIDAD CON LAS
NOVIAS (PATRON
ALTERNATIVO)

® EXISTE. DE PARTE DE
LOS AMIGOS, MUCHA
PRESION PARA TENER

m LAS RELACIONES
SEXUALES GENITALES
UN IMPERATIVO

m SE PIENSA QUE LOS
HOMBRES TIENEN QUE
INSISTIR SIEMPRE EN
TENER RELACIONES
SEXUALES A UNA
MUJER, PORQUE LA
MUJER QUIERE

m TAMBIEN A TRAVES DE
LAS PELICULAS
POANOGRAFICAS
QUE PUEDEN SER
VISTAS EN SU
CASA O EN CINES

ACTIVIDAD
SEXUAL

HELACIONES
SEXUALES

B RELACICNES B PRIMERA B LAACTIVIDAD SEXUAL
SEXUALES: EXISTEN EXPERIENCIA CON EMPIEZA A SU PARECER
DIFERENTES MUJERES ALGO A MAS TARDAR A LCS
POSICIONES. UNOS LAS| MAYORES 150 16 ANOS, Y YA EL
TIENEN CON QUE A LOS 19 ANOS NO
CUALQUIER MUJER, BEL TENER LAS HA TENIDO
OTROS EN CAMBIO RELACIONES ES UN HOMOSEXUAL

QUIEREN QUE SEA
ALGUIEN ¥ ALGO
ESPECIAL

PIENSAN QUE LA EDAD
PROMEDIO PARA
TENER RELACIONES
SEXUALES SON LOS 16
ANOS

B LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS
CASI NO LOS USAN
PORCQUE PIENSAN QUE
NO VAN A CONTRAER
ENFERMEDADES

| £L MAS USADO
ES EL CONDON

SEXUALES EN EL
CONTEXTO DEL
MATRIMONIO, ES ALGO
QUE CASI

NO SE CONCIBE EN LA
ADOLESCENCIA

® Sy PRIMERA
RELACION SEXUAL
NO FUE AGRADABLE

® PROMEDIO DE LA
PRIMERA RELACION
SEXUAL DURANTE EL
NOVIAZGO, AL MES Y
MEDIO DE HABERSE
INICIADO LA
RELACION

B REACCION SOBRE
LAS RELACIONES
SEXUALES DE SU HLJOQ,
MADRE DE ENOJO,
PADRE: DE
SATISFACCION

B CONOCEN LOS
METODOS
ANTICONCEPTIVOS
MODERNOS. PERO
SOLO LAMITAD USA
LOS PRESERVATIVOS

TENER RELACIONES
SEXUALES EN LA
ADOLESCENCIA ES
UN IMPERATIVO, QUE NI
LOS ASPECTOS DE LA
RELIGICN

CATOLICA QUE

DICEN PROFESAR
DETIENE, YA QUE LO
VEN COMO ALGO
NATURAL PARA EL
HOMBRE

W A UNA MUJER SIEMPRE
DEBEN INSISTIRLE EN
TENER RELACIONES
SEXUALES, YA QUE
ELLAS, SEGUN 5U
VERSION, SOLO DICEN
QUE NQ POR TACTICA

® EL PROMEDIO DE LA
PRIMERA RELACION
SEXUAL EN NOVIOS
DOS MESES Y MEDHD
DESPUES DE HABER
INICIADO LA RELACION

B METODOS
ANTICONCEPTIVOS
POCO USADOS

ABUSO SEXUAL
Y COERCION

B SE RECONOCE A
POSIBILIDAD DE QUE
EL HOMBRE PUEDE
SER ABUSADO.

® QUIEN HA SIDO
ABUSADQ
SEXUALMENTE
REPRESENTA UN
PELIGRO PARA EL

RESTO DE LOS
ADOLESCENTES. NO ES
STIMA O

¥ ALEJAMIENTO.

B NO SE HABLA

B NO 5E HABLA
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m EL HOMBRE QUE
SUFRA ABUSO SEXUAL
OEBE OCULTARLO PARA
EVITAR SER
SOSPECHOSO0 DE SER
HOMOSEXUAL

m LOS PADRES DE LA
MUJER DEBEN ASUMIR
LOS GASTOS
ECONOMICOS DE LA
MUJER Y EL HIJO(A); YA
QUE EL ADOLESCENTE
NO TIENE EDAD NI

m LA PATERNIDAD FUERA
DEL MATRIMONIO NO
ES RESPONSABILIDAD
DEL HOMBRE,

® S| UNA MUJER
ADOLESCENTE SE

® LA PATERNIDAD ES
ASUMIDA COMO EL
ACTO DE CASARSE O
JUNTARSE, POR TANTC.
51 ESTO NO QCURRE Y
LA MUJER QUEDA
EMBARAZADA NO DEBE

DINERO PARA EMBARAZA LA ASUMIRSE NINGUNA
PATERNIDAD MANTENER A UNA RESPONSABILIDAD ES RESPONSABILIDAD

FAMILIA. DE LOS PADRES DE LA

MUJER POR NO

PROTEGERLA Y

EDUCARLA

B EL ABORTO NO ES
ACEPTADO
m LOS SERVICIOS DEBEN |m LAS NECESIDADES ® EL CENTRO DEBE

SER ATENDIDCS POR DE INFORMACION QUE AEUNIR
TRABAJADORES TIENEN INCLUYEN LAS CARACTERISTICAS
SOCIALES Y SIGUIENTES DE CONFIDENCIALIDAD,
PSICOLOGOS, TEMATICAS. LOS NO TIENE QUE SER
PERSONAS QUE RIESGOS DE TENER MUY GRANDE, DEBE
TENGAN RELACIONES SER ATENDIDO POR
EXPERIENCIA EN SEXUALES. COMO PSICOLOGOS Y
HABLAR CON SE AGRADA MAS A LINA MEDICOS . EL HORARIO
ADOLESCENTES, MUJER DEBE CUBRIR HASTA
QUE SEAN DURANTE LAS PARTE DE LA NQCHE Y
PROFESIONALES. AELACIONES SE LES DEBE HABLAR
QUE SEPAN DE LOS SEXUALES Y ABIERTAMENTE SOBRE
TEMAS. CONOCIMIENTO SOBRE TODAS LAS DUDAS QUE

ENFEAMEDADRES TIENEN ELLOS

W ESPACIO FISICO DE TRANSMISION
SERVICIOS E AGRADABLE Y SEXUAL # QUE UTILICEN
INFORMACION CONFIDENCIAL VIDEOS

m HORARIOS DE
ATENCION FLEXIBLES
PARA LA POBLACION
TRABAJADCRA

CONOCER MAS

SOBRE LA FISIOLOGIA Y
LAS NECESIDADES DE
LAS MUJERES

m EL SERVICIO DEBE SER

ATENDIDO POR
PSICOLOGOS Y
MEDICOS. LOS CUALES
DEBEN SER
RESPETUOSQS DE SU
LENGUAJE Y HABLAR
CLARO Y CON LA
VERDAD
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CUADRO SINOPTICO
20-24 ANOS

URBANO MARGINAL

URBANO POPULAR

RURAL

B SER HOMBRE PARA
UNGS. (LA MAYORIA),
ES EL QUE TIENE
MAS MUJERES, PARA

® EL HOMBRE ES AQUEL
QUE TIENE VARIAS
MUJERES

m EL HOMBRE DEBE
TENER VARIAS
MUJERES, PERO
SOBRE TODO

MUCHAS RELACIONES
OTRCS, ES ELQUE ES |m LAMASCULINIDAD SE SEXUALES
CAPAZ DE APRENDE VIENDO LO GENITALES. DONDE
MASCULINIDAD ABSTENERSE QUE HACE EL PADRE TIENE QUE
DEMOSTRAR QUE ES
SFACICRHENGIDSG) EXCELENTE AMANTE
® SEA HOMBRE ES SER
RESPONSABLE DEBE EXHIBIR ADEMAS
ECONOMICAMENTE UN
LENGUAJE AGRESIVO Y
DESPECTIVO
B LOS CAMBIOS ® LOS CAMBIOS FISICOS |m LOS CAMBIOS
CORPORALES SON SON ESPERADOS CON PUBERALES SON
VIVIDOS CON ENTUSIASMO VISTOS COMO
ANGUSTIA, SOBRE 8 EL DIALOGO ENTRE NORMALES
TODO EL PARES SOBRE
CRECIMIENTO DE LOS | ASPECTOS ® CONSIDERAN QUE
GENITALES, LOS RELACIONADOS CON CONFORME ESTOS
CAMBIOS EN LA VOZ s CAMBIOS SE VAN
PUBERTAD ¥ EL DESARROLLO DE FUNDAMENTAL QUE DANDO SON
LA MUSCULATURA CAMBIA SUS RECONOCIOOS FOR
ANSIEDADES SUS PADRES Y ESTO
MODIFICA LA
m EL COMO PODER
RELACIONARSE CON NITUEALEZ N RE LA
LAS MUJERES SE RELACION
CONSTITUYE EN EL FADRES-HIJOS
CAMBIO PSICOSOCIAL
MAS IMPORTANTE
® EL APRENDIZAJE DE LA |m EL APRENDIZAJE DE LA |® LOS HOMBRES
SEXUALIDAD SE DA LA SEXUALIDAD SE DA DEBEN SER
CALLE, EN LOS MEDIOS ;gg‘ggg&;f&;ﬁ EXPERIMENTADOS
DE COMUNICACION EN LAS RELACIONES
MASTURBANDOSE. POR
SOCIAL Y MUY POCO ENDE. LA SEXUALES. YA QUE
EN LA ESCUELA MASTURBACION ES ESTAS SON UNA BASE
ALGO CONSIDERADO FUNDAMENTAL EN EL
m LAMASTURBAGION SE | MUY NATURAL MATAIMONIO
VIVE COMO UN B SE CRITICAA LA
SEXUALIDAD PROCESO DE RELIGION CATOLICA | LA MASTURBACION
APRENDIZAJE DE LA Pog s%vsTm QUE ES VISTA COMO
XUALIDAD ALGUN ALGC NATURAL
SERIAL SACﬂERD%TSES SON MUY
® ESTO TAMBIEN ,“,ﬁ?EESEmET‘Oi,UDE m LOS HOMBRES NO
INCLUYE VER MUJERES | A SEXUALIDAD Y HABLAN DE
DESNUDAS REPRESIVOS CON SEXUALIDAD
RESPECTO A LA CON LAS MUJERES
MASTURBACION
B LAACTIVIDAD SEXUAL |m LAACTIVIDAD SEXUAL |m SE PIENSA QUE LAS
¥§n¥§ R?‘Lé% AE@%%%%“ APARECE COMO ALGO | RELACICNES
R e S ARER INHERENTE A LA SEXUALES SON
€N FORMA COERGITIVA,| MASCULINIDAD ¥ POR PARTE DE LA
S1 UNO QUIERE ‘| ENDE LOS HOMBRES ADOLESCENCIA Y
CONVERTIRSE EN HOM-| NECESARIAMENTE QUE UNA PAREJA DE
?2& %g%ﬁf&gﬁes DEBEN TENERLAS Y NO| NOVIOS CON MAS DE
ACTIVIDAD CONSIDERAN QUE DOS MESES DE SERLO.
SERGAL L N OUE o | ESTASDEBANESTAR | ES MUY
DUDEN DE LA VINCULADAS CON EL PROBABLE QUE YA
IDENTIDAD MASCULINA | MATRIMONIO TENGAN RELACIONES

SEXUALES,

151




® LA MENTIRA ES UN
MEDIO VALIDO PARA
INDUCIR A UNA MUJER
A TENER RELACIONES
SEXUALES
LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS
MODERNOS, AUNQUE
LOS CONOCEN. LOS
UTILIZAN POCO

m EN CUANTO A LA
RELACION ENTRE LA
AFECTIVIDAD Y LA
SEXUALIDAD EXISTEN
DOS POSICIONES: UN
GRUPO DE
ADOLESCENTES
PLANTEA QUE NO
TIENE QUE HABER
AFECTO PARA TENER
AELACIONES
SEXUALES, PERO OTRO
GRUPO CONSIDERA
QUE EL AFECTO ES
INDISPENSABLE

® LOS HOMBRES BUSCAN
QUE LAS MUJERES SE
ENAMOREN DE ELLOS
PARA QUE ACEPTEN
TENER RELACIONES
SEXUALES

| LA VIRGINIDAD DE LA
MUJER SOLO SE
VALORA CUANDC
PIENSA CONTRAER
MATRIMONIO CON LA
MISMA, PUES ES MUY
IMPORTANTE QUE EL
SEA EL PRIMERO

[m PARA LAS RELACIONES
SEXUALES HAY QUE
UTILIZAR CUALGUIER
OPOARTUNIDAD, CADA
MUJER ES UNA
QOPORTUNIDAD PARA
TENERLAS

® EN RELACION AL USO
DE METODOS LOS
ANTICONCEPTIVOS, EL
CONDON ES EL QUE
APARECE COMO LA
OPCION MAS
ADECUADA PARA
ELLOS. PERQ ESTO NO
QUIERE DECIR QUE LO
USEN

ABUSO SEXUAL
Y COERCION

® NO SE PUDO HABLAR
DEELLO

B CONSIDERAN QUE EL
ABUSO O LA VIOLACION
SEXUAL, PUEDE
PROVOCAR QUE LOS
HOMBRES SE HAGAN
HOMOSEXUALES

# CONSIDERAN QUE EL
ABUSO PUEDE
AFECTAR LA
ORIENTACION SEXUAL
¥ TAL ES EL TEMOR DE
QUE ESTO OCURRA
QUE POR ESO NO SE
DEBE NI SIQUIERA
HABLAR DE ELLO

PATERNIDAD

B LA PATERNIDAD
SIGNIFICA
FUDAMENTALMENTE
UNA RESPONSABILIDAD
QUE SE ASUME EN
TERMINOS DE TENER
QUE ViviR CON LA
PAREJA PERD SiLA
RELACION DE PAREJA
NQ ES SATISFACTORIA,
EL PADRE SE ALEJA
TOTALMENTE, NO SOLO
DE LA MADRE SINO
TAMBIEN DEL HIJO(A).

B EL ABORTO NO LO
CONSIDERAN ALGO
VIABLE

B ENCONTRAMOS QUE

EN RELACION CON LA
PATERNIDAD EXISTEN
DOS POSICIONES:
UNOS ADOLESCENTES
PIENSAN QUE EL
EMBARAZO Y EL HUD(A)
SON PROBLEMAS SOLO
DE LA MUJER Y QUE
ELLA DEBE VER COMO
LO RESUELVE (ESTOS
SON LA MAYORIA), Y
LOS QUE PIENSAN QUE
EL HOMBRE DEBE
ASUMIR LA
RESPONSABILIDAD,
PERO ENTENDIDA ESTA
COMO EL BRINDAR EL
SUSTENTO
ECONOMICO.

PORQUE EL CASARSE
LO CONSIDERAN LA
ULTIMA OPCION

® EL HOMBRE LO QUE
HACE EN LA MAYORIA
DE LOS DE LOS CASOS
ES HUIR © EVADIR LA
RESPONSABILIDAD.
CONSIDERAN QUE SON
MUY POCOS LOS
HOMBRES QUE
DECIDEN CASARSE

® S CONSIDERAN QUE Si
LOS HOMBRES SE
INVOLUCRAN EN EL
CURSO DE
PREPARACION AL
PARTO ¥ ASISTEN A
ESTO TIENEN MAS
POSIBILIDADES DE
INVOLUCRARSE CON EL|
HIJO{A} ¥ SER
RESPONSABLES

= NO ESTAN DE
ACUERDO CON EL
ABCRTO
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SERVICIOS E
INFORMACION

m DESEAN UNA CLINICA
O UN LUGAR
ESPECIALIZADO EN
SEXUALIDAD, DONDE
EL JOVEN LLEGUE Y
PUEDA EXPONER
TODAS SUS
INQUIETUDES ¥
SE LE RESPONDA
VERAZ Y
CLARAMENTE

m ESPERAN QUE
AHI SE ENSENE NO
SOLO LOS ASPECTOS
RELACIONADOS CON
LA RELACION SEXUAL,
SINO TAMBIEN
VALORES ¥ COMO
ESTABLECER
RELACIONES
SATISFACTORIAS CON
El. SEXO OPUESTO
LOS PROFESIONALES
QUE CONSIDERAN
DEBERIAN BRINDARLES
LA ATENCION SON EL
PSICOLOGO Y EL
MEDICO

B DESEAN UN SERVICIO
QUE SEA FISICAMENTE
LLAMATIVO, ALEGRE Y
QUE OFREZCA AL
JOVEN UNA ATENCION
FPERSONALIZACA,
DONDE SE RESPETE EL
LENGUAJE JUVENIL ¥
EL HUMOR PUEDA
TENER CABIDA.

m LOS PROFESIONALES
QUE CONSIDERAN QUE
DEBERIAN BRINDARLE
LAATENCION SON
UROLOGOS
SEXCLOGOS Y
PSICOLOGOS

®LAS [NSTITUCIONES
EDUCATIVAS NO SON
CONSIDERADAS
ENTIDADES QUE
PUEDAN OFRECER
INFORMACICN
ADECUADA

B NG LES GUSTAN LAS
CHARLAS NI LAS
CONFERENCIAS
SING QUE
RECOMIENDAN
USAR UNA
METODOLCGIA
PARTICIPATIVA, DE
TALLER, DONDE SE DE
UN ESPACIO PARA EL
DIALOGO. EN UN
AMBIENTE AGRADABLE

® CON RESPECTO A LA
APERTURA DE UN
CENTRGC PARA
ADOLESCENTES
VARONES LO QUE
OPINAN ES QUE DEBE
EXISTIR AL MENOS UN
PSICOLCGO ¥ UN
MEDICO, PERO QUE
AMBOS ESTEN
PREPARADOS PARA
DIALOGAR CON LOS
ADOLESCENTES







A MANERA DE CONCLUSIONES

Es dificil intentar realizar un andlisis integrador pues podrian
utilizarse distintos ejes para hacerlo, sin embargo, hemos elegido
utilizar las distintas tematicas exploradas como los elementos a
andlizar para, a partir de alli, establecer algunas aproximaciones
comparativas.

Sin embargo. es claro que la riqueza de la investigacion no
estd@ tanto en las conclusiones gue apunten a una pretension
generdlizante, algo ajeno a la investigacion cudlitativa, sino mas
bien en rescatar los aspectos particulares o mas distintivos, la
diversidad de las voces adolescentes, que van desde describirnos
una construccion mas estereotipada o tradicional de la masculi-
nidad hasta las nuevas voces gue nos plantean una forma alter-
nativa de construirla.

MASCULINIDAD

& E| hombre es ser no mujer, es decir, construye su masculinidad
en oposicion a las mujeres. Sin embargo. esto no es monoliti-
co, existen adolescentes que piensan que hay fareas que
anfes eran senaladas como exclusivas de las mujeres, tales
como lavar, planchar, efc. relacionadas directamente a la
esfera doméstica y que ahora consideran pertenecen a
ambos sexos. Esto apunta a un desmoronamiento de la con-
cepcion de que existe solo una masculinidad y mas bien abre
la perspectiva de nuevas masculinidades.

»  [E| hombre tfiene caracteristicas sexuales y fisicas especificas
que son definitorias y de las cudles las fundamentales son los
organos genitales.

m Lo fuerza fisica es esencial a la masculinidad y fiene que estar
siendo continuamente mostrada y probada ante los demdas, a
través de someterse a conductas de riesgo.

®  En la adolescencia temprana, de 10 a 14 anos, los hombres
deben fundamentalmente relacionarse con otros hombres,
porque si no esfo significa que se es homosexual. Por el
contrario, los adolescentes y los hombres jGvenes, de 15 a 24
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anos deben relacionarse con mujeres porgue si No son
catalogados como homosexuales y excluidos del grupo.

Los hombres fienen mas libertades en cuanto a las llegadas a
la casa en horas de la noche que las mujeres. Esto indica que
a ellos se les permite una mayor autonomia. Sin embargo, exis-
ten otfros que transgreden todos los limites y que podemos con-
siderar que tienen un “locus de control interno muy débil”, que
los hace mas vulnerables a los riesgos.

La masculinidad atraviesa por la posibilidad de tener
relaciones sexuales (promiscuas) con varias mujeres, lo cual le
impide la construcciéon de vinculos mas estables. Esto nos
comunica que la masculinidad atravesaria por una debilidad
en iniciar y sostener vinculos con una persona significativa. Este
es un aspecto gue, sin embargo, no se puede generalizar a
todos los adolescentes dichosamente, ya que algunos piensan
que lo importante es formar una pareja y en el marco del ma-
trimonio. Como vemos nuevamente no existe una sola mas-
culinidad.

Los hombres no deben permitirse expresiones de afecto ni sen-
tirse vinculados a otra persona. Este aspecto nos refuerza lo
dicho anteriormente, pero nos agrega como la masculinidad
puede, cuando es asi entendida, convertirse en un mutilador
del hombre mismo, al cercenarle un aspecto fundamental
como es la posibilidad de comunicar su esfera afectiva y
creer en la ofra persona como alguien que puede compren-
der v ayudar. Esto ultimo puede estar relacionado con el
hecho de que son los hombres los que realizan el menor
numero de llamadas a las lineas telefénicas de consejeria, tal
como lo hemos expuesto sucede en la Linea Telefonica
Cuenta Conmigo del Programa Atencion Integral de la
Adolescencia de la Caja Costarricense de Seguro Social.

Los hombres nacieron para ser responsables econdmicamente
del hogar, de la esposa y de |os hijos. Este aspecto nos refuerza
lo expuesto anteriormente, donde el hombre se ubica, por lo
menos en su “imaginario”, en una soledad frente a las respon-
sabilidades econdémicas de la familia y en disociacion del resto
de las y los miembros de la misma, especialmente de su pare-
ja. De esta forma se convierte en una masculinidad muy fragil
que depende de factores externos, fales como de las posibili-
dades laborales y economicas,




®m  |os adolescentes rurales consideran el ser masculino en
estrecha relacion con la reproduccion y, en algunos casos,
con la agresion fisica ala esposa. Este es un aspecto que llama
la atencion, porgue aungue puede estar presente en los otros
grupos de adolescentes, en el rural adquiere mayor
relevancia. La significancia de los hijos entonces para este
grupo esta en que reafirma su hombria y no en los hijos pro-
piamente, por ello la preocupacion por el embarazo mads bien
atraviesa por la necesidad de que ocurra, pues tienen urgen-
cia de mostrar su capacidad fecundadora. A su vez hay gue
senalar gue la agresion fisica la ven como un aspecto natural
de la relacién con el ofro género. Tienen que ser arriesgados
para impresionar a las mujeres, lo que establece de esa forma
una estructuracion yoica muy débil, porgue si no logran
realizar actividades arriesgadas y extraordinarias, puede verse
lesionada su masculinidad pero, por ofro lado, es entendible
entonces que la posibilidad de sufrir accidentes aumente. Esto
concuerda con las principales causas de egreso hospitalario y
muerte en adolescentes (ver anexo 2).

= [l ser hombre lleva dos consignas: satisfacer a la mujer
sexualmente y mantenerla en lo econémico. La preocupacion
de que en la relacion sexual la mujer constantemente le esté
reafirmando su poder para satisfacerla, convierte a este
adolescente en un objeto sexual para si, aunado a que la
mujer es una especie de refuerzo narcisista y no una persona
completa con sus necesidades e intereses.

= Los homosexuales no son hombres. Esta es una consigna basi-
ca en todos los grupos de adolescentes.  Sin embargo, las
reacciones no son las mismas, hay desde quienes buscan
comprender a este grupo y respetarlo, hasta los que de plano
los rechazan. La masculinidad entonces, de esta forma, no
atraviesa por el componente biologico, sino mas bien es defini-
da como un constructo social.

La masculinidad es fundamentalmente entendida desde no
ser mujer y desde la conquista de la mujer, para reafirmar asi la
consigna: yo no soy ella, yo puedo someterla. Todos los demas
aspectos giran alrededor de ello: tener varias mujeres, ser arries-
gado para mostrarse ante las mujeres, buscar satisfacerlas
sexualmente, mantener economicamente el hogar, no ligarse a
actividades dentro del hogar. Y desde esta légica el hombre se
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encuentra totalmente des-erotizado, solamente hedonizado, de
alli la incapacidad de expresar sentimientos y de reconocer el
vinculo.

Este Ultimo aspecto es también una clave de la masculinidad,
el hombre es socidlizado para no vincularse o para denigrar los
vinculos, ya que no puede demostrar que ama a alguien sin que
se vea cuestionada su masculinidad, por eso se opta por el no vin-
culo expresado en las formas violentas de relacionarse. especial-
mente con las mujeres.

No existe realmente una Unica posicion ni socializacién con
respecto a la masculinidad. Esto nos conduce a establecer mas
bien gue lo gue se construyen son masculinidades, algunas
ancladas mas en los procesos tradicionales y ofras construidas de
formas mas alternativas, con relaciones mas igualitarias. En ese
sentfido, encasillar al adolescente costarricense en und sola mas-
culinidad, no solamente es irreal, sino que es injusto para los
esfuerzos que estan realizando algunos hombres por construir
masculinidades diferentes.

PUBERTAD

Los cambios fisicos se reconocen como algo natural y
generalmente no causan mucha angustia, temor o sorpresa. El
punto fundamental que causa alguna molestia es el cambio de la
voz, probablemente pues pueden vivilo como un rasgo afemi-
nante. A su vez, el que causa mas angustia combinada con entfu-
siasmo es el crecimiento del pene. El interés en el pene se explica
por la falsa creencia que de su tamano va a depender mucho su
capacidad de satisfacer a la mujer y ser, por ende, buen amante.

Los adolescentes rurales de 10 a 14 anos, en la pubertad, se
preccupan mds por el peligro de contraer una enfermedad,
volverse alcohodlicos o drogadictos. Con ello, es claro que no son
los cambios fisicos los que preoccupan en el momento del desa-
rrollo biologico, sino mas bien elementos relacionados con o
social y que consideran negativos pero casl inevitables.

Las espinillas les causan disgusto. Estas son una amenaza
porque se pueden convertir en un elemento alejador del sexo
femenino y. por tanto, en la imposibilidad de mostrar su
rmasculinidad v de participar en las actividades propias de quienes
tienen pareja y exhiben su hombria.
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Los cambios que ocurren en la pubertad no son explicados por
los aduitos, sino que 1os hombres 105 aprenden revisando 10s
cambios en ofros hombres. En general, los cambios son esperados
con entusiasmo, con dlegria, porque existe una promesa: el
cambio va traer aspectos positivos, trae mas libertades.

Es importante mencionar como los cambios de |la pubertad, sin
embargo, no son tan definitorios para el pasaje de nino a adoles-
cente, sino que mas bien los aspectos de orden psicosocial se
consideran mas importantes.

SEXUALIDAD

s Fl gprendizaje de la sexuadlidad se da principalmente a través
de los amigos, en la calle y por los medios de comunicacion
colectiva. Los padres de familia no desempenan una funcién
educativa y, cuando lo hacen, ya llegan tarde con la
informaciéon. Lo que aqaprenden de la escuela es una
explicacion muy fisiolégica, que no llena las expectativas de
los adolescentes. Los adolescentes estan preocupados por
aprender acerca de |as relaciones sexuales genitales en forma
integral.

s En los adolescentes urbano populares los papads brindan infor-
macién a través de facilitarles material pornografico. tales
como peliculas o revistas. Con ello fortalecen el aprendizaje
de relaciones sexuales desafectivizadas en donde el hombre
es un objeto para si mismo al igual que la mujer vy por esto es
que el ser hombre apareceria como aquel es capaz de des-
vincularse.

s Lo masturbacion agparece en todos los adolescentes como
una practica comun, que es comentada por todos ellos y que
es considerada como parte del proceso de autoconocimien-
to. Solo un pequeno grupo considera que es pecado, sin
embargo. ello no les impide la practica, sino gque en palabras
de ellos, igual lo hacen pero con culpa.

s E| intentar ver a la mujer desnuda vy los tocamientos son otros
de los aspectos que practican como parte del desarrollo de la
sexudlidad, porque sienten que las relaciones sexuales coitales
seran su destino a corto plazo. Ademas, existe el mito de que
el hombre tiene que ser experimentado, tiene que buscar
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aprender utlizando cualquier medio. pues por otro lado no
puede prac i ouss seria confesar su inexperiencia.

El hombre detb e = e insistic en tener relaciones sexuales,
aunque en prmera nstancia la mujer se niegue, porgue la
mujer, considerar elios, 1o hace como estrategia, porgue la
mujer tamb.én quiere.  Esfo hace que un rmandato en el
comportamiento de hombre sea buscar que la mujer acepte
tener relaciones sexuales y nunca desistir Esto preoccupa
particularmente pues Huede llevarlos a conductas abusivas,
sin que ellos se percaten que lo estan haciendo.

Sin embargo, en esie aspecto se muestran fisuras en el
pensamiento de los hombres, porque no todos piensan de esa
forma. Hay guienes consideran qu= se debe insistir, pero si la
mujer les quita la mano cuando intentan tocarla ya no se
debe insistir mas. Otros piensan que la relacion sexual se debe
dar solo cuuin - Ios Jdos estén de acuerdo.

Los mensajes que reciben de padres y maestros es que tengan
cuidado en no confraer una ETS y no dejar a una mujer
embarazada. Pero no sienten gque les den una educacion
integral, gue explique otros aspectos de la sexualidad.

Hay mucha presion de los amigos para tener relaciones
sexuales. Este es un elemento bastante comin en todos, la
presencia de amigos siempre estd asociado a mosfrar que se
tienen o se van a tener relaciones sexuales, para ver asi
afirmada su masculinidad. En caso de que no hayan tenido
relaciones sexuales pueden recurrir a la mentira, aungue para
ello tengan entonces que denigrar una mujer.

Creen que la Iglesia Catdlica ve el sexo en todo y que utiliza el
tema para ganar protagonismo. Esto es mencionado en
términos de que algunos representantes de la Iglesia Catdlica,
desempenan un rol censurador de algunos aspectos de la
publicidad y que mas bien "ven sexo” donde los adolescentes
ni siquiera lo han pensado asi. Sienten que estos sacerdotes
buscan protagonismo y que su preocupacion por los
adolescentes no es real.

El papel aue desempenan los padres de familia y el sistema
escolar en la ensefianza de la sexualidad es minimo, tampoco




la Iglesia Catdlica desemnpena un papel imporiante. Elios
sienten qgue las tres estructuras mencionadas antferiormente
esperan gue sea en la calle y en lo que ofrecen los medios de
comunicacion, tales como revistas y peliculas pornograficas,
donde ellos se informen y formen. Por eso se plantea como
indispensable la conversacion entre amigos, ya gue es la
unica forma de digerir la informacion recibida.

No es sorprendente entonces que los adolescentes expresen
fener aun muchas dudas sobre la sexudlidad, el problema es
que las dudas son aclaradas ejerciéndola, primero a través de
la masturbacion (practica generalizada), del veyerismo, de los
tocamientos y, después, teniendo relaciones sexuales con
mujeres, las cuales consideran que son objetos sexuales y que
solo basta con insistir para tener relaciones sexuales con ellas.

PATERNIDAD ADOLESCENTE

La paternidad en la adolescencia no es un aspecto en gene-

ral gue los adolescentes sientan como propio:

El embarazo es una responsabilidad de los padres de ambos,
pero principalmente de los de la mujer Consideran gue un
adolescente no tiene la madurez para asumir a un hijo y el
aborto no es algo gue esté en la mente de ellos.

La paternidad implica juntarse o casarse, para algunos
adolescentes. La decision de abortar la tiene que tomar o
mujer y, en caso que esto ocurra, entonces seria responsa-
bilidad de los padres de ella, que la han presionado para que
tome tal decision.

La posibilidad de gue el hombre se haga responsable del hijo
o hija se da solo cuando este quiere a la pareja, porgue de
otra forma lo esperable es que poco a poco se vayan distan-
ciando y que luego cada uno encuentre a ofra persona. En
cierta forma sienten gque el malrimonio es indispensable para
que la paternidad se dé, si no la paternidad no es viable.
Ademads, agregan gue si el hombre participa en el proceso de
preparacion para el parto y en el parto, se senfird mas
cercano al hijo o hija y habria mas oportunidad de gue se
hiciera responsable.




La paternidad es un elementc que les asusta, pero que en Ulfi-
ma instancia se basa en una decision del hombre, en cuanto a si
se va o se queda. La mayoria piensa que debe irse, solo un
pequeno grupo considera que debe quedarse, pero la dnica
forma viable de hacerlo es cas@ndose y por lo tanto, implica dejar
de estudiar y dedicarse a trabajar para sostener el hogar. lo cual
se forna muy amenazante.

ABUSO Y COERCION SEXUAL

= Este tema lo abordan sin estar pendientes del mismo, ni de que
les pueda ocurrir v, sile ocurre a otras personas éstas, deben
recibir ayuda psicolégica y el agresor debe ser castigado.

s Reconocen que no solo las mujeres son victima de violencia
sexual, sino que también los ninos varones la sufren, por lo que
esfos deben cuidarse constantemente de ofros hombres. La
posibilidad de que el abuso sexual sea cometido por mujeres
no aparece.

s En general es un fema del que no hablan, porgue sienten que
si alguien lo menciona serd excluido del grupo de pares.

= El abuso debe ser ocultado, porque no provoca la
preocupacion de los demds, ni la comprension, sino la
estigmatizacion como futuro homosexual.

s El abuso puede provocar que los hombres se hagan
homaosexuales.

Este tema del abuso o coercidon sexual €s un tema que
evidentemente muchos prefieren no abordar y mucho menos
admitir gue ellos mismos fueron objeto de abuso o la violacién, Lo
anterior se da porque piensan fuertemente que el hombre que es
obusado o violado por otro hombre, deja en duda su masculi-
nidad, porque se considera que muchas personas que son homao-
sexuales, lo llegaron a ser a partir de una violacion, por tanto, no
seria de extranar que si los llegasen a violar, les gustase y se hicie-
ran entonces homosexuales. Por tanto, este es un tema tabld para
los adolescentes, porque ser violado es igual a ser homaosexual
(alfisima probabilidad) y esto provoca en los otros hombres no una
recaccion de solidaridad por el acto de violencia sufrido, sino mds
bien de aiejamiento.
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ACTIVIDAD SEXUAL

B Los hombres deben buscar tener relaciones sexuales y la absti-
nencia es poco comun. Este aspecto seria interesante explorar-
lo con mayor detalle, por lo gue significa en el comportamiento
sexual de los adolescentes varones v las medidas de proteccion
para enfermedades de fransmision sexual v el Sida.

m  |g primera relacion sexual no resulta necesariamente
agradable. Este elemento es inferesante resaltarlo, porque el
adolescente ya manifiesta en los grupos focales, 1o contrario a
lo gue suelen expresar en sus grupos naturales de pertenencia.
El que pudieran expresar sus sentimientos negativos en esta
primera experiencia sexudl, se considera una expresion de
afecto importante en cuanfo a lo que les provoco el ingreso a
la vida sexual activa. Con ello, también se nos comunica que
el rito de iniciacion sexual puede que no sea agradable vy, por
tanto, podria tener sus consecuencias en las futuras relaciones
sexuales.

= F| uso del conddn no es generalizado a todos pues, aunque (o
conocen vy lo portan, a algunos no les gusta, ademds en
muchas ocasicnes la premura y la presion por tener relaciones
sexuales, asi como el desconocimiento de como usar el
condon impide su uso incluso aunque lo porten. En general las
relaciones sexuales ocurren de forma casual, por lo que no da
tiempo de usar métodos anticonceptivos. El no usar ningun
meétodo anticonceptivo parece una practica comun en los
adolescentes en sus primeras relaciones sexuales, lo que los
hace vulnerable, como ya dijimos anteriormente, de posibles
enfermedades y embarazos.

= Hacia los 16 anos los jovenes deben haber tenido relaciones
sexuales, sino se catalogan como homosexuales.

8 |la consigna de la religion, siendo la que se cita funda-
mentalmente la catdlica, en cuanto a que las relaciones
sexuales fuera del matrimonio son pecado, no les impide aun
a los adolescentes practicantes el tenerlas, aduciendo que no
han visto que el "diablo” se haya llevado al alguien por haber
tenido relaciones sexuales.
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Para los hombres la actividad sexual no estd vinculada al matri-
monio, por lo fanto, se espera que experimente anfes de éste.
Con ello se refuerza el mandato masculino de ser experimentados
para cuando ingresen al matimeonio y es asi como enfonces la
sexudiidad genital se convierte en una practica cultural fuera de
la esfera matrimonial, en lo que a la adolescencia se refiere.

Las relaciones sexuaies son parte del proceso adolescente del
hombre y cumplen la funcion de rito de pasaie de la ninez a la
adultez.

Las relaciones sexudles en el noviazgo se tienen en un pro-
medio de dos meses y medio de estar saliendo. Llama la
atenciéon que la sexualidad genital dentro del noviazgo no lo
ven como poco usudl, sino mas bien “normal” y a poco
tiempo de que el noviazgo ocurra,

Las relaciones sexuales se tienen con cualquiera: prostitutas,
novias, amigas o encuentros ocasionales, siendo éstas dos Ulti-
mas las mas frecuentes. Las relaciones sexudles en ese sentido
no se eligen, sino gue con cualguier mujer que puedan tener-
las los tienen. Esta experiencia de la sexualidad favorece la
escision de ésta del afecto y del compromiso vy, por ende, se
corre el riesgo de que éste sea el modelo a seguir
permanentemente, incluso en la vida aduita.

Toda mujer estd dispuesta a tener relaciones sexudles, 500 es
cuestidn de insistir pero, por ofro lado, tambien hay gue
buscar que la mujer sea virgen para ser recordado y para
asegurarse que no tiene ninguna enfermedad. Se confirma la
consideracion de la mujer como objeto sexual y la vision
denigrante de la misma se convierte entonces en ung
dimension frecuente de la masculinidad.

La actividad sexual genital en los hombres aparece como un
acontecimiento natural, normal y deseable, incluso alimen-
tado por los padres, no asi por las madres. Et matrimonio no es
un criterio para el inicio de la actividad sexual, ya que
empiezan tempranamente; mas bien consideran que cuando
lleguen al matrimonio, ya deben ser experimentados.

La actividad sexual tiene que ser frecuente y con diferentes
mujeres, porgue de esa forma se fortalece su masculinidad, el
afecto no tiene que mediar en las mismas. La proteccion al




momento de las relaciones sexuales no es algo gue les interese
a los adolescentes. En algun momento existe la preocupacién
del embarazo, no tanto de las enfermedades de transmision
sexual o el SIDA.

®  El noviazgo no es considerado una preparacion al matrimonio,
sino una exploracion de las relaciones de pareja, y dentro de
ello, las relacicnes sexuales aparecen como un elemento nor-
mal y casi esperable en todos los casos. Solo algunos consi-
deran gue pueden esperarse al matrimonio para tenerlas,
sobretodo si éste esta cerca. La virginidad entonces es con-
siderada solamente como un aspecto deseable en la mujer
cuando se van a casar, pero no es respetada la decisidon
femenina, cuando quieren tener relaciones sexuales, mas bien
van a presionarla fodo lo que puedan e incluso pueden recu-
rir al engano o la mentira.

® La religion con sus consignas no impide que los adolescentes
tengan relaciones sexuales, ni se masturben, sino lo que hace
es que se sientan culpables después de haberlas tenido, pero
posteriormente lo siguen haciendo.

SERVICIOS E INFORMACION

® los adolescentes conciben el servicio de informacion en
temas de salud como aquel compuesto por profesionales en
Psicologia y Medicina que estén bien informados, que tengan
experiencia en el trabgjo con adolescentes. que les informen
de manera clara, sencilla y que les brinden confidencialidad.
Prefieren un espacio fisico comaodo vy atractivo para adoles-
centes.

m  E| trato de los profesionales es lo principal, que tengan una
apertura para la conversacion franca, un trato agradable,
que respeten la forma de hablar de los adolescentes, que no
se asusten por los temas gue ellos focan, que no les establez-
can juicios de valor y que sean del sexo masculing.

= |la metodologia de frabajo que sugieren es participativa v
grupal, excluyendo las charlas las cuales consideran que son
aburridas, que solo brindan informacion y que no abordan los
elementos psicosociales de la sexualidad. Por lo tanfo
consideran gue el nimero de ellas tiene gue ser minimo.
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= Consideran que los servicios no deben ser exclusivos en salud
sexual y reproductiva, ya gue ellos no acudirian, porque
hacerlo seria mostrar que no tienen todo el conocimiento y la
experiencia en relacién con la sexudlidad, lo cudl es un
mandato desde la construccion de su masculinidad. Sentirian
incluso verglenza de acudir a los mismaos.

m  Los servicios no tienen que ser exclusivos para hombres, mas
bien consideran gue sean mixtos, pero gue si cuenten con per-
sonal con las caracteristicas mencionadas y que estos ofrez-
can actividades solo para hombres en cierfos momentos,
aunque también les gustaria asistir a actividades con las
mujeres.

EN CUANTO A LOS PRESTADORES DE SERVICIOS DE SALUD

Las necesidades de los y las adolescentes en el area de la
Salud Sexual y Reproductiva que visualizan los y las funcionarias de
la Caja Costarricense de Seguro Social fueron: informacién y servi-
cios de anticoncepcion, relacicnes de pareja. valores en esta
relacion tales como el respeto mutuo, la toma de decisiones de
manera asertiva, etc. Ademads sienten que necesitan tener mas
conocimiento sobre cémo tener relaciones sexuales satisfactorias
y coémo agradar a su pareja. Otros temas senalados que conside-
ramos muy importantes fueron: el autocuidado y el ejercicio de la
paternidad.

Todas las necesidades planteadas anteriormente coinciden
notoriamente con lo planteado por los adolescentes, pero sobre
todo, en cuanto a que estos fienen una gran necesidad de contar
con espacios donde pueda darse un didlogo franco sobre
sexualidad.

Nos proponen ademds que, un aspecto fundamental de los
servicios para adolescentes en general y para varones en parficu-
lar, es la calidad y calidez de los profesionales que trabajan en
ellos. Consideran que estos profesionales fienen que estar: sensibi-
lizados, capacitados, ser capaces de frabagjar en equipo y con
tiempo definido y reconocido para atender de forma especial a
los y las adolescentes.

Consideran que los servicios de adolescentes deben estar
dirigidos a ambos sexos, pero que dentro de las acciones que lle-
van a cabo, deben disenar y ejecutar algunas especificas para
adolescentes varones.
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RECOMENDACIONES

Al ser esta una investigacion tan compleja, que revela ademds
la complejidad del proceso de socidlizarse como vardn en distin-
tos ambientes de un mismo pais y que incluye diversos actores
involucrados en este proceso de socializacion, tales como la fami-
lia, la escuelq, las iglesias, los medios de comunicacion colectiva y
las nuevas tecnologias como Internet, es dificil puntualizar
recomendaciones. Sin embargo, la magnifud de la problematica
gue presentan los adolescentes y hombres jovenes en esta investi-
gacion, ademas de sus gritos de auxilio, nos obligan a intentar
plantear algunas recomendaciones en distintas areas y para
diferentes sectores.

CON RESPECTO A NUEVAS INVESTIGACIONES

Consideramos que la investigacion que hemos realizado nos
ha brindado un pancrama general de la forma en que estdan
construyendo los adolescentes y jovenes sus masculinidades, asi
como nos ha permitido conocer algunos pensamientos, sen-
fimientos, actitudes y practicas de los adolescentes varones vy
hombres jovenes con relacion a la salud sexual y reproductiva Sin
embargo, al estar la poblacion investigada constituida mayorita-
riamente por adolescentes que ya habian desertado del sistema
educativo escolar, de bajos recurscs economicos v de la provincia
de San José, esto plantea la necesidad de realizar investigaciones
similares con oftro tipo de poblacicnes.

Asu vez, alserunainvestigacion con un protocolo muy amplio
en el que se incluyeron mdltiples temas a explorar no se pudo
discutir todos ellos en profundidad. Algunos temas podrian ser
explorados en nuevas investigaciones y entre los que sugerimos
que habria necesidad de estudiar mas en detalle senalamos: el
manejo del propio cuerpo por parte del hombre, la religion y su
relacion con la construccion de la masculinidad, las nuevas
masculinidades, el afecto y la masculinidad, la sexualidad - el
afecto - la masculinidad. el desarrcllo de los vinculos en el hombre,
el aprendizaje de la masculinidad (el rol de los ofras hombres),
entre otros.
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SECTOR SALUD

Los resultados de la investigacion imponen un gran refo para
los servicios de salud, los cuales deben reconocer que, si quieren
captar al adolescente vardn que no llega a los mismos, deben uti-
lizar estrategias novedosas y proactivas que les permitan llegar a
ellos en los escenarios naturales en que se desenvuelven. En ese
sentido algunas experiencias redlizadas por companeros y com-
paferas trabagjando en dreas de salud como Guatuso y Golfito
parecen apuntar en la direccion correcta: ejemplo, el construir un
kiosko movil desde donde se puede ofertar material educativo a
los v las adolescentes y que puede faciimente ser armado en los
diferentes escenarios (Golfite), o el realizar un concierto gratuito
con un cantante rapero que fue identificado claramente como
altamente popular con los adolescentes para brindar mensagjes y
material educativo a estos durante el concierto, asi como infor-
marles sobre los servicios especiales para adolescentes que ofrece
el area (Guatuso).

El acondicicnar un espacio fisico especial que el adolescente
sienta es su espacio particular, se hace definitivamente necesario.
Este espacio debe garantizar, fundamentalmente, confidenciali-
dad, pero debe ser ademds agradable, amplio y que, por
supuesto, permita no solo la atencion clinica, sino también las
acciones preventivas, En ese sentido las casas de los y las adoles-
cenfes, que desde la Caja Costarricense de Seguro Social se han
desarrollado en algunas comunidades como San Vito de Coto
Brus, Gudpiles y Puriscal, parecen ser experiencias que correspon-
den a lo que los adolescentes demandan y la multiplicacion de
este modelo es algo que deberia ser estimulado.

En estos espacios se deben redlizar actividades especificas
para adolescentes varones, en especial para analizar critica-
rmente las masculinidades aprendidas, construir nuevas y para que
puedan recibir orientacion en como asumir la paternidad en una
forma alternativa, es decir abandonando Unicamente su misién
como proveedores sino mas bien vinculandose desde el afecto y
el compromiso con los hijos o hijas.

En este servicio es indispensable el trabajo en equipo
interdisciplinario, siendo indispensable contar con: psicélogos,
meédicos v trabajadores sociales, todos del sexo masculino.
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La formacion de estos prestadores de servicios, para que
puedan atender de forma adecuada las necesidades vy la psico-
dinamia de los adolescentes varones, es fundamental. Se requiere
que estos reciban una amplia capacitacion en sexualidad
humana, el desarrollo psicosexual y social de los adolescentes,
sobre metodologias participativas y técnicas de comunicacion
con adolescentes a nivel individual y grupal.

Ademds quisieramos destacar que los adolescentes se
refiieron positivamente a espacios y servicios ya existentes en la
Caja Costarricense de Seguro Social, como son los cursos de
preparacion psicoprofilactica al parto especificos para adoles-
centes. En relacién con estos, consideraron que la participacion
de los adolescentes varones, futuros padres, se constituye en una
forma de propiciar su vinculacién con el hijo o hija y de evitar el
abandono. También consideraron muy importante el estar
presentes durante el parto.

Se hace necesario entonces que los profesionales gque
imparten estos cursos estén conscientes del papel que juegan vy
desarrollen mas tfematicas especificas para adolescentes varones,
en ese senfido las nuevas normas de “Afencion integral al
embarazo, maternidad y paternidad en la adolescencia”, gue se
encuentran en vias de aprobacién y cuya implementacion se ini-
ciard a partir del segundo semestre del ano 2001 ofrecen una
excelente oportunidad.

CON RESPECTO A LA ELABORACION DE MATERIALES EDUCATIVOS

Se deben generar materiales especificos para adolescentes
varones y hombres jovenes, sobre todo en las temdticas de
masculinidad, sexuadlidad con enfoque de género, paternidad.
cuidados del nino o nina, entre ofros.

Se deben producir materiales dirigidos a padres de familia vy
docentes, para que reflexionen sobre su papel como socidlizado-
res de los hombres y brinden ofras alternativas de construccion de
las masculinidades. En ese sentido, los femas podrian ser los mis-
mos citados anteriormente, brindandoles modulos educativos
para tal fin.
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CON RESPECTO A OTROS SECTORES
A) SECTCR EDUCATIVO

Los docentes son una fuente de informacion valida para los
adolescentes, la dificultad es que se han restringido a los aspectos
bioldgicos. Asi que es un imperativo que los docentes reciban una
capacitacion permanente en salud sexual y reproductiva con un
enfoque humanistico integral para que respondcn a las necesida-
des de los adolescentes que son del orden de lo psicosocial vy,
fundamentalmente, de los aspectos de la relacion con el oiro
género.

lgualmente los docentes fueron senalados como figuras
importantes de identificacion por los adolescentes, especialmente
por los de zona rural. Por tanto, es indispensable gue todos los
docentes tomen consciencia de este papel y de esta forma se
incorporen en un proceso de reflexion-accidén permanente sobre
sus masculinidades, de modo que puedan buscar alternativas de
construccién a las fradicionales y asi proveer a los adolescentes
de otros modelos de masculinidad con un enfoque mas equitativo
en la relacién con el ofro género.

Es interesante que los adolescentes urbano marginales se
refirieron especificamente al uso de las computadoras escolares
para accesar material pornografico. En ese sentido es importante
que los docentes involucrades en este programa ftengan con-
ciencia de este riesgo y que a su vez el Ministerio de Educacion
pueda desarrollar un programa de educacion de la sexualidad a
través del programa de informatica.

B) SECTOR FORMADOR DEL RECURSO HUMANO:

Es urgente incluir en los “curricula”™ de las universidades
publicas y privadas, fundamentalmente en las carreras de medici-
na, enfermeria, educacion, psicologia y trabagjo social, cursos
especificos y obligatorios sobre sexualidad, educaciéon sexual y
metodologias apropiadas para realizar la educacion sexual v Ia
consejeria en salud sexual y reproductiva en adolescentes,
Ademdas estos cursos deben disenarse con enfogue de género,
entendido este como el andlisis de los proceses de socializacion
que conducen a la construccion de las mascutinidades y femenei-
dades.
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Ademads las universidades deben promover la realizacion de
investigaciones vinculadas con lo masculino, su construccion vy su

problemdatica y establecer foros para la discusion permanente del
tema.

Otro aporte que puede realizar el sector universitario seria el
desarrollar programas de educacion sexual usando las nuevas
tecnologias, por ejemplo, en discos compactos, que podrian ser
usados por los adolescentes en las computadoras de escuelas,
colegios y en sus Casas.

C) SECTOR RELIGIOSO

Es importante que las iglesias de las diferentes denomina-
ciones, cobren consciencia del papel que podrian jugar en la
construccion de una masculinidad alternativa que no mutile al
hombre, ni le lleve a correr riesgos para su salud y su propia vida,
pero también el papel que podrian tener en el preparar a los ado-
lescentes varones y jovenes para que asuman la paternidad en
forma integral, mas alié del simple hecho de actuar como provee-
dores. Igualmente deben tener consciencia de su responsabilidad
en el propiciar relaciones intergenéricas equitativas y respetuosas.

D) SECTOR MEDIOS DE COMUNICACION

Los medics de comunicacién social también tfienen una
responsabilidad y deberian participar en el proceso de constru-
ccion de la masculinidad en formas alternativas: a fravés de pu-
blicacion de articulos serios y cientificos sobre el tema, a través de
la creacion de espacios donde varones, que puedan ofrecerse
como nuevos modelos de masculinidad dialoguen con otros hom-
bres, ya sean ninos, adolescentes y adultos.

Estos pueden contribuir también publicando vy presentando
materiales de educacion sexual con enfoque de género adecua-
do a las necesidades de los adclescentes en general y, en especi-
fico de los adolescentes varones.
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ANEXOS

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
PROGRAMA ATENCION INTEGRAL DE LA ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Doy mi consentimiento para participar en esta investigacion
sobre Salud Sexual y Reproductiva de adolescentes varones y
hombres jovenes en Ameérica Latina. La participacion en este estu-
dic implicard asistir a una sesion con una duracion aproximada de
tres horas y media, en lugar convenido entre los investigadores y
yo. Entiendo que en estas sesiones o que se redlizaran son entre-
vistas grupdles, con el fin de obtener datos acerca de aspectos
relacionados con la Salud Sexual y Reproductiva de adolescentes
varones y hombres jévenes. Se me ha explicado que la informa-
cion que se obtenga es parte de una investigacion que realiza el
Programa Atencidén Integral de la Adolescencia en la Caja
Costarricense de Seguro Social y permitiria mejorar los servicios de
la instifucion adecudndolos a las necesidades propias de la
poblacion de adolescentes varones y de hombres jovenes.

DE ACUERDO CON LO ANTERIOR, ACEPTO PARTICIPAR EN
LA INVESTIGACION BAJO LAS SIGUIENTES CONDICIONES:

1. La informacion brindada serd manejada confidenciaimente,
mi nombre no aparecera en ningun documento y si en algun
momento es necesario citar algo concerniente a mi debera
hacerse bajo un seudonimo.

2. Mi participacion en este estudio no implica ningun riesgo para
mi salud.

3. Si en algin momento fengo duda con respecto al estudio
podré hacer todas las preguntas necesarias.

4. La informacion que se obtenga en este estudio podra ser
divulgada a fravés de documentos escritos, talleres y foros,
siempre y cuando mi nomibre no aparezca.

5. Los investigadores no revelaran a ningun miembro de mi
familia, informacion que hayan obtenido mediante la entre-
vista grupal.
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6. Los investigadores no deberan retribuirme econdmicamente a
cambio de la participacion en el estudio, ni brindarme una
devolucion individual de los resultados.

7. Las sesiones de enfrevista grupal seran grabadas en audio.

8. Cuando firme este consentimiento informado, recibiré una
copia del mismo

Q. Mi participacién en este estudio es voluntaria, por lo tanto,
podré retirarme si asi lo decidiera, sin ningan perjuicio para mi,

10. Para cualquier informacion o consulta llamar a Lic. Carlos
Garita Arce, tel: 223-8948, 295-2299, 295-2369, Fax: 223-5092

NOMBRE DEL(A) ADOLESCENTE FIRMA FECHA
NOMBERE DEL PADRE O ENCARGADO FIRMA FECHA
CARLOS GARITA ARCE FIRMA FECHA

NOMBRE DEL INVESTIGADOR
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ANEXO 2

GUIA PARA GRUPOS FOCALES (13-14 ANOS)

1. Servicios e informacion: fuentes, necesidades y demandas de:

., Donde aprenden las personas de tu edad sobre su cuerpo vy
como cuidarlo? ;Donde aprenden sobre sexo? (Explore si es
en los medios de comunicacion, por los padres. amigos, maes-
tros o figuras religiosas. Investigue el tipo de informacidn que
ellos reciben y su opinidn sobre la misma).

Si hubiera un lugar para aprender sobre sexo y tu cuerpo,
¢ qué te gustaria saber? ;a gquien quisieras hablarle?

Si necesitaras un método de planificacion familiar ;a dénde
acudirias? ¢Por qué?

Quisiera gque te hicieras la idea de que a este grupo se le ha
pedido que disene los servicios ideales de salud para adoles-
centes varones y hombres jovenes, ;Como serian estos servi-
cios?. Explore: servicios administrados. horarios, estructura fisi-
cq, caracteristicas de los proveedores.

Explore; diferencia de los servicios con respecto a las mujeres y
a los adultos,

2. ;Qué significa ser un hombre? ;Como aprenden a actuar como
hombres? (fuentes y modelos) ;Qué pasa si los hombres de su
edad actian diferente de como se “supone” que actien?
(Explore sobre los beneficios y los costos de cambios de actitudes
y de comportamientos).

Me gustaria conocer quée significa para ti y para tus amigos ser
un hombre aqui en ... (nombre de la comunidad). Menciona
todas las cosas gue se te ocurran.

&Tus padres y maestros piensan lo mismo? (Explore diferentes
perspectivas).

Explore: Actividad sexual, proveedor financiero, necesidad de
dar prueba de masculinidad.
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¢Qué les sucede alos hombres de tu edad gue no actian asi
(indique lo que han hablado anferiormente)?

+Como piensas gue los hombres "de verdad” actdan?
¢ Pudieras describir a alguien que pienses que es un hombre
“de verdad”? ¢ Te gustaria ser coma &l? (Explore el papel de la
sexualidad en la masculinidad)

¢Dirlas que un hombre que actia diferente de como lo has
descrito es menos hombre? ;Por qué?

¢Cémo gprenden a actucr como “hombres de verdad”: de
ofros (padres, hermanos, modelos), de la television, de las
peliculas, de las fuentes de informacion?

¢ ComMo saben los ninos cuando se han transformado en hom-
bres? ¢(Cuando tu familia te reconoce como un hombre? ;Y
tus amigos?

JExisten personas a las que no considerarias hombres o
mujeres? ;;Como son ellos o ellas? ¢ Qué piensas ta de la gente
asi? ¢ Por qué?

3. Experiencias durante la pubertad y el desarrollo de la identidad
sexual. ;Cémo se sienten ios hombres de tu edad durante ia
pubertad? ;Cudles son sus preocupaciones? ;Cudl es el sen-
timiento de los hombres de tu edad acerca del desarrolio del
deseo sexual? ;Qué saben sobre los cambios corporales?

JQue les preocupa a Jos hombres de tu edad sobre su desa-
rrollo fisico y la sexualidad? (Explore sobre el tamano del pene,
las enfermedades de fransmisién sexual, la virginidad, la homo-
sexudlidad, las emisiones nocturnas, ser normal, la mastur-
bacién, las erecciones espontaneas) ¢Qué informacion nece-
sitan?

¢Has recibido alguna informacién sobre tu cuerpo o tu sexua-
lidad? ¢Cudndo? (Ddénde? ;Sobre qué? ;le ayudd? ¢Hay
alguna otfra cosa que fe hubiese gustado o que te gustaria
saber?

LQUé piensan o cOmMo se sienten los hombres de tu edad acer-
ca de tener relaciones sexuales? Existe algo sobre sexo que
les preocupe? ;Qué cosa? ¢Por qué?
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¢ Es importante para los hombres de tu edad que su novia sea
virgen? ¢ Y la futura esposa? ¢ Por qué?

. Desarrollo y expresion de la sexualidad

Ahora vamos a conversar sobre X (nombre de un hombre que
sea familiar al grupo). Quiero que ustedes me ayuden a crear
una historia sobre él. X es un hombre como ta y tus amigos.
Tiene 14 anos y vive en el vecindario. El esté comenzando a
tener deseos sexuadles y a pensar sobre sexo.

X estd viendo coémo se desarrolla su cuerpo Queé cambios
nota €17, ¢Como se siente acerca de esto?

¢ Piensa X sobre sexo? ¢ Qué piensa? ;Que es lo que hace que
X piense sobre sexo? Como se siente él acerca del sexo?

¢Qué es lo gue hace él para satisfacer sus deseos sexuales?
(Investigue sobre la masturbacion) ¢(Cémo él se siente por lo
que hace? (Investigue sobre normas sociales).

{Qué le dicen sus padres y maestros sobre sexo? (Qué le
dicen sus amigos?

X estd preocupado sobre algunas cosas de su vida ¢ Que es lo
que le preocupa? ¢ Por qué? ¢Habla X con alguien acerca de
sus sentimientos? ¢ Con quien? ¢ Por qué?

,Qué le dicen sus amigos sobre sus sentimientos? .Y sus
padres? ,Como esto hace sentir a X? (Explore sobre la presion
social).

¢Piensa X en las ninas? ¢Qué es lo que piensa?

(Qué piensa X acerca de tener relaciones sexuales? ¢le gus-
taria a él tener relaciones sexuales? ;Esta ansioso por esto?
¢ Esta presionado? ¢ Estd emocionado?

¢Alguna vez él ha tenido sentimientos sexuales hacia otros
ninos? ¢ Coémo hace esto que se sienta &1?

Ahora vamos a conversar un poquito mas sobre X y sus amigos

¢, Como supo X que él estaba comenzando a sentir madurez
sexual? ,Como se sintid sobre esto?

Actuan todos los demds como X7 Si la respuesta es no ¢De
qué otra manera actaan ellos?
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LQAUE piensas de la manera en que actie X? (Explore sobre
masturbacion y tener relaciones sexuales) ;jQué pensarian tus
padres?

Qe significa la palabra sexo para 1i? (Explare sobre el coito,
la masturbacion, acariciarse, besarse, etc.)

;Los hombres de tu edad fienen deseos sexuales? ;Como
satisfacen esos deseos?

Algunos hombres de fu edad se sienten airaidos hacia otros
hombres. ¢(Conoces a alguien asi? ¢Qué piensas sobre esto?

¢TU crees gue es comun para los hombres de tu edad haber
tenido relaciones sexuales? (Con quién tuvieron relaciones
sexuales? ¢ Usaron métodos de planificacion familiar?

En tu opinion, /,Cudl es el momento oportuno para gue un
hombre tenga relaciones sexuales por primera vez?

¢ Ju crees que existe alguna ventaja en posponer las relaciones
sexuales? ;Cudles son esas ventajas?

Los hombres de fu edad han tenidc alguna vez relaciones
sexuales con prostitutas? ¢Qué opinas al respecto?

5. Conclusiones. Explore los sentimientos durante la discusién de
hoy y determine el interés y la necesidad de mas informacion.

¢ Como te sentiste durante la discusion de hoy? Habias habla-
do con alguien alguna vez sobre los temas que conversamos
hoy?

¢ Quisieras mas informacicn sobre algo que discutimos hoy?
iSobre qué te gustaria aprender? ;Como quisieras aprender
de estos temas? ¢ Con quién quisieras discutirlos?

GUIA PARA GRUPOS FOCALES (15-24 ANOS)

1. Servicios e informacién: fuentes, necesidades y demandas de:

¢Doénde aprenden las personas de tu edad sobre su cuerpo vy
como cuidarlo? ¢ Donde aprenden sobre sexo? (Explore si es
en los medios de comunicacidn, por los padreas, amigos, maes-
fros o figuras religiosas. Investigue el tipo de informacion que
ellos reciben y su cpinion sobre la misma).




Si hubiera un lugar para aprender sobre sexo y tu cuerpo,
¢,qué te gustaria saber? ¢,a quién quisieras hablarle?

Si necesitaras un método de planificacion familiar, ;a dénde
acudirias? ¢Por qué?

Quisiera que te hicieras la idea de que a este grupo se le ha
pedido que disene los servicios ideales de salud para adoles-
centes varones y hombres jovenes, Como serian estos servi-
cios?. Explore: servicios administrados, horarios, estructura fisi-
ca, caracteristicas de los proveedores,

Explore: diferencia de los servicios con respecto a las mujeres v
a los adultos.

2. jQué significa ser un hombre? ;Cémo aprenden a actuar como
hombres? (fuentes y modelos) ;Qué pasa si los hombres de su
edad actian diferente de cémo se “supone” que actien?
(Explore sobre los beneficios y los costos de cambios de actitudes
y de comportamientos).

Me gustaria conocer qué significa para ti y para tus amigos ser
un hombre aqui en... (nombre de la comunidad). Menciona
todas las cosas que se te ocurran.

¢ Tus padres y maestros piensan lo mismo? (Explore diferentes
perspectivas).

Explore: Actividad sexual, proveedor financiero, necesidad de
dar prueba de masculinidad.

(,Qué les sucede alos hombres de tu edad que no actaan asi
(indique lo que han hablado anteriormente)?

i, Como piensas que los hombres “de verdad” actian?
¢ Pudieras describir a alguien que pienses que es un hombre
"de verdad”? ¢ Te gustaria ser como &l? (Explore el papel de la
sexualidad en la masculinidad)

¢Dirias que un hombre que actua diferente de como lo has
descrito es menos hombre? ¢ Por qua?

¢ Como aprenden a actuar como “hombres de verdad”: de
ofros (padres, hermanos, modelos), de la felevision, de Ias
peliculas, de las fuentes de informacion?
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¢ Coémo saben los ninos cuando se han transformado en hom-
bres? ¢Cuando tu familia te reconoce como un hombre? ;Y
tus amigos?

i Existen personas a las que no considerarias hombres o
mujeres? ,Como son ellos o ellas? ¢ Qué piensas fu de la gente
asi? ¢Por qué”?

3. Experiencias durante la pubertad y el desarrollo de la identidad
sexual. ;Como se sienten los hombres de tu edad durante Ila
pubertad? ;Cudles son sus preocupaciones? ;Cudl es el sen-
timiento de los hombres de tu edad acerca del desarrollo del
deseo sexual? ;Qué saben sobre los cambios corporales?

,Qué les preocupa a los hombres de tu edad sobre su desa-
rrollo fisico y la sexualidad? (Explore sobre el tamano del pene,
las enfermedades de transmision sexual, la virginidad, la homo-
sexualidad, las emisiones nocturnas, ser normal, la mastur-
bacién, las erecciones espontaneas) (Qué informacion nece-
sitan?

Has recibido alguna informacion sobre fu cuerpo o tu sexua-
lidad? ¢Cuando? (Dénde? ;Sobre qué? ¢Te ayudo? iHay
alguna otra cosa gue te hubiese gustado o que te gustaria
saber?

L QUE piensan o como se sienten los hombres de tu edad acer-
ca de tener relaciones sexuales? ¢Existe algo sobre sexo que
les preocupe? ¢ Qué cosa? ;Por qué?

¢ Es importante para los hombres de tu edad que su novid sea
virgen? ¢ Y la futura esposa? ¢ Por quée?

4. Desarrollo y expresion de la sexualidad

Ahora vamos a conversar sobre X (nombre de un hombre que
sea familiar al grupo). Quiero que ustedes me ayuden a crear
una historia sobre él. X es un hombre como ta y tus amigos.
Tiene 16 anos y vive en el vecindario.

¢, Piensa X sobre sexo? (Qué piensa? ;Qué es lo que hace que
X piense sobre sexo?
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(Qué es lo que hace él para safisfacer sus deseos sexuales?
(Investigue scbre la masturbacion) Coémo él se siente por o
que hace? (Investigue sobre normas sociales).

(Qué le dicen sus padres y maestros sobre sexo? ;Qué le
dicen sus amigos?

X esta preocupado sobre algunas cosas de su vida ¢ Qué es lo
que le preocupa? ¢ Por qué? ¢Habla X con alguien acerca de
sus senfimientos? ;,Con quien? ¢ Por qué?

(Que le dicen sus amigos sobre sus sentimientos? Y sus
padres? ,Como esto hace sentir a X? (Explore sobre la presion
social).

¢Piensa X en las ninas? ,Qué es lo que piensa?

¢(Qué piensa X acerca de tener relaciones sexuales? ¢Le gus-
taria a &l tener relaciones sexuales? ,Esta ansioso por esto?
¢ Esté presionado?  Estd emocionado?

(Alguna vez él ha tenido senfimientos sexuales hacia otros
ninos? ¢ Como hace esto gue se sienta &l?

Ahaora vamaos a conversar un poguito mas sobre lo que ta pien-
5Qs sobre sexo

¢Actian todos los demdas como X? Si la respuesta es no ¢,De
qué otra manera actdan ellos?

¢Que piensas de la manera en gue actio X? (Explore sobre
masturbacion y tener relaciones sexuales) ¢ Qué pensarian tus
padres?

¢ Qué significa la palabra sexo para ti? (Explore sobre el coito,
la masturbacién, acariciarse, besarse, etc.)

¢Los hombres de tu edad tienen deseos sexuales? ¢Como
satisfacen esos deseos?

Algunos hombres de tu edad se sienten atraidos hacia ofros
hombres. ¢ Conoces a alguien asi? ¢Qué piensas sobre esto?
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¢ TU crees que es comUn pard los hombres de tu edad haber
tenido relaciones sexuales? Con quién tuvieron relaciones
sexuales? ¢Usaron métodos de planificacion familiar?

En tu opinién, (Cudl es el momento oportuno para que un
hombre tenga relaciones sexuales por primera vez?

¢Iu crees que existe alguna ventaja en posponer las relaciones
sexuales? ;Cudles son esas ventgjas?

Los hombres de tu edad han tenido alguna vez relaciones
sexuales con prostitutas? ; Qué opinas al respecto?

¢ Los jovenes vy las jovenes que salen juntos hablan sobre sexo?
¢Ce qué hablan? ;Cdémo se sienten conversando sobre sexo?

5. Debut sexual: Explore el contexto, los sentimientos y las normas
sociales

Ahora vamos a inventar una historia juntos, la historia de Mario
y Yolanda. Mario tiene 16anos y Yolanda 15; ambos viven en
.. y ellos estan saliendo juntos. Ellos acaban de tener rela-
ciones sexuales primera vez.

(Cudnto tiempo han estado saliendo juntos? ,Dénde se
conocieron?

(Como fue que llegaron a tener sexo la primera vez? ; Quién

lo propuso o fue acuerdo? (Qué dijo él y qué dijo ella?
g ¢ ) i

¢Cudndo tuvieron relaciones sexuales? ; Qué ocurrid?

JFue la experiencia positiva para Mario? ¢Para Yolanda?
¢, Coémo se sintid él y como se sintid ella? ¢ Fue lo que él espe-
raba? (Explore satisfaccion y nerviosismo)

¢Estuvo alguno de ellos preocupado por tener relociones
sexuales? (Explore las enfermedades de tfransmision sexudl, el
embarazo, ansiedad en cuanto al desempefo, normas
sociales).

¢Se sintid alguno de elios presionado a tener relaciones sexua-
les? ¢Quién? ;Por qué?
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m  ,Usaron algun tipo de proteccion? ¢Por qué/por qué no?
cCudl? ¢Quién lo propuso? Como lo obtuvieron? (Por qué
eligieron ese método?

6. Paternidad adolescente

Digamos que Yolanda no tiene menstruacion y descubre que estd
embarazada,

s ;,Como se siente? Qué hace?

m ;Lo sabe la familia de ella? ;Como se enteran ellos?
¢ Como reaccionan?

»  ;,Como se entera Mario que ella esta embarazada?

=, COmo se siente Mario, cdmo reacciona, gqué hace?

s ;Con quién conversa él, qué le dicen?

s ;Se entfera su familia, cémo se enteran, como reaccionan?

= Qué deciden hacer? (Explore las dos opciones que a con-
tinuacion se proponen, comenzando con la que el grupo
elija).

Si ellos deciden tener el bebé:

= Por qué deciden tenerlo? ;Quién tomo la decision?

®  , COmo van a vivir? ¢ Viviran juntos? ¢Alguien los ayudarda?

m  Si deciden tener el bebé, pero no vivir junfos o casarse
¢ Qué hara Mario?

Si ellos no deciden tener el bebé:
= ;Por qué lo decidieron?
m  ;Cudl de ellos no quiere al bebé?

= ;Qué van a hacer para no tenerlo?




Ahora quiero hacerles algunas preguntas acerca de lo que le
ocurrié a Mario

» /Piensan ustedes que lo que Mario hizo estuvo correcto? ;Qué
debe hacer un hombre de su edad si su pareja esta
embarazada?

m  Qué piensan ustedes acerca de los jovenes que se con-
vierten en padres antes de casarse?

~J

. Planificacién familiar

¢ Con qué frecuencia piensan ustedes que la mayoria de los
jovenes usa un método de planificacion familiar? ;Por qué
ellos no lo utilizan en cada ocasion?

m ;Qué métodos utilizan? ¢ Por qué? ,lLes preocupa el embarg-
zo. la enfermedad o ambos? ,Quién toma la iniciativa en el
usc de anticonceptivos?

=, Piensan ustedes que es facil o dificil obtener un método de

planificacion familiar? ¢Por qué? ¢ Cuan facil seria utilizar uno
de ellos?

= En gqué situacion piensan ustedes que un joven utilizaria un
método anticonceptivo? (Cudando no lo haria?

8. Conclusiones. Explore los sentimientos durante la discusion de
hoy y determine el interés y la necesidad de mas informacion.

= Como te sentiste durante la discusion de hoy? ¢ Habias habla-
do con alguien alguna vez sobre los temas que conversamos
hoy?

®m ;Quisieras mas informacion sobre algo que discutimos hoy?

¢ Sobre qué te gustaria aprender? ;Como quisieras aprender
de estos temas? ;Con quién quisieras discutirlos?

GUIA DE ENTREVISTAS INDIVIDUALES (13-14 ANOS)
1. Introduccién: Familiarizacién |

» (Qué edad tenés?
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¢ Trabagjds, vas a la escuela, o ambas cosas?

(Si él estudia) ¢ Cudl fue el dltimo grado que completaste en la
escuela?

(Si él trabagja) ¢Qué tipe de trabgjo haces?
. Percepciones de la masculinidad y de convertirse en un hombre

Cuando te menciono la palabra “hombre” (Qué viene a fu
mente” (Explore una lista de palabras)

., Como debe actuar un hombre? (Explore actividad sexual,
proveedor financiero, necesidad de probar la masculinidad).
(Actuds de esa manera? ¢ Por qué o por que no? ,Como te
sentis al actuar de esa manera? ;Qué ocurre si actuds dife-
rente? (Cite ejemplos).

i Como reconocés gue has cambiado de nino a hombre?
¢, Cudando te reconocerd tu familia como un hombre? (Y tus
amigos?

< Como estas aprendiendo a ser un hombre? (Explore de los
padres, de los hermanos, de otros modelos, de la television, de
las peliculas).

. Conciencia de Fertilidad

Haga gue el entrevistado dibuje un cuerpo masculino en un
pedazo de papel (Explore/agregue organos omitidos).
Formule las siguientes preguntas sobre cada parte del cuerpo..
¢ Qué conocés acerca de esto? ¢ Cudl es su funcién? ;Coémo
cambia durante la pubertad?

Puedes explicarme sobre: ;Como queda una mujer
embarazada? Cémo es mas probable que la mujer quede
embarazada? (Explore en relacion al ciclo menstfrual).

¢, Cudando crees que una mujer fiene la edad suficiente para
quedar embarazada? ¢Cudndo puede un muchacho dejar
embarazada a una mujer?

. Conocés algunas vias para prevenir el embarazo? ¢Cudles
son? (Explore comprensidn y opiniones sobre cada método),
¢, Donde aprendiste de estos métodos.
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Has escuchado acerca de las enfermedades de transmisién
sexual? Dime o que sabés de ellas: nombres, sinftomas, medios
de transmision, medios de prevencion, VIH y SIDA.

4. Servicios e informacién: fuentes, necesidad y demanda de

wn

En la medida en que has ido creciendo ¢ Como has aprendido
acerca de como cambia fu cuerpo durante la pubertad?
{Acerca de como tomar cuidadoe de vos? ;Donde has apren-
dido acerca del sexo? (Explore medios masivos, padres, ami-
gos, maestros, figuras religiosas. Explore tipo de informacion
recibida, oportunidad y opinién acerca de la informacion).

¢Has acudido alguna vez a un doctor o clinica de salud para
obtener consejo acera de como se esta desarrollado tu cuer-
po? jAcerca de algo relacionado con el sexo? (Explore
fuentes, opinion) O has acudido en busca de un método de
planificacién familiar?

¢ Sabés addnde pueden acudir los hombres de tu edad si
quieren conversar con alguien acerca de su desarrollo?
(Acerca del sexo? ¢ Has hecho esto alguna vez?

Necesitamos tu ayuda para disenar servicios de salud repro-
ductiva para los hombres jovenes, ¢podrias decirnos de qué
forma deberian ser?

¢Hay algo que quisieras aprender acerca de tu sexualidad y
salud?

. Pubertad y desarrollo de identidad sexual

LQué cambios has notado en tu cuerpo? ;Como te sentis
acerca de ellos? ¢Hay algo que no entendés o que te pre-
ocupa? ¢le ha hablado alguien acerca de esos cambios?

¢Cudl ha sido la parte mas dificil, confusa o engorrosa de tu
desarrollo? ¢Qué es lo que te ha causado mdas orgullo?

(Hay algo especifico que te preocupa acerca de tu salud vy
desarrolio? (Explore: desarrollo normal, primera eyaculacion,
emisiones nocturnas, erecciones espontaneas, masturbacion,
homosexualidad, virginidad, tamano del pene).
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Muchos hombres de tu edad se sienten afraidos a ofros hom-
bres en algin momento de su juventud ;Has tenido esa expe-
riencia? Como te sentiste al respecto?

LQué has aprendido sobre sexo? (Cudndo? ;Ddénde?
(Acerca de qué? ¢Te ayudo? (Hay algo mas que te gustaria
aprender?

6. Sexualidad- Me gustaria conversar contigo acerca de como
estds desarrollando tu sexualidad. ;Pudieras decirme qué has
notado en tu desarrollo sexual? ;Cémo te sentiste acerca de esos
cambios? ;Comprendias lo que te estaba pasando? ;Te gustaria
tener mas informacion?

¢Has pensado alguna vez acerca del sexo? (Qué has pensa-
do?

¢Cudndo es el momento agpropiado para tener relaciones
sexuadles un hombre?

¢ Tienes pareja ahora o has tenido?. Sila respuesta es afirma-
tiva ¢ Has conversado con ella sobre sexo alguna vez? ¢ De qué
hablaron? ¢ Alguna vez la has besado en lo boca o le hos
tocado el cuerpo? (Codmo ha sido para ti y para ella?

¢ Has fenido relaciones sexuales? (Como fue gque ocumc la
primera vez? ;Doénde fue? ,Qué ocurrid?

JResultd lo que esperabas? (Qué es 1o que mejor recuerdas
acerca de ello? (Pareja, sentimientos, satisfaccién/desilusion,
uso de planificacion familiar).

¢Has continuado teniendo relaciones sexuales? ¢Usas algun
tipo de proteccién? (Métodos, guién toma la iniciativa).

e has sentido alguna vez presionado a fener relaciones
sexuales? ¢Y tu pareja?

7. Violencia y Coercién Sexual. Algunas personas experimentan
violencia en sus relaciones personales. Ofras son coercionadas o
forzadas a tener relaciones sexuales. No es facil hablar de este
tema, pero me gustaria discutir este tema contigo.
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JAlguna vez ha sido alguien violento en tu familia? (Explore
abuso doméstico, esposas, ninos) ;Puedes contarme sobre
eso?

LAlguna vez has estado tan enojado o frustrado con una
muchacha que has querido pegarle? ¢ Qué ocurridé? ¢ Coémo
te sentiste al respecto?

¢, Crees que los hombres de tu edad tienen justificacion para
usar la fuerza con su pareja? (Explore razén y circunstancias),

Aqui en la comunidad has oido casos acerca del abuso sexual,

&S alguien te estuviera pegando o forzando a tener relaciones
sexuales contra tu voluntad, qué harias?

8. Conclusiones.

¢ Como te sentiste durante la discusion de hoy? ¢ Habias habla-

do con alguien alguna vez sobre los temas que conversamaos
hoy?

¢Quisieras mas informacion sobre algo que discutimos hoy?
,Sobre qué te gustaria aprender? ;Como quisieras aprender
de estos temas? ¢ Con quién quisieras discutirlos?

&

GUIA TEMATICA PARA PROVEEDORES

—

. Introduccidn: Familiarizacién

¢, Cudl es su profesion?
¢ Cudnto tiempo lleva trabajando en elia?

¢ Cudles son sus responsabilidades?

2. Actitudes hacia los hombres jovenes y su salud reproductiva y
sexualidad

Si usted fuera una persona joven ;Preferiria ser hombre o
mujer? ¢ Por qué?

¢Cudl es su opinién acerca de los adolescentes varones y los
hombres jovenes en el dia de hoy?
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3. Percepciones acerca de las necesidades de salud sexual y
reproductiva de los varones jovenes

¢Cudles son las necesidades de los adolescentes varones y
hombres jovenes en relacion con salud reproductiva y sexuali-
dad?

¢ Piensa que este grupo tiene algunas necesidades particu-
lares diferentes a las de las mujeres? Diferentes a las de los
adultos?

¢ Cudn importante cree usted que es proveer educacion se-
xual y servicios sobre salud reproductiva a los varones adoles-
centes y a los hombres jovenes?

-, Como deberian ser estos servicios?

4. Conocimientos y opiniones sobre los servicios existentes

Podria nombrar alguna organizacion que proved servicios/edu-
cacion a los jovenes varones de esta comunidad? ¢ Queé servi-
cios ofrecen? ;Como cdlificaria la calidad de esos progra-
mas?

5. Experiencias de servicios para la juventud

¢ Has prestado alguna vez servicios a los varones adolescentes
o alos hombres jovenes? ¢ Qué fue lo que hizo? (Que le gusta-
ba de estos servicios? ¢ Qué no le gustaba?

6. Actitudes hacia los servicios

JComo se sentiia prestando servicios a los adolescentes
varones? ¢ A los hombres jovenes?

¢ Esta usted preparado de una forma adecuada para hacer-
l0? ¢ Qué tipo de capacitacion quisiera usted recibir antes de
trabajar con los hombres jovenes?

;,Cudles son sus ideas acerca de o que deben ser esos servi-
cios? ¢ Qué cambios necesitaria introducir en su clinica?
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GUIA DE ENTREVISTAS INDIVIDUALES (15-24 ANOS)

1. Introduccién: Familiarizacion

¢ Qué edad tenés?
¢Trabajas, vas a la escuela, © ambas cosas?

(Si él estudia) ¢, Cudl fue el dlitimo grado que completaste en la
escuela?

(Si él trabaja) ¢ Qué tipo de trabajo hacés?

2. Percepciones de la masculinidad y de convertirse en un hombre

Cuando te menciono la palabra "hombre” ;Qué viene a tu
mente” (Explore una lista de palabras)

¢ Como debe actuar un hombre? (Explore actividad sexual,
proveedor financiero, necesidad de probar la masculinidad).
{Actuds de esa manera? ¢ Por qué o por qué no? Como te
senfis al actuar de esa manera? ;Qué ocurre si actuds dife-
rente? (Cite ejemplos).

- Como reconocés que has cambiado de nino a hombre?
¢ Cuando te reconocera tu familia como un hombre? .Y tus
amigos?

¢, Como estdas aprendiendo a ser un hombre? (Explore de los
padres, de los hermanos, de ofros modelos, de la television, de
las peliculas).

3. Conciencia de Fertilidad

Haga que el entrevistado dibuje un cuerpo masculino en un
pedazo de papel (Explore/agregue organos omitidos).
Formule las siguientes preguntas sobre cada parte del cuerpo.:
¢ Qué conoceés acerca de esto? ;Cudl es su funcion? ¢ Como
cambia durante la pubertad?

Puedes explicarme sobre: Cémo queda una mujer
embarazada? ;,Coémo es mas probable que la mujer quede
embarazada? (Explore en relacién al ciclo menstrual).
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¢, Cuando crees que una mujer tiene la edad suficiente para
quedar embarazada? ;,Cudndo puede un muchacho dejar
embarazada a una mujer?

¢, Conocés algunas vias para prevenir el embarazo? Cudles
son? (Explore comprension y opiniones sobre cada método),
¢Donde aprendiste de estos métodos.

Has escuchado acerca de las enfermedades de fransmision
sexual? Dime lo que sabes de ellas: nombres, sintomas,
medios de transmision, medios de prevencion, VIH y SIDA.

. Servicios e informacién: fuentes, necesidad y demanda de

En la medida en que has ido creciendo ;,Como has aprendido
acerca de como cambia tu cuerpo durante la pubertad?
¢ Acerca de como tomar cuidado de vos? ¢ Donde has apren-
dido acerca del sexo? (Explore medios masivos, padres, ami-
gos. maestros, figuras religiosas. Explore tipo de informacion
recibida, oportunidad y opinién acerca de la informacion).

¢ Has acudido alguna vez a un doctor o clinica de salud para
obtener consejo acera de como se estd desarrollado tu cuer-
po? ¢Acerca de algo relocionado con el sexo? (Explore
fuentes, opinidn) ¢O has acudido en busca de un método de
planificacion familiar?

¢Sabés adénde pueden acudir los hombres de tu edad si
quieren conversar con alguien acerca de su desarrollo?
. Acerca del sexo? ¢ Has hecho esto alguna vez?

Necesitamos tu ayuda para disenar servicios de salud repro-
ductiva para los hombres jovenes, ¢podrias decimnos de que
forma deberian ser?

Hay algo gque quisieras aprender acerca de tu sexualidad y
salud?

. Pubertad y desarrollo de identidad sexual
.,Qué cambios has notado en tu cuerpo? (Como te sentis

acerca de ellos? (Hay algo que no entendés o gue te pre-
ocupa? ¢ Te ha hablado alguien acerca de esos cambios?
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¢, Cudl ha sido la parte més dificil, confusa o engorrosa de tu
desarrollo? ¢Qué es lo que te ha causado mas orgullo?

Hay algo especifico que te preocupa acerca de tu salud y
desarrollo? (Explore: desarrollo normal, primera eyaculacion,
emisiones nocturnas, erecciones espontaneas, masturbacion,
homosexualidad, virginidad, tamano del pene).

Muchos hombres de tu edad se sienten atraidos a otros hom-
bres en algun momento de su juventud ¢Has tenido esa expe-
riencia? ¢Coémo te sentiste al respecto?

iQué has aprendido sobre sexo? ¢(Cudndo? (Doénde?
(Acerca de que? (Te ayudd? (Hay algo mas que te gustaria
aprender?

é. Desarrollo y debut de la Sexualidad- Me gustaria conversar con-
tigo acerca de como estds desarrollando tu sexualidad. ;Pudieras
decirme qué has notado en tu desarrollo sexual? ;Cémo te sen-
tiste acerca de esos cambios? ;Comprendias lo que te estaba
pasando? ;Te gustaria tener mds informacion?

¢ Has pensado alguna vez acerca del sexo? ;,Qué has pensa-
do?

.Cuando es el momento apropiado para tener relaciones
sexuales un hombre?

¢ Tienes pareja ahora o has tenido?. Sila respuesta es afirma-
tiva ¢ Has conversado con ella sobre sexo alguna vez? ;De qué
hablaron? ¢ Alguna vez la has besado en la boca o le has
tocado el cuerpo? Como ha sido para ti y para ella?

iHas tenido relaciones sexuales? ;,Como fue que ocurrid |g
primera vez? ;Donde fue? ;,Qué ocurrid?

Resulté lo que esperabas? ;Qué es lo que mejor recuerdas
acerca de ello? (Pareja, sentimientos, satisfaccion/desilusion,
uso de planificacion familiar).

¢Has confinuado teniendo relaciones sexuales? ¢Usas algdn
fipo de proteccion? (Métodos, quién tomd la iniciativa).
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¢Te has sentido alguna vez presionado a tener relaciones
sexuales? Y tu pareja?

¢(Existe algo que te preocupa acerca de tu vida sexual? ¢Algo
que quieras cambiar acerca de ella?

7. Paternidad adolescente: explore actitudes, experiencias y nor-
mas sociales

¢Has pensado ta o alguien cercano a ti en alguna ocasion
que han dejade a alguien embarazada? ¢Qué ocurrid?
¢Como reaccionaste ti o como reaccionaron ellos? ¢ Qué
hiciste t4 o que hicieron ellos? ¢ A le quién hablaste 14 © a quién
le hablaron ellos?

¢Qué harias si te enteraras que tu pareja esta embarazada?
¢Como te sentirias? ;Como se sentiria ella?

¢ Te sientes preparado/listo para ser padre? ¢ Por qué/por qué
no? ¢Cudndo estards listo?

¢ Coémo seria ser un buen padre?

8. Violencia y Coercion Sexual. Algunas personas experimentan
violencia en sus relaciones personales. Otras son coercionadas o
forzadas tener relaciones sexuales. No es facil hablar de este
tema, pero me gustaria discutir este tema contigo.

¢Alguna vez ha sido alguien violento en tu familia? (Explore
abuso domeéstico, esposas, ninos) ¢Puedes contarme sobre
eso?

¢Alguna vez has estado tan enojado o frustrado con una
muchacha que has querido pegarle? (Qué ocurrié? (Coémo
te sentiste al respecto?

¢ Crees que los hombres de tu edad tienen justificacion para
usar la fuerza con sus parejas? (Explore razén y circunstancias).

Aqui en la comunidad has oido casos acerca del abuso sexual.

¢ Si alguien te estuviera pegando o forzando a tener relaciones
sexuales contra tu voluntad, qué harias?

193



9. Conclusiones.

., Como te sentiste durante la discusion de hoy? ; Habias habla-
do con alguien alguna vez sobre los temas que conversamos
hoy?

¢Quisieras mas informacion sobre algo que discutimos hoy?
¢ Sobre qué te gustaria aprender? ;Como quisieras aprender
de estos temas? ¢ Con quién quisieras discutirlos?

(&
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