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ABSTRACT: Panal legisiation in Cosla Rica siates that a Jehovah's Witness
who refuses blood transtfusion indispensable lo save his fife, can be judged in
terms of suicide anempt. If the relusal is kansiusion for 2 son he wilf be jud-
ged for homicide attempl. In the second case, the Family Code of Costa Rica
authonizes doglors lo give patients necessary reatment in spite of parenial
opposition, A brief review of foreing legisfation, espacially from Argertina is
made. It points out the worth of life as juridical propesty of higher hierarchy
than refigicus freedom.
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RESUMEN; De acuvarda con la legislacién penal de Costa Rica, of lestigo de
Jehovd gue rehdsa somelerse a una transiusidn de sangre que es ndispen-
sable para salvarle la vida puede ser flevado a juicio par lentaliva de suicidio.
En Ia sventualidad de gue la opasicidn sea a una transfusion para un hijo, in-
currird en homicidio en el grado de tentativa. En este segundo caso, el Cédi-
g0 da Familia de Costa Rica, autoniza al médico para Hevar a cabo el lrata-
mignto & pasar a8 fa oposicidn de los padres. Se hace una brave revision de
legislacidn exranjera, especialmente argentina, que destaca el valor de fa vi-
da coma un bien juridico de mayor jerarquia que 1a ibentad religiosa.

PALABRAS CLAVES: Transfusidn de sangre, Testigos de Jehovd, legisia-

lation of Costa Rica.

cidn penal libertad religicsa.

En la practica médica hay situacio-
nes en que se plantea el dilema entre la
libertad individual y la libertad colectiva
en tome al concepte de libertad religio-
sa.

Toda persona tiene el derecho de
escoger ef tratamiento médico que de-
see recibir de un profesicnal o de un
hospital,

La Constitucién Politica de la ma-
yoria de los paises garantiza por otra
parte, la libartad religiosa que abarca
tanto la libertad de credo como la liber-
tad de actuar de acuerdo con las ¢reen-
cias de cada individuo.

Sin embargo, cuando la vida esta
en peligro, y un testige de Jehové se re-
sista a que se le practique la transfusién
de sangre qua la salvaria, el médico se
va enfrentade a la encrucijada de su de-
ber de salvarle la vida y el respeto al de-
recho del paciente de rehusar un trata-
miento,

El objeto dal prasenta trabajo es re-
visar ¢l tema y dar al médico algunas
pautas orientadoras para abordar este ti-
po de situacicnes.

Aspeclos religiosos

Los Testiges de Jehovd fundaman-
tan su oposicién a las transtusicnes de
sangre en la siguiente interpretacién de
textos biblicos: “No dejaré que me den
sangre. Si ello significa que muera, me
confortara el conocimiento de que es la
voluntad de Dios en la Biblia”,

En apoyo a su tasis de la santidad
de la sangre, los Testigos de Jehova ci-
ian el pasaje biblico que narra cémeo el
Rey David rehusd tomar el agua que
con gran esfuerzo lograren traerle tres
de sus mas poderosos soldades cuando
se hallaban sitiados. Al derramarla en el
suelo David lo hizo pensando que e
agua representaba la sangre de sus
hombres y que Satanéds habia asegura-
do que ningin hombre permaneceria fiel
a Dios y que con tal de conservar su vi-
da pasarian aun por encima de sus le-
yes (Job. 2:4,5).,

También recusrdan el mandato de
Jehova que de manera explicita prohibe
cemer la sangre aunque de ello depen-
da la vida {Deut. 12:23,24).

Esta secta distribuye formularios an
los que se exonera a los médicos de to-
da responsabilidad por las consecuan-
cias legales de tal posicidn de sus cre-
yentes.

Aspectos jurldicos

La actitud de la Justicia ha variado
segun los paises, y aun dentro de algu-
nos de elios de un estado a otre, En On-
taria, Canad4, un tribunal dispuso quitar
a los padres la custodia de una hija a fin
de someterla a una transfusion salvado-
ra.

En Espafa, se ordené una transfu-
sidn urgente a pesar de la oposicién pa-
terna.

En los Estados Unidos se han auto-
rizado transfusiones en pacientes adul-
tas embarazadas o madres de nifios pe-
quefios que podrian quedar desam-
parados. Un jusz nonteamericano funda-
mentd su decision asi: "Me decidi a ac-
tuar en tfavor de la vida“, Una corte de
New Jersey fue mas alla: "[as profesio-
nes médica y da entarmeria estan consa-
gradas a la preservacidn de la vida. Ese
es su crado profasional. Para ellos, dejar
de emplear un procedimiento simple y
sstablecido an las circunstancias de este
caso constituira malpractice, aunque el
derecho puede caracterizar esa cmisién
a causa de las convicciones particularas
del pacienta”,

En la doctrina argentina, Ricardo
Nifaz se refiere a la caprichosa obs-
fruccién de la actividad médica. Tobias
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aplunta la mayor trascendencia de la tu-
tela del derecho a la vida y a la salud
frente al derecho a la libertad dal pacien-
te; Guastavino bace mérito de la supre-
macia del valor vida cuando las crean-
cias puedsn implicar la extincién de las
parsonas. Para Zaffaroni, con excepcién
de los casos de oparaciones mutiiantes,
cualquier habitante de la Nacién —y tal
a5 ol médico— puede salvar la vida de
un semejante contra la voluntad de ésta.

Legislaclén costarricense

El articulo 28 del Cédige Civil dice:
"oda persona puede negarse a ser so-
metida a un examen o tratamisnto médi-
co o quirdrgico, con excepcion de los
casos de vacunacién obligatoria y de
otras medidas relativas a la salud pdbii-
ca, la segquridad labaral y de los casos
previstos en el articulo 98 del Cédigo de
Familia. . ." (estos casos previstos san
los contemplados en el citado cédigo
dentro de procesos judiciales).

Sin embargo, el citado articulo no
previé la situacién del tratamiento médi-
co ¢ guirlrgico que es de *vida o muer-
te". Como bien supremo tutelado que es
la vida, el derecho a negarse a un trata-
miento no puede incluir la situacion en
que ésta es indispensable para conser-
var la vida. En asta circunstancia el testi-
go de Jehovi se expone 2 que se le
apliguen los articulos referentes a la ten-
tativa de suicidio o al homicidio en grado
de tentativa.

En efecto, dice al respacto el Codi-
go Penal:

Tantativa de suicidio, articula 114:

"Al que intente suicidarse sa le im-
pondrd una medida de saguridad con-
sistente en un adecuado tratamiento psi-
quidtrico”,

Homicidio en grado de tentativa:

Articulo 24 en relacién con e

articulo 111,

"Hay tentativa cuando se inicia la
ejecucian de un delito, por actos directa-
mente encaminados a su consumacién
y ésta no se produce por causas inde-
pendientes del agents, No se aplicara la
pana ceorraspondiente a la tentativa
cuande fuers abselutamente imposible
la consumacién del delito; en tal caso se
impondra una madida de seguridad.

El tratadista argentine Terdn Lomas
dice: "el valor de la vida se sobrepone
en consecusncia a los valores corres-
pondientes a la intimidad, al consenti-
miento y a la dignidad humana a través
de las creencias religiosas. Las disposi-
ciones legales que se han citado no im-

portarédn en cansacuencia obsticulo a
las transfusiones efectuadas contra la
voluntad sectaria”

En cuanto a Ja transfusién en un
mencr de edad, cuyos padres por ser
Testigos de Jahova la rechacan, el
médico tiene el respaldo det articulo 131
del Cdodige de Familia que estipula:
"Cuanda sea necesario una hospitaliza-
cién, tratamiente, o intervencion
quirirgica decisivos e indispensables
para resguardar la salud o la vida del
menor, quaeda autorizada la decisidn fa-
cultativa peftinente aun contra el criterio
de los padres”,

Conclusiones

1. El testigo de Jehové que acuda a
nuestros hospitales debe saber que tie-
ne que ajustarse a las normas propias
de dichas instituciones, y de las leyes
del pais,

2. Cuando se rehlse a una transfu-
sibn de sangre indispensable para la
consarvacion de su vida se oxpone a
sar procesado por tentativa de suicidio y
de homicidio segun sea el casc,

3. El médico no tendra preblemas
en el caso de un mencr de edad, porque
el Cédigo de Familia le da la potestad de
proceder a pesar de la negativa de los
padres a aceptar la transfusién de san-
gre para el hijo.

4. El médico que anfrente la negati-
va a la transfusidn en un paciente adul-
to, deberd documentar por ascrito esta
disposicién del paciente y podra denun-
ciar el caso al Ministerio Piblico.
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COMPARERO ABOGADO

Affliate a Ia Asociacién Costarmicense de
Medicina Legal y Toxicologfa, entidad es-
trictamente cientifica.

Informes: 1eléfono 23-0666, exten-
siém 2677 .

Asociacién Latinoamericans de
Medicina Legal
y Deontologia Médica

PROXIMO CONGRESO

Se ha otorgado el cardcter de
Cuarto Congreso Latinoamericano
de Medicina Legal y Deontologia
Médica, al evento que organiza la
Asociacion de Sociedades Mexi-
canas de Medicina Forense, Cri-
minologia y Criminalfstica, e¢n la
ciudad de Aguascalientes, del 6 al
8 de octubre préximo.

De este modo, el acto de noviem-
bre a diciembre de 1989 tendrs la
condicién de Quinto Congreso
Latincamericana.

% W W

PAGO DE CUOTAS
DE AFILIACION

Se recuerda a los actuales miem-
bros de la Asociacién su obliga-
cién de cubrir la cuota de treinta
délares (US$ 30,00) en cheque a
nombre del tesorero doctor Hum-
berto Mas-Calzadilla y remitirla a:
Apariado 6-6219, El Dorado, Ciu-
dad de Panam4, Panama

EX R 3

REGISTRO DE ASQCIADOQOS

Con el fin de agilizar las comuni-
caciones es necesario que todos
Ios actuales miembros confirmen:

a) Nombre

b) Posicién actual

c¢) Direccidn postal

d) Teléfono (de ser posible)

Esta informacién debe ser en-
viada a;

Dr. Eduardo Vargas Alvarado,
Presidente de la Asociacién Lati-
noamericana de Medicina Legal y
Decntalogfa Médica, Apartado Ju-
dicial 16 (1003) San José, Costa
Rica.




