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Diclorvos, un antihelmíntico de amplio espectro. Su
gran eficacia, su seguridad terapéutica y su

enorme importancia sanitaria*
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La~ infecciones helmínticas intestinales producidas por la. "trinidad para­

sltana", uncinarias, asdrides y tricocéfalos, constituyen, a pesar de medio siglo

de luchas sanitarias, un problema de salud pública, especialmente en las zonis
tropicales del gLobo.

Por la intensidad y prevalencia de estas infecciones y desde luego sin pos­

poner la importa.ncia de las medida.s sanitarias ortodoxas, cualquier avance de la
terapéutica contra los parásitos intestinales, tiene significaciones prácticas Je·sde
el punto de vista sanitario y médico como contribución al saneamiento de las

colectividades en dunde el problema es endémico.

Durante los últimos sesenta años se han llevado él cabo en Costa Rica,

campañas sanitarias de saneamiento ambiental contra la parasitosis intestinal y
algo se ha lograJo. Sin embargo la incidencia de las infecciones sigue siendo alta

auo cuando las infecciones individuales masivas de antaño, son cada vez menos

frecuentes en las salas de nuestros hospitales. Por tal motivo, para contribuir a

la solución de este problema, hemos dedicado muchos años a la investigación de

nuevas drogas antihelmínticas, que además de muy efica(:es contra Jos parásitos,

sean bien toleradas, de fácil administración y no produzcan síntomas tóxicos a

los pacientes. Estos principios son de capital importancia para la selección de
drogas, no sólo en la práctica médica y hospitll.1arüi., sino para los tratamientos

comunitarios dentro de los programas de salud pública. De ahí nuestro intc.rés

en el estudio del Diclorvos, una droga que administrada en dosis única, resulta.

efectiva contra la "trinidad intestinal".

Existen pocas publicaciones sobre su LISO en la terapéutica. humana (5, 6,

7), aunque se utiliza corrientemente en veterinaria desde hace algunos años

(1,2,3).
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MATERIAL Y METODOS

Diclorvos es el 2,2-didorovinij dimentil fosfato, al que corresponde la

siguiente estructura química:
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Desde el punto de vda fannacoJógico es un inhibidor de la colincsterasa.

Nuestros estudios con esta droga, Jos realizamos en los Hospitales San

Juan de Dios y Nacional de Niños "Dr. Carlos Sáenz Herrera", de Co~ta Rica.

Primero se trató a un grupo de 110 pacientes adultos, para cerciof¡lrse

d.e su eficacia y segurida(; terapéutica y luego RO niilos, a los cuales se refiere

este trabaio.. ..

En ambos grupos se seleccionaron pacientes con parasitismo moderado o

intenso, con base en un nÚmero de buevos 'por gramo de heces, de ')Ü.OOO para

AJUi1'ú i!f1ltbr.icoideJ y - .000 para uncinaria:): y Tricbroú t¡Ú/Jttl'd .

. Los pacientes de ambos grupos se hospitalizaron durante la primera

sen~ana para observación cuidadosa. El de Jos adultos estaba C<lDstituido por 51

hombres y'C>9 mujeres, entre 16 y 75 ,lños de edad, con pesos de 40 a 70 kilos y
el grupo de 'niños 10 formaban 36 varones y ·14 niñas, eJe .3 a 15 años de edad,

(jlle pesaban entre 12 y 47 kilos. El peso en más de la mitad de los casos era

menor de 20 kilos.

A todos se les practicaron' <:xámencs dí;'1iCG~; y de labora:orio, para des­

Cartar enfermedades hepáticas, renales y del sistema nervioso. La historia personal

~xduyú antecedentes de enfermedades alérgicas y de exposición ala acción de

lDsectteidas fosforados.. Se tuvo en cuenta además, que los pacientes no hubierari

tornado ningún antihelmíntico dentro del mes anterior al estudio.

En las mujeres adultas se eliminó por antecedentes y pruebas delabo~

ratoria, la posibiljdad de embarazo.

La droga, incorporada a una resina granujada, se dio en cápsulas a Jus

adulto~y en suspensión a los niños. La medicaóón se ildministró en ayuO'ls
-,-~in nll1~rún alimento en las doce horas ailtei-íores---, en una dosis ún ¡ca qüc

los pacientes deglutíán con una' taza de café newo o agua azucarada. No se

permitió la ingestión de alimentos antes de dos horas.

Antes del tratamiento se hicieron dos exámenes parasitológicos de heces

en días sLlcesLvos, para conteo de lluevas po'l' el rhélódo de Stotl.

Después del tratamiento, a los 7, a los 10, a los 25 y a lus 30 días, se hi­

cieron otros dos con la técnica de sedimentación éter·fonnalina, para comprobar la

acción antihelmíntica. Cuando porestc procedimiento se encontraron huevos,

Estudios, parasíto]ógicos hechos en ~(.:osta Rica (::l). s~fíil¡an que dpOl'ccnt<tJtde
Neca/t/i' Amel'icmll<,f y de ,1I1cyloJ'ttmltl dIIOdell(i/t:, es de 95 y 5 n;~pectivamente: dismi­
nuyendo estos últimos coo el corn:r de.: los años: p'lra el N. 'il/ufic((IItIJ fue dI: 9R %
en la última investigación llevada a cabo.



P/:;,;JA CH.dV/l1UO,1, A. (" ¡¡J.: D1CIOI(\,05. ANTIHELMINTICO DE AillPLlO ESPECTRO 89

se efcctuRron nuevos conteos por el método indicado. Conviene señalar que los

parásitos eliminados siempre se encontraron muertos.
Para cada paciente se practicaron cuidadosos estudios de laboratorio, antes

y veinticuatro horas después de la administración de la d[()(~a, incluyendo hemo­

grall1a, orina, función hepática, tiempo de protrombina, urea nitrógeno de la

sangre y colinestera"a del plasm.;t )' de iQS glóbulos rojos por el método de Michel

(7).
Cuando se apreció descenso dd nivel inicial de colinesterasa se repitió

la determina.ción cada 24 ó ,18 horas, hasta comprobar el retorno a las cifras

anteriores al tratamiento.
Para ia administración de la droga, se dividió a lus adultos en dos grupos,

llno de 14. hombres y 12 mujeres y el otro de 37 hombres y -17 mujeres. La

dosis para el primero fue de 6 mg/Kg y para el segunuo, de 12 mg/Kg. Los

niños se dividieron en cuatro grupos. Seis pacientes recibieron 1 mg, nueve

recibieron 3 mg, a treinta se les dio 6 mg y a treinta y 6nco, 12 mg/Kg de peso.

LlS primeras dosis, de l' a 3 mg(Kg, se suministraroll para establecer

la dosis antihelmíntica de la droga. Se consideró como dosis antihelmíntica,

la cantidad mínima de la droga que produce el mayor efecto y la menor into­

lerancia del paciente.

RESULTADOS

. /\ pesar de llue la droga determinó una reducción de los niveles de coli­

nester<lsa, mayor en el plasma que en los glóbulos -rojos, no se presentó ~-salvo

ligero dolor de cabeza-, ningún síntoma de naturaleza anticolinérgica en los

pacientc~ hospitalizados, los cuales estuvieron bajo estricto cootrol. La recllpc­

¡-ación del nivel de colinesterasa requirió general1nentc de 24 a 48 horas y en

unos pocos casos tardó basta 72 horas.

La depresién del nivel de la col inesterasa de los glóbulos rojos fue

mucho menor que la del plasma y también el periodo de recuperación fue más
corto.

Es conveniente menCWnar que el proceso de recuperación de los nivelcs

de la enzima, fue más rápido en el niño que en el adulto.
H ay que hacer énfasis en el hecho importantísimo de la ausenCia de

síntomas clínicos y tóxicos provocados por la drogéL. Como se indicó antes,

..csto tiene llna enorme significación clínica, pues a pesa.r de que la droga causa

reducción de los niveles de colinesterasa, ningullo de los pacientes tratados con

~Ua presentó los síntomas de toxicidad que provocan los compuestos fosfatados,
como son vómito, hipermotilidad gastrointestinal, diarrea, tenesmo, salivación,

etc. L1 ausencia de estos. síntomas característicos ~e puede explicar. por 1,1 lenta

liberación del diclnrvos de la resina plástica a lo largo de todo el tracto intes·

tinal, de la boca al recto.

Debemos señalar qUé los granos de la resina plástica no sufren ninguna

acción digestiva, ya que se les encuentra intactos en las heces.

En el grupo de 26 pacientes adultos (14 hombres y 12 mujeres), que

recibieron la (¡osis única de 6 mg¡'Kg, la cura fue radical en un 62 % ell· el

caso dé las uncinarias, en un 73 (X en ascárides y en un 77 S+ en los tricocéfalos
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(Cuadro 1); entre los que se mantuvieron positivos, la reducción de los huevos
en 1as heces fue de 97, 95 Y 9.? ~:;. respectivamente, para esos tres parásitos

(Cuadro 2).

CUADRO l

ADucros
Curado,; %

Dosis ilníca
mg/Kg. P(~O

6

12

He\rnintu

lJ17Cin;IlÚS

A. iJollhl'icoide,.
l. /l'lrhuF¿

(JIlÚIUO'¡(H

A. IUlfliJriwit1es
:ro tl'if!m!',{

16/2(,

19/26
2()/2ó

68/84
65/84
71/84

(LADRO 2

62
7::'

", I

SI

Nn;;¡OS
CuraJos '/ti

'17/30 57
21)/,0 67
7/30 23

20/35 57
2')/':)5 71
16/35 46

FU1'(é'fl"'ie de 1'r!!dl¡CútÍn de huentillos
en los CtlJf)J J1ti c1O·,ldoJ totetlmeJ1le

Dosis única Helminto
rng/Kg. peso

l)uci,r¡t.1'ÚIJ

Ó A. lu.¡¡¡ioricliider
T. ¡tiC/H/M

UTlciI7ar;'1J

12 A. llililbl'icoides
T. Ir¡(hu,ra

ADUJ.TOS
Reducción %

97
95
93

99
94

99

NIÑOS
Reducción %

X7
85
72

En el grupo de 84 paciente.~ (37 hombres y 47 mujeres) (Iue recibieron
12 tng/Kg de pesv, se Logró la (uración en d 81.9;" para I.mcinarias, en d
77 % para ascárides y en el 88 ~i;· para tricocéEalos (Cuadro \). En los pa­
cientes de este grupo que no curaron completamente, la i'educción de huevos

fue de 99 % para el primer parásito, de 94 ji~) para el segundo y de 99 W;
para el tercero (Cuadro 2).

Como es fácil de comprender, en el gtupO infantil ta acción antihelmín­

tica fUe mínima con la dosis de 1 y .3 mg/Kg, gue se administró sólo para

dectos de observación y fue mUí' bien tolerada por los pequeños pacientes.
En el grupo de 65 niños incluidos en este estl.\Jio, entre los :':>0 casos

tratados con la dosis de 6 mg/Kg se obtuvo cura radical en el 57,1 '?i: pa.fll.

uncinarias, en el 67/;;;' para ascárides y en el 2~ Si para tricocéfalos, mientras
gue en los 35 tratados con la dosis de J2 mg/Kg Jos rtsultaJos flltton: cura
radical en un 57 % para el primero, en un 7I 7;j para el segundo y en Uf}
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4(, ~>( para el tercer parásito. En los casos que no respondieron al tratamiento,

la reducción de huevos fue de 87 ~Xr, SS (,;;; Y 72 (¡{ respectivamente, en el
grupo que recibió 6 mg/Kg de peso y de S5, 87 y 83 ();:-. respectivamente, en

el grupo tratado con 12 mg/Kg de peso.

Nos ha parecido interesante destacar que de los 110 pacientes adultos,

43 l)resentaban anemia severa, con niveles de hemoe:1obina entre 3 O\!9 9 2 ()("'--' , J , (.) I -',

sólo 12 pacientes (7,4 ~!r) tenían 12 g % ° más.

DISCUSION

La evaluación de la acción antihelmíntica de la dro,ga, demostrada tanto

en la cura radical como en la reducción muy apreciable de los huevos en las

heces, prueba su magnífico efecto contra uncinarias, ascárides y tricocéfalos en
las dosis únicas de 6 y 12 mg/Kg de peso.

La cura radical y ti porcentaje de reducción de huevos, confinnan (lue

la dosis óptima contra la trinidad parasitaria mencionada, es la de 12 mg/Kg

-de peso.

La desaparición o reducción casi total de los huevos contaminantes del

suelo, es de una extraord ¡naria significación en sanidad pública.

La tasa más baja de cura radical en los niños, se debe probablemente a

que la dosis ~lue reciben es menor debido a su poco peso, pues la determinación

de la dosis de acuerdo con el peso en kilos, hace que los adultos reciban una

dosis total mayor, lo cual abona nuestra tesis de <'lue cada dro,S" tiene lo que

hemos llamado "dosis antihelmíntica", que debe establecerse no sólo con rela­

ción al peso del paciente, sino de acuerdo con su acción contra el parásito.

Este es uno de los primeros estudios sobre el uso del diclorvos como

~lntihclmíntiCü de amplio espectro. Recientemente en Puerto Rico, CERVONl ct al

(5) ensayaron la droga y obtuvieron resultados yue concuerdan con los nues­

tros en cuanto a efectividad contra esos tres parásitos. Ellos tampoco observaron

ningún signo de intoxicación fosfarada. En Africa, CERI' et al. (4), usando

{)tro compuesto fosforado, Diptrcx (R), comprobaron también su efecto anti­

helmíntico.

El nuestro es el primer experimento (JI.le se hace empleando la droga

·en Pediatría.

Nuestro -estudio demuestra la notable acción antihelmíntica contra las

<'lI1cinarias y el tricocéfalo, tanto en adultos como en niños. Aún cuando admi­

nistrada en una sola dosis tiene menor acción sobre A. j¡¡mbTicoides que scibre

los otros dos, los resultados comparan favorablemente con los ascaricidas cono­

cidos.
Basados en nuestra experitncia de muchos aúas en la evaluación de drogas

.antihelmínticas administradas en dosis única O combinadas, el dic1orvos incor­

porado a una resina sintética es el compuesto antihelmíntico más eficaz que hemos

usado contra la "trinidad parasitaria" común en nuestros países tropicales. Sin

duda es el antihclmintco oral más efectivo contra la tricburiasis. También es

cierto (Inc la liberación de la droga activa incorporada a la resina plástica es lo

bastante lenta como para no producir síntomas tóxicos en los paciente;, pero

lo suficiente para actuar sobre los gusanos que parasitan el tracto intesti la!.
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La droga fue muy bien tolerada, aún por los pacientes -con anemi~t severa.

Los bajos niveles de hemoglobina se explican por la pérdIda '--~~ :angre, deter­

minada por las uncinarias y por la deficiencia de hierro en la alimentación de

los pacientes.
El estudio de los parásitos eliminados después de 24 horas de tralil­

miento, mostró que todos estaban muertos. No se halló indicio de necrosis

en las estructuras de los mismos, como sucede Con algunas otras 'drogas anti·

helmínticas.
Ll accién antihelmíntica del diclorvos puede ser enzimática, suposición

<-¡He se fundamenta. en b anaJogía con la que se na demostrado en lafl'as de
algunos parásitos, cuando ~e usan insecticidas par-a controlar las larvas de Hypo­
d(:'i'1lü! b'J7'i.f e H)'poderma pi17CalttJ en el ganado vacunO.

RESUMEN

6 nw/K,,-
c")" ()

de los

Las parasitosis intestinales debidas a uncinarias, ascárides y tricocéJalos ,

representan un grave probkma de salud pública, sobre todo en las zonas tro­

picales, lo que le confiere una enorme importancia a los progresos terapéuticos,

que junto COn las medidas sanitarias ortodoxilS, contribuyan a resolverlo.

Nuestro estudio comprende 190 casos: 110 adultos y 80 niños selec­

cionados entre pacientes con parasitismo moclerado o intenso.

Las edades límite fueron 3 y 75 años.

Se descartaron antecedentes de enfermedades hepáticas, renales y del
sistema nervioso, de padecimientos alérgicos y exposición'a insecticidas fosiorados.

Se tuvo como rec.juisito el (ILle los pauentes no hubieran ü1gcrido drogas

antihelmínticas siquiera un mes antes. En las mujeres adultas .se eliminó la

probabilidad ele embarazo.
En el grupo adulto se administt'<lron a 14 hombres y 12 J))ujetés, 6 mg/Kg

de peso y a 27 hombres y 47 mujeres, 12 mg/Kg de peso.
Entre los niños, ó recibieron ] mg, 9 recibicron 3 mg, a 30 se les dio

6 mg y a 35, 12 mg/Kg de peso.
A pcsar ele la reducción de los niveles ele colinestcras<l, ningún paciente

presentó síntomas de naturaleza anticolinérgica.

La recuperación del nivel de colincsterasa se produjo a las 24 6 4H

horas en la mayoría de, los casos; en los niños se presentó m{l5 temprano.

La ausencia de síntomas tóxicos puede atribuirse a la lenta liberación

de:! dic!orvos de la resin;l plástica..

En el gntpO de 26 adultos curaron con la dosis única de

de peso, el 62?¡( de los c.loe presentaban uncinarias y el 73 Y 77 (/;

pacientes con ascárides y tricocéLllos, respectivamente.

De 84 casos tmtados can 12 mg/Kg de peso) la cura fue radical en

un 81 <;~ para uncinarias, en un 77 ~/( para ascárides y en un 8R 9fpara tri­
cccéfalos.

Entre los niños, con la dosis de ó mg la cura fue radical en el 57 %
para uncinarias, en el 67 ~{- para ascárides y en el 23 % para tricocéfalos, De
los que l'ecibieron ] 2 mg/Kg de peso, curaron radicalmente el· '57 % dé los

casos con uncinarias, el 71 ~1 COn ascárides.}! el 46 5f con trico(#alos.
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La droga demostró ser eficaz en las dosis únicas de 6 y 12 mg/Kk de
peso, siendo esta última la dosis óptima contra la "trinidad parasitaria".

Los efectos fueron menos satisfactorios en los niños, Jo CLlitl puede

atribuirse a que, por su bajo peso, recibieron dosis totales menores que nO co­
rrespondían a la «dosis antihelmíntica".

En nuestra opinión esta es la droga más eficaz que hemos usado contra
la "trinidad parasitaria",
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