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Salud Mental y Contexto Familiar

ek
Gonzalo Adis Castro

Cuando se piensa en la salud mental del individuo, se piensa en la
forma en que el individuo se ajusta a su mundo, en la forma en que el -
individuo se relaciona cousigo mismo y con los demds, en la manera parti
cular de resolver sus protlemas cotidianos. MAs aun, tam! ién tenemos en
mente si es efectiva y positiva esta relacidn y si permite derivar un mi
ximo de satisfaccidn personal para ambas nartes. Pensar en salud mental,
es decir, nensar en la forma en que el individuo se relaciona con otros
y en la forma en que se enfrenta a sus tareas cotilianas, nos lleva nece
sariamente a pensar en su familia, es decir, en el contexto interperso-
nal en el que ha nacido y crecido, asi como en su nropio momento histd-—
rico. Esto asi porque el niicleo familiar, el contexto interpersonal que
este representa, sirve de modelo en su aprendizaje para llecar a ser &1
mismo, en su manera de relacionarse consigo mismo y con los demas, dando

le un sentido de continuidad entre su nasado, su presente y su futuro.

* La presente conferencia fue preparada para su presentacidn en el YX
Congreso Médico Nacional y IX Congreso de Salud Pihlica de El Salva
dor, del 5 al 11 de noviembre, 1972,

*%  Director, Instituto de Investigaciones Psicoldgicas, Facultad de -
Ciencias y Letras® Catedratico, Catedra de Psiquiatria, Facultad de
Medicina:® Jefe, Departamento de Psicolozia, Hospital Psiquidtrico -
Chapui.



“a su interaccidn con las diferentes personas que constituyen su con
texto interpersonal, el individuo también ejerce influencia sobre los de-
mds, los afecta en algin sentido. Todos en la familia, todos v cada uno
de los miembros, trabajan y contribuyen al ambiente familiar. La natura
leza de su interaccidn determinard las caracteristicas del ambiente®: sa-
no, positivo, que proporciona salud mental de sus miembros o nor el con-
trario, necativo, si como resultado de su manera de relacicnarse se crea
un ambiente que no permite un creciriento sano y positivo, que impide el

sano desarrollo de la persona.

Es en este contexto donde el individuo recibe una ruia, una pauta,
de cGmo &1 ha de aprender a relacionarse consiro mismo y con los demis,
Algunas veces esta guia serd clara, ahbierta, exnlicita, y el individuo
sabrd claramente qué se espera de &l. Sin embarpo lo usual es que esta
guia aparezca en forma encubierta, sutil, y aun contradictoria. To se
inuestra claramente entonces, qué se esnera de &l o que puede esnerar &l
de los dermds. Cuando esto ocurre, los »remios y los casticos, y las =
contradicciones son tan sutiles que tanto al individuo como a los res-
tantes miembros de la familia les resulta dificil, o casi imnosible, -
sefialar la gula de conducta. Ejemplificar la situacién se hace aun -
mis compnleja cuando se observa gue no es nermitido hacer comentarios al
respecto o senalar la forma particular de relacionarse o de comunicarse
porque la relacidn o la comunicacidn es negada, v justificada, por el su

puesto buen deseo o intencidn que anira a las nersonas. Asi, se observa



a menudo que ciertas conductas nositivas o aoropiadas narecieran ser =
inadvertidas, o ignoradas, porquec se consideran conductas regulares, co-
rrientes del individuo y no hay razdn, entonces, para celebrarla, para
darle atenci®n o aprobacidn expresa, o, en fin, para premiarla. Este de
jar pasar 1inadvertidas estas conductas, o este ijnorarlas, viene a ser

en efecto un castigo que se expresa en la falta de atencidn, de interés,
de estinulo. En cambio, se dedica tode el interés, toda la preocupacidn,
toda la atencidn a aquellas conductas consideradas como inapropiadas, in
convenientes o inaceptables. Pero tanta atencidn, ailn expresada en forma
de castigos. se nuede convertir en un premio, en un hacerle sentir a 1la
persona que con esta conducta 21 puede convertirse en el cerntro de aten-
cidn y de inter@s de los otros miermbros de la familia. Tal vez conviene
referirnos aqui a un ejemplo concreto. Piensen ustedes, es decir, pense
mos todos,; por un momento en la forma en que nos relacionamos en nuestros
pronios hogares. Posiblemente, por lo menos algunos, podremos recordar
cOmo nos comportamos si uno de nuestros chicos -no inporta 1la edad- estid
callado, dedicado a sus tareas escolares, o bien, si estd jugando tranqui
laicente, sin interrumpir a nadie. 71 observamos nuestra conducta en ta-
les momentos posiblemente encontrei'os rque, con rids frecuencia de la que -
nos j-ustaria reconocer, raranente nos acercanos al nifo, o al joven, nara
nremiarlo con una palabra de halago, para felicitarle por lo hier quo tra
haja y hace sus tareas, o nor lo DHien que sabe jugar v entretenerse solo.
Es nmuy orobable fque nos guste y nos agrade verlo actuando asi. Pero, jcon

cuanta frocuencia dejarwos de hacer algo que estaros haciendo para nrenmiar-



lo con unos cuantos minutos de nuestra atencidn y reconocerles su esfuer-
zo para funcionar independientemente? Probablemente no todos lo hacemos
con la misma frecuencia, ni con mucha frecuencia, y habrid algunos que 1lo
hacen muy rara vez. Pues este ignorar su conducta, este aprovecharnos de
su buen comportamiento para seguir nosotros con nuestras cosas, se convier
te, o podria convertirse, en un castigo, nuesto que el nito, o el joven,
podria sentir que esta falta de atencidn significa que a nadie le intere-
sa que el sepa, o pueda, o guiera comportarse apropiadamente, constructi
vamente. Tratemos de recordar ahora cdmo reaccionmamos cuando el nifo, o
el joven, rehusan cumplir con sus tareas, sean escolares o de otra natu-
raleza, o bien, juega en una forma en que interrumne a todos en la casa,
o en la escuela, por ejemplo. (Qué sucede entonces? Ustoy seguro de

que cada uno tiene una respuesta. Sea cual sea esta, es probable que -
nuestra reaccidn refleje el hecho de que unas veces nos enojamos, otras
tratamos de persuadirlos, de buena manera al »rincipio, para terminar -
castigindolos o haci&ndoles sentir nuestra desesperacidn. Mas aun, su
mala conducta la comentamos con otros miembros de la familia o con ami-
cos, Si observamos cuidadcsamente esta conducta, tenenos due concluir
que lo que hacemos es darle mucha, pero rucha atencidn, y hacerlo sentir
que esa es la forma en que €1, el nifio o el joven, puede obligarnos a dar

le atencidn.

Es por todo esto que he considerado onortuno referirme hoy, al hablar

de salud mental en relacidn con el contexto familiar, a la comunicacidén fa



miliar, particularmente en lo que se refiere a la relacidn entre padres e
hijos adolescentes. Al hacerlo, voy a referirme nrincipalnente a una con

ferencia que ofreci recientenente sobre este tema.

El tema “relacidn nadre-hijo y comunicacidn familiar"”, ha cobrado re
cientemente gran importancia. Es evidente que este tema no es nuevo, yAa
otros adultos, también padres de familia, han exnresado de icual o de di-
ferente nanera, inter@s y preocunacidn por el mismo. El1 problema se nlan
tea cuando los jovenes de todos los tiempos, en ese perlodo de transicidn
llamado adolescencia, tratan de dejar de ser los ninos que han sido nara
convertirse en los adultos que habrin de ser. Su esfuerzo en este senti-
do se traduce -en mayor o menor grado de acuerdo al individuo-~ en un re-
chazar o rebelarse frente al mundo de los adultos. Y este rechazo o re-
beldia, que con frecuencia el joven, y alin muchos adultos confunden con
independencia y autoafirmacidn, se e:nresa en lo que dicen, en sus qus-
tos y diversiones, en su musica, en su manera de vestir, en su wanera de
arreglarse, y aiin en lo largo o lo corto de su nelo y en la forma de pei
narlo. Suele expresarse tanhién en la solicitud de anrohacidn y acenta-
cidén piiblica tanto para su manera de vestir como para su actitud hacia el
sexo y las drogas. Toda su conducta, su manera de comportarsc. su forma

de decir y hacer las cosas, nos dice como los adolescentes se esfuerzan

* Adis C. Gonzalo, "Relacidn padre hijo y comunicacidn familiar . Revis-
ta de la Universidad de Costa Rieca #¥° 32, 1771,




por ser ellos mismos, con sus propios criterios y su nropia manera de ser
y de comprender su mundo, —-el mundo que ellos mismos habran de nanejar

como adultos-.

El hablar de este tema, el tratar de comnrender qué@ sucede, el pre-
guntarnos qué debemos hacer, esti de hecho diciendo que hemos percibido
la protesta de los jOvenes que hemos reci*i’o su mensaje, por asi de-
cirlo, de inconformidad y de desacuerdo con nuestras normas y valores
de desaprobacidn de nuestra manera de decir y hacer las cosas, de nues-
tra manera de comportarnos. Como es evidente, los adultos reaccionaros
ante esta nrotesta, y esta reaccidn tieme diferentes significados. Uno
de ellos es una sincera preocupacidn por comprender al joven en su pro-
testa, por ayudarlo y darle anoyo y seguridad y servirle de guia en su
esfuerzo por aprender a ser &1 mismo. Otros significados reflejan el
resentiniento del adulto ante la critica del adolescente, ante el sen-
timiento de que sus valores y preferencias y su manera de comportarse
no son aceptados por el joven. “'@s aiin, otros significados nonen e
manifiesto la existencia de sentimientos e culna y de confusidn. Asi,
la reaccidn del adulto puede reflejar la existencia de sentimientos de
culna al temer que los nrolileras del adolescente reflejen sus propios -
problemas; se prepunta entonces si ha hecho hien o suficiente, si lo ha
educado bien, o si le ha hecho da’o. La reaccidn del adulto tarmbién -~
puede poner de manifiesto sentimientos de envidia nor su juventud aque

se ha ido o por no poder exnresarse o comnortarse en la misma forma en



que lo hace el adolescente. Esta reaccidn revela que el adulto ha ol¥i-
dado que tambidn fue joven y que en su oportunidad tambi&n cxpresd rebel
dia. Es esta, como facilmente se observa, una nrotesta contra el joven

y su conducta.

Es de inter@s sefialar que la conducta del joven y la del adulto, co
mo accidn o reaccidn sesin la persnectiva de cada uno, reflejan a su vez
alpo asi como una lucha por ver quien controla la sitvacidon, por ver -
quidn decide cdmo ha de ser este mundo, cdmo ha de comnortarse cada uno,
qué es inmportante y qué no lo es. qué debe respetarse y qué no dehe res-

petarse, en definitiva, cémo ha de ser, o como dehe ser uno mismo.

La conducta de ambos, jdvenes y adultos, no sdlo pone de manifiesto
esta lucha vner ganar el control de la situacidn, sino que tambhién obliga,
cuando menos a uno de ellos, a darle atencidn al otro. Para =l caso pre
sente, en el srado en que la conducta del adolescente haya estado dirigi
da a conseguir la atencidn de sus adultos, es evidente que lo ha conse-
guido, v esto en si es importante, ya que un elemento funlamental de la
relacidon padre-hijo y de la comunicacidn fariliar, es el crado en que pa
dres e hijos se prestan verdadera atencidn. De otra forma es dificil uv-
na relacidn satisfactoria y una comunicacidn eficiente. En los hogares
en que existen jdvenes prohlema, es caracteristico encontrar, -mas evi-
dente en unos casos gue en otros-, una relacidn sunerficial, aque se re-

fleja en una falta de atencidn y afecto cenuinos, y en la manera parti-
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cularmente deficiente de comnunicarse los diferentes miembros de la fami-
lia, y que facilita, a la vez que resulta de, la superficialidad de esta
relacidn. En este sentido estoy sesuro que muchos, si no todos; hemos
conocido, o conocemos, hoyares en que existen idvenes prohlema. I‘uchos
de nosotros hemos ohservado la relacién de los nadres y estos jdvenes
que llamamos problema. Muy corrientenente la relacidn es confusa y con-
tradictoria. A ratos se acercan para nedirse o exigirse cosas, 0 comnor
tamientos, © para reprocharse mutuamente- y a ratos se separan nara evi-
tar enfrentarse a esas exigcencias o demandas, o nara evitar renroches.
Algunas veces se acercan para hacerse nromesas que son, con frecuencia,
olvidadas ranidamente. Rara vez, s3in erhareo, se acercan nara compartir
sencillamente, para exnresarse sentinientos o aclarar anistosamente sus
propios desacuerdos, respetindose nutuamente en sus diferencias. De ahi,
entonces, que su rclacidn sea sunerficial, v determina un contacto que -
no conlleve la aceptacidn de exicencias, o el hacer promesas, o soportar

reproches, o mencionar desacuerdos.

En la misma forma en que la juventud reacciona con critica y rechazo
a la crisis social de nunstro mundo, reacciona el joven ante la crisis
de su hogar. Cuando en su hogar nercilc problemas y contradicciones, re
acciona con problemas y contradicciones. Algunos 2 estos nroblemas y -
contradicciones en la relacidn padre-hijo y en la comunicacidn familiar
son corrienterente de facil identificacion. Me refiero aqui a oroblemas

y contradicciones tales como, nor ejemnlo, los que presentan nadres que



por una parte dicen sentir afecto y sincera preocupnacidn nor sus hijos

y a la vez se comportan con ellos en forma rechazante, abiertamente hos
til o agresiva, o bien, cruel y excesivamente punitiva. Esta conducta y
manera de relacionarse, pone de manifiesto la existencia de prohblemas vy
contradicciones en las relaciones nadre~hijo y en la comunicacion fami-
liar. Estos problemas nueden ser identificados sin dificultad por cual
quier observador, lo que, sin lugar a duda, hace més clara la necesidad
de ayuda profesional y la posibilidad de nue tanto hijos como padres la

acepten de buen grado.

Existen otros prohlemas y coniradicciones, sin erbargo, mucho mas su
tiles, mucho mas dificiles de identificar, y de ahi su inter@s e impor-
tancia. La dificultad para identificarlos resulta del hecho de aue es-
tos se reflejen en ciertas actitudes, o en ciertas conductas, encubier-
tas por una relacidn padre-hijo anarentemente hucna, y por un ambiente
familiar también aparentemente zatisfactorio. Es a algunos de esos nro

blemas y contradicciones a los que vamos a referirnos ahora.

En este sentido se pueden mencionar varios eje plos® Recuerdo el -
caso de un joven adolescente nque me fue referido nara psicoterapia nor
conducta rebelde en la relacidn con sus padres. '"Nada de mucha imnortan
cia", decian ellos. Esta forma de referirme al wuchacho era no sélo in-

teresante, sino que adenis reflejahba la presencia de una comunicacidn -

contradictoria en su relacidn en la casa. Si deseaban que el joven teei
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biera ayuda entonces es de suponer que esto era importante para ellos.
Pero al mismo tiempo, evidentemente ellos querian nesarle importancia, o
en todo caso hacerme sentir a ni que ellos no estaban muy preocupados, al
mismo tiemno que mostraban su preocupacidn trayéndome a su hijo. Es evi
dente que esta forma de relacionarse y comunicarse conmigo era confusa y
contradictoria. Su manera de referirme a su hijo me ponia en una situa-
cidn de confusidn y contradiccidn: deberia yo, entonces, considerar y
enfocar el problema como algo immortante --a fin de cuentas ellos me ha-
bian traido a su hijo-, o debiera considerarlo como alzo que "no era de
mucha importancia", atendiendo asi a lo que ellos decian. Conviene obh -
servar que esta forma de relacionarse tan contradictoria y a la vez tan
sutil, era algo caracteristico de su manera de relacionarse en la casa.
En este caso en particular la rebeldia del joven era, en cierta forma,
su manera de reaccionar ante estas contradicciones, a la vez que esta -
conducta rebelde le permitia comportarse y relacionarse tar™ién en for
ma contradictoria, alerando, por una parte, gque las exicencias y las ~
quejas de sus padres eran injustas, a la vez aue se comportaba, sinul-
tAneamente, en una forma que provocaha las quejas y exivencias de sus

padres.

Pensando en ejernlos de este tino e conducta contradictoria, tan su
til a veces, que es dificil sefialdrsela a la rersona que se corunica de
esta manera sobre todo porque a menudo estas contradicciones se encubren

bajo manifestaciones de huena intencién y cariiio, estov securo que casi -
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todos henos podido observar lo que con frecuencia ocurre en tiendas de
juguetes, en librerias, o en tiendas de rona. A menudo podemor observar
a una madre, o a un padre, que llezan con su hijo o hija, de nuavo sin
importarnos su edad, a hacer compras. La madre, desea exnresar su con-
fianza en que su hijo o hija sabe escoger algo “onito, o de buen gusto,
o Gtil, y le da libertad para que elija lo que cuiere comprar: un jugue
te, un liliro o una prenda de vestir. De esta forma le hace sentir aue e
lla estd ahi para acompaiarle, para ayudarle o aconsejarle si os necesa
rio, pero que, aparte de eso, la escogencia es suya. Una vez cue el chi
co o la chica ha escopido alpo de su gusto, ohservanos que con mucha fre
cuencia, la madre emnieza, a veces, por aduirar lo escopide, a vecas nor
expresar dudas, para terninar sedalando defectos en lo escogido, o descui
dos en la atencidn que se le did al objeto. Sirultdneamente sefala lo -
que ella hubiera comprado a la vez que exnlica las cualidades y ventajas
que tal compra hubiera tenido. Varia la forma en dque estas situaciones
se solucionan. Algunas veces, cuando son los hijos los que ganan y  Tha-
cen prevalecer su criterio -sea porguc la madre los -Jeja zanar, o sea -
porque ellos amenazan con hacer un berrinche si no los dejan ganar- la
madre explica luepo a los otros niembros de la familia ¢éro su buen ceri-
terio, o “uen gusto no fue tomado en cuenta. El niSo, o niffa, nueda en
una situacidn curiosa: queda agradecido, al haher ganado o al haber con

se;uido que lo dejaran capar, gue lo dejaran libre para escoper, a la -

45
=y

vez que siente y nercibe el reproche nor no haber escogido aquello que s

tadre ubiese preferido. Por otra parte, si es la madre la aue gana, el
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nifio de nuevo se encuentra en una situacidn curiosa. De nuevo queda a-
gradecido por el repalo pero se siente frustrado porque se le dejd en 1i

bertad de escoger, pese a que se le invitd a hacerlo.

A lo largo de su desarrollo, todo individuo sicue un procese de se-
paracidn en el que las actitudes del niFo y las de los padres tendran -~
que ir cambiando, de nanera tal que los padres ayuden al nifio a ganar ma
yor independencia, ayudindolo asi a que llegue a ser &l mismo. Asi, por
ejemplo, cuando al niiio se le ayuda a sentarse, o se le estimula a parar
se para caminar, y, mas tarde, a aventurarse en el mundo de la escuela,
se le estd enseilando a ser &1 mismo, a ser ur individuo. A su vez, las
actitudes del nifio tendrdn que ir cambiando en el sentido de darle cada
vez mayor importancia y valor a su propia independencia y autonomia. Is
te proceso de separacidn se hace mas evidente durante el periodo de la

adolescencia, donde tiene especiales irplicaciones.

El perfodo de la adolescencia, como es sahido se caracteriza nor un
esfuerzo, por parte del joven de ser independiente, de ejercitarse en la
autoridad que tendria como adulto, de sentirse canaz social y sexualmente,
de formar un criterio y una ideologia que le permita comprender su rundo
social y fisico, y el lugar que &l ocupa en el mismo. En otras palabras
el adolescente busca ganar un sentimiento de identidad que le permita una
relacidn estable consipo mismo y con los demds, con el mundo. Esto imnli

ca, entre otras cosas, cambiar su sistema da valores del nifio que ha sido,
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por el del adulto que va a ser. Se aleja entonces de las figuras pater
nas, niega o rechaza su identificacidn con esas figuras y con los valo=-
res que ellas representan, y trata de ejercitar su propia independencia
y autoridad. Busca ser &l nismo, ser independiente: ya no quiere ser el

"nifio de alguien', aliora quiere ser un individuo distinto.

Con frecuencia la conducta de los adultos hacia el adolescente tien-
de a ser contradictoria. Se le trata a veces como al nifo que ha sido y
a veces, como al adulto nue serd, exigiéndole entonces mayor resnonsabi-
lidad social. Esta contradiccidn se hace aiin mds evidente cuando los -

- - - -,
padres, por sus pronias necesidades emocionales, temen esta separacidn

y sienten que esta independencia significa falta de carifio o de amor na-
ra ellos. Su conducta, entonces, se afecta alin mds, y mientras tratan --
de estimular al adolescente a que crezca, exigiéndole mayor responsabili
dad social, tambi@n tratan de que no crezca, inducié@ndole a actitudes de
dependencia, exigiéndole ser el nifio que ha sido, castipando o desapro-

bando su independencia. Esta conducta comunica nensajes contradictorios
al joven pues, por una parte se le pide que crezca, y por otra, qus no -
deje de ser el nifio que ha sido. Esto no solo confunde al adolescente,

sino que ademds lo hace sentir aue no se le comprende, que no se le res-
peta en su autonomia, lo que a su vez provoca resentiniento y rebeldia.

En otros casos lo hace actuar en forma pasiva y dependiente, temeroso de
la autoridad paterna y temerosos de perder carifio y apoyo si deja de ser

el nifio que ha sido.



Esta conducta contradictoria de los padres, tambi€n refleja su temor
de no haber dado suficiente, su falta de confianza en la manera como han
criado a su hijo, y los hace temer que no sabrd hacer uso de su indepen-
dencia en forma responsable, que no sabrd hacer las cosas bien y que se-
rd inevitable el que se meta en problemas. Tsta falta de confianza re-
percutird en el adolescente, provocando rebeldia en unos, y haciendo sen-

tirse incapaces a otros.

Igualmente importantes son otras contradicciones en la relacidn pa-
dre-hijo y en la comunicacidn familiar. Se le dice al adolescente, por
ejemplo, que se le quiere, y 2 la vez no se toman en cuenta sus sentimien
tos o sus opiniones. Se le prohibe algo, nero no se toma tiermpo para co
nocer cbdmo se siente con la prohibicidn, ni se le acepta que la prohili-
c¢idn pueda provocar resentimiento o enojo. Se le dice que se le quiere,
pero el carifio se expresa sdlo mediante el ofrecimiento de comodidades ma
teriales, dandole seguridad econdiica- pero mo hay tiempo, tal vez ni in-
terés, de convivir y participar juntos, de buscar la oportunidad de cono-
cerse mejor y compartir sentimientos y fantasias. A menudo se dice que
se conversa con el hijo, pero muy frecuentemente la conversacitn se redu-
ce a un periodo de pregunta-respuesta, como si en efecto no tuvieran nada
que decirse espontdneamente y no sintieran la seguridad de que amhos, pa
dre e hijo, est3dn nutuamente interesados. En otras ocaciones, la conver-
sacidn se reduce a un "mira lo que yo creo, o lo que yo siento, o lo que

yo deseo', mas que en un compartir opiniones, sentimientos y deseos. ‘e



igual manera, a menudo se le dice al adolescente que se le tiene confian
2a, pero se habla de &1, de su conducta, de sus problemas, cuando &1 no
estd presente, coro en secreto, y cuando &l estd nresente, o se disimulan

0 se le dan indicaciones, pero no se comparten dudas y nreocupaciones.

Es frecuente tamhién que se le dira al adolescente, en una forma u
otra, que &l debe ser espontineo, vy a la vez se le indique que dete hacer
las cosas nue al adulto le custan o satisfacen. 'n otras palabras, 21
puede ser espontaneo siemnre y cuando su espontaneidad no contradica los
gustos y deseos del adulto. Un buen ejernlo en este sentido es el caso
de una joven, de unos 193 afos, quien se quejaba de no noderse relacionar
bien con jdvenes del sexo opuesto. Habia algo en su manera de ser, alno
en su manera de conversar, que la hacila sentirse distanciante, fria, -
inhibida para comnortarse y narticipar de manera esnontdnea. En la ca-
sa le insistian en que debia ser espontdnea y con este ohjeto le daban
toda clase de consejos de lo que debia hacer. Asi cada vez que se rela-
cionaba con un compafiero, con un joven, ella tratahba de ser espont@nea y
trataba de no olvidarse de ninpuno de los consejos que le habian dado.
Pero aiin asi los resultados eran igualm~nte negativos. Que el resultado
fuera negativo pese a los consejos de ser espontinea y de cdmo debia re-
lacionarse, no debiera considerarse raro o extrafio. A fin de cuentas e-
1la se encontraba en una situacidn dificil y confuszs. Ella tenia que ac
tuar espontineamente sin ser espontinea. Esto es, para ser espontanea e

1lla debia seruir las indicaciones nue se le daban. Si las seguia, enton



ces no estaba actuando espontineamente, y si no las seguia, estaba per-
diendo la oportunidad de serlo, desatendiendo a los consejos que se le da
ban. A menudo se le insiste al joven en cémo debe comportarsz, como de-
be hacer ciertas cosas y evitar otras, cuando es evidente que el adulto
se comporta en forma totalmente opuesta. Es como si se le enseflara que
lo importante es la forma, la apariencia externa, y no la conviccidn ner

sonal.

Podrian darse mas ejemplos de este tino de contradicciones. Lo im
portante sin enbargo es senalar qﬁe en el grado en que la relacidn pa-
dre~hijo refleje este tipo de comunicacién contradictoria, en ese mismo
grado padres e hijos reaccionardn con tensidn y problenas que afectaran
la relacidon misma. Una frecuente solucidn es alejarse unos de otros, -
mantener una relacidén superficial, anarentemente huena y anroniala, aue
disimnula deficiencias en la comunicacidn sin que esto, contradictoria-

mente, solucione los problemas.

Es evidente entonces que en tanto la relacidn padre-hijo refleje ce
nuino inter@s y afecto, y nermita una conunicacidn libre de contradiccio
nes, el adolescente tendra el anoyo y scruridad necesarios para aprender
a ejercer su indenendencia resnonsablemonte. No tendrd necesidad de des
truir para poderse autoafirmar, no tendrd necesidad de rebelarse para
ser independiente, no necesitard ser totalmente distinto para poder ser

- -
2l mismo,



Lograr una relacion como @sta, libre de contradicciones requiere que
los diferentes miembros de la familia aprendan a verse y a respetarse co
mo individuos y como nersonas diferentes entre si. Es dificil, a veces,
aceptar el hecho de que los diferentes miembros de la familia pueden nen
sar, o sentir, o comportarse de manera diferente, y respetar estas dife-
rencias con la misma naturalidad con que se acepta que unos sean de un -
sexo y otros de otro, que unos sean de una edad y otros de otra. Muy a
menudo se trata de esconder o de encubrir las “Ziferencias de parecer, de
opinidn, de sentimientos, norque ser diferente podria sicnificar ser no
aceptado, ser rechazado o no querido. A su vez, el aceptar verse v re-
lacionarse respetando su propia individualidad también significa la capa
cidad o la anuencia a resmetar que en un momento dado puedan existir des
acuerdos. Ocurre con frecuencia que los mienbros de una familia tienden
a negar o a esconder sus desacuerdos, sean &stos nrovocados por diferen-
cias en opiniones o por diferencias en la forma de nercibir o de relacio
narse con algo o con aleuien. Por otra parte, aceptar la individuali-
dad de los dem3s, sus diferencias, y el hecho de que nuedan existir des-
acuerdos sin que esto sea amenazante, implica que los diferentes miemhros
de la familia mantienen una comunicacidn ahbierta y exnlicita. Significa
que todos y cada uno de los niermbros de la familia se sienten libres de
decir lo que perciben, o lo que sienten, o lo qu~ piensan, a la vez aue
se permiten estar abiertamente en desacuerdo, sin irrespetar la individua
lidad de los otros miembros de la familia y el hecho mismo de que ellos -

tambi&n pueden scr diferentes.



Es en esta forma como el contexto familiar sirve de modelo v base,
a la manera en que el individuo aprende a relacionarse satisfactoriamen
te consigo mismo y con los demds, asegurando la salud mental de la fani

1ia.



