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Eatcn~'t:--.o::; qu<:: l ci c:f., tn:ctur·:1 ~ctt.:~l ce J.¿: nsiEtcnd.,! en d:i. :: 

uGn cue ndo el crc ci~ic :1to de su poblac i 6~ fucoc excl usi va~cn t c -

V C C C t ü ti ·; O o Si pcnsa:::o ::; en l os -¡,roy ce tos de n:~p l~a c iÓ!l de la J-.~ 

bloci &n a pro teccr 1 en fech a b rev e , es cvi dcct c que l a neces i dad 

de C écr::ibi.::tr cicrt a s es t ruct -..: ras , e s inap l..iza l>le:o 

El si st0i::a ac t.ual de afiliación y a s i ;n~ cién de 
~ nu:~e ro en -

inad e cu ado, po r l cn to 9 y hn que dado t a n i nsuf i ci en te y nna cr6ni ­

co que no es posible c o?,oc cr en n:n;ún rJo~e:i to , el nú._:j c ro de ase-

gurvd os adcri l os a un a~bul a torio. Y l a de~ora e inad ccu~ción -

son t a les en e l s i s t e~a usddo d e fich a perfora <l ll , que i ~posi bi ll 

ta tot a l ~cn t e e l c o no ci~i en to ¿e lo s n s c Gurnclos adcrito s a un 

c ent ro, s e isnora cuancio c n r e cen de derecho a la asist c ~biaj y 

hund e llev~r, cc=o j usti fic u ~~ e d e s u derecho, c~a c erti f ic3 

cili n pa tro:1 a lo E~tc, l e ~~o y c aro si ste~a p u e de r d e be 5er ca~-

bindoo 

de ide ntiGa d , no s ea e~pl ead a és ta co~o nú . .:::e ro ce ns eG~r3do, ~á­

xioc si se c onsi dera ouc al ser Gblo siete l as proviccias 9 que -

d on d!c~~o s i n icia l e s s obr~ntes p~ra e ~ p l enr los en l os casos de 

extr n ni~ro s . t e~~orcros c lco El u~o de l a cEdula y de un lista-

e/o 
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El siDt t~ n de historias clíni ca s utili~3d o parece icunl~e~ 

ria, el n~cero de i~pr0c 0 s que conticna es cxcosivo (y se le in 

corporan touon los pocitlcs co<lclo~, aunque no vayan a u~erse, 

desde el prim0r u o3enio) lo q~c n~ccnta su ta~afio, dific~lta su 

rnoviliz9ci6n, y i1ace co~su~ir un ticc?o prccioao n los faculta­

tivosº El nG~ero cmplc&do no CD f;il nieporta ventnj9So Sería 

prcteriblc rcc~plazarlo por el de . la cSdula de identidad, cono 

hcr;1os ~eñalado o 

Cozo consecuencia de e~ter estructurada la asistencia con 

criterio no co~corde co~ los tie~?OS actuales, se produce un 

sravfsi;::o fc:~Ó:::H!IIO • Lnn dc~oras porn recibir la asistencia, 

incluso de ~~dicina Gencr3l. Crec=os que esto es un hecho tan 

serio, por l~s ir"";)lic ,,cioncs sa:1il.:.trio-socialcs que acarrea, de 

todo tipo, cuc debe ser subsona¿o, co~o problcm3 . quc no ad~i~e 

dct:1orao 

Estos retr~sos tQn rrolon~3dos entre le petici5n de asis 

tencia y su r~alizaci5~, estan ori6inando un hecho trc~enda~en­

te si~nificativo: ~uc h~y veces en que, tras recibi~ ~no cita,­

./. 
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y el rctru~o, ~rn ~uyor, (con cifrao de cosco) para rccibi~ asic-

tcncia C6pcciuli~adu, que equiv~lc a carecer de ella, o que, al 

rncnos, se corre el riecco de carecer de ella, por tardíaº 

Ho cxi i.;tc en lof; dü;pcnsario s vn LIDí-:0 D'S n::::CI./t.:-i:..CIC:::s, con 

hojas nu~trndav y s2ll&dan, que r ecoja las quejas (el buz6n de e~i 

gerencias no suple esta necesidad), ni un cuerpo de ~5dicos Ins -

pcctores que canalicen la asistencia, y por ende, reciban e inve~ 

tigucn las qucjDso Pero hc~os podido cooprobar, en la prensa, 

con c-..i.~ntn frecuencia aparecen qucjns y d.rél:.i5.ticos llai::a:.!ientos, 

consecucccin de esta tlc=ora en rccibi~ asistcncia 9 en forma ~uy 

cincular, en cspecialid3des, incluso en aquellas (oftal~5loEOS 

etc) que t anta i~po~tnncia tienen en el futuro labornl del sujetoº 
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el e r irr;~;o.:. \ 1;or l .:.: cli s:::i. !, nción t: c [:J.st.O$ y n u:,1c n to de cf'ic::ici t; -

qua ello ~ cprc ~~~~a . Y uu~e n tar o l ~~ ~ i ~o el c Drn~o d e protcc 

ciÓno i:n e:::; ta J. í r, e n es un in d ~1 da b J. e a v ni; e e le l: cndcnci a a in 

cluir otros crnpo::; ~t c l ué.1 lr::.cnt c no protC' r, :i.d0s ( s i se re s uelven e n 

forr;;.a corr ecta l oe 1wobl ci::t:.s de cen s ;-iao 1 <1fi) i ::i. ción y cotizacié'.i::) t 

pero cntC;:ndc.r.:o::::; es a 11<:i_ cró:·üc:1 u:. a cstruc l¡;,r.;:. :i.ndc pcndicnt.0 pnr.:1-

lo s ric s;o s dcri7a ¿os de o ccid e~t e de trnbcj o~ Desde nuestro 

punto de vi s ta ( cxc lu s iv~~cntc ti cnico ) , entendemos Dcrin del 

~ss nlto ir.ter6c. la fu s ió~ o a l cenos¡ coordin~ción , por todas -

y rcducci6n d~ ¿;n :;to s que l a rr.ecida ac a rrear!ao 

En f or~a Gi~ilar sorpren~e l a ~xistencia de u n periodo d e 

c a renci~ tan amplio <lc s de ln afiliaci6n a la ini ciaci6n de l dcre 

cho a l a asi ~t c nciaa Es te período deberí a no exis t i r, o a l o s u 

mo? y e n f o r 8a tr u~sitorio 5cr ~uc~!si~o ~5s breveº ~o se nos 

o cult~ que e l acort a~icnto , o ~ejor , l a dcsapa rici5n del p e riodo 

de carencia podría prestars e en al g ~n ca s o aisl ndo , a frQ u de , es 

decir, a una afilinci6n indobid a , pa r a rec i bir prestac iones m[di 

c as o Y si bien esto sería un hcc~ o posibl e , cad~ vez o5s inf r e­

cuente ( a l auc cnt~r el ni vel. de l po ! s y el p orcen taje de po bl a -

./o 
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Debería cocsiderursc l a futu r a a rnuitec tura de los disnensn . - -
riosº El nfi mcro de nctroz cuDdr ado s e~pl eado porccc cxcc~ivo , -

en r clnció :1 u l volu::-.cn de l i!s co:: sul t os y Galv s de cspcrao Por . 
otra p ~r te , i:!. l GUúOS de loe Úl ti . .!oG ccn tros I con plz.;n t a o distit: to 

niv e l, h.,.cen 1:iuy diflci l o i !:J}lOsible: .su .. H::p linción , y dabería h~ 

b cr!,e con s id c r~do e: c tn fEce t Q, cs~c cia l ~e:ntc cu an~o }¡ ay previ s i~ 

nes de un :1 u ~c 11to ele poblr: ci 6:1 a pro tccer., En este aspecto, con 

el e al to i!"l'tcrés los d.i~;pcns,H'ios tipo ¡-:o::m .. 'cDC'lS , c:u .:? pcrr.:.i t en un 

u s o r a cio::.'.11 de c 3pacio y ,i:::pli :'1 cioncs po.s t er ior !::'.s . ;:o creer:1os 

necesari o cxtcndc~noG en est e c ap!t~lo, cuando exi s te en l o Cnj n 

bibli0Erofin y dotoG suficientes, c ono l a po nencia p resentada 

por Es p~~D al Con ~r cso d e Panao5 , o~nquc t e necos qu e hac er mcn 

./o 
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El control de las bajas laborales, o incapacid3des l~bora 

les transitcrias es inadecuado . Y no esta previsto un sistc~~ -

corrector ni snncion3dor de :,busosº En este aspecto, no dcbe ::;os 

olvidar la trascendencia eco~5~ica-social de la bajo laboral, y 

de su pertinente 
. , . . , , . 
incc~~izac~on tconor.ucno En ouchos paises,• la 

existencia de un cuerpo de cfdicos inspectores, co~tro~ la ade-

cuaci6n y du~eci6n ¿e ln bajo, y tiene facultad p3ra anularla , 

co~o ~~3 c ¿ clante sc~ala ~osc 

·. /o 
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En l a s ~ctu t'l 1 es 11 c e t z dÍ i:; tic.:Js 11 d e c .3. d:1 cen t ro 1 f,11 t. a n datos 

del c~y o r i~tor Ss , co~o es l a ~orb i l id~dº Y l a ~ecfni ca de su 

confccciÓ:1 ina<lc cu n da , c ot\plüj ét y cor s , -:,• r,o r é.!il.::ic!i <lurél , lo .3 u:?.-

to s obtcnicios so:1 prá cti.cn :;;E' n te: i!10}) r:r a :1 tes e infiti lc so Cr c e ;~:o ~· 

esencial u~a c sta d!cLic o a decuada, con reco6ida de d ~ tos fiabl e ~ 

y elabora ción s encilla. ?er o en tanto se s i ~a i Gcorando la po -

blación protc~icl;;i por c :J.cl -'.\ cen tro ( y é s t e ir;r.ora las ba j r1s ), f a_1 

t ar l ,m da to esencial e insusti tuibl e. Greemos 9 pues , i~orc3 c~~ 

diblc, que l a c cc5nica de afili 3ciin sea ~e~o dcl ada 1 s i =p lific~-

da y c¿:iliz.:ida º 

Coco h e~os dicho e n ~Gl tiples oc ac i onc~ , ea t i~~~o a que el 
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cinJ .Sociul ¿¡cb,,ü . !-:s o ec ir 9 que c~da n~e:¿.;uraclo dir e:<: t.o, y !3uc 

fc:1ili:ires CC!~ derecho a ~sis t cnci.'."I , cstuvi c·;;cn ndscri'lo:, , en fc, 1· 

ca fiju, a un tlclcn:i in :ic:o ::.édico gcncr nlo 

Hose llos ocul1.. n que en l a~ circun c;tn.nciHs uc t u.:.l e: o el l o no 

e s posible e:n Con t n R:i. c a , e.onde l os dis pcr.!:: -:-. r i os i c;no r a n , inc.l u-· 

so f el núc1e:1·0 e.le l o s t,~;e c;1.u· ~dos que e.e e llo:; dependen; pero es 

eviden te qu e el sistc:::.:i de afil iación y c cr.:::o ha de v .1riar, pues 

es inso s tenib le ya en las cir cun stanci a s actua les , y lo ser& aGn 

~5s co~ e l creci~iento futuro, nfi n c u9ndo accptar c~os ~ue este 

f ~c3e G5 l o de tipo vcgct h tivo o 

Con l a icp~cscindiblc n5ili~aci6n de l o ~ecbnic u tlc afilia 

c i&n 1 ( en l a q 1:o no cntrcr::os , por s er a j ena a nuestr o co~c t ido) -

e s i ncluc o po~iblc c o~u ~icar l a s nltns y b ajns a l f a c ulta t ivo co 

r rc sponcli e n t<' , y un l i s t:ico a l ce n tro , c on clininación de l a c cr­

t ifica ci6n pn tronal o 

Es evidente qu e la f i5urn del n~cico de f a!!lilia conlleva ven 

t a j as inducabl c: :. , al de t e r ::lina r u:ia li¡;az.ón nfec t i va t i~dico-enf c.? !' 

ino, y p e r ::iitc un r:1c j or conoci::úcni o por aquel d e l a s icopatolocia 

d el pacie nte y de s u entorno f o~ili a r. Y e~ posible vo lve r u 

~Lo_ 
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t rc v ar:í. c-,;; 9 _por r,:1rtc de l a se;_:;ut' ;ico , l o r.,uc puec:::: l 1.;:¡ c:crf;e e n e l r.o 

ti e nto d !.! J.::~ a f :i.li nci~i11 in5.c .:i.al ét l .sis t c-:.,:1 1- ( o inc ltwo , po::;t,:rior -

r.ic n t c , c :w:b:i. ttr d e :..::c1::..co , c on C i \ U SD~ j,1stific c. cl a1;; 1 y tn:.ibi én c or~ 

l n po s i hi lidn d d e que e l f acul t ~tivo p u~do rcchaznr una adcripc j&n , 

c on n otivoo a dccuedas ) o 

Adc~,s , eGt a l ibre c l c c ci6 n d e f acul t a t ivo , e n la f or oa a n tes 

d icha , cs tiraul a a l ,. .. 
r::ec1.c o , y 8n aquell os c zpecto~ humanos ( no tfc -

nicoa propi nccntc d i c hoG ) 1 cuyo o l v i do 9 a vec es ; d c tc r ~ina dc s con -

t onto p o r p a rte de es cgurados o b e n e f i cia r ioao Y ello 
,. 

s e v e r a r e -

forzado s i e l abono de honora rios ol oSdic o d e f a mi lia no fu ese 

una c a ntida d f i j a , ni un t anto por h or a , s i no que fuese r ealiza do 

por el s i s tema de coefi c i ente por f a milia/ces . l o qu e r epr esen ta -

un est!~u lo cr e CTa t í ~ ti co dir ectoº 

P a ra un o cj or r e ndi~i cn t o de es t e s is t eca s e r ia a cons e j a b l e -

l a divi.sión e n zon ~s de l as ciuda des d e c i er t a C!JVt:·r ¡;;é-: d ura , a fi n 

d e que l as f a~ili~s a dcrit 3s o c a da f aculta tivo r adiquen e n una -

~reo g~oc ráfi ca l i~i t ada , lo q u e f a cili t~r í a la a s iste n cia a do 

micilio 1 a l acort~r c i s t a ncia s o 

Cuanto n ntcc cd c c a b e t oc b i fn rcfc~irlo a 1 p ediatra. qu e pu e­

de ser b o:: olo Ga do ~ un =ldico de fami lia , pero con d e di ca ción a 

la eda d inf a ntil. (Gcneral=ente s e ac cr t a que h a c t n los s i e te (7) 

~ños, vert i endo a l rn ~dico gen e ra l d e f aoilia los hi jos qu e sobre-

pasen e s to e d a d)o ./. 



é
--:-_;;;-;;,, 
~

·-.- ·: '':.\ 
. ' } r · ! 

... :.:. _-: , / 
( 4 • U ti .,·"· ..... ____ ., 

~, ... ...... .... ~. re ( •rr,• , ,. ~, r• ' (\ 1 ' 1 
t •• \. 1 1 .. • ... , . .. • • • ' ~J :i \ 11 1 ' • 

.i u~.r . cc, :.1 :, 1(1 c: r. 

r i o 

.. 11 ·-

s (; l' c):i re: e to t 

No . 

no s ó lo er, cJ. t: t(S O de ' ,., ,, 

clico d e fu:r- :i.J..~;1 y pcd:i.a t 1·R , c,ino t.:,!:bié n a l tocolo i:;o , 1l\:d:i. endo 

cstudi.:1rf.', C! t n:::b:i é :1 l a co,ive nicncüi de que C)::i.~licsc o uo le s ca ·· 

Go~ de of t n lr:Úl o ¡;o ( r,rodu ti cion e~;) y al o don L0lo¡;o º 

Hay qu e tc1, e r en cu cnla uu h -:: cho fund éi::..ental; que no dcoe ! \:! 

l levn cons i r;o 9 ele todo tipo~ pero es pecial::J.Cn t e sanit a riac,) t u?1to_ 

en r.edici!l él r:0,1eral coc o r:• s ncci3) i,: odo 

En casos no urg entes , e l asceurado o beneficia rio debe acu -

dir al dispens ario o a~bulntor io, a la hora fij~da para su corr e~ 

pendie nte f acult ativo , y ser recibido por este. Es evidente que 

eGta meta no podrí a ser a lcanzada con el sis tema actual costarri-

cenoc , por ::iucho ~ue se abusase nún <le pac;a r horas extr as º 

La f6r~ula que cr ce~os ~§s ~i.uble es la de que e l rn~dico de 

fatlilia sea , en er an parte un ~~dice- repartidor, o cl asific ador. 

(Y o ::;a expcric nc:ia , aunqUL' eler.1en t :.il, exü:;tc y a en Snn ,.1o s é, en 

el ho spita l infantil) º Es decir, que e nvié una i;rn n rnrte de 

los p a c ie11 tcs q~e r ecibe a l especialista corr espondi c ntco Así re 

sultarían do.::. objetivo::, : a) no h .:iy de:r.ora en l u asistencia y b) 

se cl.cva l a c nlicnd de c.:;.ta. 

Anali cc~os , br c vcnen tc, estos punte a : 
e/o 
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:-:n nr t1s de 

u nn cscnc:i.n l c cono:::í : l I c o nven d r Ín que l a histori a cl.f.nica fue :::;e 

de tip o t. cl(: ¿; ;:-[:fi co , de un a p .:~ rle , y de: otro. , C! UC l a cn fcrr.crn­

o :::.; e c rct 2.r:in c3tU\'i c s c en el il1terior (no fu era ) de l él con s ul~n 1 

Y f ue:ue le que escribi ~sc , ordc:rnsc uocurJe :1lo s cte. etcº 

b) Sc ~ev n la c clidnd d~ l a asis tcnci~ , p u es es indu<lsb lc 

que lo ocr5 l a rc3li~~Ja por el correspondien te a opcciali~ta , y 

actual, de su tcc~ificaci6n y u tillaje , qu e hacen que 5ran par­

te d·J las t ~cn ic: a o no estcn al nl ca nce del ::1édi c o ¡;e:1er.ü . co'n 

esto ac lo c r o t~~~i~ n a J ~o de u n f unda~c~ tnl valor el dia~n6st! 

co rrecoz , cuya i::rport a ::cia s ~nit é:ri a , social y ccor.6~icn no 

harú f~ltn r es~lta ro 

En sen cro l , se c sti~~ que el cSclico de zona puede tener un 

cupo de 750 a l. CCO :~~ilias 9 n él di r e c t~~en te asibnadas . Y -

apar t e da s u hora rio en e l a=bul a torio, ¿ cbc r1n a t ende r tac 

bi~n l ac so l icitude~ ¿ i~rnas d~ vi s ita a do~i c i l i o, o bor ~s no r 

males , con proGr ~=ac i ón de r ecocida y cucpli~e n t ac i ón de a visos • 

. /. 
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to s , lwbrf; ~uc dic1~onc.:r d el ni.: :~e:ro ndccu¿ioo .. Y C. CJUÍ surcc un 

probl et'1 :l en Co ~ t .i :!-)i (: a ; ;:o l. ~ty c :- t nci.L:;t ic an v~li dDs de worb:í.li -

dad , ni y,or ncce!.;id ;ldes de <!c.pcciéü::..ctaG e:n los a ctuúle:s cii e-pc n-

sario.:;~ Y es t a f nltn de nde cuadDG e3tadío tic~s , no~ i~pid e dar 

un c6lculo exoclo de l as nec esi<lcde s de porso:,al de c~da cspcci~ 

lidad , c;o~o :,oc ocur-i-5.o al habla r de hospi t nl es ( con el nr;ravan­

tc .:tqu:i'.. ele que l a morbilidad no r.ospi talé..: ria es cienos lio;:;:;oc;én c a 

aún). Scríu, pucs 9 del r::ús alt c intcr~s una pla:iific:?ción adcc~a 

da , con rcco~ida correcta de datos, y uso correcto de los e s ta -

dis ticas r:10ci icas , a to dos nj\' c; l cs , co ::1 0 hc::Jo G de c tucado en r.iuJ.ti 

ples ~itioco 

De toc~u; fo r:-ias , c.s evidente que el nú:::c ro de paciente~ t r2:, 

bu torios d e co da es?e c ia lidad , si bien en rclaci6n con l a cor b i -

lidad, va a ser cuy dispar en C3dc una de ell os 1 pero c on fr uftos 

hono~éncos , o ci ~i l ure s o Una ve z con ocida ( o esti~uda ) l a cif ra 

de solici tud de aois tcncia espccial i z~da 9 podr!an establecers e , 

pues , varios Grupos de de=a nda hocog6nea , (lo cual fa c ili t a e l -

c tilculo de honor.1rioG y de. locnlcs de consul to c t c )o 

o/o 
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Y allf, s on cc-;p c:: c ialid3c!es del pri:::er t.~n ..:po, lo s :.;j.:_:; ui enLe n : 

anilivis clinico; apa ~~to <l i geG Liv o ¡ apara to cardio-circulator i o ¡ 

. ' 1 ) . . ' " c :i.ru¿p.a scnc:rn ; e .cctro·-r aa 1. o.:.oc.:.:1; odon t ol ocí ~ ; ofLa l ~ologín; -

o torrinolcri ncolo 5in ; trcu~atol o Gfa y tocolo~!uo 

Al sc¡;u:1 do c ri..:po pe rt enecen~ 

Dor~n toloc!a , c i n~ colo s io, neurosi quiatría y urol ogíaº 

Al te:rc c:: r srupo , nutric i6n y se creciones internas. 

La clocific aci6n a ntes rescfia da no es t o ta l ~cnte aplicable-

a Costa Ric~, puesto q~c sus circu~s t a~cias ceo-cli~&ticas y l a 

catructur ~ ele la p oblación no es su~~7or.ib l e con ln española ; 

per o c o3o eGqu e=a e s bien vlli¿o , a ic~p r e oue e l enc uadre de c a ­

da e:.::.peciali t::id a u n det e ;'c i!:ado rrt.ro sen ~ cc:'1o de confor::;idad -

ln de~anda local de ~ e rvicios o 
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Es <le: a l to i nt<.:, Úc que l a ::·.e cl ::..c :i.:1:1 f ac:il:Lur, que no rc qui;:, 

r e cr;;n utilJ. .1j c 9 r adiqu e lo p osible n los d~ ~i cilios 

ele Y en c 3t e ~entieo son ~uy fiti l cs re m.: e i: os a r.\ . -
bul ;.1torio ::, o di ::,r ~1i s 2rios , c on s e:n·icioG sólo d e r:1ecid n.o. ¡:; ene -

ral, p cdi 3 tria e i nyectabl es , bien abundant es y colocados en l as 

zone s de pobla cil n a s as uradao 

S e ti ende a que 1~ cousu lta de pcdiatrfa co~ienc e y tcr~ine 

con de ~fase 5obrc la de ~edicina cencr nl, a f in de que t ant~ la 

madr e co~o el hijo puedan ser v~~tos ( s i fue se p reciso) en e l 

t:1.is::io día , s i n interferirse en l a ciC!'.!l :\ horél o 

En zonas rur a le s , donde e l m&dico ba utilizar su propia con 

sult a
9 

deber! n recibi~ ~ un c o~p le~euto de suel do co~o a l quiler -

de l:i oi " ::!a y del corrc :.;p ondie::tc utilJ.a j co 

Co~o lo s espcci~li c t ns , p~ra ser 
.f'. ei ic ncc.s , rc~ui eren una do 

to.ción e: n instru~c n ta l n;~y a :::.p lia , es cor.v e !liente que se conccn-

tr en en a~bul ~torios de ~ ~yor enti¿~d , a f i n de te n er e n e llos -

to dos lo s ~c dio s auxili9 r cs necesarios , y que e s tos cean bien u­

sados, s a c 5 ndoles el r entlinien to nd ecun do para obtene r l a debi-

./o 
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c u t c :i.n o (!UC' cc t or :í. un csti.: r c, s t r a té i:;ic ~?!::c n tc situ c:: oo ... , t a nto e n 

el o~pncio ( dcnLi<lQd <le p oLl~ ciC11 9 f ~cili dod c s <l e <l csp lazu~i e nt o 

etc) c or.:: o en e l t i c::r, o ( h::i :· r1 rio de a u t obu s e s t tren e s de: C(:rca -

nín.s c tc)o 

El nú c-: c ro d 0 e: s:ne cial i .s t n s 1fo c a:l a cla se que hay:m de conc~ 

r r ir n e s t os disponc a r i o o , e s tar~ en f~nci6n d e l a poblaci 5n c u 

y a cob ertur a tj. 0?10 cnco::1enda lb el c~ntroo 

Por supuc .sto s que t a :c.p oco cl c bc1·in dc n or.::i r para que u n a i:;cg~ 

r ada o beneficiario sea vi s to por el c o rr espondient e espe cial is­

t a .. :Ss d ecir, no hoy nec esidad de citas :pre vi a s º El ascr;nrado 9 

acude }?rovis to de un vola 1! te o nota del oédico <le cabecera a l 

especi~list~ corre~pondi0ntc y u l a ho~a que este tie ne fi jada 9 

diaric :·.:en t ::: º 

Tn~biin aqui el ~~~ico e;,ta a l i ~~~a co de tr5~it c G b urocr5ti - -
c os, al tener a la e n f cr p era dentro d e l a consulta , y ciispo ner -

de hislorias clfni can a l i 0cr·.:!d.:is de d,,tos, y por ende , más sim 

ple s y r 5?idas qJc l ~s que henos vi~to en l os diGpensarios costa 

rricens~s visitadoG . 
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oborro de i,::J t,, ... r::.,,l 1 CJl~C pt,d ::- [1 c;c l · r:;,:;1o i.' c.: n n G:~:.:1·0, de 1:-,,i :,·1) !' c,il:: 

t al qu e asccure su r~ort i ~~ci6n . A ti t ul o de c jc~plo - y ~ ~r a e! 

t nr G0lo uno- c on~id.cra~::os e l cno!":::c 11f.:::ero de op¿'!rn ioi:; 6 ~ r ayo s 

X de 250 y ,'.:iOO r1!: .. que exi s ten en l os dispcn.sa ::: íos y cl:f.:lic;:is p~ 

rifiric as de l a Cn ju en s ~n Jos5 , q ue: s e usa n miy por b.:.:jo de 

sus po sibilidades , y en for~a no adecuado , y dur~nte po co ti e~po, 

Y por si esto :fuc:sc poco , l a e:d..c:;tcr.ciél de fot.o scr i.adorcn ( que -

no s e uaa n 9 y que ' ,. 
UOC J,.é.,:~ , está de~o!:ltrndo que s ólo s irven .1wra -

control periÓdico 9 o che r¡u e:o, d e escuel as , fábr i c n s etc) º 

Todo es to pudo ser su s titufdo po r 1 - 2 apara tos de 1. 000 

mAo ci tunde s en un solo l ocal, con r.:5.c:u i n ns a u to::g tic as de reve-

l ado o Y de j ar e~ l os a~bul n t crio s de ccdicina 5cncral y p~dia -

tria " un pequci'i o apar a to de r adiosco2i a , pé! r n una ener c;c!:cia 

c~&xic c po~quc ln dos i s abnorbida ~o r un pacie nte es menor en r a 

dio €;r a fí.a que en r adio:;cop i<.1 , y no hc;.:os de h acer aquí hi:~c üp ié­

en l n inportancia cie l os efectos u l nrRO p lo ~o de l a s r a<lincio -

nc s i or.i~a~tes). 

Los fotoseriadores !:;Ólo c!.eberían s er ecp l cados en col egios­

./. 
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De icunl i.rn !i c r .:::, c ~bria e n p c n Gé, r en l a pc$i bilidél d d e con 

ccnt ré\r J.os s0 n·icio é.. tic ar.i'ili.:d.:.; tlcl Vúllc Cc> ntn:, 1 1 puc ~c; to que 

se dispone de ~utoun~liz ~dor -que no ne c~plca· · o Y loa an5lisis 

qtiÍ::iicoz etc., 1_·od,:Í.nn h ~cu· sc con e s te o 5ioil a r a pé1rato , con !!;~ 

yor e x~ctitud y ce Llenor tiarnpo, reco s i endo l as muestras en lo s 

dis1,cnsario s. Y el 1::a:it cnioi en to c!cl api:lra to, LncJ u ido C'O?H, er\·e. ­

dor podria rcsultu~ rn¡s ccon6cico que l a oultiplicidad de perso ­

nal ( con r.i..:s suclc!os), ~a tcrinl, local etcº 

La Oapu c~s alt a , o vfrticc, de esta estratificaci6n asisten 

cial, estaría intcGrada por lo s lla~a<los centroa de diasn6stico y 

tr.ttanicnto 9 ( q-:.ic c on·,ic:~e sean t c::'o ién indcpendicnt0s de las co~ 

sultns externos del ho .:;p i t:ü, par a no rec a r¡;ar n estos ), que rclll_ 

c c ntc: corrc 3pondE: n la st::-:!;;i de los co::cc-a tos de "supc!" espcciali -

dad" y 11 ::edicin:;!. en cqui:90 11
0 

Estos ceclros r csolvcr!nn ~randes probleoas de diogn5stico -

fino, 0horr ::indo c::.tv.nc ias hospi talari.ls ( que son más e aras), evi­

tando insresos para diagn5 s tico, y, adc~ls, evitando estancias 

.¡. 
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pues de otra f or ~a , se r c c a r ;a r !an lns co~cultu~ exter nas de f ar-

oa que l os h-2.r::~n incfi c c.cc ~ ) º 

dos qu e lo requiriesen ror l a Índole de su proceso , c~via f os por 

l os espccinli .:,tas c o rrc s:r,: or.di entc s , y en c aso::; e s pec i a l es º Y ec-

tos ccnt ;:-o::. podría n esta r estr ucturad.o s I inter:i ::::;e: ntc , e n foro n -

anfiloca n l a j crarqui=a c i 6n de h os~i t ~lcs , es decir, en s eccio -

nes , servicios y nepar tcraento , tal CC ::!0 
, 

e::,:pon::....:;:-_o .s en el corres -

pondicntc capituloo 

Esta c structu r~ j e r a r qui z a da , en pir5c i<le desde lo s &$bula t~ 

rio s d e ncdicina ccnc r a l , a lo3 de espc cial1d9dcs y a lo s centros 

de di o ¡:;::ós tico , 0bli f é! , po r '" U ::i.ic::.:t r azó n dc 3cr , a una coordin_::: 

ci6~ int c li rcn te óc todo c l os r~cur ~os sa nit~rio~ ~sist~~c~ales 

del p a i .:.; , ( c o :~ inc. cpendc!:::ia º"' su p roFi cdad o r, e r tcr,encin ) º Lo 

controrio irí~ con tra l o~ princi pioc f un¿3oenta l e s de ~ c~or a s is-

t cnci a al =cno~ co c to . Duplic~r o ~~ltiplic3r i ns t olacioncs c on 

e l p r etexto de s oc ~nra oc ci ¿cntes de tr3ba j o 1 ccguro de enfer~e ­

./,, 
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No 

el o s y e ~ d n un o d e s u r: • , z :) e e t o !; ~ 1 ! a 11 e v wl o ét e n ::; i t o do s 1 o G p ~ :i. s e :; 

de Sq~urid ::d . ~ 
C! ' c::.i c:i.on u c \1 r: [l 

dio de trabajo ( c~p r ccus , ffi~qu i nau ~ lu~, ctc) y de ade c ua r el LrBb ,j o 

al p roductor , y Reste ul pues to m5s id6nco. Ln cxistuncia 

esto 3 1-'.~ dico :., <lcl Tr au.:ijo ha rc:prc ::; cnt:ido un si[;nifj_ca tivo a vance 

en ccdicina ~acial, con una nanificsta rcd~cci6n de ri csGOS asis -

tenc ialcs de todo tipo . 

Una jer3rc ui ~a c~~ :1 i ~?licar!a . a l meno s en teoría, la positi-· 

li daci de ~.o n :-i ~ c onflicti·;.:::s de co1~1pe t encia . I.:s to puede qucd:i.r c:1 

grnn parte aliviado si se cs t ablcc~n , con clarid~d 1 la s funciones 1 

obli cncioncs 1 <lc rcchos cte . etc. clc los f acultotivos , el pr oc edi-

miento <le sel ccc~6n , ' d~ s3nci6n ele. Pero h ~y ~spccto~ y ~atice s 

que no pueden s0.r rcc.!uc id(;S a norc,a s , s o pcn~ c.!c intent.1 r un:1 c .:1 

suístic a cxhau 3l i va , y ~ic~pre i~suficicntc. Por esto , l a ncce5! 

dad scn ti c::i ?Or b ntos p a i ses , cic dis;)Oncr Je :-:~D¡ccs I:: :::.?E'.:::'C::: ::::s 

6 AUDITC ~:3 , que , con funci6n tuitivo controlen , conozcDn y re s ucl 
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t:i. Ón ho!.;p it::l..! l' Ü to Y q~:c :-:o <l-:bic:·.'.ln ~rnct.icar el e j erc icio rd,· ~.-

do t:.e l ;J rícuicj;;.oº í s! este cucq;o ha de ser é!ll.;1 r:: cr,lc cua l :i.f::.~~,.:c 

Y sobre> él v n :1 a r-cc:r: e!.' l .:is :::;~s d<3l ic é.!dcs 1:1isioncs de pr ocramaciS~. f-· 

b cr :ta r ocib:i..r ur.os e :~o lt:.~1:.nto ~; ,H1 ec u..idoso .3in e:;barr;o , la exi st<::n -

e i a de t n 1 e u e r p o n o r e p r e sen t 11 un 11 u ::: en to d e 1 e o :.:; t o d e l a e Y.i [; t !:: ;1 -

cin, s i no que inclus o ab~ r Dt a a ~s ta , no G61o porq ~e u na pl~ni f icH -

ciGn, coord in.1ció:1 y r,;,:r:dii::icnlo sic:::p:::-c son c c onói:i :i co s , sino incl'.l -

so por otra f a ceta de a lto in ter6s e c o~6ci c o - so ci c l : l as incap~cijn-

des a ba j ¿is i njus t i fic3.das pa r a e l trabo j o. Es d e cir, el de ncnr-.o.scn-

r o cü ento y cont;·ol de l si::!ul .::: dorº 

En r:rncho::; p:: i S(;S 9 e l e·...: j e to que a bus a de l a baja o inc npaci dod 

13borel ( ~ i 0n por l a ~~~Rc i6n de l ~s ~is~a s o por s u fr ecue nc i a ) 

o que ea d c~u ~ciodo c o=o si~ulDdor, es so~ct i do o c on tro l de l a I ~ s 

pccci6~ t [dico , y el parle cic b 3 ja de i ncapac i dad l DboraL de e~e a ­

scgurad9 c a rece üe v 2. li¿ ~z. a efectos ecouó::iicos s i no l levé\ e l con­

force de ln I c spccci6 n ( que pu e de requerir, si l o e s tima oportuno, 

inforoe d e alsG~ e spe ci a lista) º Con e l lo se evi t a e l abus o de inc~ 

o/ o 
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honr,:rl o::;) y r. c c:or!' ir;c:n ro si "ti} C· G alrnr:o~ d e to do ord e no C) itl'O q ¡: ,• 

s:i. a c s l. o~, J·'.~dico:. lnsp,, ctore:s :.; e l i;::; cnc o:d. cnda funcionc:G e.le t. " •. ......... 

t ~r dotodos d e lH G~xjca nu l orida d. Y qu e s u s de>cis:i.on cs han de 

que nucl: o.s !)i.!i~e:;; co:1cc dc n él es t os c:.Gdico s el c adict er de Autor i 

dad PGblica , en el e jercicio de su~ fu n cion cc o-
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l nG urgenc ias de fc~ t i vo n o noctur n c s o Eucoce nda r l n a t 0n ci6n de 

e Gt os cnsos n l os f ;icul t n t i\•o s que rc a l i zcm lu n:.:.is tcn c i a nor r.-w l~ 

no pa r ec e se r oCC.'JW e j abl c en c;rur.des ci1.1dc.dcs ? p uc5 les i ,..:~edi r .! a 

el n e c e s a rio d cscunco ~ con rup t u r a s de l r itmo ni c t amcr a l , y v~ o -

l e ntar-ia GU d cr ~cho o.1 de: 5ccns o noc t urno y a u na l ibre di s ponibi­

licio d c e días no l a boral é ~o-

Per o e s evide nt e que es a s h ora s sur5 eu p r obl eoas a Gi s tencinl c s 9 dc 

urgencia, Bub jc· tiv a u obj ctivn ~ n¡;r cv &. dos p or e l a ncest r a l t er r or 

a l a na c h o y G H oscur idad. Bast nr f n c o::1 0 cj e o plo ilus tr~nt c , l a 

a n i:; ,.1.::;ti o. d e u na r: ndrc cuyo niií o dc spi er t ;i de n o ch e 9 con u l to. f i e­

bre y ll ..i.11 too Y .::.1...nq~c 6 C ~r .:. t as e de U :'l ü vul [; o.r Lui. ¡;da li ti:; ( f'· ns~ 

nas) esto no lo E3b c l a cadrc , y p oro ello el c uadr o inf a n t il -ad­

quiere p r opor c i ones d o dr li::.e. vitol e i nclus o c on dinen s io ncs c ÓG 

r:rlc ~s . 

Trot or do enco~ e ndnr es t a o s i Gtencia a los cédico a de gunr dia do 

ho spitale s 9 ocr!o una sol ució n iló ~i c a e i nn d ccuudo. En ofecto 
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zadoc h ocin detcrninado c~ntro e spccioli~atloo Lo contra rio en -

torpcco y blo~~~n lo func iin dol ho spitnlo 

Trn tvr de i¿;n o1-,,r el p;-obJ. ~:, a indica,lo ,¡ o lti.n:Lr::i ::,n r l o c on ln ar­

guc:tü de q_u c u n 1;:lto p orc cntu jc de c .. w dro B sen scutlour Gcnc.i ~s v -

c r c cwos es un3 pocturn i n co~po t i blc con e l concepto de ocdicina 

socinl 9 y con el :r c~peto Ü•:? bicio a l a persona h múélllao Y n JJayor .,. 

abucd~niento v un porcentaje de cstac urge n c ias oon c ua dro o rea 

los, incl uso de trascen dencia vito l . Y el i Gcoror es t e h e c ho se 

rí a contr a rio ol con c epto Cetico d e 1.~n:1 medicino c lobnl, e inclu­

so 9 y ounque la salud cstn por cnci n ~ de l di ncro 9 r eaultcria en-

ro 1 r,or el au r:: i? r. to e.e c:1o r talida d, f.:~ :t ta cic protluctivid a dt a l arc;~ 

ci c n t o del proc 0::;0 cur a ti ,·n, p r evelcnc i.n 9 morbilidad, incopaci­

dnd l aboral tr~n=it oriaG etc e tc; os~~ de un <lcsco ntento y d cs­

c r6dito c n plia~en t e j ustificado, a l de j a r s e s in ooi s tencia du 

rnnt c ~as del 5o;j d e l tic:.:po real, u una p oblución que e Gt á p~ 

&ando e t:ota.5, p r c.cisa:::ent o para reci bir n tención y a sis t c ncia -

m~dico-farmnc ~uticao 

./o 



é
~r~: ..... : ~ ·. \ 
(' ) ,. ! 
_,_:. _-: , / 
( . . ... ., ,#' 

"'" .,._ .... .. 
. .... ,..., ..... :· r t (' r , , • , , , ·, t · • f\ 1 • 1 
' .. ! L 1 1 .. L. l.. ' . ~ • • • • ~ ) • ¡ ~,' • 1 • 

¡,,.;n :\l.:, 1t.,¡~·-· 

.h .. )~ .r . r.( ,~., :~ u1 c:.1. 

:\o. 

n~l c::i que con dj c:.i.c, ;n , la ~:.~si f ic.::: ..::iC!1 y el c.spnci00 PoJ~ c~o el 

problccn de l a urccncia Ll:d i c~ noctu~ n u o fc~ti ~a i ncrc=2nto s u 

icpo1·tauc:l.a, COJ!cl::..c.;ion::.:nto e i:::.pacte:.ntc, en funci G,J r; e;o1:0tri c u -

e l t a=ai10, tlcn:ü d,: cl .. .l c.i.s tD.!l cio.::; de ln :r-b co :PC;ro es prcc:i.s~CE. 

t e ccte c o~junto de coyuntura~, e priori adv~r ~Dsr l as quo pue 

den y deben ser u t ili~~acs pDra lo~rar un aistc= a efic~z , de 

alt o l.'c:1.di..._ieuto en Gnluu y satizfncd .bn ( en probl er:.as sanit.n 

coro e l uho!'ro e() pl.:i.tz.i ) o A i::ayor obunc:ni.u.cnto 9 J.e estr u:::tu::-a -

g e o-urbuna a.el Valle Ccmt r:ü de Ccstn Hi c a v con é!.lincúcitin en 

Y ~ont:Jñns p r o:dwDS qyc J)!)r::ii ten. y f.:,cili 'L :rn l a c c::un:i. c .:i c:i.Ón p or 

r adi o, j nclu s o 0n bandas ~oriu l~d a ~ o lDteral c s de cual quier fre -

ot c~~ion ~Sdi ca p·ra urccncia s no c t-er~as y de fcrindo~ , que DdS 

ndel c1 :i tc cxpo~·.drc..:o!'.i o lii.1.bid.:l cuenta de que el c osto del ser ·vi 

Cio qu e propo~c~os es pr&c tica=entc c onstan te e i ndep e ndient e 

tl el porccct ~jc de población p rot c;i c r. ~ s eria d e l =5s a l to i ~to -
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Dispcn::w.r~o , u ol)'o t i :po de loca l 9 dot ¡,:do de un r.fü:icr o c.ufi­

cie n-:: c y nclccu rdo cic 1tne~L~.: t c l efc>r,ic:c.s ( pref el' ('nte:;:icntc , con un 

ntír:ic ro f fic:i.' ]·,.., ...... 11t c r 'n ble ) - · ... ::!e!:'.'.O 1.~::, y <le una e r.~isora de potencia (".'r') 

Y fre:cue nc iu ( Ez ) a:l(!C: Uó.luos al f.r~n u cubrir o 

Esto Cen t ro Directivo tendría l a s ~isionco siguie~ tca : 

Recibir, tel6fo nicDccntc , l as s olicitudes de asic tcnci a cfcc -

tuan<lo un o tclcsrtfi:a cnocnes i s , encbnina d3 a obtener una 

pr e via ideo del C!lCO , y .'.l COn f::. r ::;n r lo s c::itos de lOC:'l li.:.,1ci o n 

del <loci.cili oo 

Tr~n s::ii tir 9 por r zidi o, a l au to::.ó,·il cSs c e rc ano ü l dor:icilio 

del solicitQnto , l a de=anda de nGistenci a 9 y l~ exacta direé­

c ión , así c omo l os d~tos orienta tivos de hana~ncais ofectuadn o 

Para cll o 9 h a d e di spo ner de un p l nno ¿e ln ciuc nd , o escnla o.­

decuada , donde e;c s eüo l e l a zitu;:.ción do los veil.Í.culo!Jo 

- Conocer l ~s di~pocibilidacte$ de ca~as do cada bo spit~l, y cn­

•/o 
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idonciclo.d de ln. 'ta'GC:1ci -.A o 

De!wr:t'o :u . r:~- t cid;.w ln::; func:i.onc·s e.e 1üa nific~ciÓ::, 1 dirccció:1v nd 

mini sh'nci&;i , ol'c:ini:::itros 1 co()1'cl:i.nDci0u. etcº qu e el se:r \'icio r ::! 

qu iere. 

2o .. Una ad~cu:i.d& ser::i.c <l e U:•1id~cl~ .--:: !-:ó v :i. l c;; c o;1sti t'.l.idns cadu una 

por u n cuto:-.:ó·ál de i ~cil r.:r:.nte:ni~ic:1.to y bojo co~su:::!o , c1ot: ;;;..­

,clos de un emi::;or-reccntor en l a r.riG:i.H1 bélnc.la que el C0~lt1.· o Dir ccti 

cia , provisto cie ~cdiccciGn suf i ciente, bien estudiada ¡ y donde 

se t iende a que l a p~reutcra l eca d el t ipo nutoiny ectablc o 

En dicho a uto=.Gvil ( c~rr o ), aporte d~l s ani t ario conductor, v a 

un n0dicoo 

El funcio~o:ü e~ to p~l ctico 1 es el niGuicntc : 

Loca l iz::i.do ( i:-or el Ccnt¡-o Directivo } e l clocid .lio deGcJc el cual -

oc deoanda ln u~i ::;tcncia 9 se avica por rúdio a l autoc:ó vil t:1áo pró 

xioo ( y u cote fin c ada c :.lrro lleva un nG.:.1cro do ideu tificoc:i.60) ~ 

gue no desplaza al 5itio correspo11dicnte. El oidico r cnlizn la -

visit n , y:;i cl CüOO lo requier e, entrcgn o ~plica l a ocdicaci~n pr~ 

, /. 
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:tn el cupn c .s t c do qt:.c l a ;.;intc:.:~ t o lo¿;ia o e l r~i,ir;n5 n t i:::o c:c l p a 

c iente r c ::i \\ ie;r;:. un i n ¡:;reoo e n h o .:,pi.tc.1 9 e l n i s :.1 0 nu t o::.1 6Yi l 9 ( qne -

por r a dio\' le i ndi ces~ el Co!1tro D.i.rec tivo ~ de ucuerd o a l dil\rrn [>:... ­

t :i.co 
9 

cstnc':.o de l paci ent e , d i 6 t..1~:cil:6 y cl. :i. cpon:i. u i l icl u c.l d e CéHnnc·. 

La s itua ci 6n de los nu tc~6 vi lec en e l L~ b i t o scoGr ~fico de l a 

urbe , bo <l e ~c r cuidndc sn~en te eztudiu do ( e i n c l u s o r eto cado e ~ 

l a p r!:cti c n. ) do t a l fo rr.rn quo f .::.cilitc e l l' .f:pido d e:s_? l a:. c.:::ii cnto c.. 

todoz l os p u :i t-o i:; de l u z onu qu e c ada v ehículo ten ga a5i ¿:1:a da , y 

s e a factibl e l u r ápi d~ ~ s is t encico 

Ln c a ntid3 d de cu t o~6vilcc-pa t r ullns h a de v~r 1 or SCGUn l a cstruc-

tura de l a po~lnci i ~ 9 ~ UD l ínc~s d e c o=u~ic ~ci6n , dist~ncia s c ~xi-

r.i&n ( eu K ::.i o y en tic:;,r o) y s u d e n Git!a d a c t r ii r,.ci to o 

Por otra p j rtc , l a de n~ da d d e so l ici t u dc ~ de asi s te ncia que r eci­

b e ol Centro D:Lre c tivo c a c:uy di ctinta scé; Ún u n cla r o r i t :::o bor o 

rio ( p oe o 9 o3 xi ~a a l n f inuli z a ciC~ do partido s do fútbo l intcr ~ ~ 

oa ntcs tele vi sados , ',/ oini ::ia dura n to la t r utscl.ción del ci::u::o) º 
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totalicla ci c>.:l t'.;:;hi t..o [ c0t; rÜ. i'ico ñc le p o'bJ ~: cióu ( o cie vnrins d .. 

~U8 li~itoo ~o~ co nfJuc~tcs )a l 'or o llo 9 rccal c nrcoo G la noc esi -

d a d de cc,01',l.i.uar y c onc.(:;.' ta r c on orcunim;:c.,::; q uo t icn c-n neccaid :t 

des uc~ote ncialcv si~i l a r cG. E~to rcbu j u cos t os y auncata l o cfi 

enci:1 9 y (1 (.;-;d c el puu to de vi s t :..: r.;~ d ico es i 0 i.J.al uua fr .:lctura ele 

f [ ::mr ocu:.'r:i.d ::i en el t.rn~~1jo 9 o en e l propio do r.;icilio\> poe• 

Es evident e que un ~ c rvic io de aste tipo cClo cstorfi juEtifi codo-

en Urb es de GU f icie n t e, CUtil! tf.n t O cuando e:::;tan pi•Óxir.: '.Uio Pero 

ccr!a i ~pociblc y cnti-ccon &~ico ~cneralizarlns a l as pequcfi no o 

Por otra p~rto, en l ~c pcqucfi~a ciudades to d o el cun do s e cono c c 9 

y son n::en0 1·c:::; l.ns dL; t ~n cia s , ·y el nú::icro d~ urgencio::, ( u l 6 cr ce 

no r l u pobl:1cióu) º E?"lto!1cc:s , l .:i :.:.cistenciu de ur¿;c.- ncia puede qu ~ 

ctur enco:.:c~ clad.:1 u l pr011:i.o :::.~dico c! e f.:::i::il ia, o pcdi t.:·. tr .i , que , O . ~-

dr1~ n tun1 :- r:;c I ni hubiese n u :.:.<' ::-o 5ufici c ntc 9 (y per c ibiendo p Cl r 

ello una r c.:::uuc r n c ión c o:::ple::i cnt:1ria é1dec u:::. cln )o Y c o este senti ­

do l 1e~o s du r e c Alca r que oi ne =onificnn lo s ~~dico~ d e facil in y 

1,ediotrns , s u l a bor ele• asistencia -norm lltyac urgencia - quedar! -

fn cili.t:: :.".:l I yo. que el .Íobito geo¿;rifico C' s t a río. enton.ces sii;ni.!'2:_ 

cntivementc reducidoo-




