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En razon de la necesidad de conocer
la realidad que vive la nifiez costarricense,
ante el consumo de sustancias psicoactivas
(SPA), el
Farmacodependencia (IAFA) realiza el estudio

Instituto sobre Alcoholismo vy

cualitativo en poblacion menor de 12 afios;
insumo fundamental para la creacién vy
fortalecimiento de estrategias preventivas y
de tratamiento en beneficio de esta poblacién.

El propésito del informe es dar a conocer,
por primera vez en Costa Rica, resultados de la
investigacion cualitativa sobre el consumo de
sustancias psicoactivas en personas menores
de edad de los 10 afios a los 12 afios.

Ademas, permite dimensionar los riesgos
que el consumo de sustancias psicoactivas
conlleva para la salud fisica y mental de la
nifiez, asicomo lasimplicaciones en el contexto
familiar y social.

Es importante analizar la percepcion de las
personas menores de edad, para establecer
como asumen su rol ante la problematica del
consumo de sustancias psicoactivas, basados
en los factores de proteccién y riesgo a los
cuales se enfrentan. La investigaciéon se llevo
a cabo en 6 provincias con el fin de obtener
informacién de diferentes contextos.

El proceso de la investigacion abarco
varios temas desde: las preferencias en redes
sociales, la convivencia familiar, sobre los
riesgos en la cotidianidad que enfrentan, el
conocimiento de los programas del IAFA y los
tipos de sustancias psicoactivas.

Ladinamicarealizada conlapersonamenor
de edad (PME) se baso6 en la implementacién
de juegos, dibujos, pregunta con paletas para
identificar emociones de la vida diaria, entre
otros.

Es importante tomar en cuenta, que las
personas menores de edad actualmente estan
expuestas a mucha informacion proveniente
de las redes sociales, amistades, familiares,
grupo de pares, siendo influenciados por los
medios de comunicacion, en la adopcién de
estilos de vida poco saludables, influyendo
de forma constante en su estado fisico,
psicologico y emocional, al respecto lo indican:



Por otra parte, el modelo ecoldgico
de Bronfenbrenner, “concibe el ambiente
ecolégico como algo que se extiende mucho
mas alla de la situacién inmediata que afecta a
la persona en desarrollo: los objetos a los que
responde, o las personas conlas queinteractua
caraacara”. (Bronfenbrenner, 1987). Por tanto,
permitird comprender el concepto que tienen
de la vida las PME e identificar el ambiente en
que se desarrollan dia a dia.




El estudio de los factores asociados al

consumo de sustancias psicoactivas en
personas menores de 10 a 12 afios es de suma
importancia para el IAFA ya que partiendo
de este tipo de investigaciones se puede dar
apoyo a los programas Institucionales que se
enfatizan en PME.

Desde el IAFA se ejecutan diversas
estrategias de abordaje, promoviendo la
mejora en la calidad de vida de esta poblacion,
que cada dia se ve expuesta ante el consumo
y/o abuso de sustancias. Las estrategias de
intervencion realizadas deben estar apoyadas
en este tipo de respaldo bibliografico para
impulsar mejoras y actualizaciones en sus

respectivos programas.

Segun la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Drogay el Delito, en el informe sobre
drogas del 2020, sefala que:

Los datos anteriores, reflejan el incremento
del consumo de drogas a nivel mundial, estas

investigaciones y estudios permiten a las

Organizaciones  Mundiales, Gobernantes,
entidades de Salud Publica y Profesionales en
el campo de la Salud estar alertas y promover
diferentes planes de intervencion que
prevengan, abordeny reduzcan el consumo de
drogas en PME, tomando en cuenta los factores
asociados al consumo en esta poblacién.

Por otra parte, el |Instituto sobre
Alcoholismo y Farmacodependencia, indica

que:

De esta forma, un estudio de los factores
asociados al consumo de sustancias en la
poblacién entre los 10 y 12 afios brindara una
actualizacion en datos que sirvan para prevenir
el consumo de sustancias psicoactivas en
PME, promoviendo programas que faciliten
el fortalecimiento de habilidades blandas,
inteligencia emocional, comunicacién asertiva,
entre otros. De acuerdo con la IV Encuesta
Nacional sobre consumo de drogas en

poblacién de educacion secundaria, se ratifica:



La necesidad de fortalecer el rol de la
familia como eje central en las estrategias
de promocion de la salud, asi como la
prevencion y tratamiento del consumo
de sustancias psicoactivas; aumentar
la participacion del MEP en estrategias
preventivas de habilidades para la vida y
de consumo de sustancias; dar continuidad
a las intervenciones universales en
ciclos tempranos de educaciéon bdasica;
desarrollar e implementar estrategias
preventivas que aborden el rol de la
comunidad, de los padres de familia, de
las redes sociales y de los grupos de pares;
implementar programas de atencion
integral para personas menores de
edad que hayan iniciado su consumo en
sustancias psicoactivas. (IAFA, 2017)

El Instituto sobre

Farmacodependencia se encarga de aplicar

Alcoholismo y

programas de prevencion para los nifios y
las nifias, asi como identificar los grupos de
poblacion mas vulnerables. Estos programas
permiten trabajar con herramientas tal como
el desarrollo de habilidades, que se pretende
sea beneficioso al momento de aplicar el
conocimiento en cada circunstancia que se
presente en su diario vivir.

Esderechodelas PME contar con estabilidad en
su salud mental y fisica, asi como un ambiente
familiar y social que le brinde seguridad para
lograr cumplir con sus necesidades basicas

para la supervivencia como la vivienda,
alimentacion, salud, seguridad, etc. Los adultos
deben velar por la seguridad de las nifias y
niflos, asi como el gobierno e instituciones
deben promover actividades y programas
que vigilen el desarrollo psicoldgico, social y

emocional de los nifios y nifias.




Elinterés del estudio es abordar la tematica
del consumo de sustancias psicoactivas en los
diferentes espacios donde se desenvuelve
la poblacién menor de edad, con el fin de
obtener informacién relevante sobre los
factores protectores o de riesgo presentes en
el contexto escolar, familiar y social en el que
se desenvuelven.

Por otra parte, es importante explorar las
actividades de interés de los nifios y nifias, que
permitarenovar lasintervenciones preventivas
institucionales con contenidos mas atractivos
y adecuados a su edad.

Ademads, la investigacion  permitira
determinar los niveles de exposicién a
contenidos inapropiados en medios de
comunicacion y redes sociales a los que se
enfrentan los nifios y las nifias, y el impacto
de esta exposicion a conductas de riesgo de

consumo de drogas.

También, se busca mejorar la oferta
de servicios residenciales y ambulatorios
dirigidos a las PME y orientar en la definicion
de prioridades en materia de salud publica
que las instituciones especializadas del
Gobierno deben de identificar para responder
al problema que representa el consumo de

sustancias psicoactivas.

El aumento en el uso de sustancias
psicoactivas en la poblacion mundial es motivo
de investigacién para poder distinguir los
factores asociados al consumo de SPA y con
esto establecer la prevalencia en el consumo
en PME. Al respecto la Instituto Deusto
Drogodependencia, refiere que:

A nivel mundial se debe fomentar la
creaciéon de una mejora a los programas de
prevencion o intervencion que tengan las
instituciones pertinentes, por ejemplo, en
Costa Rica, el IAFA, el Ministerio de Salud y el
Instituto Costarricense sobre Drogas, entre
otras, con el fin de distinguir las causas que
pueden impulsar el consumo de SPA en PME
y con ello ofrecer a las PME, herramientas que
potencien unavida sanay alejada del consumo
de sustancias psicoactivas.



Los factores de riesgo y los factores de
proteccibn son elementos relevantes a la
hora de explicar la conducta de consumo de
sustancias psicoactivas. Estos factores, asi
como las teorias que organizan y dan sentido
a la investigacion proporcionan informacion
de gran utilidad para elaborar estrategias de
prevencion. Mas aun sabiendo que los cambios
relacionados con la salud de los individuos,
tales como el consumo de drogas, ocurren
como resultado del cambio en los mediadores
de ese comportamiento (MacKinnon, 1994,

p.16)

Por lo tanto, se pretende impulsar un
estudio que determine la importancia de
los factores asociados al consumo de SPA
identificando factores de protecciény deriesgo
gue actuan y afectan sobre esta conducta.

Factores de riesgo

Para el Instituto Deusto de

Drogodependencias los factores riesgo son:

Por lo tanto, se pueden enumerar factores
frecuentes como:

« Antecedentes familiares

+ Trastornos como (ansiedad o depresion)
* Presion de grupo de pares.

+ Soledad o aislamiento social.

« Disfuncién de la dinamica familiar.

« Facilidad de acceso a las SPA.

Factores de
proteccion

En cuanto a los factores de proteccion
el Instituto Deusto de Drogodependencias
sefiala que:

Los factores de proteccion son “aquellos
atributos individuales, condicion situacional,
ambienteocontextoquereducelaprobabilidad
de ocurrencia de un comportamiento
desviado”). Con respecto al tema que aborda,
los factores de proteccion reducen, inhiben o
atenuan la probabilidad del uso de sustancias.

(IDD, 2004, p.27)

Tomando en cuenta la definicidén anterior,
se enumeran enumerar los siguientes factores
de proteccion:




* Familia, lazos asertivos y sentido de
pertenencia.

« Tener normas claras y consistentes
contra el consumo de drogas mantenidas por
personas ligadas al individuo.

+ Contar con habilidades para la vida
definidas y clarificadas que le permitan
mantenerse en contra del consumo de SPA.

+ Tener habilidades sociales fuertes que
le permitan marcar los limites claros en su
interaccién social, que le impidan caer en una
presién por grupo de pares.

+ Contar con apoyo de amigos, familia y
profesores que sean accesibles y de confianza
que le generen sentimientos de pertenencia.

* Apegos sanos.

* Valores morales, individuales y de
creencia positivos.
considerar

Asimismo, es importante

la percepcion de Instituto Deusto de
Drogodependencias acerca del riesgo que
entrafia el consumo, sobre este tema indica

que:

También se debe destacar que las PME
pasa largos periodos de tiempo juntos en
una convivencia diaria dentro de la institucion
educativa a la cual asisten, considerando que
cada menor de edad proviene de su propio
microsistema familiar y tiene sus propias
experiencias de interaccidén social aprendidas
de los adultos cercanos, asi como costumbres,
tradiciones y limites aprendidos.

A su vez en los menores de edad 10 a 12
afios, se encuentran en una etapa donde es
frecuente encontrar la curiosidad de vivir
nuevas experiencias ya que es parte del
aprendizaje que se esta adquiriendo a esas
edades, este factor aunado a la presién
que puede generar su grupo de pares y la
exposicion o acceso directo o indirecto a las
sustancias psicoactivas puede resultar en un
inicio temprano en el uso de éstas, vivencia
que indudablemente repercutiria en su
desempefio académico, en su familia y en su

comunidad.

Por ende, es significativo tomar en cuentala
dindmica psicosocial, educativa y familiar para
identificar los factores de riesgo y protectores
qgue son influyentes en el inicio del consumo
de SPA, de cada persona.



Modelo tedrico

El modelo tedrico en el que se fundamenta
la investigacién es la Teoria Ecologica de Urie
Bronfenbrenner. Su planteamiento enfatiza
que la ecologia del desarrollo humano
comprende el estudio cientificodelaprogresiva
acomodacién mutua entre un ser humano
activo, en desarrollo, y las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en los
que vive la persona en desarrollo, viéndose
afectado el individuo por el ambiente donde
vive y a su vez por el entorno social que le
rodea.

Ademads, sefiala en su teoria, que el
entorno en el que crece un individuo afecta
todos los planos de su vida. Por lo que varios
factores sociales pueden determinar la forma
de pensar, las emociones que se perciben, los
gustos y preferencias. En su teoria reconoce 5

sistemas ambientales, al respecto menciona:

Identifica 5 sistemas ambientales con
los cuales interactua un individuo y
proporciona el marco desde el cual los
psicologos comunitarios estudian las
relaciones persona-ambiente (contexto):
microsistema, el mesosistema, el
ecosistema, el macrosistema y el
cronosistema. Estos 5 sistemas estdn
socialmente organizados de manera que

apoyan y guian el desarrollo humano.

Argumenta que la capacidad de formacion
de un sistema depende de la existencia
de las interconexiones sociales entre ese
sistema y los otros. (Bronfenbrenner,
1987)

Para este mismo autor, la forma de ser
de los nifios se modifica en funcion del
contexto en el que crecieran. Por lo tanto,
estudiar cudles eran los elementos que
mds condicionaban el desarrollo infantil
en este sentido era de suma importancia.
También destaca la importancia de las
transiciones ecolégicas: como cambios
en el entorno o de rol social a lo largo de
nuestra vida como individuos, es decir,
cambios en las expectativas de la conducta
asociadas a determinadas situaciones.
(Bronfenbrenner, 1987)

Cada uno de los sistemas planteados por
este autor, va a depender de la naturaleza
contextual de la vida de la persona y ofrecera
una diversidad cada vez mayor de opciones y
fuentes de crecimiento. A continuacion, una

breve explicacion de los sistemas:

El Microsistema: Es la capa mas cercana
al nifilo y contiene las estructuras con las que
él tiene contacto directo. Como la familia, la
escuela, el vecindario, o los ambientes del
cuidado afectado. De aca se desarrollan la
reciprocidad y el reconocimiento del sistema
funcional social.

1




El Mesosistema: Esta capa proporciona la
conexionentrelasestructurasdelmicrosistema
del nifio. Por ejemplo, la conexion entre
el maestro del nifio y sus padres, entre su
iglesia y su barrio, etc. Fomenta el desarrollo
en la relacién entre entornos y la transicion
ecologica.

El Ecosistema: Esta capa define el sistema
social mas grande en el que el nifio no funciona
directamente. Los horarios de trabajo de los
padres o los recursos de la familia basados en
la comunidad son algunos ejemplos.

El Macrosistema: Esta capa puede ser
considerada la capa mas externa en el entorno
del nifio, formada por valores culturales,
costumbres y leyes.

El Cronosistema: Este sistema abarca la
dimension del tiempo en lo que se refiere a los
entornos de un nifio (cambios ambientales o
sociales, modificaciones en las estructuras de
la familia, entre otros).

Por tanto, la prioridad para este modelo
son las conexiones sociales entre todos sus
sistemas, ya que todos los niveles del modelo
ecolégico propuesto dependen unos de
otros y, por lo tanto, se interconectan entre
si, por ello, se requiere de una participacion
conjunta de los diferentes contextos y de
una comunicacion entre ellos ya que cada
uno contiene sus roles, normas y reglas que

pueden dar forma al desarrollo psicolégico. Si
las relaciones en el microsistema inmediato se
rompen, el nifio no tendra las herramientas
para explorar otras partes de su entorno.
Los que busquen las afirmaciones que deben
estar presentes en las relaciones nifio/padre
con posterioridad, lo acabaradn haciendo en
lugares inapropiados. Estas deficiencias se
manifiestan especialmente en la adolescencia
como conductas antisociales, falta de
autodisciplinaeincapacidad para proporcionar

autodireccion.



Determinar los factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas
en personas menores de edad de 10 a 12 afios en el periodo 2022, para el
fortalecimiento de los contenidos tematicos de las intervenciones terapéuticas
y preventivas ofrecidos por el IAFA con la finalidad de evitar el inicio del

consumo de SPA.”

+ ldentificar posibles factores de riesgo ante el consumo de sustancias
psicoactivas en la cotidianidad y el contexto de interaccién y comunicacion en
personas menores de edad de 10 a 12 afios periodo 2022.

+ Reconocer posibles factores de proteccion ante el consumo de
sustancias psicoactivas en la cotidianidad y el contexto de interaccion y
comunicacion en personas menores de edad de 10 a 12 afios periodo 2022.

Definir los gustos y preferencias actuales de los nifios y nifias, para el
fortalecimiento de los contenidos tematicos de las intervenciones terapéuticas
y preventivas.

+Definir los medios de comunicacién y redes sociales a los que los nifios
y nifias tiene acceso, reconociendo la posibilidad de exposicion a contenidos
tematicos inapropiados que los persuadan a un riesgoso consumo prematuro
de sustancias psicoactivas.




Tipo de estudio

Esta investigacién se bas6é en un estudio
cualitativo transversal, ya que, el enfoque
transversal permite conjugar, parametros
multiples de manera simultdnea a través de
preguntas, observaciones y respuestas que
miden la prevalencia y el método cualitativo
aspira a recoger los discursos completos sobre
un tema especifico, para luego proceder a su
interpretacion, enfocandose asienlos aspectos
culturales e ideoldgicos del resultado, en lugar
de los numéricos o proporcionales.

Datos de empresa contratada:

Dichter & Neira es una empresa con mas de
35 afios de experiencia que inauguro su sede
en Costa Rica en el 2001, cuenta con productos
de investigacion de mercados que se orientan
a resolver integralmente, los problemas de
informacién de sus potenciales clientes. Cabe
destacar que destina sus servicios a personas
juridicas (empresas); no fisicas.

Poblacién objetivo y poblacion efectiva:

La poblacién objeto de estudio, esta
conformada por personas menores de edad
entre las edades de 10 a 12 afios, dos PME por
nivel de cuarto quinto y sexto grado, de las
seis zonas de planificacion regional del IAFA.

La poblacion efectiva se determind por
la asistencia de las PME a las sesiones de
trabajo grupales convocadas, en total 108
PME. Se planificé una sesion por edad, con el
afan de respetar el aforo y distanciamiento
contemplado en el protocolo de prevencion del
Ministerio de Salud en atencién a la pandemia
por COVID-19.

Muestreo de informantes:

La seleccidn de la muestra fue intencional.
Es decir, no hubo asignacion de probabilidades
a los elementos para proceder a seleccionar
una muestra. Para hacer la seleccién se
utilizaron procedimientos que dependian del
juicio del investigadory la conveniencia para la
actividad de investigacion.

La empresa adjudicada, Dichter & Neira,
ejecutd una sesion con estudiantes de cada
nivel (cuarto, quinto y sexto grado), en cada
una de las comunidades seleccionadas. Los
grupos tuvieron la participacion de seis (6)
menores de edad con el afan de respetar el
aforo y distanciamiento determinados en el
protocolo del Ministerio de Salud para contener
la expansion de los casos de COVID-19.

Cada sesién cont6 con la participacion de
3 nifios y de 3 nifias. Los seis participantes
de cada sesion debian ser del mismo nivel
académico y de la misma edad. Solamente
en las sesiones de la ciudad de San José y
sus alrededores, se realizd una sesidon en



que fueron mezclados los participantes de distintas edades y distintos niveles académicos. En

total, la cantidad de participantes fue de 108 personas. Las comunidades escogidas por parte

de la empresa Dichter & Neira y el Proceso de Investigacion del IAFA, donde se desarrollaron las

sesiones fueron: San José, Liberia, San Ramén, Puntarenas, Limén y San Carlos. A continuacion, en

la Tabla 1 se muestra la distribucion de las sesiones de trabajo segun zona, fechay participaciéon. A

continuacién, en la tabla 1, se muestra la distribucién de las sesiones y zona seleccionada.

San José 17 de mayo 6
Liberia 19 de mayo 6
San Ramén 23 de mayo 6
Puntarenas 24 de mayo 6
Limon 7 de junio 6
San Carlos 16 de junio 6

18
18
18
18
18
18

A OO0 OO0 OO O O
A OO0 OO0 OO OO0 O

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en personas menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Los pasos del procedimiento de seleccion
fueron los siguientes:

Se definieron las seis (6) regiones del
IAFA en que se realizarian las sesiones de
grupos focales. Se determind que las sesiones
se realizarian en la ciudad principal de cada
region seleccionada con residentes de la
misma ciudad o sus alrededores.

La empresa realizd los contactos con
escuelas, iglesias y otras organizaciones de la

comunidad, asi como visitas a viviendas de la
comunidad, para informar sobre la realizacién
del estudio, el reclutamiento de voluntarios y
el tema del estudio.

Las personas interesadas en que sus
hijos o tutelados participaran del estudio
sostenian una reunién con los representantes
de la empresa para detallar los términos de la
participacién.Silasparteslograbanunacuerdo,
se procedia a la firma del consentimiento



informado por parte del encargado del menor
de edad.

El dia convenido, en el horario
acordado, se reunid a los participantes en el
local alquilado para la actividad, separados de
sus padres o tutores. Antes de tocar los temas
de interés para la sesion, se les explicaba a los
menores de edad la estructura de la actividad,
para confirmar que daban su asentimiento a
participar de la sesion.

Se realizaba la sesién de grupo.

En este apartado, se detallan los resultados
obtenidos de la investigacion realizada en PME
en la cual se evaluaron los factores asociados
al consumo de SPA. Para tener una descripcion
mas minuciosa de la informacién obtenida,
los resultados se presentan en imagenes,
facilitadas por la empresa contratada Dichter
& Neira.

Factores de riesgo ante el consumo de
sustancias psicoactivas

Un factor de riesgo es una caracteristica
interna y/o externa al individuo cuya presencia
aumenta la probabilidad o la predisposicién de
que se produzca el consumo de SPA, (Clayton,
1992). A continuacion, se describen los factores
valorados en la investigacion.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

En la figura 1, se puede observar que
independientemente de la zona o edad,
existe un cambio de animo de los estudiantes
respecto a la tematica sobre los factores de
riesgo ante el consumo de SPA y su estado
emocional a medida que se va desarrollando
la sesién, en cada grupo hay diferentes
actitudes: 1) El timido, que por lo general es
un poco mas desconocedor, 2) el relajado, que
se siente orgulloso de sus conocimientos (es

uno de los que mas normaliza el consumo) y
3) el reactivo, que estd a la defensiva y evita
verbalizar el tema, son cercanos al consumo de
sustancias psicoactivas. Estos perfiles sirven
para trabajar un plan de accion diferente
en cada intervencién, ya que posiblemente
el abordaje y manejo de cada uno debe ser
aislado.



Figura 2.
Curiosidad por probar sustancias psicoactivas

¢Cuindo empieza el consumo?

Como lo segmentan...

12 3 20 afios “Se hacen pasar por adultos”

13 a 18 anos “Cualquieredad”

11 a 16 anos “A veces a los séptimos los mayores les dan”
11 0 12 “El alcohol”

14 3 15 afios “En la adolescencia”

15 2 24 afos “en el colegio”

f
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Enlafigura2,se puedeobservar quelaedad
en que se ven expuestos a la problematica del
consumo de SPA, es entre los 11 y 18 afios,
estando ya algunos dentro de este rango de
edad o cercanos, debido posiblemente a todos
los cambios emocionales y adaptaciones a los
diferentes roles que comienzan a tener en el
“mundo real”, como una respuesta adaptativa.

Ademas, de la curiosidad por probar
sustancias psicoactivas cuando empieza a ser
aceptado el consumo. Desde los 10 afios se
empiezan a ver “excepciones”, involucrandose
con la excusa de ser “controlable el consumo

con cierta frecuencia”, en celebraciones/
fiestas y segun la edad (inicio de aceptacion
social), donde pocos tienen rechazo sobre
la posibilidad de consumo. De las sesiones
realizadas con los nifios y nifias de 10 afios, se
mencionaron los siguientes comentarios en
relacion a la frecuencia del consumo de SPA'y
actividades en las que estan presentes:

“Unavez al mes” “Un dia a la semana”
“El alcohol con limites” “Una vez al aiio”.
Actividad: “Cuando se celebra algo”.
Presencia de consumo: dependiendo del
ciclo evolutivo: “depende de la edad”.



Rechazo total: “Las drogas mejor ni probarlas, es mas adictiva la droga que el alcohol”.

En la siguiente figura, se aborda la visidon que tienen los y las menores de edad acerca de la

justificacion del consumo en las personas.

Figura 3.

Justificacién del consumo en las personas.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

En la figura 3, los nifios de 10 a 12 afios
consideran que las personas que consumen
sustancias psicoactivaslohacen por problemas
en el hogar. Son el inicio para buscar “salirse
de la realidad”, estos problemas empiezan a
llevar al adolescente desde los 11 afios a un
estado depresivo y de bajo control, donde la
presion social es mas atractiva que entender
las situaciones que viven en casa. Se encuentra

en este estudio que existe una tendencia en
zonas costeras por temas afectivos-familiares
y en San José por presion social.

En la figura 4 se muestra las alternativas
proporcionadas a la poblacion entrevistada
para identificar a una persona que esta
consumiendo sustancias psicoactivas.



Figura 4

Como identifican a una persona que esta consumiendo sustancias psicoactivas

APARIENCIA INDUMENTARIA COMPORTAMIENTO
1. Ojos rojos.
2. Flacos y desnutridos. 1. No viste bien, mal vestido, 1, Disminucion del apetito.
3, Tatuados. : m'”‘ m'“"; 2. Lenguaie con malas palabras.
4. Ojerosos. pega en la camisa. 1. Yemperamento irritable o enojado.
= i - 4. Accesorios de rapero {anilios, cadenas, aretes), 5
5. Apariencia como 1ombi. % Card fas (Capuchas). 4. La forma de caminar “chata”,

6. Aveces son gente bien vesta.

7. "Hay hombres que se viste como mujeres”
R Las mujeres con escotes pronunciados.

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Se puede observar que los y las
participantes manifestaron que, identifican a
una persona consumidora en la vestimenta,
(cuando novisten bien, visten ropa sucia o rota,
se les pega el olor en la camisa, entre otras) asi
como en la apariencia fisica cuando tienen ojos
rojos, su aspecto se ve “flaco y desnutrido”,
entre otros, y en su comportamiento cuando el

apetito de un individuo disminuye, Iéxico soez,

20

temperamento irritable o enojado o en su
forma de caminar. Dichas caracteristicas que
las PEM detectan en posibles consumidores
podria facilitar la deteccién del circulo al que
se deben o no acercarse para un posible
consumo. Por lo tanto, esta observacion se
puede tener presente en las intervenciones,
para detectar personas que requieran mayor
atencién.



Figura 5.

Actividad programada para la percepcion de un mundo con o sin el consumo de sustancias psicoactivas.

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

La figura 5 muestra la actividad
programada para conocer la percepcion de los
nifios y las nifias sobre un mundo con o sin el
consumo de SPA, la poblacién represent6 por
medio de dibujos y palabras, que “el planeta
seria mas limpio y con menos problemas sin
el consumo de SPA”. Este ejercicio permitid

comprender de formaindirecta los significados

asociados al consumo de sustancias
psicoactivas y que elementos interactuan
en la problematica. Ademas de entender los
aspectos que mas o menos influyen cuando

estd presente o no el consumo de sustancias.



Figura 6.

Percepcion de factores internos y externos ante el consumo de sustancias psicoactivas.

FACTORES INTERNOS
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Fuente: Datos recopilados para la investigacién “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

involucramiento no solo les perjudica, sino

Dentro de los factores externos e internos
también, que afecta a “todo lo que los rodea”.

por el consumo de sustancias psicoactivas
presentados a las PME, segun se muestra en
la figura 6, las personas menores de edad
manifestaron que son conscientes y que el

Figura 7.
Percepcion del mundo con o sin consumo de sustancias psicoactivas.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.



En cuanto a la percepcion por parte las PME
del mundo con el consumo de SPA, segun
la figura 7, se determina que perciben un
mundo “feo, con personas malas y borrachas”,
caracteristicas derivadas del consumo de
drogas y el alcohol, por lo que el no consumo
de sustancias, podria conllevar a “tener un pais
bonito, sin personas borrachas y sin maldad”.
Lo anterior permite considerar que los espacios

o familias donde se consumen alcohol pueden
ser un factor de riesgo para detectar mayor
probabilidad de exposicién de los jovenes a
las drogas. Adicionalmente, entender que
los menores podrian estar “normalizando” el

consumo de sustancias psicoactivas.

Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas desde un mundo con o sin los factores

externos.

Figura 8.

Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas desde un mundo con o sin los factores externos,

segun inseguridad.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.



Figura 9.

Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas desde un mundo con o sin los factores externos,

segun contaminacion.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Figura 10.
Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas desde un mundo con o sin los factores externos,

segun el conocimiento de las culturas
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

La relacion con la inseguridad, segun se
muestra en la figura 8, esta vinculado con
las SPA, ya que consideran que hay mayor
aumento en la delincuencia, eluso de armas de
fuego y armas blancas, el crimen organizado,
entre otros.

En cuanto a la contaminacién la figura 9,
incluye el tema de los habitantes en situacién
de calle como secuela del consumo de SPA,
también se encuentra la afectacién que
tiene el planeta, por la basura y el humo en
el ambiente. Cabe recalcar que el tema de la
contaminacion es tendencia en las personas
menores de edad, por lo tanto, se puede
incentivar con campafas y voluntariado sobre

este tema.

Segun se muestra en la figura 10 se debe
reforzar el conocimiento relacionado con
las SPA, fomentar la investigacién y facilitar
informacién veraz con respecto al uso y abuso.
La dinamica intercultural puede ayudar a crear
conciencia en las personas menores de edad
para prevenir el consumo de las SPA.

La figura 11, relacionada con el tema del
narcotraficocomoviolenciasocial, las personas
menores de edad lo asocian con los asesinatos,
el crimen organizado, accidentes de transito
producidos por personas conduciendo bajo el
efecto de alguna droga, entre otros.

Como dato importante, segun las sesiones
grupales, se evidencia una mayor mencién por



parte de las personas menores de edad no solo de narcotrafico sino violencia mas fuerte, suicidio
y asesinato entre familiares en la zona de San Carlos, siendo importante considerarla como una
“area roja” de atencién prioritaria, revisando los antecedentes y realidad de la zona.

Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas desde un mundo con o sin los factores
internos.

Figura 12.
Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas de un mundo con y sin factores internos que afecta

a la persona directamente.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Como se puede observar en la figura 12,
otro hallazgo es que las personas menores de
edad perciben que el consumo de sustancias
psicoactivas en un mundo con y sin factores
internos, afecta al sujeto a nivel personal,
se asocia a un desequilibrio completo de
la persona que consume, en torno a sus
necesidades basicas, como la inestabilidad

laboral y econémica, menor probabilidad
de adquirir bienes muebles e inmuebles,
alimentacion, vestimenta y dificultad para
relaciones

establecer interpersonales

permanentes y sanas.




Figura 13.
Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas de un mundo con y sin factores internos y como

afecta a la persona.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacién “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Existe una afectacién en el sujeto a nivel
personal, segin se muestra en la figura 13 se
asocia un desequilibrio completo de las areas
basicas y principales de la persona, aunado
a esto se refleja una clara manifestacion
por parte de las personas menores de edad

psicoactivas y como afecta a las personas.
Desde la pérdida de control y la agresividad
se resalta en el consumo de alcohol y son las
acciones mas mencionadas, asi se evidencia
la exposicion de los jovenes a peleas entre
parejas o maltrato contra las mujeres.

quienes identifican el consumo de sustancias

Figura 14.
Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas de un mundo con y sin factores internos como la

salud
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.
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Con base a la figura 14, se puede observar como las PME establecen una clara relacion entre
el consumo de sustancias y su alteracion a la salud, ya que el consumo de SPA es sin6bnimo de
enfermedades, dafio en drganos vitales, incluso de muerte. Por otra parte, segun la dinamica
realizada, se reporta una mayor dificultad de acceso a las entidades de salud en San Ramén.

Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas desde un mundo con o sin los factores
externos segun la afectacion a la persona.

Imagen 15
Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas segun la afectacion a la persona.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

En relacion con la figura 15, se evidencia en
los entrevistados un deseo indirecto por tener
mejores vinculos e interacciones, lo cual al
retomar lateoria ecolégica de Bronfenbrenner,
es la necesidad de que la relacion bidireccional
del microsistema del menor de edad sea
sana ya que es de suma importancia para
fomentar su formacién interna como persona.
Los entrevistados reflejan que el alcohol es

sinbnimo de destruccion familiar, ya que
consideran, que, sin el consumo de esta SPA,
habria gente feliz, socializando, con paz, mas
vida, tranquilidad, respeto, amor, entre otros,
valores que sin duda son fundamentales para
una crianza sana en las PME.




Imagen 16
Presencia de consumo de sustancias psicoactivas

Patron #1: el abuelo (Principalimagen)

El abuelo es uno de los simbolos més recordados en
el hogar con alto consumo de sustancias
psicoactivas, principalmente alcohol.
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en el entorno familiar, patrones indirectos y evocados.

Patrdn #2: el rol de los hombres vs mujeres

La mencion de consumo en las mujeres es muy baja, sin embargo,
¢l hombre tiende a ser mas asociado a esta problemitica, incluso
evidencldndose un deseo por mayor estabilidad y felicidad de las
mujeres en el hogar si estuviera [a ausencia de este.
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Fuente: Datos recopilados para la investigacién “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Existe el de sustancias
psicoactivas en el ambiente familiar para la
mayoria de las personas menores de edad,
segln se desprende del contenido que se

observa en la figura 16. Algunas de las frases

consumo

mencionadas a continuacion: “Mi papa sintio
que el alcohol no lo llevaba a nada bueno por
el trabajo”. “Mi mama porque no le gustaba
que los hijos la vieran tomando”, “Mi papa,
pero ahora solo toma”, “Yo le decia que sino la
dejaba no le volvia hablar”.

Los adultos que integran los hogares
de los nifios y nifias, (0 sea forman parte de
su microsistema) hacen que el ecosistema,
conjunto de elementos que afectanalmenorde
edad, influyanenlaformadepensardeellos, su
tiempo libre, las emociones que experimenten,
sus vivencias, sus conductas, lo que puede
generar patrones de comportamiento por
imitacion que no son sanos.



Imagen 17

Agresion en el hogar y la influencia de hermanos mayores.

Patrén #3: agresion en el hogar

En algunos casos, se evidencia un posible maltrato
dentro del hogar, ocasionado por no controlar el
consumo de alcohol (principalmente).

"Mi abuelo Ie pegobo aml

- AP 9
on |
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Patrén #4: |a influencia de hermanos mayores

Los hermanos mayores y en algunos casos primos,
son una alta influencia, pues les enseilan conductas
de consumo (fumar a escondidas / fuera de la casa)
y les ofrecen bebidas alcohdlicas.

"Mi bermana fumobe

v, i
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droga y quedaba loco”

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Al tomar de referencia la figura 17 en
algunos casos se evidencia un posible maltrato
dentro del hogar, ocasionado por no controlar
el consumo de alcohol (principalmente). Se
encontraron frases como: “Mi abuelo le pegaba
a mi abuela por borracho”, “El papa le pega a
la nifia”, “Habia una vez unas personas que
vivian en una casa donde si tomaban y vivian
borrachos”.

Los hermanos mayores y en algunos casos
primos, son quienes tienen alta influencia,
pues les ensefian conductas de consumo
(fumar a escondidas o fuera de casa) y les
ofrecen bebidas alcohdlicas.



Figura 18

Limitacion por compartir y salir y familia delictiva.

Patron #5: limitacion para compartiry salir

El ambiente con alcohol-drogas, genera un estado de
aislamiento y/o deterioro a los adultos, limitando la
interaccion con los jovenes, lo que hace que estos
ultimos se vuelven independientes y solitarios, lo que
refuarza el deseo por buscar aceptacién social en otros

Patron #6: familia delictiva

En zonas costeras, sc evidencia mayor ncidencia de conductas
delictivas y contacto con ambicntes mds “pesados”

La intervencién con la posibilidad de oportunidades hacia
San José, que permitan su crecimiento personal y profesional
a futuro, podria disminuir la desesperanza aprendida que
posiblemente se genera en estas areas.

“Mi tio no lo ha dejedo, no sé si continea, estd en fo coroel”
Puntarenas

"M pope por veader esta en ko carcel’. Umdn

"MV hermano en la cdreel, queria metar a alguien

Limda

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

En relacion a la figura 18 se concluye que,
el ambiente con alcohol y drogas, genera
un estado de aislamiento o deterioro en
los adultos, limitando la interaccién con
los menores de edad, lo que hace que las
PME se vuelvan independientes y solitarios,
reforzando el deseo por buscar aceptacidon
social

contextos fuera del hogar.

y sentimiento de pertenencia en

A su vez, se evidencia, que, en zonas
costeras, hay mayor incidencia de conductas
delictivas y contacto con ambientes mas
“pesados”. La intervencion, con la posibilidad
de oportunidades hacia SanJosé, que permitan
su crecimiento personal y profesional a futuro,
podria disminuir la desesperanza aprendida
en estas areas.



Figura 19

Momentos de mayor consumo

Patrén #7: momentos de mayor consumo

Cumpleanos

“Mas que todo el 31" “En los fiestos, en novidod” “Cumpleafos de adultos”™
“Diclembre”

Vacaciones L Restaurantes

“Semono samta” “En restourantes”

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Segun las sesiones grupales realizadas se navidad, cumpleafios de adultos, vacaciones
toma de referencia la figura 19, la cual denota como Semana Santa y por ultimo la visita a
que los momentos de mayor consumo segun restaurantes.

lo expresado por las PME son: afio nuevo,



Figura 20

Algunos de los factores de riesgo percibidos por las personas menores de edad participantes de la

region de Limon.

Acceso a

e 2ecskron
informacion

Patrones familiares
relacionados con
sonsume

“A mi padrastro le
nicieron brujeria”,

"M padrastro
consumia“,

"Por [as COSas Que
publican en
Facebook™,

“Mi hermana fumaba
marihuwana y otra
droga y quedo loca”.

“Mi papd aceba Jde
Sair de la carcel
porgue vendia
marihuana™.

violencia

TPV Yerpe
Microtratico

Exposicién a un

yates v barcos, et isata

(Pasicién

geogrifica) “Cuvando sall me di

cuenta que tenila
una manta blanca
encima®™,

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Como se refleja en la figura 20 y a partir
de lo expresado por las PME los factores de
riesgo en la zona de Limon, se observd un
vinculo a patrones relacionados con consumo
en la familia, generando asi una pauta en
su construccién del coédigo moral hacia “lo
aceptable” en medio de algo que se reconoce

como incorrecto, es decir, no verbalizan que
es bueno, pero no opinan que es malo en su
totalidad. Adicionalmente, se muestra cierta
pertenencia al grupo, teniendo una conducta
hacia la justificacion, pues sienten la necesidad
de cubrir situaciones que se presentan en su
comunidad.



Figura 21

Factores de proteccion ante el consumo de sustancias psicoactivas.

Realizar tareas de la
escuela

"Primero Mego a hocer las
rareas, mi momé se siento
canmigo ¢ hacerlos”.

Yo llego o estudior, més ohovito
que extamos en exdmenes”

"SI tengo torecs o estudior
parg un examen Nego primero
0 hacer eso, después me pongo
o ver Netffix®

Hacer deportes

Yoy o la casa de mis
omigoes y sofimos o correr
y jugor lo anda”

“Estoy en clases de futbol”.

“Ando en bicicleta y estoy
en cleses de natocion”

—_—

»

. AP—

Hacer oficlo en la casa

*(&M

"Ayedo ¢ i mamd con &l
oficio y me pongo o
torrer o ¢ lovor trostos”,

~

.= :

i

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas

menores de 10 a 12 aAos, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Desde los factores de proteccion ante el
consumo de sustancias psicoactivas los nifios
escolares practican en su tiempo libre desde
actividades deportivas, culturales y artisticas.

Dentro de
ninos de 12 afos, se mencionan: “Yo iba hacer
el catecismo”, “Club de cientificos”, “Yo si estoy

en red de jovenes”.

intereses adicionales en



Figura 22
Prdctica de actividades deportivas, culturales y artisticas.

L Basketball L Volleyball

iﬁ .

-~

“Tuego en e hge™ Lstoy en un equipo martes y

jueves y sdbogos”,

Atletismo

Tendencia por nifos 11 a 12 anos

e BN e

"Yo hoge gimnasio ritmico™

Fuente: Datos recopilados para la investigacién “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

La figura 22 refleja que para la poblacion son: basquetbol, voleibol, gimnasia y patinaje,
entrevistada la practica de actividades adicionalmente las asocian a un ambiente libre
deportivas, culturales y artisticas que realizan de consumo (mas sano).

actualmente y consideradas mas atractivas



Figura 23

Prdctica de actividades deportivas, culturales y artisticas con los intereses y actividades a futuro.

SUENOS E INTERES A FUTURO DEPORTES A FUTURO

Nifios entre 11 v 12 afios

Policia Médicu Nifios de 10 afios

I,

2. Maestro. Pucdloga

3. Cocinerc i Abagnda Jugor Bagketball

4. Anfata Vererinasio Jugor Futball

5. Futbolista. P Practicar sax. @
6. Vetevinvio Gamer

7. Boloving W pincor. &

&

Sernifiers B Policio. b

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Entre los suefios a futuro como se puede Entre otros intereses que predominan
observar en la figura 23, muchos mencionan se mencionan: ser bailarina, nifiera, pintor,
viajar a otros paises a practicar algun deporte policia, mientras que entre los deportes a
como profesional, por ejemplo: “Katar, porque futuro destacaron: practicar ballet, patinar,

ahi no hay drogas, porque hay muchos jugar tenis y practicar BMX.
futbolistas”.

36
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Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Segun refleja la figura 24, a los 12 afios ya
tienen un amplio conocimiento de sustancias
psicoactivas, asi como los tipos de bebidas
alcohdlicas y drogas; la oferta de productos y
alternativas de consumo disponible en alcohol
y otras drogas, (como la cocaina, tabaco,
marihuana, heroina, crack, LSD, éxtasis y

hasta cemento), reconocen a su vez cdmo se
llaman de manera formal e informal. También
hablan sobre las reacciones que tienen sus
encargados legales al conversarles sobre
dichas SPA, como, por ejemplo, mencionan:
“Mi mama me dice que si hago eso me mata”.



Figura 25

Conocimiento de sustancias psicoactivas en las tendencias y juego “mientras tanto”

Conocimiento de sustancias psicoactivas

Tendencias y juegos “mientras tanto”

Existen retos, como ol “Limoncho™ que se
asoclan a la problemditica; esto deblido a que

imitan ka forma de consumo,

El principal rlesgo es que permite relacionarse
con el consumo en forma de juege y disminuye

la gravedad del tema.

“Sal y limoén™.

“En mi escuela nos prohibieron el
Limoncho, es sal con limon y lo

imhalan™

“Tengo un amigo que intento inhalar
sal y limoén, es un polvo™.
*Algunos lo inhalany hay de fresa”.

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Enlafigura25,seobservael juego“mientras
tanto”, conocido también como “limoncho” el
cual, es descrito por los menores de edad de
las siguientes formas:

+ “Salylimon”.

* “En mi escuela nos prohibieron el
Limoncho, es sal con limén y lo inhalan”.

+ “Tengo un amigo que intento inhalar sal
y limén, es un polvo”

« “Algunos lo inhalany hay de fresa".

Por lo tanto, existe un riesgo de este tipo
de jugos en las escuelas, ya que le permite a
la PME relacionarse con el consumo en forma
de juego, minimizando la gravedad del uso de
SPA.



hA _ “Gente que m sobe
quien es” 10 atos

"Son tontos, tienen kos 6jos rojos, no piensan en maris y manejon borrachos™ 11 afes

N

V¢ ‘@
»r |

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

En referencia a la figura 26, cuando se
aborda el tema del conocimiento de SPA,
efectos y consecuencias del consumo, se
logran percibir las expresiones descritas a
continuacion.

Las bebidas alcohdlicas:

+ Dafio al estdmago e higado.

* Mareo “la cerveza es mala para el
higado”.

+ Malestar al dia siguiente “da goma”.

* Insomnio “mi hermano toma todos los
dias, no duerme”.

+ Equilibrio “se caen”.

+ Cambio de olor “huelen feo”

+ Vomito.

+ Cambio de humor: enojo/peleas “dicen

n o u

malas palabras” “pegarles a los hijos o a la
esposa”.

+ Accidentes (choques).

Las drogas:

« Alucinaciones

11,

ven dinosaurios”

“pitufos”.

« Cambios de animo.

+ Ojos rojos - marihuana.

« Adictiva “lleva a consumir mas droga”
“se hacen adictos y pierden platay a su familia”
“no se dejan ayudar”.

« Da energia “la usan para trabajar”.

+ Pérdida de apetito “y se vuelven flacos".

Consumo de ambos (bebidas alcohdlicas y
drogas):
+ Danio al cuerpo “el alcohol al estbmagoy

/IH

jode a los pulmones

n

la droga todo el cuerpo
“ahora tiene cancer de pulmén” “muchas

n i

personas mueren por eso” “tumores y cancer

n u

de piel” “matan neuronas”.

+ Descontrol “una persona cuando toma,
se vuelve loca”.

+ Dificultad para ver “vision rara”.

+ Relajante “los tranquiliza”.



El conocimiento de las personas menores

de edad acerca de las sustancias psicoactivas, los

efectos y consecuencias del consumo que producen incluso, en el organismo, se muestra evidente,

no existe tanta desinformacién en esta pob

lacién, sin embargo, es importante acotar que la

sobreinformacion es evidente, encontrando muy pocas PME expresan un desagrado o rechazo

notable por los mismos, se “expresa el tema como algo mas normalizado” en la mayoria.

Figura 27

Relacion entre la calidad de interaccion familiar de las personas menores de edad en relacion con el

consumo de SPA.

Primeras relaciones de conflanza construldos en la familia: -

P ONSAMOS &N Mals asos Uberma™ A momo owee que es A »" Limon “ N
La madre como el vinculo maba Me pegoba Puntarenas “% io
mds seguro para conflar la ¢ Sam Carlos
exploracién con el entorno. (3 o ® S Tond

La mama como el vinculo ideal pars confiae: “Con i mama” Puntarenas "M 1
dice que 50 ¢4 feo, que no lo haga™ San Remon A mis pepd<™ San Carlos “En mi
cosa no, son sensibles” Limoén “Yo solo @ W mama” Son José

Temas censurodos para converser: ™Yo con nodle, porque o nedie le cuento
secretos” Liberia™ “Yo mo, 0 nodke”

’
y

.

C

D)
J

ahos

Conversaciones formales sobre ol tema en el hogar: “Yo o hablo en mi cana™ Parg
aue 1o lo hegamas”™ Liberio “Cuando lo hoble con wa adufte se ve muy lefos, como
v b consumiere Puntarenas™ "Can mis papas (e hablo y me dicen que na lo
CONSLME, QUE 5 L wiclo”

“Noy, porque me terminan peganda, kes tengo micdo”™
Costigo por exploror temas relocionodos “Hay temeas gue no son focies hablyr ™
Puntorenas "M papd dirsa: para qué et pensando en eses cosas” Limon

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

De la figura 27, se destaca la calidad de
la relacion de los padres con los menores de
edad, existe una relacién directa entre la edad
y la confianza que tienen para compartir sus
experiencias, esto no solo porque empiezan a
tener otro punto de vista sobre si mismos, sino
que, los padres no tienen las herramientas
para darles soporte.

Sin embargo, en PME de 11 afos hay
un aumento en los temas censurados para
conversar: “Yo con nadie, porque a nadie
le cuento secretos” o “Yo no, a nadie”. Por
otro lado, en los chicos de 12 afos, las
conversaciones formales sobre el tema en el
hogar, reflejan una mayor comunicacién con
los padres.



Figura 28

Calidad de la interaccion de las personas menores de edad con los docentes en relacion con el consumo
de sustancias psicoactivas

Desconfiania y baja psicoaducacidn en la escusla: “no yo no e tengo conflonse” San
Ramdn “Vomos a aprender” “ne, porque no 1o ensedan, 10ds dicen que e1 malo™

Ambivalencia frente a la Puntorenas “en relighdn dicen Que o5 molo Umdn™ “que los pulmones se ponen
confianza en maestros y megres”

escuelas por roles de
autoridad y compromiso

Desconfianza vs confianza, inicio de actividades preventivas: ‘o hoblo™ W profe es
muy hablfadora” S y de la sexuciided y pone muchos ejemplos de i droga”™ *¥o no,
me pegon, fe coentan @ mi mamo y vou ¢ dedlr que por guéd o o hablo de esc” San
Ramén “Liegaron de une unfvessidod o ko eicuelo y hoblaron de rodo eso e hitimon
dibujes” Uberla "My profesors me pese regofionds”, San José

Sin construccién de vinculos de conflanza con actores de la escuels, desarrolio de
actividades preventivas : “En loz escuclos Megoron o dar uno charla, un policis de o
peng! Juveni™ “No, ne confio, porque siempre se ko cuenton of formiior *
tiberia “porque sevia alguien que e pueda cantar y no parque ke pasde contor o
ofguwien” Puntorenas “Mimoestre ¢3 gritone” M moestre ¢3 brove”™ Umdén
Inclusion de psicorientadora en San José 9 "En lo escuela me dicen 1o bosico y que
nos puede ayudor o psicologa™ “Yo no, solo con mi fomilia, los sextos hoblon con o
onlentadora” San José

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Referente al tema sobre la relacién con evidencia, 2) la actitud inadecuada de los
las y los maestros, figura 28, se evidencia profesores o profesionales a cargo, y 3)
desde los 10 afios una intervencion ineficiente dinamicas poco atractivas para hablar de estos
en la escuela, esto principalmente por: 1) temas.

desconfianza por temor a ser puestos en

41



Figura 29

Calidad de la interaccién con pares en relacion con el uso o consumo de SPA

La confianza en ¢l entorno

soclal es proporcional a la
edad y experiencia,

Construccidn de vinculos de confianze y construccidn de codigos morom pordbuoo
elplmmntc Porguye fos amiges son sapos” Som Corlos an
Ramon Uberla™ “No hablo de ¢505 temos™ Puntorenes ~

Son Jose

Un entomo soclal en desarrolio de vinculos de conflanza, seguimiento de reglas
aprendidas sobre lo que es correcto, hablar en entornos secundarios como la
escuela: “Yo no. mi mama dice que son males cosas para los mies” Liberie

"o hablamos de es0, s0io jugamas”. San Ramon "porgue somol nifios se sente ror
Puntrarenas " "5 me do riso” Umén A i mejor amige « Confiona mas ¢ n
Jomilia Que amy San Jow

]

Vinculos de conflanza mis sélidos (Construcciédn de conflanza en el mundo que los

rodes): Yo fe hobio @ mi omygo de todo” Uiberla “Confio en mv omige™ Son Romon
“SL, les hotio de todo o mis amigos™ “depende, porque effes juxgan mucho™ Limdn ™

Porgue yo ies he contodo 00303 0 Mis amMvgos y e cuenta o ofros™ “Tof vez 3, pero

contovie todo no™ San Jose.

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas

menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Tomando la imagen 29, los menores de tienen la sensacion de deslealtad, por tanto, la
edad hacen referencia en su mayoria, entre los interaccion de los menores escolares con los
10 y 11 afios que es menos frecuente hablar pares o la relacion con los amigos aun no esta
con su grupo de pares sobre el consumo de fortalecida, se ve mucha desconfianza, todavia
SPA, mientrasque enlosde 12 afios, evidencian la familia es su eje principal.

ser mas abiertos con sus amigos, sin embargo,



Figura 30
Influencia de la asistencia a alguna iglesia y su relacion con el consumo de SPA

Asistencia a iglesias

tn su mayoria misten & la iglesis, 103 miés pequelios por
conviccldn y los mis grandes empiezan a ir por obligacién.

“Todos los dias con mi abueila”™
“Solo voy cuando mi mamad me dice”™,
"Yo voy a escuchar lo palabra®™

& pgi papa consumia drogas y empezo a
ir o laiglesia y yo no™

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Como se puede observar en la figura 30, * “Todos los dias con mi abuela”. “Solo
las PME sefialan en su mayoria que asisten a la voy cuando mi mama me dice”.
iglesia, los mas pequefios por conviccion y los * “Yo voy a escuchar la palabra”.
mas grandes empiezan a ir por obligacion. Se « “Mi papa consumia drogas y empez0 a

encontraron las siguientes: iralaiglesiayyano”.



Figura 31

Gustos y preferencias de las personas menores de edad, para el fortalecimiento de los contenidos

tematicos de las intervenciones terapéuticas y preventivas asociados al tema de sustancias psicoactivas,

segun region y edad.

REGION Liberia Limén

Puntarenas San Carlos San José San Ramon

\Actividades lddicas
\Actividades artisticas
Titeres

Canales digitales
Teatro

Historias de vida real

Grabaciones de conversaciones

¢ 06CO

Cuentos

Album de fotografias

00 0CC

o0
C
@ O

) 9

eCe®

D ) I

Muy negativa Negativo Neutro

@ ® O 0 @

Positivo Muy positivo

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Como se detalla en la figura 31, dentro
de los gustos y preferencias actuales de los
menores, el gusto por las actividades para
aprender por regién no evidencia una actividad
fuerte para todos, por lo que se percibe que
cada region tiene preferencias distintas, sin

embargo, las opciones mas generalizadas y
sin rechazo son: canales digitales y actividades
ltdicas. Por ende, este tipo de actividades se
pueden utilizar para el fortalecimiento de los
contenidos tematicos en las intervenciones
terapéuticas y preventivas.



Figura 32
Actividades de preferencia segun las personas menores de edad y su relacion con el consumo de

sustancias psicoactivas
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EDAD 10 anos 11 anos i |
Actividades ludicas ( )

Actividades artisticas

Titeres )

Canales digitales

Teatro ‘

Historias de vida real

C0O6cC

Grabaciones de conversaciones

Cuentos O

Album de fotografias J

© 0006 e O

9,

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Por edad, segun figura 32, se encuentra de 11 a 12 afios, artisticas y canales digitales
dificultad para generar una media o encontrar especialmente en 12 afios y los mas jovenes
un punto en comun, sin embargo, se destaca optan por cuentos y album de fotografia.

que las actividades ludicas son de preferencia



Figura 33
Conocimiento de los puntos de venta de SPA segun las PME

“En ol bario”
“Lot wecinos venden drogo”.
YO tengo un vecing gue
vende”. San Jose
“Un roliito vale
1.000",

Simbolos de venta

£l colegio

“En Jos colegios se

contigoen”. San Carlae “Un corro Beve los

“En los bodos™ Uibera droges o fo cote”
“Los met hos -
e "En hos esquines Aoy
Sam Carfon, San Ramin, pente que vende” \
“Un compafero temia | Beri y San bos LT “La envueiven en confite
e royite de cocoing ™ i y lo venden™
5 ] “En la comica la meten”.
- ) “Dentro de pon™
= " "Enis comide la meten”
Parques- canchas s juta folsc”,
“Un conguro se ponen, IS 2T Gr IS “En ¢l Bunker” 4 3
mi fe “En el super, pero hoy que
por mi casa hay uno = de edod”
“Por ko concha, pov *En ia playa se A x
ohi venden” veb en los calles” ".*- tiene 14
2 ~d ynn“ynhm
Thyg g =yl

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

lugares como el barrio, el colegio, parques o

La figura 33 evidencia que los menores
canchas, bunker, servicio exprés, playas, entre

de edad, identifican y conocen los puntos de
venta y en algunos casos, manejan hasta los
precios de la SPA que se consumen, destacan

otros.



Figura 33

Momentos ideales segtn las personas menores para consumir sustancias psicoactivas

HORARIO
“Fm io madrugodo”
"A codo roto, @ cualguier hova” Lo mache”
"Todos los das” Ea la torde 4 hace color”,

"mo piden dimero”

“Solo los fines de semanc®

“Soko en fieste”

“Sabadas y domingon”

Un consumo asoclado &
- - eventos soclales, en
Cada hora”, arpacial fines de samans
“Los gue son adictos
todkos fos dies ™ "Viernes, los dias que ne trabgajan”

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Con base en la figura 34, sefialan que, 0 encontrar este espacio para el consumo. Se
los momentos comunes de ocio son los mas deja en evidencia la facilidad de adquisicion de
cercanos al consumo, sin embargo, agregan SPA en espacios de ocio y recreacion.

qgue “en cualquier momento” se podria generar



Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas desde un mundo con o sin los factores
externos segun la afectacion a la persona.

Figura 35

Influencia de programas televisivos en nifios de 10 afios

10 ANOS

1 Naruto

2. Dragon Ball Contenido animé sobre

3. Pecados capitales batallas y peleas

4. Jovenes titanes

5 ﬂ-ﬂht’w y funoso

! Policulas de accion Contenido para mayores con
7. Horror viclencia, sexo y drogas

8. Drama

3. Disney Channe

10. Cartoon Network

11, Programas meédicos.

Contenido creativo infantil

Contenido educative ™

NETFUIX « DISNEY »

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Comoreflejalafigura35,losprogramasmas contenido educativo. Lo anterior, refleja la
vistos en nifios de 10 afios tienen contenido poca vigilancia de padres o encargados de la
sobre animé, batallas y peleas, asi como persona menor para orientar en programas
contenido para personas adultas con violencia, que impacten de forma positiva su vida.

sexo y drogas, contenido creativo infantil y




Figura 36
Influencia de programas televisivos en nifios de 11y 12 afios

11y 12 ANOS

1. Naruto

2. Dragon Ball Contenddo animé sobre

3. Pecados capitales batallas y peleas

4. Jovenes titanes

5. Peliculas de accién

6. Cosas de matama Contenido pars mayores con
7. Pablo escobar violencla, sexoy drogas
8. Horror

9. Disney Channe
10, Carton Network
Peliculas de clencia Contenido educativo &

Contenido creativo infantil

Co%0s o matonzo, historos
que pose 0igo
“Uno serie de Podlo Escobor

NETFLIX - DISNEY +

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

El auge en la presencia de programas con de una disminucion en la reproduccion de
contenido de animé (batallas y peleas), sobre contenido infantil o educativo se ven reflejados
sexo, drogas y violencia, asi como, la presencia en la figura 36.



Figura 37

Publicidad de sustancias psicoactivas en medios de comunicacion

Jugar con el celular
' (11y 12 afos)
“Mis papés no me dejon

tener celular, a veces me

prestan el de edos”,

10
nos

“luego con el cel hasta

Que se me bloquee, pero
lo controla mi memaé™

“Cuando lNego de lo
escuelo ogarro el teléfono

"
y hatlo con mis amigos

con el teléfono " "Mi momé
me lo respeta”

mamo”

Preferida

ACTORES QUE INFLUENCIAN
EL INICIO EN REDES SOCIALES

INICIO A LOS 9 ¥ 10 AROS *

“Mi primo me lo obrid”™ “yo puse o de mi

“mi hermana me lo abrid”™

@ s Yo tenia, pero se me cerro” “Moma
no me dejo tener Instagrom™

12 AROS f T g

- "Hoblo WhatsApp,

ey "rllv- paro Mbn’a' con amigos y

tomarse foros P ™
jomeia

Fuente: Datos recopilados para la investigacion “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en personas
menores de 10 a 12 afios, Costa Rica, 2022, IAFA 2023.

Por otra parte, los medios de comunicacion
y redes sociales a los que los menores tienen
acceso y pueden ser fuentes de exposicion
de contenidos inapropiados para sus edades,
de 9 a 10 afios sobresalen Facebook, Tik tok y
YouTube, mientras que en las edades entre los
11 y 12 aflos podemos encontrar, Instagram,
WhatsApp, Snapchat y Pinterest.

Lacomputadorase usacomo unaextension
del celular, convirtiéndose en un sustituto para
acceder a las mismas actividades usadas en la
television y celular. Por lo que la utilidad de la
computadora se ve reflejada en las siguientes
expresiones: “Cuando se descarga el celulary
para hacer trabajos de la escuela”. Asi como
también tiene los beneficios entre los que
destacan: ver videos en plataforma como
Netflix, jugar, ver peliculas, hacer trabajos y
como sustituto del celular.



El estudio permitié un acercamiento a las
personas menores de edad, para conocer y
reconocer los factores ligados al consumo de
las sustancias psicoactivas.

La muestra efectiva de informantes estuvo
fundamentalmente constituida por la nifiez
costarricenses de edades entre los 10 a los 12
afos, dos PME por cada nivel de cuarto, quinto
y sexto grado.

Cabe destacar que, uno de los principales
hallazgos obtenidos de esta investigacion,
fue identificar que, los participantes son
conscientes de la problematica del consumo
de sustancias psicoactivasy que su aprendizaje
se basa en la informacion que les transmiten
su ecosistema (padres, amigos, familia,
escuela) a su vez se logré identificar que ellos
relacionan a las personas que consumen como
personas que venden este tipo de sustancias

psicoactivas.

Dentro de los factores de riesgo en las
PME, quedaron evidenciados los cambios de
animo conforme avanzé cada sesion, donde
se profundizaron temas delicados y surgieron
sentimientos de exposicidon o nerviosismo, ya
que por lo general muchos de esos temas no
se tratan con naturalidad en sus hogares.

En cuanto al consumo de sustancias
psicoactivas, las personas menores de edad
enfatizaron que no se deben consumir drogas,
pero presentaron una ambigledad en el tema
del alcohol ya que para unos es adictivo y
otros no lo consideraron asi. Aunado a esto,
los menores de edad que participaron en las
actividades grupales, identificaron como seria
unmundo conosinalcoholydrogas, reflejando
en los dibujos, su conocimiento acerca de la
problematica del consumo de alguna sustancia
psicoactiva y como perjudica al ser humano y
a la sociedad, mencionaron el consumo como
causa de accidentes de transito, inseguridad
en la comunidad, asi como también presencia
de agresiones, maltratos en los hogares y el
dafio al medio ambiente por las secuelas del
consumo.

En el caso de las bebidas con contenido
alcohdlico, las PME reflejaron tener el
conocimiento de distintas marcas, indicaron
también en que momento ven a sus familiares
consumiendo algun tipo de bebida alcohdlica

tipos de actividades y fiestas.

Con base al consumo de sustancias
psicoactivas las PME, sefialaron las

consecuencias que genera el consumir
algun tipo de sustancia, las dificultades
fisicas, psicologicas, emocionales y sociales

que enfrentan las personas que presentan




algun tipo de adiccion, y sus familias como
consecuencia de algun quebranté de ley.
Finalmente, durante las  sesiones
grupales, la zona de Limén destacd por ser
un lugar donde las PME conviven con mucha
violencia, narcotrafico, brujeria, familiares en
la carcel, asesinatos, donde los chicos ya han
normalizado convivir con esas situaciones
diarias. La zona de San Carlos, presenté la
particularidad, de reserva de informacion, ya
que en dicho cantén se encuentran muchos
de los narcotraficantes, que se trasladan a esa
zona, situacién que ha generado temor en las

PME.

Desde el estado emocional los principales
hallazgos, en el tema de factores de riesgo
fueron: que la problematica de consumo no es
indiferente para ellos y brindan sus opinionesy
conocimientos de forma abierta. Sin embargo,
cuando se trata de ellos mismos, se sintieron
incomodos y algunos evitaron compartir
demasiada informacion. Asi como se presento
un déficit en la interaccién familiar, ya que
muchos no hablan de latematica por presentar
limites rigidos, y aumenta la necesidad basica
del sentido de pertenencia en su grupo de
pares. Aunado a esto, se suma la presencia
de padres o padrastros consumidores donde
han vivenciado maltrato, abuelo, padre o
hermanos consumidores que se detectaron
como influencia negativa y el poco control
existente de consumo en las festividades.

Entre los factores de riesgo y la percepcion
del consumo y sus consecuencias destacaron:
seguimiento de narcotrafico en zona de
San Carlos, Limén por alta exposicion al
consumo Yy factores de violencia, pérdida de
oportunidades (dinero, conseguir trabajo,
adquirir bienes, cubrir relaciones y construir
relaciones estables), poco control de
emociones y la mayoria de los lugares donde

tienen acceso son publicos o de facil alcance.

Entre los factores de proteccion arrojados
en la entrevista se hallaron: la madre es el
vinculo de mayor confianza, sin embargo,
desconocen cO6mo manejar la situacion,
los amigos, ya que en estas edades aun las
relaciones no son tan fortalecidas a nivel de
confianza, las interacciones que no mantienen
confidencialidad, efectividad y contacto, la
influencia en los gustos y preferencias de los
medios de comunicacién y redes sociales de

forma asertiva.
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