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ESTUDIO DE NECESIDADES DE ESPECIALISTAS MEDICOS
ACTUALIZACION DICIEMBRE 2010

INTRODUCCION

Dentro del Plan Estratégico Institucional (alineado a las estrategias de la
Caja Costarricense de Seguro Social para el afio 2025), se retoma la
importancia de la capacitacion y formacion con el fin de planificar la oferta de
eventos educativos necesarios para avanzar en las lineas de desarrollo
planteadas por la Institucion.

En el caso especifico de los médicos especialistas, en el Estudio
Necesidades de Especialistas Médicos para la Caja Costarricense de
Seguro Social, proyeccion 2006-2017, realizado en el CENDEISSS, se
determind que para esos diez afios, se requerian 1723 especialistas. Las
necesidades mas acentuadas se evidenciaron en los primeros cuatro afios
posteriores al estudio, como resultado del déficit que se viene arrastrando
desde los ultimos veinte afios.

En los ultimos afios se ha intensificado la situacion critica en relacion con la
carencia de especialistas médicos, en zonas fuera de la Gran Area
Metropolitana, sin embargo, todos los centros de atenciébn del pais
incluyendo los de la Gran Area Metropolitana, han expresado la necesidad
de contar con mas médicos especializados para atender, entre otros, las
nuevas técnicas diagnosticas y terapéuticas en los diferentes servicios, el
incremento en la poblacion, el cambio en la pirdmide poblacional y la fuga de
especialistas hacia el exterior y hacia el sector privado. Es importante en
este proceso tomar en cuenta también la estimacion de los especialistas que
estan prontos a jubilarse.

Muchos esfuerzos se han realizado en la Caja para que los médicos se
queden laborando en la Institucion al graduarse como especialistas. Entre
estos esfuerzos se mencionan el aumento en el numero de plazas para
residentes, aumento de la capacidad instalada de formacién de
especialistas, conformacién de una Comisién intra e intergerencial para la
distribucién de especialistas en la CCSS y el contrato de aprendizaje, que se
inici6 en el aflo 2006 como una estrategia que buscaba garantizar el
compromiso de los especialistas de trabajar en donde la Caja lo requiriera
durante un periodo de tiempo. La Caja, por su parte, se comprometia a
trasladar la plaza del residente recién graduado al lugar de trabajo asignado,
en donde se hacia la recalificacion de G1 a G2, plaza que ocuparia al
menos por el tiempo de compromiso.

En el afio 2010, los residentes protestan por las decisiones de la Caja de
asignar los especialistas recién graduados a lugares considerados como
prioritarios, que sin embargo no eran los esperados por ellos. Asi, en junio
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de ese afio la Caja enfrenta una huelga de residentes, que finaliza con un
listado de acuerdos entre los cuales desaparece el contrato de aprendizaje y
surge el Fondo de Retribucion Social como garantia de cumplimiento del
compromiso adquirido. Con esta nueva modalidad el tiempo durante el cual
el especialista se compromete a laborar con la Caja se reduce de nueve
afos (en la mayoria de las especialidades) a tres afios. Otro punto acordado
fue el de tener una Comision Tripartita con participacion de la Caja, los
residentes y la Union Médica para realizar el proceso de distribucion de los
especialistas.

El primer paso para el inicio de este proceso, es la identificacion de las
necesidades de especialistas, la cual se lleva a cabo mediante analisis
técnico realizado por la Sub-Comision de la Caja nombrada por la Gerencia
Médica y dado que ese es un proceso dinamico, que cambia porque surgen
nuevas necesidades, nuevos servicios y nuevas prioridades, se actualiza
anualmente.

El presente documento integra las necesidades de especialistas
identificadas por los Directores de Hospitales Nacionales y Especializados,
para los afios 2011 al 2015 con visién de red de servicios.

OBJETIVO GENERAL

Consolidar en un documento la identificacion de las necesidades de
especialistas médicos de la Caja, actualizadas para el periodo 2011-2015,
con vision de red de servicios y la priorizacion para la atencién en el afio
2011.

METODOLOGIA UTILIZADA

Para actualizar las necesidades de especialistas médicos en el periodo
2011-2015, en junio del 2010, la Gerencia Médica solicité a los Directores de
Hospitales Nacionales y Hospitales Especializados analizar las necesidades
de especialistas, bajo la modalidad de consulta a experto.

Para este andlisis se solicitd tomar en cuenta:

1. Las necesidades de especialistas y subespecialistas de los hospitales
bajo su propia direccion.

2. Las necesidades de especialistas y subespecialistas de los hospitales
regionales y periféricos en coordinacion con los Directores de esos
centros y con los Directores Regionales correspondientes
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3. El andlisis y validaciéon de los datos recopilados, con enfoque de
trabajo en red.

Para realizar esta tarea, el CENDEISSS les facilitd a los informantes un
instrumento (ANEXO 1) que indica las variables a tomar en cuenta.
Igualmente se anexaron varias plantilas que deberian ser enviadas al
CENDEISSS con la informacion requerida. Al final de cada plantilla se
proporcion6é una seccion de Observaciones para anotar comentarios
adicionales pertinentes a los datos consignados.

e Plantilla 1: Requerimiento Real de Especialistas y Sub-
especialistas Periodo 2011-2015. Segun condiciones actuales
de infraestructura, equipamiento y recursos humanos de apoyo

e Plantilla 2. Requerimiento Ideal de Especialistas y Sub-
especialistas Periodo 2011-2015. Con base en posibilidades
de mayor infraestructura, equipo y recursos humanos de apoyo
para resolver la totalidad de la demanda

¢ Plantilla 3. Requerimiento de Especialistas y Sub-especialistas
para la Red de Servicios. Periodo 2011-2015 (Opcional)

e Plantilla 4. Requerimiento de Personal Técnico. Periodo 2011-
2015

e Plantilla 5. Requerimiento de Infraestructura y Equipo. Periodo
2011-2015

El 09 de setiembre del 2010, los Directores de Hospitales Nacionales y
Hospitales Especializados, presentaron un primer estudio de necesidades
de especialistas 2011-2015. Posterior a esto se realizaron varias sesiones
de trabajo con participacion de la Comision Tripartita y en presencia de
delegados de la Defensoria de los Habitantes como observadores del
proceso. En esas sesiones se incorporaron algunas plazas que la
Subcomisién por parte de los residentes, solicitd incluir entre las prioritarias
para el afio 2011.

Para efectos de este documento se tomaron los datos de la Ultima sesién de
trabajo realizada en el CENDEISSS.

LIMITACIONES

El estudio presenta limitaciones, principalmente por las siguientes razones:

eFalta de uniformidad por parte de las unidades en el envio de la
informacion.
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eAlgunas redes no enviaron la informacion completa, por lo que se hizo
necesario llamarlas para disminuir el sesgo de exclusion.

ANALISIS DE LA INFORMACION

Para el analisis de la informacién se procedio de la siguiente manera:

eCreacion de una base de datos en Excel para recolectar la
informacion suministrada por las diferentes unidades de la institucion.

eDepuracion de la informacion con la finalidad de eliminar datos
externos o no tangibles, incluida la consulta a los responsables de
proporcionar la informacién con la finalidad de corroborar los
resultados.

eDepuracion de aquellas necesidades que no estén dentro de las
especialidades médicas que se forman en el pais, por ejemplo
medicina del deporte, medicina del trabajo, entre otras.

eConsolidacion de la estimacion de los requerimientos de especialistas
para el periodo 2011-2015, y priorizacion de esas necesidades para
el afo 2011, distribuidas equitativamente en red y hospitales
especializados.

RESULTADOS

La necesidad total de especialistas para los afios 2011 al 2015 se estim6 en
1299 especialistas.

En este estudio el insumo principal que se utilizé fue el criterio de experto.
Por esta razon, los datos obtenidos fueron sometidos a analisis y criterio por
parte de la Direcciébn de Proyeccion de Servicios de Salud, por cuanto es
esa Direccion la que cuenta con la informacion referente a la disponibilidad
de recursos con gque cuentan los distintos Centros Asistenciales, asi como a
la proyeccion de infraestructura y equipamiento.

A continuacién se presentan los cuadros con la informacién recopilada,
agrupada por:

1. Centros de atencion

2. Especialidad

3. Subespecialidad
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RED ESTE

HosPITAL DR. CALDERON GUARDIA

Especialidad Necesidades
2011-2015
Alergologia
Anatomia Patoldgica
Alergologia
Anestesiologia y Recuperacién
Cardiologia

Cirugia General

Cirugia Oncoldgica

Cirugia Reconstructiva

Dermatologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia

Ginecologia y Obstetricia

Ginecologia Oncologica

Hematologia

Medicina Materno Fetal (Perinatologia)

Medicina Critica y Cuidados Intensivos

Medicina de Emergencias

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Medicina Interna

Medicina Nuclear

Nefrologia

Neonatologia

Neumologia

Neurocirugia

Neurologia

Oftalmologia

Oncologia Médica

Ortopedia y Traumatologia

Psicologia Clinica

Psiquiatria

Radiologia e Imagenes Médicas

Reumatologia

Urologia

Vascular Periférico
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HosPITAL DE GUAPILES

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anatomia Patol6gica
Anestesiologia y Recuperacion
Cirugia General

Cirugia Pediatrica

Cirugia Oncoldgica
Dermatologia
Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Ginecologia Oncologica
Hematologia

Medicina Critica y Cuidados Intensivos
Medicina de Emergencias
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacién
Medicina Interna

Neonatologia

Oftalmologia

Ortopedia y Traumatologia
Otorrinolaringologia

Pediatria

Psiquiatria

Radiologia e Imagenes Médicas
Vascular Periférico

Total
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HosPITAL TONY FACIO DE LIMON

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anatomia Patolégica
Anestesiologia y Recuperaciéon
Cardiologia

Cirugia General

Cirugia Pediétrica
Dermatologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Ginecologia Oncoldgica
Medicina de Emergencias
Medicina Interna

Medicina Critica y Cuidados Intensivos
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Neonatologia

Neurologia

Oftalmologia

Ortopedia y Traumatologia
Otorrinolaringologia

Pediatria

Psiquiatria

Radiologia e Imagenes Médicas
Total

e LI DRI N I TN NN O

11



Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HosPITAL WILLIAM ALLEN TURRIALBA

Especialidad Necesidades
2011-2015
Anatomia Patoldgica 2
Anestesiologia y Recuperacion
Cardiologia

Dermatologia

Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia

Ginecologia y Obstetricia

Medicina de Emergencias

Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna

Medicina Materno Fetal (Perinatologia)
Neonatologia

Oftalmologia

Ortopedia y Traumatologia
Otorrinolaringologia

Pediatria

Psiquiatria

Urologia

Vascular Periférico

Total
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CENTRO ATENCION INTEGRAL DE CORONADO

Especialidad Necesidades 2011-
2015

Anestesiologia y Recuperacion
Cardiologia

Cirugia General

Cirugia Pediatrica

Cirugia Reconstructiva
Dermatologia

Endocrinologia
Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Medicina de Emergencias
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacién
Medicina Materno Fetal (Perinatologia)
Medicina Interna

Neonatologia

Neumologia

Neurologia

Oftalmologia

Ortopedia y Traumatologia
Otorrinolaringologia

Pediatria

Psiquiatria

Radiologia e Imdgenes Médicas
Reumatologia

Urologia

Vascular Periférico

Total
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CLiNIcA DR. CARLOS DURAN

Especialidad Necesidades
2011-2015
Anestesiologia y Recuperacion 1
Cardiologia

Dermatologia
Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Medicina de Emergencias
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna

Oftalmologia
Otorrinolaringologia

Psiquiatria

Radiologia e Imagenes Médicas
Urologia

Total
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CLIiNICA JIMENEZ NUNEZ

Especialidad Necesidades
2011-2015
Cardiologia 1
Cirugia General

Dermatologia

Endocrinologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Medicina de Emergencias
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Interna

Oftalmologia
Otorrinolaringologia

Radiologia e Imagenes Médicas
Total
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CLIiNICA CENTRAL

Especialidad Necesidades
2011-2015

Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Ginecologia Oncoldgica
Medicina de Emergencias
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna

Oftalmologia
Otorrinolaringologia

Pediatria

Psiquiatria

Total

RN RN

AREA DE SALUD DE GOICOECHEA

Especialidad Necesidades
2011-2015
Psiquiatria 1
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HosPITAL MAX PERALTA DE CARTAGO

Especialidad Necesidades
2011-2015
Alergologia Inmunolégica 1
Anatomia Patolégica

Cardiologia

Cirugia General

Cirugia Oncoldgica
Dermatologia

Endocrinologia
Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Ginecologia Oncologica
Infectologia

Medicina Critica y Cuidados Intensivos
Medicina de Emergencias
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Nefrologia

Neonatologia

Neurocirugia

Neurologia

Oncologia Médica

Pediatria

Pediatra Cardidlogo

Pediatra Endocrinélogo
Pediatra Hemato6logo

Pediatra Infect6logo

Pediatra Neumélogo

Pediatra Urdlogo

Psicologia Clinica

Psiquiatria

Pediatria Psiquiatrica
Radiologia e Imagenes Médicas
Total
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RED SUR

HosPITAL SAN JUAN DE DIOS

Especialidad Necesidades 2011-2015
Anatomia Patolégica
Anestesiologia y Recuperacion
Cardiologia
Cirugia de Torax y Cardiovascular
Cirugia General
Cirugia Oncologica
Cirugia Reconstructiva
Dermatologia
Endocrinologia
Gastroenterologia
Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Hematologia
Infectologia
Medicina de Emergencias
Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna
Medicina Nuclear
Nefrologia
Neonatologia
Neumologia
Neurocirugia
Neurologia
Oftalmologia
Oncologia Médica
Otorrinolaringologia
Ortopedia y Traumatologia
Psicologia Clinica
Psiquiatria
Radiologia e Imagenes Médicas
Radioterapia
Reumatologia
Urologia
Vascular Periférico
Total
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en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HOSPITAL ESCALANTE PRADILLA

Especialidad Necesidades 2011-
2015
Alergologia 1
Anatomia Patoldgica 10
Anestesiologia y Recuperacion

Cardiologia

Cirugia General

Cirugia Oncologica

Cirugia Reconstructiva
Dermatologia

Endocrinologia
Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia Oncologica
Hematologia

Medicina Critica y Cuidados Intensivos
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna

Medicina Materno Fetal (Perinatologia)
Nefrologia

Neonatologia

Neumologia

Neurologia

Oncologia Médica

Ortopedia y Traumatologia
Otorrinolaringologia

Pediatria

Pediatra Cuidados Paliativos
Pediatria Psiquiatrica
Radiologia e Imagenes Médicas
Reumatologia

Urologia

Vascular Periférico

Total

RN N T T R N N N F A T T T e T TN T TN L I TN TN I TR NI TR T
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HosPITAL CIUDAD NEILLY

Especialidad Necesidades
2011-2015
Cirugia General 1
Cirugia Pediatrica
Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Hematologia

Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina de Emergencias
Neonatologia

Neumologia

Ortopedia y Traumatologia
Pediatria

Radiologia e Imagenes Médicas
Reumatologia

Vascular Periférico

Total

NRIRINRIRIRWRIRIRIRINR

N
o
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HosPITAL TOMAS CASAS CASAJUS

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anestesiologia y Recuperacion
Cirugia Oncologica

Cirugia Pediatrica
Endocrinologia
Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Medicina de Emergencias
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna

Neonatologia

Neumologia

Neurologia

Ortopedia y Traumatologia
Pediatria

Psiquiatria

Radiologia e Imagenes Médicas
Vascular Periférico

Total

NP |IRIP(RIRIRIRINRIN RPN PR (NP
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HoOSPITAL DE GOLFITO

Especialidad Necesidades
2011-2015

(6]

Anatomia Patoldgica

Cirugia Oncoldgica

Cirugia Pediétrica

Dermatologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia

Ginecologia y Obstetricia

Medicina de Emergencias

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Neonatologia

Neumologia

Neurologia

Ortopedia y Traumatologia

Pediatria

Psiquiatria

Radiologia e Imagenes Médicas

Urologia

RRRINRRRINRPIR N RN RN NN

Vascular Periférico

Total

w
N

HOSPITAL DE SAN VITO

Especialidad Necesidades
2011-2015

=

Cirugia Oncoldgica

Cirugia Pediatrica

Endocrinologia

Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia

Ginecologia y Obstetricia

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Neurologia

Ortopedia y Traumatologia

Pediatria

Psiquiatria

NR(RIRIRIRIRIRR|IR|R

Vascular Periférico

Total

[EEN
w
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

AREA DE SALUD ASERRI

Especialidad Necesidades
2011-2015
Medicina Interna 1
Psiquiatria 2
Radiologia e Imagenes Médicas 2
Total 5
AREA DE SALUD BUENOS AIRES
Especialidad Necesidades
2011-2015
Anestesiologia y Recuperacion 1
Cirugia General 1
Medicina de Emergencias 1
Medicina Familiar y Comunitaria 1
Medicina Interna 1
Radiologia e Imagenes Médicas 1
Total 6
CLINICA DR. MARCIAL FALLAS
Especialidad Necesidades
2011-2015
Anestesiologia y Recuperacion 1
Cardiologia 1
Cirugia General 1
Dermatologia 2
Endocrinologia 1
Gastroenterologia 2
Hematologia 1
Medicina de Emergencias 2
Medicina Fisica y Rehabilitacion 1
Medicina Interna 3
Neonatologia 2
Ortopedia y Traumatologia 1
Radiologia e Imagenes Médicas 2
Total 20
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

CLiNIcA DR. MORENO CANAS

Especialidad Necesidades
2011-2015
Dermatologia 2
Gastroenterologia 1
Ginecologia y Obstetricia 2
Medicina Interna 2
Ortopedia y Traumatologia 1
Otorrinolaringologia 1
Psiquiatria 2
Radiologia e Imagenes Médicas 1
Total 12
CLINICA DR. SOLON NUNEZz
Especialidad Necesidades
2011-2015

Dermatologia

Ginecologia y Obstetricia
Medicina de Emergencias
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna

Ortopedia y Traumatologia
Radiologia e Imdgenes Médicas
Total

NI M NIENT N
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

CAIS PuURISCAL

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anestesiologia y Recuperacion
Cirugia General
Gastroenterologia

Ginecologia y Obstetricia
Medicina de Emergencias
Medicina Interna

Medicina Fisica y Rehabilitacion
Oftalmologia

Ortopedia y Traumatologia
Psiquiatria

Radiologia e Imagenes Médicas
Total

BNRRRR WA NN

AREA DE SALUD PEREZ ZELEDON

Especialidad Necesidades
2011-2015
Anatomia Patoldgica 5
Endocrinologia 1
Gastroenterologia 1
Medicina de Emergencias 3
Infectologia 1
Medicina Fisica y Rehabilitacion 1
Ortopedia y Traumatologia 1
Psiquiatria 1
Vascular Periférico 1
Total 15
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

RED NOROESTE

HosPITAL MEXICO

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anatomia Patol6gica
Anestesiologia y Recuperacién
Cardiologia

Cirugia de Térax No Cardiovasuclar
Cirugia General

Cirugia Oncoldgica

Cirugia Reconstructiva
Dermatologia

Endocrinologia
Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Ginecologia Oncologica
Hematologia

Medicina Critica y Cuidados Intensivos
Medicina de Emergencias
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna

Medicina Nuclear

Neonatologia

Neumologia

Neurocirugia

Neurologia

Oftalmologia
Otorrinolaringologia

Ortopedia y Traumatologia
Psicologia Clinica

Psiquiatria

Radiologia e Imdgenes Médicas
Radioterapia

Reumatologia

Urologia

Vascular Periférico

Total

NP (BN Slwik vk BN oavwRwsRlo|voawivov oo Bk v o

=
w
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HoOSPITAL SAN RAFAEL DE ALAJUELA

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anatomia Patoldgica
Anestesiologia y Recuperaciéon
Cardiologia

Cirugia General

Cirugia Pediatrica

Cirugia Oncologica
Dermatologia
Endocrinologia
Gastroenterologia
Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Hematologia

Infectologia

Medicina Critica y Cuidados Intensivos
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna
Nefrologia

Neonatologia

Neurologia

Oftalmologia

Ortopedia y Traumatologia
Pediatria

Pediatra Cardidlogo
Pediatra Endocrinélogo
Pediatra Gastroenterdlogo
Pediatra Infect6logo
Pediatra Nefrélogo
Pediatra Neumdlogo
Pediatra Neurélogo
Pediatra Urdlogo
Psicologia Clinica
Pediatria Psiquiatrica
Total

I'%HHHHHHHHHHHNNHNI—‘HHI—‘I—‘I—‘HHNI—‘I—‘NHHH-&OJ
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

Hospital San Vicente de Paul

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anatomia Patoldgica 1

Anestesiologia y Recuperacion

Cardiologia

Cirugia General

Cirugia Oncoldgica

Dermatologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia

Ginecologia y Obstetricia

Hematologia

Infectologia

Medicina Critica y Cuidados Intensivos

Medicina de Emergencias

Medicina Familiar y Comunitaria

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Medicina Interna

Nefrologia

Neonatologia

Neurologia

Oftalmologia

Otorrinolaringologia

Pediatra Cardi6logo

Pediatra Gastroenterélogo

Pediatra Hemato6logo

Pediatra Infect6logo

Pediatra Nefrélogo

Pediatra Neumdlogo

Rl R R R R R RN R DR R W R RN R RN W W R N R AR o

Pediatra Neurélogo
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Aniversario

Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

Pediatra Urélogo

Psicologia Clinica

Pediatria Psiquiatrica

Psiquiatria

BN R R R

Urologia

Total 58
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HosPITAL MONSENOR SANABRIA

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anatomia Patoldgica
Anestesiologia y Recuperaciéon
Cardiologia

Cirugia General

Cirugia Oncologica

Cirugia Pediatrica
Dermatologia
Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Infectologia

Medicina Critica y Cuidados Intensivos
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina de Emergencias
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Materno Fetal (Perinatologia)
Medicina Interna

Nefrologia

Neonatologia

Neumologia

Neurocirugia

Neurologia

Oftalmologia
Otorrinolaringologia

Ortopedia y Traumatologia
Pediatria

Pediatra Infect6logo

Psicologia Clinica

Radiologia e Imagenes Médicas
Urologia

Vascular Periférico

NRINRIRIRlOR|RIR|IR|IRIN|RPW|R NN R IN RN RN R R RN o |-

Total
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HoOSPITAL DE SAN CARLOS

Especialidad Necesidades
2011-2015
Anatomia Patoldgica 1
Anestesiologia y Recuperacion 2
Cardiologia 1
Cirugia General 1
Cirugia Pediatrica 1
Geriatria y Gerontologia 1
Ginecologia y Obstetricia 1
Medicina de Emergencias 3
Medicina Critica y Cuidados Intensivos 1
Medicina Familiar y Comunitaria 1
Medicina Fisica y Rehabilitacion 3
Medicina Interna 1
Neonatologia 1
Oftalmologia 1
Otorrinolaringologia 1
Ortopedia y Traumatologia 3
Pediatria 3
Psiquiatria 1
Radiologia e Imagenes Médicas 2
Urologia 1
Total 30
HOSPITAL DE UPALA
Especialidad Necesidades
2011-2015
Anestesiologia y Recuperacién 1
Cirugia General 1
Geriatria y Gerontologia 1
Medicina de Emergencias 1
Medicina Familiar y Comunitaria 1
Medicina Interna 1
Neonatologia 1
Ortopedia y Traumatologia 1
Psicologia Clinica 1
Psiquiatria 1
Radiologia e Imagenes Médicas 1
Total 11
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HosPITAL LA ANEXION, NICOYA

Especialidad

Necesidades
2011-2015

Anestesiologia y Recuperacion

2

Cardiologia

Dermatologia

Geriatria y Gerontologia

Ginecologia y Obstetricia

Medicina Critica y Cuidados Intensivos

Medicina de Emergencias

Medicina Fisica y Rehabilitacién

Medicina Materno Fetal (Perinatologia

Medicina Interna

Neonatologia

Oftalmologia

Ortopedia y Traumatologia

Otorrinolaringologia

Pediatria

Psicologia Clinica

Psiquiatria

Radiologia e Imagenes Médicas

Urologia

Vascular Periférico

S N N E NN

Total

N
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HosPITAL CARLOS LUIS VALVERDE, SAN RAMON

Especialidad Necesidades
2011-2015

=

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Medicina Critica y Cuidados Intensivos
Medicina de Emergencias
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacién
Medicina Interna

Neurologia

Oftalmologia

Ortopedia y Traumatologia
Otorrinolaringologia

Psicologia Clinica

Psiquiatria

Pediatria Psiquiatrica

Urologia

Total

RIRRNRNN RN R, (R RN

N
o
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HOSPITAL ENRIQUE BALTODANO, LIBERIA

Especialidad Necesidades
2011-2015

=

Anestesiologia y Recuperaciéon
Cirugia Pediatrica
Dermatologia

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Infectologia

Medicina de Emergencias
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna

Nefrologia

Neonatologia

Neumologia

Neurocirugia

Neurologia

Oftalmologia

Psicologia Clinica

Radiologia e Imagenes Médicas
Total

NINR(R(R(R|Rr(Rr(R RN W R [R W NP

N
»
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HosPITAL MAX TERAN, QUEPOS

Especialidad Necesidades
2011-2015
Anestesiologia y Recuperaciéon 1
Cirugia General

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Medicina de Emergencias
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Pediatria

Psicologia Clinica

Psiquiatria

Radiologia e Imagenes Médicas
Total

RIRRRRIRINRR(R

=
N

HoOsSPITAL SAN FRANCISCO DE Asis, GRECIA

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anestesiologia y Recuperacion

Cardiologia

Cirugia General

Gastroenterologia

Geriatria y Gerontologia

Medicina Familiar y Comunitaria

Medicina de Emergencias

Medicina Fisica y Rehabilitacién

Medicina Interna

Neonatologia

Ortopedia y Traumatologia

Psicologia Clinica

Psiquiatria

Radiologia e Imdgenes Médicas

RINRRRRW RN R|R(P| R, w

Urologia

Total

N
S
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HosPITAL LOS CHILES

Especialidad Necesidades
2011-2015
Anestesiologia y Recuperacion 1
Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Medicina de Emergencias
Medicina Fisica y Rehabilitacién
Medicina Interna

Ortopedia y Traumatologia
Pediatria

Radiologia e Imagenes Médicas
Total

OlR | R|RR|RPR|R|R|~

CAIS DE CANAS

Especialidad Necesidades
2011-2015
Anestesiologia y Recuperacion 1
Cirugia General

Ginecologia y Obstetricia
Pediatria

Radiologia e Imagenes Médicas
Total

Rk kR,

CLIiNICA CLORITO PICADO

Especialidad Necesidades
2011-2015

Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Medicina de Emergencias
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Psiquiatria

Radiologia e Imdgenes Médicas
Total

NP Nk |Rr|Rk|R
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

AREA DE SALUD SANTO DOMINGO, HEREDIA

Especialidad Necesidades
2011-2015

Psiquiatria 1

CLIiNICA DR. MARCIAL RODRIGUEZ

Especialidad Necesidades
2011-2015

Psiquiatria 1
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HOSPITALES ESPECIALIZADOS

HosPITAL NACIONAL DE NINOS

Especialidad Necesidades
2011-2015

Alergologia 1

Anatomia Patolégica

Anestesiologia Pediatrica

Cardiologia

Cirugia General

Cirugia de Toérax

Cirugia Reconstructiva

Cirugia Pediéatrica

Cuidados Paliativos

Dermatologia

Hematologia

Infectologia

Inmunologia

Medicina de Emergencias

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Nefrologia

Neonatologia

Neurocirugia

Oftalmologia

Oncologia Médica

Ortopedia y Traumatologia Pediatrica

Radiologia e Imagenes Médicas

NIWWINIFPININFRPOO|IFRIFPINEFPINION WO ||

Urologia

Total

l
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HOSPITAL DE LAS MUJERES

Especialidad Necesidades
2011-2015

Anestesiologia y Recuperacion 1

Cirugia General

Geriatria y Gerontologia

Ginecologia y Obstetricia

Ginecologia Oncologica

Medicina Critica y Cuidados Intensivos

Medicina Familiar y Comunitaria

Medicina Fisica y Rehabilitacién

Medicina Interna

Medicina Materno Fetal (Perinatologia)

Neonatologia

RloRINRIRIRIRIN|R|-

Oncologia Médica

Total

=
(o]

HosPITAL NACIONAL PSIQUIATRICO

Especialidad Necesidades
2011-2015
Anestesiologia y Recuperacién 1
Geriatria y Gerontologia
Ginecologia y Obstetricia
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Medicina Interna

Neurologia

Pediatria

Pediatria Psiquiatrica
Psiquiatria

Total

S R R

N
HO

38



Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

HosPITAL NACIONAL DE GERIATRIA

Especialidad Necesidades
2011-2015
Anestesiologia y Recuperacion 2
Cardiologia 1
Cirugia General 2
Geriatria y Gerontologia 11
Infectologia 1
Medicina Fisica y Rehabilitacion 1
Oftalmologia 2
Psicologia Clinica 2
Radiologia e Imagenes Médicas 2
Vascular Periférico 1
Total 25

CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION

Especialidad

Necesidades
2011-2015

Anestesiologia y Recuperacion

Cardiologia

Cirugia Reconstructiva

Infectologia

Medicina Familiar y Comunitaria

Medicina Fisica y Rehabilitacién

Medicina Interna

Neurologia

Ortopedia y Traumatologia

Psicologia Clinica

Pediatria

Psiquiatria

Total

N =
N E NSNS R E LN
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Aniversario

g
Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)
TOTAL GENERAL DE NECESIDADES
ESPECIALISTAS 2011-2015
Red Este
Numero de
Centro de atencidn especialistas

requeridos
Hospital Calderén Guardia 71
Hospital de Guapiles 38
Hospital Tony Facio, Limén 38
Hospital William Allen, Turrialba 33
CAIS Coronado 45
Clinica Carlos Duran 24
Clinica Jiménez Nufez 19
Clinica Central 17
Area de Salud Goicoechea 1
Hospital Max Peralta, Cartago 35
Subtotal Red Este 321

Red Sur
Numero de
Centro de atencion especialistas

requeridos
Hospital San Juan de Dios 141
Hospital Escalante Pradilla 56
Hospital Ciudad Neilly 20
Hospital Tomas Casas Casajus 25
Hospital de Golfito 32
Hospital de San Vito 13
Area de Salud Aserrf 5
Area de Salud Buenos Aires 6
Clinica Marcial Fallas 20
Clinica Moreno Cafias 12
Clinica Solén Nunez 15
CAIS Puriscal 20
Area de Salud Pérez Zeledon 15
Subtotal Red Sur 380
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Caja Costarricense de Seguro Social

Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

Red Noroeste
Numero de
Centro de atencion especialistas

requeridos
Hospital México 123
Hospital San Rafael, Alajuela 42
Hospital San Vicente de Paul 58
Hospital Monsefior Sanabria 53
Hospital de San Carlos 30
Hospital de Upala 11
Hospital La Anexion 25
Hospital Carlos Luis Valverde Vega 20
Hospital E. Baltodano 26
Hospital Max Teran, Quepos 12
Hospital San Francisco de Asis, Grecia 24
Hospital Los Chiles 9
CAIS Canas 5
Clinica Clorito Picado 7
Area de Salud Santo Domingo 1
Clinica Marcial Rodriguez 1
Subtotal Red Noroeste 447

Hospitales Especializados
Numero de
Centro de atencidn especialistas

requeridos
Hospital Nacional de Nifios 56
Hospital de las Mujeres 19
Hospital Nacional Psiquiatrico 24
Hospital Nacional de Geriatria 25
Centro Nacional de Rehabilitacion 27
Subtotal Hospitales especializados 151

Numero de
Red especialistas
requeridos
Subtotal Red Este 321
Subtotal Red Sur 380
Subtotal Red Noroeste 447
Subtotal Hospitales especializados 151
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Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

Como parte de este ejercicio diagnostico, paralelamente a las necesidades
de especialistas, se solicitd informacion sobre las necesidades de sub-
especialistas. El consolidado de esas necesidades se muestra a
continuacion:

NECESIDADES IDENTIFICADAS DE SUBESPECIALIDADES MEDICAS,
2011-2015

Especialidad Total por especialidad

Alergdlogo

Cirugia General énfasis en transplante

Electrofisiologia

Ecocardiografia

Endocrinélogo especialista en Reproduccion

Gastroenterologia énfasis en transplante Higado

Medicina Laboral

Laparoscopia operatoria

N T A =N =N IR E AT R N

Med. Fisica y Rehab. Enfasis en Lesiones Medulares

Med. Fisica y Rehab. Enfasis en Trauma craneo
encefalico

=

Med. Fisica y Rehab. Enfasis en Biomecanica

=

Med. Fisica y Rehab. Enfasis Rehabilitacion
Musculoesquelética 1

Med. Fisica y Rehab. Enfasis en Rehabilitacion Cardiaca

Medicina del Deporte

Medicina Nuclear

Neurofisiologia Pulmonar

Neurofisiélogo

Neurofisiélogo Infantil

Neuropsicélogos

Neuropatélogo

Neurovascular

Oftalmologia Subespecialidad Retina y Vitreo

ORL Pediatrica

Psicofarmacologia

Psiquiatria de Enlace

RlRRrloR[NNN|(R O |R (oS-

Psiquiatria subespecialidad en Geriatria
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Aniversario

Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

Especialidad Total por especialidad

Psiquiatria subespecialidad en adicciones

Radio Oncélogo

Resonancia Magnética en Cerebro

Resonancia Magnética en Cuerpo

RPN o

Uroginecologo

Subespecialidades en Pediatria:

Endocrinologia Pediatrica

Gastroenterologia Pediatrica

Neumologia Pediatrica

Neurologia Pediatrica

Psiquiatria Pediatrica

W (O[NP WN

Urologia Pediatrica

TOTAL 96

Fuente: CENDEISSS. Mayo 2012

PRIORIZACION DE PLAZAS DE ESPECIALISTAS 2011

Con base en este estudio, la Subcomision de Distribucién de Especialistas a
través de la Direccion de Proyeccion de Servicios de Salud aplicd los
siguientes criterios para la priorizacion de las plazas de especialidades
médico-quirdrgicas a ser asignadas en el afio 2011:
e Capacidad Instalada
Complejidad
Red de Servicios
Perfil epidemiol6gico
Necesidades de los establecimientos de salud
Oferta actual de especialistas
Perfil demografico
Sostenibilidad financiera
Requerimientos
Listas de espera
Apertura de nuevos servicios

Una vez aplicados los criterios anteriores, se llegd a una propuesta de la
priorizacion de las plazas para la distribucion de los especialistas para el afio
2011.
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Caja Costarricense de Seguro Social
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A esta propuesta se agregd un numero de plazas para dar mayor flexibilidad
a la distribucién. Algunas de estas plazas se agregaron a solicitud del grupo
de residentes, teniendo el siguiente listado final, de 345 plazas para la
distribucion de los especialistas graduados en el 2011

LISTADO DE LAS 344 PLAZAS PRIORITARIAS PARA LA
DOTACION DE ESPECIALISTAS DEL 2011.

Distribucion de especialistas para el 2011 en las REDES y Hospitales Especializados

Anatomia Patolégica 6 11 3 0 3 5 0
Anestesia Pediatrica 1 1 0 0 0 1
Anestesia y Recuperacién 14 23 5 2 5 8 3
Cardiologia 4 8 2 1 1 3 1
Cardiologia Pediatrica 1 1 0 0 0 0 1
Cirugia General 10 17 3 1 4 8 1
Cirugia Oncolégica 1 1 0 0 0 1 0
Cirugia Pediatrica 2 5 0 0 0 3 2
Cirugia Reconstructiva 1 1 1 0 0 0 0
Cirugia Vascular Periférica 3 8 2 0 2 4 0
Cuidados Paliativos 0 0

Dermatologia 4 11 4 0 4 2 1
Endocrinologia 3 4 1 1 1 1 0
Gastroenterologia 4 8 2 1 1 3 1
Geriatria y Gerontologia 8 21 3 2 6 8 2
Ginecologia Oncoldgica 3 5 0 0 1 2 2
Ginecoobstetricia 5 13 3 0 4 5 1
Hematologia Pediatrica 1 1 0 0 0 0 1
Hematologia 2 2 1 0 1 0 0
Infectologia 2 2 0 0 1 1 0
Medicina Critica y C.1. 2 3 1 0 1 1 0
Medicina de Emergencias 8 13 2 1 4 6 0
Medicina Familiar y Com 12 32 6 1 5 17 3
Medicina Fisica y Rehab 5 6 2 0 1 1 2
Medicina Interna 18 27 6 2 7 11 1
Medicina Materno Fetal 3 5 2 1 1 1 0
Neonatologia 1 2 0 0 0 1 1
Neumologia 4 7 1 1 1 4 0
Neurocirugia 1 1 1 0 0 0 0
Neurologia 3 4 2 0 1 1 0

44



Aniversario

- Caja Costarricense de Seguro Social
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)
O.R.L. 2 4 3 0 0 1 0
Oftalmologia 3 4 2 0 0 2 0
Oncologia Médica 4 5 2 0 1 2 0
Ortopedia y Traumatologia 8 15 3 1 4 6 1
Pediatria 9 15 2 1 3 5 4
Psicologia Clinica 3 3 1 0 0 1 1
Psiquiatria 8 14 1 0 3 4 6
Radiologia e Imagenes 16 28 5 1 7 11 4
Radioterapia 4 4 0 0 2 2 0
Reumatologia 1 2 1 0 0 1 0
Urologia 5 7 1 0 3 2 1
Total 195 344 74 17 78 134 41

HCG: Hospital Calderén Guardia
HSJD: Hospital San Juan de Dios
HMP: Hospital Max Peralta de Cartago
HM: Hospital México

Fuente: Subcomision Distribucién de Especialistas CCSS, enero 2011.
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CONCLUSIONES.

Este documento es una actualizacion del estudio realizado en el 2006
“‘Necesidades de Especialistas Médicos para la Caja Costarricense de
Seguro Social. Proyeccién: 2006-2017.

Para la prestacion de los servicios de salud en los diferentes Centros
Asistenciales de la CCSS, se requiere de la integralidad de los diferentes
actores a cargo. Como resultado de este estudio se muestra una necesidad
de 1299 especialistas para los préoximos 05 afios.

El trabajo de la Comisién Tripartita identific6 como prioritario un listado de
345 plazas. En acuerdo con esta Comision, el saldo de las plazas no
asignadas en el 2011 sera prioritario para el afio 2012.

Recomendaciones:
Las principales recomendaciones originadas de este documento son:

- Siendo que hay resistencia por parte de los nuevos especialistas a
ser asignados a zonas alejadas a la Gran Area Metropolitana, se
debe apoyar la apertura de plazas de Servicio Social para aquellas
especialidades que por su naturaleza, puedan realizar Servicio Social
en Centros Asistenciales fuera de la Gran Area Metropolitana.

- Que las autoridades de la Caja continuen apoyando la apertura de
plazas para Especialistas con la finalidad de dar cumplimiento al Plan
que busca satisfacer las necesidades identificadas de especialistas.

- Apoyar la asignacion de plazas para iniciar residencia de manera
regionalizada, de tal manera que antes de iniciar la residencia, el
medico sepa el lugar donde debera trabajar al graduarse como
especialista.

- Revisar los incentivos para lograr la asignacion y permanencia de los
especialistas en zonas alejadas a la Gran Area Metropolitana.
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Doctores (as)
Directores (as)
Hospitales Nacionales y Especializados

Asunto: Estimacion necesidades especialistas 2011-2015

Estimados Doctores (as):

En seguimiento a nuestra reunién celebrada el miércoles 7 de julio y en relacién al
tema del asunto, mucho les agradeceré proceder a la identificacion de las
necesidades de especialistas y subespecialistas en las redes a su cargo.

Segun lo acordado el dia de ayer, les agradeceremos:

e Definir con sus colegas de hospitales regionales y periféricos, los
requerimientos de especialistas y subespecialistas para el periodo 201-
2015. de los distintos centros de atencién a la cual ustedes pertenecen

e Analizar y validar la informacion recopilada, de acuerdo con el trabajo de la
red en su conjunto

e Remitir al CENDEISSS en la primera semana de setiembre, los datos
consolidados

La estimacion de necesidades debe hacerse tomando en cuenta el nivel de
complejidad que corresponde a cada Unidad. De igual forma, tome en cuenta el
Plan quinquenal de Infraestructura. Para tal propdsito anexo le estamos enviando:

1. Guia para la identificacion de las necesidades de formacion de especialistas
y subespecialistas médicos

2. Cuadro: Necesidades de Especialistas Médicos 2011-2015. La informacion
de este cuadro, corresponde a la identificada por ese hospital en el 2005,
cuando se realiz6 el estudio Necesidades de Especialistas Médicos para la
Caja Costarricense de Seguro Social. Proyeccion: 2006-2017

3. Plantilla 1: Requerimiento Real de Especialistas y Subespecialistas Periodo
2011-2015. Segun condiciones actuales de infraestructura, equipamiento y
recursos humanos de apoyo

4. Plantilla 2. Requerimiento Ideal de Especialistas y Subespecialistas Periodo
2011-2015. Con base en posibilidades de mayor infraestructura, equipo y
recursos humanos de apoyo para resolver la totalidad de la demanda

5. Plantilla 3. Requerimiento de Especialistas y Subespecialistas para la Red
de Servicios. Periodo 2011-2015 (Opcional)

6. Plantilla 4. Requerimiento de Personal Técnico. Periodo 2011-2015

7. Plantilla 5. Requerimiento de Infraestructura y Equipo. Periodo 2011-2015

Los documentos citados, estan a su disposicion en formato electrénico en la pagina
electronica del CENDEISSS (www.cendeisss.sa.cr), bajo el titulo: “Estimacion
necesidades de especialistas 2011-2015”.
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Una vez consolidados, revisados y ajustados los datos de todo el hospital, le
solicitamos enviarlos en formato electronico a la direccion: amolina@ccss.sa.cr

Agradecemos en lo que vale, la colaboracién que puedan darnos al respecto.

Saludos cordiales

Doctora
Rosa Climent Martin
Gerente
Gerencia Médica
CCSS
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Guia para la identificacion de las necesidades de formacién de especialistas y
subespecialistas médicos
Estudio exploratorio
2011-2015

[. Introduccioén:

En el aflo 2005 el Area de Planificacion del CENDEISSS, realiz6 con la
colaboracion de los funcionarios y funcionarias de los distintos hospitales y clinicas
del pais, la identificacion de las necesidades de formacion de especialistas
médicos. Ese estudio se denomina: Necesidades de Especialistas Médicos para la
Caja Costarricense de Seguro Social. Proyeccién: 2006-2017.

Las necesidades recopiladas en ese estudio incluyen las especialidades médicas
que se forman en el pais bajo el Convenio entre la Caja y la Universidad de Costa
Rica, asi como aquellas subespecialidades que la Institucién requiere formar en el
exterior mediante la modalidad de beneficios para estudio de sus funcionarios (as).

Del afio 2006 a este momento, la Institucion ha realizado un gran esfuerzo en la
formacion de médicos especialistas y en su distribucion en los servicios de salud. El
reto en este momento, es establecer las necesidades pendientes y proyectarlas
hacia el 2015.

Para lograr ese acercamiento a la realidad, la participacion de ustedes es
indispensable, razén por la que solicitamos su colaboracién.

La elaboracién de los datos que se le solicitan le tomara solo unos pocos minutos a
cada Jefatura de Servicio

Il. ¢ Qué hacer y como hacerlo?
Anexo a esta guia usted encontrara:
Un cuadro con las necesidades que se identificaron para el periodo 2011-

2015, para las distintas especialidades y subespecialidades

Analice dicho cuadro y defina si las necesidades identificadas en el 2005, para el
periodo 2011-2015 son las mismas que se identificarian en este momento.

Si por el contrario, ustedes consideran que requieren realizar ajustes a los datos, se
recomienda tomar en cuenta las variables que a continuaciéon se enumeran.

Variables a tomar en cuenta para el ajuste de los datos:
1. Necesidades insatisfechas: Las necesidades insatisfechas se componen
de: las necesidades no cubiertas en el periodo 2006-2010 y las necesidades

gue ese servicio visualiza para el periodo 2011-2015. TOmese en
consideracién en el periodo 2006-2010, los especialistas y subespecialistas
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que ingresaron a su servicio

Relevo de personal: Considerar la necesidad de sustitucion de
especialistas por jubilacion, renuncia total o parcial, cuando esta sea
conocida, para el periodo 2011-2015.

Demanda insatisfecha: Tome en cuenta de manera general, el volumen de
consultas y /o servicios prestados en la actualidad, las listas de espera que
tiene el servicio, la cantidad de referencias y contrarreferencias y la apertura
de nuevos programas de atencién. No se le solicita un calculo matematico
minucioso con estas variables, sino su consideracion que sobre
necesidades de especialistas y subespecialistas, aproxime la oferta de
servicios a la demanda de atencion de la poblaciéon, con base en el
comportamiento histérico por ustedes conocido.

Atencion en red: Para la definicibn de la necesidad de nuevos
especialistas, tome en cuenta la red de servicios en su conjunto. Indique si
varian las necesidades de su servicio si se fortalece la red en otros centros
de atencion. Llene la plantilla namero 3 con la informacion solicitada. Las
necesidades de especialistas y subespecialistas en la red de servicios,
puede ser completada de manera voluntaria y anicamente por los servicios
de los hospitales cabeza de la red: Hospital México, San Juan de Dios,
Calderon Guardia, Nacional de Nifios, Blanco Cervantes, CENARE,
Nacional Psiquiatrico, De las Mujeres

Otras variables.

5.

Personal de apoyo: Tecnologias en salud: la prestacion del servicio de
algunas especialidades supone la disponibilidad de personal de apoyo
técnico. De requerir personal de apoyo técnico, adicional al que ya tiene en
el servicio, se les solicita anotar la tecnicidad de que se trata y la cantidad
requerida. Para tal efecto, complete la plantilla N° 4.

Infraestructura y equipo disponible: En funcion de las nuevas
necesidades de personal, identifique los requerimientos de infraestructura y
el equipamiento. En la plantilla 5, anote los requerimientos.

I1l. Documento a enviar al CENDEISSS:

Para recopilar la informacién solicitada, le anexamos varias plantillas que
deberan ser enviadas al CENDEISSS. Al final de cada plantilla encontrara una
seccién de Observaciones, donde podra realizar comentarios adicionales que
resulten pertinentes a los datos consignados.

e Plantilla 1: Requerimiento Real de Especialistas y Subespecialistas
Periodo 2011-2015. Segun condiciones actuales de infraestructura,
equipamiento y recursos humanos de apoyo

e Plantilla 2. Requerimiento Ideal de Especialistas y Subespecialistas
Periodo 2011-2015. Con base en posibilidades de mayor
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infraestructura, equipo y recursos humanos de apoyo para resolver
la totalidad de la demanda

e Plantilla 3. Requerimiento de Especialistas y Subespecialistas para
la Red de Servicios. Periodo 2011-2015 (Opcional)

e Plantilla 4. Requerimiento de Personal Técnico. Periodo 2011-2015

e Plantilla 5. Requerimiento de Infraestructura y Equipo. Periodo 2011-
2015

Notas:

1. La informacion que usted remita a la Gerencia Médica, serd complementada
a partir de otras consideraciones tales como: crecimiento poblacional, perfil
epidemioldgico, estudios de complejidad de hospitales y areas tipo 3, capacidad
financiera institucional, entre otras.

2. Los requerimientos de subespecialidades que se identifiquen en este estudio,
servirdn de criterio para el otorgamiento de becas de estudio en el exterior.
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Plantilla N° 1. Requerimiento Real de Especialistas y Subespecialistas.
Periodo 2011-2015

Nombre del Hospital o Clinica:

Servicio Necesidad de nuevos especialistas
y/o subespecialistas en su servicio
Numero de Numero de
especialistas subespecialistas

Observaciones:

Nota: Indique la necesidad con base en las condiciones actuales de infraestructura
y equipamiento, recurso humano de apoyo y organizacion del Servicio

Plantilla N° 2. Requerimiento ldeal de Especialistas y Subespecialistas.
Periodo 2011-2015

Nombre del Hospital o Clinica:

Servicio Necesidad de nuevos especialistas
y/o subespecialistas en su servicio

Numero de Numero de
especialistas subespecialistas

Observaciones:

Nota: Indique la necesidad con base en posibilidades de mayor infraestructura,
equipamiento y recurso humano de apoyo para atender la totalidad de la demanda
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Plantilla N° 3. Requerimiento de Especialistas y Subespecialistas
parala Red de Servicios.
Periodo 2011-2015

Nombre del Hospital:

Necesidad de nuevos especialistas y/o
subespecialistas en lared de servicios (*)

Numero de Centro de Atencién
especialistas requerido

Observaciones:

Nota: Las necesidades de especialistas y subespecialistas en la red de
servicios, deben ser completada Unicamente por los servicios de los hospitales
cabeza de la red: Hospital México, San Juan de Dios, Calderén Guardia,
Nacional de Nifos, Blanco Cervantes, CENARE, Nacional Psiquiatrico, De las
Mujeres

Indigue si la necesidad de especialistas anotados para la red (Plantilla N° 2)

disminuye la necesidad anotada para su servicio y si es asi, en cuantos
especialistas. El llenado de esta plantilla es opcional

Plantilla N°. 4. Requerimiento de Personal Técnico
Periodo 2011-2055

Nombre del Hospital o Clinica:

Servicio Nombre de la Cantidad
Tecnologia en
Salud

Observaciones:
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Nota: Se refiere Unicamente a personal de las tecnologias en salud que laboran
conjuntamente con los especialistas. Por ejemplo, los técnicos en
electroencefalografia, histotecnologia, gastroenterologia, entre otros.

Plantilla Nomero 5.Requerimiento de Infraestructuray Equipo
Periodo 2011-2055

Nombre del Hospital o Clinica:

Servicio Infraestructura Equipos

Describa el Tipo Cantidad
requerimiento

Observaciones:
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