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“La malaria, o paludismo, es una enfermedad causada
por diferentes especies de protozoos esporozoarios del
género Plasmodium. Su transmisién, en condiciones
naturales, se hace de personaa persona, por la picadura
de un mosquito del género anopheles.

Las especies que afectan al hombre son: Plasmo-
dium vivax, Plasmodium falciparum, Plasmodium mala-
riae y Plamodium ovale. Accidentalmente, se ha provo-
cado la infeccién en humanos con un Plasmodium de
monos, el Plasmodium cynomolgi, especie parecida al
P. vivax.

El cuadro clinico caracteristico de la malaria se
resume basicamente en escalofrio, fiebre y sudoracién,
asociados a anemia, leucopenia y esplenomegalia. Sin
embargo, existen variaciones y complicaciones segln
la especie de Plasmodium que cause la infeccién. La
resistencia o inmunidad del individuo también hace va-
riar el cuadro clfnico.

La enfermedad es mas severa en los ninos que en
los adultos. Son notorios la anorexia y los cambios en
el comportamiento, con gran irritabilidad y suefo irre-
gular. Puede presentarse cefalea intensa y, en algunos
casos, nauseas y vomito con dolor abdominal difuso.
Los nifios son mds susceptibles a las complicaciones
severas, como la forma cerebral, con delirio, convulsio-
nes y estado comatoso. La fiebre biliosa hemoglobinu-
rica es igualmente grave, y lleva con frecuencia a la
muerte. Otras complicaciones menos comunes son
bronquitis y neumonitis.”".

En los daltimos afos y en el momento actual,
hemos observado que se tiene muchisima preocupa-
cion por el gran dano que ha producido y estad produ-
ciendo la malaria en el mundo. Miles de nifos y adul-
tos mueren irremediablemente por causa de este
mal. Los investigadores y especialistas en el drea de
la salud se estan preocupando mucho por resolver
este problema, y han dediccado mucho tiempo a es-
tudiar aspectos relacionados con la enfermedad,
como: su prevencion, deteccién, control, vacuna-
ciébn o inmunizacién, prevalencia, susceptibilidad,
complicaciones, tratamiento, proteccién, embarazo
y malaria, profilaxis y quimioprofilaxis.
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En articulos publicados sobre los aspectos an-
teriores, también vemos referencias sobre varios ti-
pos de transmision de la malaria: fetal, por insectos
y transfusional, asi como temas relacionados con su
control y transmisién. El mayor nimero de citas bi-
bliograficas publicadas recientemente informa sobre
otros temas relacionados con esta enfermedad, tales
como: tratamiento de anemias, emergencia, embara-
zos, medicamentos y medidas preventivas.

Algunos temas son escasos, pero de mucho
interés, como: automedicacién, deforestacién como
causa de aumento de la malaria, erradicacién plantas
medicinales, pediatria, proteccién natural, quimio-
terdpia, resistencia, riesgos y hasta encontramos un
articulo sobre malaria-deporte(golf).

Existen diferentes revistas valiosisimas que pu-
blican mucha informacién al respecto, pero luego
de revisar mas de 160 citas bibliograficas sobre mala-
ria, en su mayorfa de 1993, creemos importante enu-
merar algunos titulos de revistas que nos ofrecen en
sus ultimas publicaciones, excelentes articulos sobre
este tema. Entre ellas tenemos: Lancet, con10 articu-
los; American Journal of Tropical Medicine and Hy-
giene, con 8 articulos; South-east Asian Journal of
Tropical Medicine and Public Health, con 6 articulos;
Tropical and Geographical Medicine, con5articulos;
Annals of Tropical Medicine and Parasitclogy, con 5
articulos.

Otras revistas presentaron hasta 4 articulos;
entre ellas estdn: ActaTropical; AnnalesdelaSociete
Belge de Medicine Tropical; Infection and Immunity;
Clinical Infectious Diseases.

Los autores de los articulos publicados en to-
das estas revistas y muchas més, se estidn esforzando
para encontrar una solucién satisfactoria a los pro-
blemas provocados por esta entidad patoldgica cuya
literatura reciente hemos revisado.

A continuacién, presentamos una Bibliografia
Especializada y Actualizada sobre MALARIA. Las pri-
meras 58 citas bibliograficas fueron seleccionadas
como las mas especificas del tema. Las subsiguientes
son citas complementarias'y mruy relacionadas.

Esperamos que sean de utilidad a todos los
distinguidos lectores.

* Restrepo M., Angela et al. Fundamentos de Medicina: Enfermedades In-
fecciosas. 4 ed. Medellin, Colombia: Corporacién para Investigaciones
Biol6gicas. 1991. p. 196-198, 20.
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