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RESUMEN: Se analiza la aplicacién de las Ciencias Forenses en el estudio
de casos de dersch0s humanos, en personas que han sido victimas de tor-
tura fisica o psicaokigica. Enfatiza en el cuidado que se debe tener ante un cer-
lificado médice de defuncidn en una psrsona joven en ausencla de enferme-
dad v en el examen clinico y psicolégico de la persona viva que ha sido tor-
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Como muchos de ustedes saben, la
violacién de los derechos humanoes se da
hoy en dia en todo el mundo. Amnistia
Intermacional ha documentado que en
m4s de noventa palses ocurren violacio-
nes sisterndticas de los derechos huma-
nes.

Las Ciencias Forenses han estado
involucradas en tos ullimos ancs, en el
estudio de casos en los que se denuncia
la tortura de una persona; ¢ bien, en los
que ha ocurride una ejecucidn judicial o
criminal.

En esta ocasion, se revisaran algu-
nos de los aspectos de la aplicacién de
las Ciencias Forenses y parlicularmente,
de la Patologia Forense, en la documen-
tacién de los abusos de los derechos
humanos.

(QUE ES UNA MISION FORENSE EN
DERECHOS HUMANOS?

Se describe ésta como cualquier
misidn de derechos humanos en la que el
fin es documentar médicamente las lesio-
nes y los resultados de tortura, de ejecu-
ciones o de cualquier abuso de tos dere-
chos humanos.

El propésite de la misién forense
puede variar. En algunos casos puede
tratarse del examen de victimas de {ortu-
ra, de Ia realizacién de una autepsia pri-
maria o repetitiva a de la chservacion de
una autopsia cuando se viaja a otro pais,
por gjemplo, para ver cémo |a llevan a

cabe. También se hace exhumacion y
axhumacidn-autopsia de restos Gseos,
con la asistencia de antropdlogos foren-
5688,

La finalidad de cualquier autcpsia o
examen da los restos 6seos, as identifi-
car y documentar las lesiones que ocu-
srieron an el individuo; determinar la
causa y la manera de muene; es decir,
fijar si se tratd de una muerte natural, de
un suicidio, homicidio o de una muerte
accidental. Finaimente, es muy importan-
te establecer y preservar un registro his-
torice.

~ Como Patdlogo Forense, revisoc
muchgos de estos registros y certificados
de muerte. Después de un tiempo, uno
reconoce gue muchos de estos certifica-
dos de muerte son sospechosos o tien
los informes de autopsia son falsos.

¢(CUANDO ES SOSPECHOSO UN IN-

FORME DE AUTOPSIA?

1. Cuando se dice que la persona
muerta nNo es conocida y resulta pro-
bable que elio sea falso.

2. Cuando la descripcidn de las lesio-
nes no es especifica. Esta situacién
se presenta cuando, luego de revi-
sar un informe de autopsia, no se
sabe si la persona sufrid un acciden-
te de transito, e pegaron en la cabe-
za o recibié un impacto de bala,
debido a que las lesiones estan
descritas en una forma imprecisa.

La competencia del médico puede
ser cuestionada en algunos casos, como
cuando ia causa de la muerte se descri-
be comao un paro cardiace o un edema
pulmenar, en una persona joven, sanay
sin una enfermedad infecciosa, por lo
gue este paro o edema resultan sospe-
chosos.

Hace tres anos, un colega y yo ful-
mos a Checoslovaquia. Fuimos porque ¢l
prisionero politico Pavel Wonka habia
muerte en su celda y solicitamos parmi-
s0 para realizar una autopsia. El gobier-
no checoslovaco titubed durantes una
semana y entonces nosotres tuvimos
gue realizar una segunda autopsia. Esta
era la primera vez que un médico de un
pafls occidantal era admitide en un pais
de Europa Oriental para examinar a un
prisiongro.

Pavel Wonka habia estado enfermo
en su celda, se habia negado a comery
una manana sa le encontré muerto.

Después de completar su autopsia y
examinar todos los érganos internos y
SUS Seccionas microscopicas, se observd
gue aparentemente este hombre no
habfa sido golpeado hasta morir, sino
que habia fallecido a consecuencia de un
embolisme pulmonar. El embolismo se
produjo por haber estado en una huelga
de hambre que lo habia debilitado duran-
te dos semanas. Wonka debid haber sido
ilevado a un hospital para recibir trata-
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miento medico adecuado; 1a muere no
se debid a una tortura sino a la falta de
cuidado médico oportuno.

Al examinar a una persona viva,
victima de tortura, hay gue obtener de
ella una historia muy clara sobre las for-
mas de abuso, las fechas y la duracién
deo éstas, las regiones anatémicas tortu-
radas, los sintomas que presentaron y
las condiciones psicolégicas adversas
(ser testigo de tortura, amenaza de
muerte, estar expuesto al calor o al frfo
extremo, no podar dormir, etc.}.

El examen medico tiene que ser
muy compieto, debe incluir ia apariencia

general, el estado da salud, €l examen
sistematico en la blisqueda de alguin tipo
de lesion. Si éstas estdn presentes, de-
ben describirse en forma precisa, por
drea anatdémica, tipo de lesién y tiempo
da evoluciéon, Generalmente, cuando
vemgs individuos gue han sido torturades
por meses o afios, 18 busqueda de cica-
trices es muy importante.

Hay gue realizar un examen det es-
tado mental. Alguien que ha sido lortura-
do por un large tiempo, sufrird de proble-
mas psicolégicos severos y también
mostrara evidencias de la pérdida de la
memofia, déficit intelectual y otros proble-

mas respecto a su capacidad de razonar,
recordar cosas, efc.

Las secuelas psicolégicas de la tor
tura no son toleradas por las victimas y
casi todas estas personas sufren de es-
trés postraumatico y sindrome depresivo.

Para terminar, quiero recomendaries
i estudio del Manual sobre fa prevencion
g invesligacion eficaz de las ejecuciones
exiralegales, arbitrarias o sumarias,
adoptado por las Naciones Unidas y que
es de sumo interés para abogados,
médicos y para todas aquelias parscnas
interesadas en el respeto de los dere-
chos humanos.
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INTRODUCCION.

Honduras es un pals democratico,
ubicado en el centro del istmo centroa-
mericano. Tiene costas en el norte con ef
Mar Caribe y en el sur con gt Océano
Pacifico; sus fronteras son con Guatema-
la al norte, con El Salvador al suroeste y
con Nicaragua al sureste,

Su superficie territoriat es de
112.088 km? y tiene una poblacion cerca-
na a tos cinco mitlones de habitantes.
Potiticamente esta dividida en dieciocho
departamentos, cuyas ciudades principa-
fes son Tegucigalpa {capital de la Repu-
blica), San Pedro Sula, La Ceiba y Cho-
luteca. El gebierno estd conformado por
tres poderes independientes, el Ejecuti-
vo, el Legisiativo y el Judicial,

Honduras, desde su independencia
de Espana efectuada el 15 de setiembre
de 1821, ha tenido una sucesidn de
gobiemos civiles y democraticos elegidos
por el pueblo mediante el sufragio. No
obstante, éstos han sido interrumpidos
en varios periodos por gobiemos de fac-
to, instaurados por golpes de estado que
han asestado las Fuerzas Amadas. Ello
ha entorpecide de una u otra manera el
desarrollo de las instituciones democréti-
cas. Sin embargo, desde 1981 hasta fa
fecha, se han realizado tres elecciones
libres y el gobierno civil constitucional se
fortalece cada vez més. Parece que los
“golpes de estado” son cosa del pasado,
lo cual propicia un terreno fecundo para
que fa Medicina Legal, un pilar en la
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administracion de justicia que es la base
de toda democracia, pueda alcanzar
estadios de avance cientifico de acuerdo
con los tiempos,

De los tres Poderes mencionades
antericrmente, corresponde al Poder
Judicial la administracién de justicia y
atbergar en su seno el Departamento
Médico Legal de la Corte Suprema de
Justicia.

HISTORIA DEL DEPARTAMENTO
MEDICO LEGAL.

La etapa empirica se desarrolid en
dos periodos, £! primero se extiende de
193G & 1962, su desarrolio se plerde en
los anales de la historia del Poder Judi-
cial de Honduras. Ei segundo, de 1863 a





