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RESUMEN: Se sehalan las principales tareas que debe enfreniar af adoles-
cente en 13 época actual;

1. Definition of a sexual rol.

and a lack of capacity for better reaction,

2. Definition of a vocalion tor a job that guarantees hirt sconomical

independence.
3. Mental development for meditation and criticism. 3.
4. Eiaboration of a proper concept for adequate emancipation, 4,

In the author's opinion it is unfair 1o denbminate a teenagsr as a viclalor.

This tarm should be given to behaviora! disordes due 1o deficient formation
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paciin.

adolascencia.

1. Definicién de un rof sexual.

2. Delinicién de una vocacion para seguir un trabajo que le garantice in-
depandencia econdmica.

Desarrollc mental que favorezca 1a reflexion y ia critca.
Elabaration de un conceplo propio para legrar su adecuada amandi-

Para &l autor 8s injusto hablar dei adolescente como inlractar,

Este término debe atribuirse a dosdrdenes de la conducta que corresponden
a un délicit formativo y & una incapacidad para mejor réspuesta.

PALABRAS CLAVES: Adolescente infracior, aspeclos psicosociales de la

Cambié el titulo de esta ponancia a
“nuestro” adolescente infractor en un
afén por sefalar desde el principio la ne-
casidad de replantearnos este problema
fuera del prejuicio colectivo que asume a
ics objetos o situaciones en el entorno
como si existiaran ajenos a nosotres. Lo
ciertc @s que somos un gran ecosistema
donde la visida fragmentada de la reali-
dad gue nos ha determinada cuitural-
mente es cada vez mas dificil de mante-
ner, sea esto a nivel social, paiitico,
econbmice, jurldico, clentilico, raligiosa,
atc. Los olfos y nosolros somos aspecios
parciales del gran sistema universal de la
existencia que permite nuestra vida. Los
problemas que erefamas ajenos como la
cocaina y ofras drogas, las anfermeda-
des exbticas como el SIDA, la comamina-
cién nuclear, la destruccién de la capa de
ozone, el desenfreno consumista, las
crisis ensrgéticas, y cualguier problema
humano nes afectan como parte del pla-
neta, con consecuancias concretas para
todos y son por lo tanto nuestros proble-

mas. La vision egocéntrica y fragmenta-
dora de la realidad es insuficiante para el
reto de esta época, hemos de aprender a
pensar en términos colectivos, ampliando
la proyeccién individual hacia una con-
ciancia transpersonal.

Soy psiquiatra, no soy cura de los
gue concedan perddn ni soy juez, de los
que sefalan a culpables e inocentes.
Quisiera borear la culpa del diccionario y
de las mentes de mis pacientes y de la
humanidad. Ese sentimienta obliga a
actos reparatorios y limita la libertad indi-
vidual al compromster la accién a padir
de un astado emotivo no integrado en la
conciencia. Procuro para las personas el
ambiaente donde en tranqguifidad puedan
apreciar la responsabilidad que les co-
rresponde ante un acontecer determi-
nado y camblen an busca de una mejor
exprasidn de conducta que favorezea su
beneficio y ol ajeno. Busco lejos de la
culpa el desarrollo de la solidaridad con
el ser humano en si mismo y en quienas
nos redean y ademas con la circunstan-
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cia qua nos permite la vida. Este proce-
s0 de crecimiente ne as ni rapido ni facil
y puede raguerir del ambiente gue garan-
tice ta proteccién del individuo o de los
demas ante el comportamiento desorde-
nado. Crao que es ésta, parta de a dedi-
cacién de ustedes.

Para dirigirles Ja palabra sobra el te-
ma encomendado acudi al diccionario.
Encantré lo siguisnte: Infractor = trans-
gresor, busqué entonces transgre-
sor = ¢/ que comete una transgrasion;
entonces busqué transgreslén = violar
un precepto, ley o institucidn. No ma
aclara el diccionaric si en el procese
de violacién de preceptos, leyes o instity-
cionses deban estar presentes los ele-
mentos volitivos y conscientes. Si fuera
asi cree que seria dificil encentrar in-
fractores.

Nos enssefa la antropologia que las
organizaciones humanas primarias se
agrupan alredador de la conveniencia
conjunta. La cultura emarge alrededor de
las conductas que favorecen la intencidn
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individual y colectiva. La continuidad del
grupc cobra vigencia al mantener sus
costumbres y gradualmente se da un
ordenamisnto gue las convierte en pre-
ceptos. Los preceptos una vez estableci-
dos ofracen ia base para detinir la identi-
dad det grupo y en esa intencidn pierden
con frecuenciz et sentido de convenien-
cia individual y cotectiva gue les dio ori-
gert.

La humanidad es un sistema que
cambia continuamente renovandose a
partir da las generaciones mas jévenas.
Los elementos de mayor edad an el sis-
tema actiian conservando los praceplos
necesarios para fa continuidad del grupo,
Las gensraciones mas jévenaes, al estar
men0s comprometidas son mds lbres
para descubrir las inconsistencias del
sistema y desafian sus precepios con
idsas revolucionarias propias de su idea-
lismo. Una generacion intermadia es la
que construye las formas que flevan al
progrese y la transicion. En este sistema
los nifics seguiran siendo la esperanza
del futuro preparandcse para un mundo
gue no existe todavia y los anclanos, los
que detentan ia experiencia y ia sabidu-
ffa, ajenos ya a fas vicisitudes de lo tem-
poral, privilegio que sélo los ahos permi-
ten vislumbrar.

Pareciera como si la misién evoluti-
va que S6 nos encomienda sirve a un
deble propésite individual y colectivo
exprasado en la adguisicidn de un cono-
cimiento que hemos de cuestionar, re-
novar, dar forma y detentar para final-
menta entregatlo enriquecido a una
genaracion mas joven. No estamos fla-
mados a poseer o conocimiento sino a
enriquacerio, ni a controlar el proceso so-
ciat sino a ser un esiabdn mas que faci-
lita su evelucion. Es necesario para el
desarrollo de la humanidad ser infractc-
res al sistema establecido para darle ia
pasibilidad de crecer. Ef conformismo y la
sumisién nos estancarian. Alinearncs
£on lo establecido como verdad dltima es
alisnarnos. Et cuesticnamienta continuo
de las formas que percibimos en nuestro
entorno en blsgueda de otras mejores a
todo nivel es un compromiso individual,
ineludible para quien acepta el reto de
vivir,

La vision del adclescente infractor
gque se me ha encomandado analizar
paraciera corrasponder a algo distinto a
lc que ha mencionado, Paro pueda no
sar asf.

Adolescente es quien tiene una
adad comprandida aproximadamente

antro los 12 y tos 18 afos. Participa de un
proceso de desarrolio flamado adoles-
cencia que Implica adguirir una seris de
habitidades que permitirdn ¢ no su ade-
cuada insercion en la siguiente fase de
desarrolio que es fa vida aduita jovan,

Algunas de las tareas a enfrentar
durante asta época son:

1. El desarrolic de los caracteres
sexuales secundarios y con eslto, la defi-
nicién de un rof sexual que 8 permita
desanvolverse adecuadamants anta sus
semejantes y asumir con responsabilidad
las consecuencias a su actividad sexual:
escogencia de compafiero, paternidad,
salud e higisne sexual, responsabilidad
con los demas en g} amor, etc.

2. Et desarrollo corporal capacita
fisicamenis para enfroantarse al mundo
sin la proteccion que tiene el nifio, Permi-
te esto Ja autonomia, manejar la propia
agrasién g iniciativa y legrar la insaercién
en gl sector taboratl hacia la independean-
cia econémica. Implica definirse a nival
vocacional y encontrar en el ambients un
lugar ante el reto por la sobrevivencia.

3. El desarrollo de una capacidad
mental mas complgja brinda la posibifi-
dad de abstraccion, se favorece la re-
flexién y da origen a la critica y & la ala-
boracién de las propias conclusiones
para enfrentarse al medio, con sus mdl-
tiples inconsistencias éticas, morales, so-
ciales, sconémicas, politicas, elc.

4. Y finalmente como tarea de la
mayar importancia, el adolescents debe
integrar toda esta nueva informacién y
los requerimiantos que le plantea su
grupo social en un tedo coherente. Ef
adolescente necesita elaborar un con-
capto propio para lograr su adecuada
amancipacion. Es fundamental una iden-
tidad discriminada del entornc que pormi-
ta enfrentar al mundo con un criterio y un
proyectc personal viables... Sin este
logro, no existira el elemento para dar
continuidad al proyecto personal y el ado-
tescente caerd en sl cacs de la desinte-
gracién psicosocial.

Lo cierto es que en Costa Rica, lo
quiera o no el joven, esté o ne listo, a los
18 afos se la da una cédula de identidad
con todas las implicaciones civiles y
penales def caso. Para efectos de la se-
ciedad a partir de entonces ya as un
adulto.

Algunos parecen tograr este cbjsti-
vo, olros apenas a medias y otros no.
Trataré do oifrecerles una idea scbre la
génesis ds asas diferencias.

El adolescente expresa en su con-
ducta fa mejor respuesta de ia que es
capaz ante su interpretacién de la de-
manda que le plantea ta circunstancia. Si
la conducta de un adolescents no res-
ponde a las premisas da lo deseable ante
una persocna ¢ un grupo, es necesario
detenernos en una sarig de consideracio-
nes sobre el origen del déficit.

Conviene preguntarnos:

¢Entendi¢ el adolesceante cual es la
damanda gque se e plantea?

¢ Tiene ta capacidad para integrar la
respuesta que se le pida?

{Le ha sido ofrecida la informacion
necesaria para entendar e incorporar
como propia la conducta adecuada?

&Y si tiene la informacién v la ha
incorporado, ha habido un ambignte o un
ejemple donda ensayar o copiar esa des-
treza?

No todos los adolescentas son igua-
les y ai iguat que todos los seres huma-
nos de otros estratos generacionales
tenemos caracteristicas individuales dis-
tintas que favorecen o no el desempeno
en diversas areas. Para unos 8s mis
facil pailar o jugar con !as matematicas
an tanto para otros el disfrute estd en gl
arta o la literatura. Las virtudes da unos
reflejan la limitacién de otros. Por ejemplo
en Limdn una academia para ensefar
salsa quebraria en tanto an Suecia seria
indtit, Algunos adolescantes son mucho
mas limitados o capaces que otros an sy
posibilidad de desempefic personal debi-
do a factores hereditarios. Hay desajus-
tes sociales que reflejan la incapacidad
de adaptacién con base en esta limita-
cidn genaética,

No me pidan hablarles en aleman.
Nunca lo he estudiado. Si me censuran
por esto creo que no han antendido mi
situacién. Muchos adolescentas en su
conducta responden ante el délicit de
una formacion que fes permita superarse,
orisntarse, amar, respetarse o respetar a
otros, ...estas son cosas que hamos de
aprender, no nacen con nosciros. La
escuela de la vida con frecuencia carece
de tas tecciones necesarias para formar
at individuo. ¢ Podemos cobratle su igno-
rancia?

A raiz del reciente mundial me he
preguniado ;cuéntos seran los futholis-
tas costarricenses que no saldran nunca
del anonimato debido a la falta de estruc-
turas sociales que permitan explotar su
potencial? ¥ ;cuantos adclescentes no
aprenderdn nunca a integrarse en un
grupo que busque la superacidn a través
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de la accién colectiva debido a que eso
no lo conocen en su ambiente? ;Para
cuantos adolescentes la tinica opcion en
su barriada es sentarse en el corddn de
un cafo a fumar un cigarrille de marihua-
na y aturdirse ante el sinsentido de su
experiencia ambiental? ; Y convertirse en
infractores... de qué?

La conducta desordenada del joven
es explesién impulsiva y desarticulada
de su incapacitad para elaborar una
raspuesta que sea propulsora de sus in-
tereses e integradora de fa circunstancia,
Muchas veces esto ocurre por ignoran-
cia, por la inconsistencia de un medio
que enseia una cosa y demanda otra o
par la carencia de la estructura ambien-
tal necesaria para favorscer sl aprendiza-
je de destrezas sociales. Todavia asta
vigente en ia escuela pramiar con 10 en
conducta la sumision y pasividad y des-
pués, la exigencia a ser paticipativa,
crealivo y emprandedor, a veces, en un
ambiente carente de oportunidad. Un
adolescente con trastornes de conducta
83 uUn JOVeNn que So expresa asi ante Ja
falta de una mejor opcidn.

&Y la tan afamada rebeldia de los
adolescentes?

La libertad séle se ejerce plenamen-
te en la posibilidad de diseriminarnos y
actuar con rasponsabilidad, conscientes
en cuanto a los origenas de nuestra mo-
tivacion y las consecuencias de nuestros
actos. Este idea! tan difieil de alcanzar,
tampoco es logrado por el adolescente.
En su conducta, sera més libre en aque-
llas areas en las que ha tenido un poco
mas de aprendizaje perd en las que es
ignorante le guadan solo dos opciones
igualmante dependientes, o someterse y
quedar en la anomia {siendo exprasién
nunca satisfactoria a sf mismo o a los de-
mas de a exigencia ajena) o rebalarse e
intentar en lo opuesto una axpresion dife-
rente a lo que se le pide. Acaba siendo
igualments dependiente pero al fin, al
menos en busqueda de un poco de dis-
criminacion personal.

Es injusto hablar del adolescente
como infractor. Es posible que sea nece-
sario usar este término para saefialar una
conducta pero es necesario simuitanea-
mente plantearnos la responsabilidad
compartida en lo que ocurre con los ado-
lescentes puesto que son producto de
nuestro propio sistema social del cual
participamos. Lo que llamamos infraccion
esta en funcién de una serie de procesos
normativos del sistema que asume en

sus integrantes la educacién necesaria y
capacitaciéon para regirse por ellos. El
adolescente en sus Hamadas infraccio-
nes as explicito al reflejar fa formacidn
que ha recibido. Su conducta rafleja
nuestras infracciones o fallas ante el
proceso educativo del sistema que pre-
tendemos representar. Sedalar a un
adolescente como infractor confteva el
riesqgo de ignorar [a raspansabilidad que
tanemos con él.

Los desérdenes de conducta dael
adolescente sehalan un déficit formativo
y la incapacidad para una major respuas-
ta. Un adolescente con trastornos de
conducta es un adolescenta que pide
ayuda a través de una adaptacién insufi-
clentes aunque su exprasidn externa lo
niegue. Dependiendo de su experiencia
pasada ¥ lo que quede de confianza an
los seres humanos que lo rodean a veces
pugaden ser ayudados. Otras veces el
abandono y el maltrato han sido tan se-
veros que la desconfianza sembrada an
los semejantes hace muy dificil poder de-
volverles el sentido de pertenencia y
lzaltad a su ambiante y no hay mucho
por hacer... Un adolescante en conflicto,
un adolescente con trastornos de con-
ducta es un ser humana que clama por
nuasira solidaridad ante su imjtacién. L.a
limitacién humana es nuestra propia limi-
tacién colectiva que compartimos en su
origen,

La problematica adolescente es
compleja. Su enfoque requiers de la
paricipacién interdisciplinaria. Es muy

dificil reparar en el adclescente el dafo
producido por el cimulo de carencias
psicoldgicas y sociales. Es mucho mas
atil prevenir y crear logs modslos que
permitan al joven encontrar conductas
capacitantes donde su realizacién perso-
nal tenga posibilidad, donde la relacién
interpersonal permita el acercamiento en
confianza y colaboracién y el sistema
social circundante pueda ser percibido
comao propio. En una circunstancia asi, la
rasponsabilidad consigo mismo y hacia
fos demas se asume espontaneamente
en la certeza de que as la major opcidn.
Estas sstructuras disminuirian la canti-
dad de los llamados infractoras. Ante al
adolescente ya en prablema, es necesa-
rio desarrollar las formas, casi inexisten-
tes ahora ante la magnitud del prablema
donde nuestra participacién venga a
subsanar el détictt social existente. Nues-
tra accién ha de reflejar el compromiso
personal con el sistema social como
parte nuestra, Como participantes del sis-
tema, al problema ajeno es también el
nuestre ¥ nos afectard en una forma v
ofra, Cada uno en su dimensidn sacial s
aqui responsable no sdlo del origen y
dastino del adolescenta llamado infractar,
$ino de la evolucion misma de la humani-
dad &n todos sus aspectos. O somos
parta del tiuijo de accionas en el sistama
universal de existencia, o estamos en su
contra. Nuestro compromiso con el ado-
lescenta can trastornos de conducta es
ante todo una realidad que nos somete a
prueha.



