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ABSTRACT: The practice of homeopathic medicine was authorized in Cos-
ta Riga in 1921 under regulations issued by The College of Surgeons and
Physicians.

The therm homeopathy was coined by Ihe german docter Samuel Hah-
nemann, [t s a medical treatment based upon the Law of Similitudes e a
disease is treated with a substance that causes a simiar sintomatology. Ho-
meopathy was introguced in Coasta Rica in 185 by Bartolomé Manchal, a Co-
lormbian Lawyer. Dr. Gregorio G. Quesada was the first Costa Rican homan-
pathic physician, graduated at Hahrmemann Medical College of Cnicago in
1891,

The Congress of Costa Rica passed a bill authorizing free practice for “prac-
ticing psteapaths and homeopaths at the ime of promulgation of this law and
foe those which hold university degrees”. The homeapalhic league of Costa
Rica was founded in 1929 by an agronomist and a miscelaneous group.

After graduating from the Homeopathic Cound| in Colembia, Dr. Radl Villaldén
Montero returned {or came] to Costa Rica where he practiced Homeopathic
Medicine under an agreemant signed by both the Goberments of Costa Rica
and Cofombia. For 34 years, he was prosecuted for the illegal practice of
Medicine by the Costa Rican College of Surgeons and Physiciars.,

During the second half ot this century, two homeopathic physicians graduated
in foreign schools and a decior, graduated in Costa Rica, who underiook a
postyraduate intership in hameopathy in Mérico, were incorparated to the
College of Surgeons ardd Physwians

Fvents related to hbomoopathy in Costa Fhica during the last contury are de
scnibied Ditlerent intorpratations on the currest rogulations for its priecice n
g country are emphamizod.

KEYWORDS. Homoeopathy, histiny, legislation, present and tuturg in Costa
Rica
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RESUMEN: La medicina homeopatica estd legalizada en Casata Rica desde
18921, Su sjercicio as reguiado por el Colegio de Madicos y Crrujancs.

El térming homeopatla fue acufiado por e médico aleman Samuel Hahne-
mann, Es una modalidad de tratamiento medicamentoso qus Se basa en la
loy de las semejanzas. Cada afeccidn es tratada con la Sustanca gue cau-
sa una sintomatologla parecida.

En Costa Rica la homeopatia fue intraducda en 1980 par Barlplomé Marichal,
un abogado colombiane. El primer médico homedpata costarricense fue el
Dr. Gregorio G. Quesada, gquien en 1858 se gradud an el Hahnemann Medi-
cal Coliege de Chicago.

En 1921, el Congreso de la Republica emitid la ley que autorizaba el fibre
ejercicio de la profesién a “os ostedpatas y hometpatas existentes en Cos-
1a R:ca af iempo de |a promulgacion de esta ley ¥ con tiulo universitario”.
n 19249 se fundd la Liga Homeopdlica de Costa Rica presidida por uninge-
niero agrdnoma a integrada por UN grupo helerogiénec,

Ern 1934 regresd al pais & Dr. Radl Villalon Montero, graduado dal Consejn
Homeopdtico de Colombia, £n virtud de un tratado wigente entre ambos
paises ajarce |8 medicing homeopdtica. Debido a que no s& incorpord & Co-
lagio de Médicos, esta le siguid una cavsa por ejercicio ilegal de la medicina
duranie treinta y cuairo anos,

£n la segunda mitaa del presante siglo se han incorporado por examen al
Golegio de Médicos dos graduados en escuslas de medicina homeobdticas
extranjeras ¥ se ha aceptado como egpecialista a un egresado de Nuestra
untvarsidad que siguiera posgrado en México. Olro médico cirujane que
reaiizara igual posgradoe ha logrado &l reconacimients de tales astudios en la
Universidaa de Casta fica

56 hacg und descripaon pormenonsada de evaatos retacorados oon la
horneapatia oue han sucodido an Costa Hica en log Ulimos oen anos Se
aratacan e diversas imerpretacionss gque ha maracds o legislaodn guas
renula sU eercwio en NUestn pAis, ¥ A pesan de o cual sa ha desarrollado la
harmeopatla camo una @lternabiva terapbutiera

PALAERAS CLAVES: Homeopatla, histona, kgislacidn en Costa Rica,
TSROV LS

INTRODUCCION.

La medicina homeopatica osti lega-
lizada en Costa Rica daesde 1921, y su
cjercicio es rogulado por el GColoyio do
Médicos y Girujanos.

Lsta torapautica se dosarrolly on
muchos paises del mundo como una as-
cuela madica paralola a la escueta madi-
ca convencional o alopatica. Asi, la ensa-
nangd, la investigacion y la asistancia
madica homeaopatica han nstado pringi-
palmente an manos privadas, pero la
tondencia actual se dirige hacia su inte-
gracion en las mismas estructuras de
salud oficiales

Elobjnlivo de este rabajo os descri-
bir los principales aspectos histéricos y

legales de la hameopatia en Costa Rica,
para ayudar & comprandar el mismo fe
namene de inlogiacion que se vislumbra
tambudn en nuestro piais,

ANTECEDENTES.

La palabra hamoopatia es el término
dasignado por el medicn aleman Samuel
Hahnemann (1/55 1843) (Fig. 1) a un
sistema torapéutico que alabard a princi-
pios del siglo X1X {1} Proviene del griago
homoios, "somojante” y pathos, “sufri-
miantn” o "anlermedad™ litaralmente,
significa "semejanto al sulrimiento”™ Este
concepto tua conocido y usado por los
antigues chinos, narrado an un poema da
Homero 800 anos antes de Cristo, enun

© Medico clrfre, especlista on Hlomopatia, apactido 8 S500, Sanosd (1000), Costa Fica.
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Frg. 1. Samuel Habnmemann ($755 1843).
Mudico slemanr gua dasarroflo el sistema te
ragtutico homeopitico
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ciado por Hip6crates en forma de aforis-
mo, ignorado en la terapéutica por Gale-
no, ulilizado por Paracelso en el siglo
XV, y referido por pensadores como Van
HeJmont (siglo XVI), Rhumellius (si-
glo XVIl) y Stahl en el siglo XVIIl (2).

En 1790, trabajando Hahnemann en
traducciones médicas, descubrié el mis-
mo concepto de los semejantes al rela-
cionar el uso de la quina o Corteza del
Perl en el tratamiento del paludismo, con
la capacidad de esta sustancia para pro-
ducir un sindrome indistinguible del palt-
dico, cuando se administraba a sujetos
sanos sensibles (3). Este hecho aislado
lo llevé a reproducir y comprobar el mis-
mo fenémeno en mas de noventa sustan-
cias (minerales, animales y vegetales)
—hoy dia hay mas de mil quinientas sus-
tancias comprobadas— y a emplearias
con éxitos terapéuticos en multiples en-
fermedades no quirtrgicas ni accidenta-
les. En 1810, publicé el Organon de la
Medicina, donde expuso las bases tetri-
cas y técnicas de la medicina homeopa-
tica. Introdujo conceptos novedosos
como la visién psicosomatica del enfer-
mo, la obtencién de los medicamentos
por medio de la investigacién de las sus-
tancias en sujetos sanos, el uso de mi-
crodosis y las bases del tratamiento de
las enfermedades crénicas (Fig. 2) (4).

Fig. 2. Industria farmacéutica homeopatica
moderna en Europa.

DIFUSION DE LA HOMEOPATIA.
Europa, la India y Norteamérica fue-
ron las principales regiones donde se di-

** Su nombre completo fue "Cilizens Commission on Graduate Education of the American Medical Association”.

fundié la homeopatia en el siglo XIX y
principios del siglo XX. En 1844, surgid
en Estados Unidos el Instituto Americano
de Homeopatia y, dos anos después, la
Asociacion Medica Americana, como
reaccion y como organizaciéon gue se
opuso a la primera. Se abrieron faculta-
des y hospitales homeopaticos oficiales
independientes de los establecidos. La
vision integral del enfermo y los resulta-

evalub el Informe Flexnery, a partir de su
informe emitido en 1966 que aval6 el
esquema humanista de la ensefianza de
la medicina, se inici6 un movimiento que
permitié reconocer la homeopatia co-
mo una especialidad de la medicina
(7, 8).

En la actualidad, paises cientifica-
mente desarrollados reconocen la ho-
meopatia como un sistema médico espe-

HOMCEOPATHIC
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Fig. 3. Publicaciones médicas homeopaticas.

dos terapéuticos de la homeopatia atra-
jeron a la poblacion general y médica,
para utilizarla. En 1810, la Asociacion
Médica Americana y un consorcio farma-
céutico auspiciaron la evaluacion del
sistema de ensefanza de la medicina y,
como resultado, en el llamado Informe
Flexner —que sbélo avalé el esquema
biomédico de la Universidad Johns Hop-
kins— se perjudico a las escuelas ho-
meopaticas al dejarlas sin sustento eco-
némico. Este y otros factores contribuye-
ron a la declinacion de la homeopatia en
los Estados Unidos (5).

Por otro lado, en nuestro siglo, a par-
tir de los anos 50, en Francia, Alemania
e Inglaterra se incrementaron las publica-
ciones (Figs. 3 y 4) en los campos de la
toxicologla, bioquimica, zoologia, inmu-
nologia y la clinica, que han permitido
comprobar objetivamente la accién de los
medicamentos homeopaticos (6).

En la década de los afios 60, en los
Estados Unidos la “Comisién Mills™* re-

La
Pomeopatia

en Costa Rica

G. C. Quezada, M. O.

San Joad be Costa Wica
Imprents be Bueline Bisina

1905

Fig. 4. Portada del primer libro sobre homeo-
patia en Costa Rica.
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cializado. Es aceptada legaimante en
casl todos los palses de Europa, en va-
rios de Ameérica, en Australia y en algu-
nes de Asia y Africa (9).

COSTA RICA.

.  PERIODQ PREOFICIAL.

Durante la época colonial y en la pri-
mera décadas del sigle XIX, Costa Rica
carecié de servicios médicos y estos
fueron desempefados por frailes y cu-
randeros. En 1781, llegf el primer madi-
co al pals, el doctor Esteban Court,
médico naturalista. En 1850, se ¢cred la
Facultad de Madicina an la Universidad
de Sante Toméas. En 1857, se establecit
el Protomedicato de la Republica, primer
cuserpo cansultive en materia de higiens
piGblica. En 1885, mediante una lay, éste
sa transfarmé en la Facultad de Medici-
na, Cirugfa y Farmacia, gue tenfa fun-
ciones docentes, gremialas, de supervi-
5i0n publica y consultivas del Estado
(10).

En relacién con la homeopatia, es
dificll establecer cudndo fue introducido
al pals. Segun Vilialén (11}, fue introduci-
da en 1890 por un jurista colombiano,
don Bartolomé Marichal, quien estableci-
de frante al antigue Colegio Saminario,
recetaba “globulillos” a alguncs da sus
clientes. Se roded de personas que se
interesaron en estudiar homeopatia y
entra ellas figuraron: Ramire Aguilar Villa-
nave, Manuel Fraer Jiménez,*** Ricardo
Pérez Cabrera, Orontes Gutiérrez R.,
Alberto Ledn Paez, Manuel Patifio Troyo,
Carlos Gonzélez Arce, Manue! Grillo
Ocampo y Rosa Budin Montero. Afios
mas larde, algunos de ellos fundarfan la
Liga Homeopatica de Costa Rica.

Alrededor do 1898, el Dr. Gregorio
G. Quesada, costarricense, quien ss
habla graduado de médico homebpata
en el Hahnemann College de Chicago,
Estados Unidos, tratd de incorporarse a
la Faculiad de Medicina, Cirugfa y Far-
macia y no gané su examen. Esto origing
que fuera presentado al Congresc Cons-
titucional de la Replblica un memorial del
gue se extraen algunas citas:

*...Bien sabido es que la com-
petencia da impulso y vida a todo
adelanto, mientras que los mong-
pelios por su propia naturaleza dan
golpe de muerts a toda progresg
moral y material y que los paises

" Ef nombre correcto fue Manue! Freer Garcla.

marchan con el sigfo sequn las li-
bertades de que disfruten o quedan
reragados... Disfrutamos ya los
castarricenses, de la libertad de im-
prenta, de tribuna, de cultos, de
reunidn, de testar, etc,, pero nos
falta una libertad todavia, que por
extrafio y paraddjico que parezca,
esta en manos de uno de los mone-
polios mas injustos y odiosos que
nos legé la era del feudalismo, y
que hoy, en ei siglo de la luz, y de
la libertad, constituye una verdade-
ra ignominia para un pais libre,
pero que vosolros, en el ejercicio
de vuestro cargo, con vuestra cor-
dura, justicia y dotes pragresistas,
estais flamados a desterrar para
siempre. Nos referiremos a la bar-
bara y desusada ley que excluys en
nuestro pals la libre practica y el
libre ejercicia de la profesidon de
toda medico que no penternezca 4 la
antigua escuela alopalica: ley que
en resumen dice al ciudadano:
‘Eres libre para votar por la autori-
dad que convenga, para testar an
favor de quien quieras, para abra-
zar la raligidn que prefieras, para
estudiar y ejercer la profesion a que
te inclines, para trabajar en cual-
quier arte U oficio que le guste, para
esctibir o predicar ias opiniones
que sustentes; pero el dia que cai-
gas enferma, yo me arrogo el dere-
cho de fijar el sisterna y los médicos
que estais obligade a aceptar, aun
cuanda prefieras cualquier otro sis-
tema curativo modemo, aceptado a
no an Europa, Estades Unidos y
demas paises cullos y civilizados;
tu libertad y autornomia aqui conclu-
yen',

Los que suscribimos esta peti-
cién, que usando de nuestro dere-
cho natural, quisiéramos en algu-
nos casos preferir el sistema
hemeopatico, sobre todo para los
nifos de tierna edad por lo suave,
agradable y ¢ficaz de sus medici-
nas, y no 1o podemos hacer hoy sin
contravenir [as leyes vigentes en af
pais' no pretendemos mas que no
se pongan trabas al libre ejercicic
de una profesién genuinamente hu-
manitaria y basada en principias
cientificos aceptados y propagados
hoy entre las naciones mas civiliza-
das, sobre todo en un pais donde
parezca una anomalia, se permite y
se lolera ta prostitucian hasta el
grade de reglamentarla come ha
sucedido con la Ley de Profilaxis
Veneérea,

Podria alegarse por alguncs
que ningdn sistema o escuela esta
excluido en este pais, desde luego
que el pretendiente al ejercicio de
su profesion no tiene mas que pre-
sentarse al Protomedicato estable-
cido para ser 0 no incorporade,
segun el resultade de su examen,
lo que no dejaria de sar un argu-
mento MAs que capcioso, pues si
los hamedpatas se atuvieran a ese
Protomedicato o Facultad para
ejercer su profesion tendria tantas
probabilidadas de hacerlo, como
los ministros protestantes tendrian
para ejercer su ministerio si ello
depeandigra de la veluntad de la
Curia Remana.

Tenemos noticia de que algu-
nos profesoras de la Escuala Ho-
meopdtica han solicitade entrada
para formar un niclec en nuestros
pais y gue no han obienido hespita-
lidad. Esto come véis, protege sola-
mente los interasas de un circulo,
con petjuicio directo de la socledad,
y creemos llegada |2 hora oportuna
para remediar esa injuslicia.

Por lo tanto, os encarecemos,
que como juslicieros, prograsistas
e inspirados en el bien generat y
cansiderando gue uno de los mas
laudables empenos de la Adminis-
tracion actual ha sido la completa
abolicién de todo monopolio qgue
entorpezca ta accién libre del duda-
dano costarricense, 0s sirvais apo-
yar [a presente pelicién a los
médicos que tengan diplomas de
colegios homeopaticos reconosi-
dos, para que organicen su propia
Facultad o Protomedicato y puedan
en fo future ejercer libremente su
profesién en Costa Rica con entera
independencia y fuera del aicance
de toda jurisdiccién rival, para po-
der dar asf los brillantes resultadas
que han dado en los demds paises
del mundo civilizado.

- San José de Costa Rica, junio
10 de 1898.

Walter J. Field; L. Panton de
Arce; HN. Rudd; Lewis £, Tower;
Manuel Veiga, J. Allan Stewart
Hancke!: José Rodeé; F. Castro:
Victor Fermandez Giell; Jesds Sa-
lazar; D. Isidro Marin; M. Fernan-
dez; Carlos Maria Ulloa™ {12).

El proyecto no conté con el apoyo de
la Facultad de Medicina, Cirugla y Far-
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macia !a que, segln Quesada, $o cons-
tituy$ en juez y parte interesada. Se en-
frentaron dos tesis: la primera planie¢
que la homeopatia y la alopatia eran dos
escuelas médicas diferentes, que debe-
rlan ~—como sucedia an olros palses—
contar con Facultades independientes.
Asi se estableceria 1a libre compeiencia
y los ciudadanos tendtfan la libertad de
escoger al médico de su preferencia {13).
Por su parte, la segunda tesis de 1a Fa-
cultad de Medicina ubicé la homeopatia
como una especialidad terapéutica al
sefalar que:

*...El médico que quiera seguir
la especialidad homeopatica tiene
necesidad de estudiar como cual-
guier otro médico, exactamente las
mismas ramas de la medicina, a
sabar: anatomia, embriologia, his-
telogia, fisiologla, anatomia patolo-
gica, patologia interna, patelogia
externa, ginecologia, obstetricia,
higiene, medicina legal, farmacolo-
gia, toxicologia y terapéutica, ra-
mas todas de la ciencia, da las
cuales no se pueds prescindir para
llegar a ser médico, ya alopata, ya
homedpata, ha hidrdpata o ya elec-
répata” (14).

Ademés, sa reflrié a la competencia
que se iba a establecer con los casi cien
médicos existentes, que sobraban para
atender las necesidades de la profesién
en el pals. El resuliado tue 1a aprobacién
per el Congreso del Dacreto N? 55 que
decia:

“Pemitase a tres medicos ho-
megpatas el libre ejercicic de su
profesion en el pais, sin previo
examen, siempreé que presenten
ante la Facultad de Medicina, sus
titulos procedentes de acreditados
centros cientificos debidamenta
constituidos conforme a las reglas
dictadas por la misma Facultad...
31 de julio de 19027 (15).

A splicitud de la Facultad de Medici-
na, fue vetado por e! Ejecutivo el mismo
dia. Sucesivas solicitudes de ciudada-
nos, en 1904, 1905 y 1906 para que se
revisara, se ampliara o se hicieran adicio-
nes al decreto, fracasaron (16, 17, 18).

El Dr. Quesada trabajé en San José
sin incorporarsae a la Facullad de Medici-
nayen 1920 regresd a San Francisco de
California, donde fallecit ese mismo ano.
Antes de su partida, apoy6 con su firma

una nueva iniciativa para legalizar el ejer-
cicio de la hemeopat!(a.

Il. PERIODO DE OFICIALIZACION.

El Dr. Alejandro Vargas Araya, con
estudios de medicina y graduado de
médico ostedpata en Nueva York y Chi-
cago raspectivamente, presentd en 1920,
con e! apoyo del Dr. Quesada y el de
mas de trescientos ciudadanos, una so-
licitud al Congreso Censtitucional para
que se facultara a cinco médicos ostad-
patas y cinco homedpatas acreditados, el
ejercicic de su presién. Posteriormente
s@ constituirian en Faculiades separa-
das, y esto permitiria evitar someterse a
la Facultad de Medicina, la que conside-
raban perjudicaba a ostedpatas y homed-
patas por ser "acérmima enemiga de la
todo sistema moderno” (19).

La Comisibn que estudid el antepro-
yecto hizo cambios y planted que la os-
taopatia y la homeopatia formaran dos
nuevas seccicnes dentre de la Facuitad
de Medicina. Durante la discusién se
rechazé una iniciativa que contemplaba
reconocer derechos adquiridos a los
practicos. La Faculla de Medicina se
pronuncio en conira y propuso que se
formara una Facultad de csteopatia se-
parada, porque consideraba gque susten-
taba una doctrina cientifica diferente que
NG era reconocida en las universidades
europeas y norteamericanas. No emitid
criterio sobre la homeopatia. El resultado
fue la aprobacion del siguients decreto:

*EL. CONGRESO CONSTITUCIONAL
DE LA REPUBLICA
DE COSTA RICA

En atencién a que los procedi-
mientos curativos de las escuelas
médicas oslespata y homedpata no
entrafan peligro alguno para la
salud plblica, y su ejercicio en el
pais antes bien traeria las ventajas

Medicina, la que nombrara un Tri-
bunal de cinco miembros integrado
conun astedpata y un homedpata.
Los ostedpatas y homedpatas exis-
tentes en Costa Rica al iempo de
la promulgacion de esta ley y con
titules universitarios, podran ejercer
su profasion sin el examen antes
dicho, previa presentacion de sus
titules ants la Facultad de Medici-
na, lo que podran hacer dento del
termino de quince dias contados
desde |a publicacién de este decra-
tar,

Articulo 3.°— Las ostedpatas no
podran curar con drogas. Para gjer-
cer la Cirugia deberan presentar
examen sobre fa maleria ante la
Facultad de Medicina. Quign con-
travenga estas disposiciongs serd
penado con mulla de doscientos a
quinientos colones y suspenslon
temporal del ejercicio.

Articuta 4.°~— Quedan asi refor-
madas, en la parte pertinente, fas
leyas de 29 de agosto de 1885y 12
da agosto da 1902,

COMUNIQUESE
AL PODER EJECUTIVO

Dado en el Salén de Sesiones
del Congreso —Palacio Nacional—
San José, a los ocho dias del mes
de agosto de mil novecientos vein-
tiuno.

ARTURO VOLIO
Presidente

M.F. QUESADA TOMAS
Primer SOLEY GUELL
secretario Segundo
secretario

Casa Presidencial. San José,
once de agosto de mil novecientos
veintiuno® {20).

inherenies a toda competencia,

DECRETA:

Articute 1.°— Créanse en la
Facultad de Medicina las Seccio-
nes de Esteopatia {sic) y Homeo-
patia.

Articulo 2.°— Permitese el ejer-
cicio de su profesidn en Costa Rica
a los homedpatas y ostedpatas que
comprueben con titulos académi-
cos, debidamente autenticadas,
procedentes de un colegio o univer-
sidad, poseer las aptitudes necesa-
rias para ejercerla, previc examen
de aprobacién ante 'a Facultad de

LIGA HOMEOQPATICA DE COSTA
RICA,

El17 de setiembre de 1927, se fun-
dé la Liga Homeopdtica de Costa Rica.
Sus primeros directivos fueron: el Ing.
Enrique Jiménez NGhez (presidenta),
Ramiro Aguilar Villanave (vicepresiden-
te), Dr. E.V. Alvarez (secretario geaneral),
Alberto Letn Paez (prosecretaria), Oron-
tes Gutiérrez (fiscal), Francisco Salgado
Socarras (tesorerc), Tita Chaverri, J.
Leonidas Arguedas y Juan de Dios Freer
Garcla (vocales) (21).

El Ing. Jiménez Nlfiez habia sido
Ministro de Fomento, destacado agréno-
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mo, musico y profesor (Fig. 5). En el afio
1900, con el tema "Higiene de las habita-
ciones y del agua en Costa Rica”, gané
junto con su hermano el Dr. Gerardo
Jiménez Nunez, el “Concurso Médico
Cientifico Nacional”, organizado por la
Facultad de Medicina (22). Conoci6 so-
bre la homeopatia cuando estudiaba
agronomfa en Bélgica y posteriormente
se aficion6 a tratar enfermos. Durante
una severa epidemia de Influenza Espa-

Fig. 5. Ing. Enrique Jiménez Nurez, presiden-
te de la Liga Homeopadtica, en 1927.

fiola ocurrida en Costa Rica alrededor de
1920, ayud6 a muchos enfermos dando-
les medicamentos homeopaticos (23).
Ide6 el primer sistema de repertorizacion
homeopatica por medio del uso de tarje-
tas perforadas —técnica para facilitar la
seleccion del remedio—, que fue publica-
do en una versién simplificada afos
después de su muerte, por su hijo el Dr.
Marcos Jiménez Rodriguez (24).

La Liga Homeopética tuvo intercam-
blo con sociedades homeopatica de
México, Colombia y Espana. Publico su
Unico numero de la revista Fiat Lux. Pro-
movié por medio de un proyecto de ley
—que no se discutié en el Congreso— la
creacion de la Facultad de Homeopatia y
Osteopatia, independientes de la Facul-
tad de Medicina (25). Poco tiempo des-
pués, se disolvi6 la Liga Homeopética. El
Dr. Max Fischel, ex miembro de esa Liga
y ante el auge del interés por la homeo-
patia, inici6 la importacién y distribucion
de literatura y medicamentos homeopati-
cos alrededor de 1932.

PRIMER MEDICO HOMEOPATA LE-
GALIZADO.

En 1934 regreso al pais el periodis-
ta, poeta y recien graduado medico ho-
meébpata, Dr. Raul Villalon Montero
(Fig. 6). Estudié homeopatia en el Con-

Fig. 6. Raul Villalon Montero, primer médico
homedpata en ejercicio legal en Costa Rica.

sejo Nacional Homeopdtico de Colombia.
No se incorpor6 a la Faculta de Medicina,
porque el tribunal examinador no tenia
médico homedpata como la exigia la ley
y, para poder ejercer, se acogié a un
Convenio de Reconocimiento de Profe-
siones Liberales existente entre Colom-
bia y Costa Rica (26).

En 1935, fund6 el Consejo Nacional
Homeopatico de Costa Rica del que for-
maron parte Ricardo Pérez Cabrera,
Manuel Patifo Troyo, Enrique Aguilar
Alfaro y José Miguel Jiménez Sancho.
Pretendieron combatir el empirismo regu-
lando la medicina homeopatica en forma
independiente de la Facultad de Medici-
na. Sin embargo, una iniciativa para pro-
mover nueva legislaciéon fue rechazada
porque el Congreso consider6 adecuada
la legislacion vigente (27).

En 1938, la Facultad de Medicina
inicié una causa judicial en su contra, por
el supuesto ejercicio ilegal de la medici-
na, al anunciarse y practicar la medicina
homeopatica sin estar incorporado a di-
cha Facultad. El proceso, que fue conti-
nuado por el Colegio de Médicos y Ciru-
janos y dur6 34 afos, hasta que en 1972
se dicté sobreseimiento definitivo (28,
29).

ll. PERIODO DEL COLEGIO DE
MEDICOS Y CIRUJANOS 1940-
1986.

El 25 de octubre de 1940 se publico
la Ley N? 16, que dio origen al Colegio de
Médicos y Cirujanos. Este es la continua-
ci6n de la Facultad de Medicina que un
ano antes promovié reformar su Ley
Organica, la cual estableci6 en lo referen-
te a la homeopatia lo siguiente:

“Articulo 4.°—Sin la previa auto-
rizacion del Colegio de Médicos y
Cirujanos, nadie podra ejercer en el
pais las profesiones de Medico y
Cirujano, ni otras ramas dependien-
tes de la ciencia médica, como la
Homeopatia, la Osteopatia, la Téc-
nica Radiologica, la Bacteriologia,
que requieren la posesion de un
titulo, diploma o centificado extendi-
do por un centro de ensefnanza
debidamente reconocido por el
Estado. Esta autorizacion se obten-
dra mediante examenes que com-
prueben la aptitud del candidato.

Articulo 5.°—Solamente los
miembros del Colegio o los autori-
zados por él, podran desempenar
funciones publicas relacionadas
con el ejercicio profesional de la
medicina o de sus ramas” (30).

En el tramite de la ley, los miembros
del Consejo Nacional Homeopatico de
Costa Rica propusieron adiciones al artl-
culo 4.° que comprendian: 1) reconoci-
miento de derechos adquiridos a los
homedpatas con mas de cinco anos de
trabajar; 2) concesién de personeria jurl-
dica al Consejo Nacional Homeopatico
de Costa Rica; 3) darle a este Consejo la
responsabilidad de examinar e incorporar
dentro del Colegio a los futuros médicos
homedpatas; 4) incorporar a los homeot-
patas con credenciales debidamente
legalizadas. Ninguna de estas adiciones
fueron aceptadas y el resultado fue la no
integracion de dicho Consejo al Colegio
de Médicos, ni la incorporacion de médi-
co homedpata alguno (31, 32).

De este grupo surgié de nuevo el Dr.
Villalén, quien publico de 1943 a 1946 un
periodico mensual titulado Orientacién
Nacional, que se convirtié en un informa-
tivo sobre la medicina homeopatica en
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Costa Rica y en el mundo, y también en
un frente de lucha en contra de la medi-
cina alopética (Fig. 7).

Orientaciér}_ Nacional
e T
L - -~— | P — _I

Los Homedpatas de Estadus Lnides vemos complacidos su gran
" 0 yienlgadones f."mm'umjn':':::__‘,

ot revhiads oo Cost

Fig. 7. Portada del periddico “"Orientacion Na-
cional”, que para informar sobre homeopatia
se publicé en San José de 1943 a 1946.

El 11 de mayo de 1949, el Colegio
de Médicos y Cirujanos dio la primera au-
torizacién para el ejercicio de la homeo-
patia al Dr, Ricardo Pérez Cabrera, quien
era titulado de Colombia y se incorporé
por medio del Convenio antes citado.
Escribi6é sobre higiene, pedagogla y un
libro en dos tomos titulado Lecciones de
Homeopat/a.

En ese mismo afio se publicé una
reforma al articulo 4.° de la Ley Organica
del Colegio de Médicos que adicionaba
al final lo siguiente:

“En el futuro los médicos ho-
meopatas y osteopatas que hayan
llenado los requisitos en este ar-
ticulo, rendiran examen ante un
tribunal del Colegio de Medicos y
Cirujanos, del que formara parte un
medico homeopata u osteopata
—segln el caso—, previamente
autorizado para el ejercicio de su
profesion y tendran en la practica
de su especialidad los mismos de-
rechos y deberes de los médicos
alopatas” (33).

En 1953, el Dr. Marcos Jiménez
Rodriguez, con estudios de medicina ho-
meopatica en el Hahnemann Medical
College de Filadelfia, Estados Unidos y
en la Escuela Nacional de Homeopatia

de México, se sometid a examenes ante
el Colegio de Médicos. Histologia, anato-
mia, anatomla patolégica, cirugia, mate-
ria médica y terapéutica fueron las mate-
rias tedricas y practicas que aprobo para
que se le autorizara como homedpata.
No obstante, poco tiempo después, se
trasladé a radicar en México. Una de las
razones de dicho traslado fue que en
Costa Rica no se le permitio ejercer
también la cirugla. Esta era su principal
vocacién médica, la cual desarrollaba en
México, como lo evidencié su participa-
cion en el Congreso Internacional de Me-
dicina Homeopatica de México en 1980
(Fig. 8) (34).

Fig. 8. Dr. Marcos Jiménez Rodriguez, filan-
tropo de la homeopatia.

De 1953 a 1956, en el periodico La
Nacion aparecio la columna semanal titu-
lada "Homeopatia Cientlfica”. escrita por
el doctor Villalén, y cuyo objetivo era la
divulgacion de la Homeopatia.

En 1966, un nuevo medico homed-
pata, el Dr. Alvaro Vasquez Arguedas,
fue autorizado para el ejercicio profesio-
nal.

REGLAMENTACION DE LA HOMEO-
PATIA Y LEY GENERAL DE SALUD.

De 1967 a 1972 se introdujeron va-
riaciones reglamentarias para regular el
ejercicio profesional de los médicos ho-
medpatas. El primero exige, entre otros
requisitos, cumplir con el Servicio Médico
Sanitario; el sequndo agrega la convali-
dacién académica por la Universidad de
Costa Rica, y el tercero elimina el Servi-
cio Médico Sanitario (35, 36, 37).

Dos afios antes, una ley especial
habla obligado al Colegio de Médicos a

inscribir de oficio a Manuel Patifio Troyo
como homeopata (38).

En 1973 la Ley General de Salud
establecit en el articulo 24 que el “uso de
tratamientos terapéuticos s6lo es permi-
tido a personas autorizadas por los Cole-
gios Profesionales correspondientes”, y
el artfculo 54 autoriza sélo a médicos la
prescripcion de medicamentos, con ex-
cepciones para otros profesionales de las
ciencias de la salud (39).

En ocasion de la promulgacion de
esta ley surgié un nuevo grupo, esta vez
de empiricos, que promovié —sin lograr
su objetivo— la creacién de una carrera
profesional universitaria para terminar
con el empirismo y que la ley permitiera
legalizar home6patas con mas de diez
anos de practica (40).

Por otro lado, los reglamentos no
impiden que los meédicos, utilicen en su
practica medicamentos homeopaticos.
Algunos de ellos han sido los doctores
German Naranjo, Rodolfo Wedel y Gon-
zalo Vargas Aguilar.

En 1976, el Colegio de Médicos,
atendiendo una inquietud del Dr. Alvaro
Véasquez A., acord6 que los médicos ho-
medpatas pudieran participar en congre-
sos médicos, sesiones anatomoclinicas
de hospitales y otras actividades seme-
jantes como todo inscrito (41).

NIUEVO INTERES POR LA HOMEOPA-
TIA.

Estos cambios en la reglamentacién
de la homeopatia motivaron al Dr. Mar-
cos Jiménez Rodriguez para que regre-
sara a Costa Rica, con la idea de cons-
truir un Hospital Homeopatico e iniciar la
docencia a médicos. Constituy6 la Fun-
dacién Homeopatica de Costa Rica, pero
no legré reunir suficientes profesionales
ni recibir apoyo oficial, por lo que desistié
del proyeclo y los recursos econémicos
fueron donados a otro pals.

En 1982 se presentd en la Universi-
dad de Costa Rica la primera tesis sobre
homeopatia aplicada a la odontologla
(42). En 1985, estudiantes de medicina
de esa universidad analizaron por prime-
ra vez la homeopatia en un seminario
sobre "Practicas Polémicas en Medicina”
en la Catedra de Medicina Legal (43). En
ese afo la misma universidad reconocié
a un médico su Diploma de Especializa-
cién en Terapéutica Homeopatica (44).

IV. PERIODO DE RESURGIMIENTO.
Desde 1986, se han dado hechos y
han aparecido diversas iniciativas de
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grupos & instituciones que indican un
nuevo y marcade interés por esta tera-
péutica. Estos se resumen de a siguien-
te manera:

1986

— El Ministeric de Salud reglamenté la
inscripcién de medicamentos ho-
meopaticos (45).

— El Colegio de Farmacéuticos abri6 la
espacialidad de Farmacia Homeo-
patica (46}

— Se constituy6 la Fundacién Costarri-
censa de Medicina Homeopética.

— El Colegio de Médicos inscribié al
Dr. Alajandro Brenes Valverde como
especialista en Homeaopatla (47).

— Comeanzaron actividades de divulga-
citn sobre homeopatla a médicos y
estudiantes de medicina,

— Aficionados a la homeopatia consti-
tuyaron asociacionas.

1987

— El Colegio de Médicos nombré una
Comision para sstudiar teda lo rela-
cionado con el sjercicio y estado
actual de la homeopatia en Costa
Rica y ésta nindié un informa un afo
daspués (48).

1988

— El Colegio de Médicos envié una so-
licitud al Ministerio da Salud para la
promulgacién de un decrelo sobre
esta especialidad.

—- El Ministro de Salud aceptt la suge-
rencia, aungue sigue pendiente su
publicaclén {48).

— La Caja Costarricense de Seguro
Social (CCSS) podria contemplar la
posibilidad de establecer consultas
homeopdticas (50).

— Sondeo de opinidn sobre el uso de
la homeopat!a por la poblacién de-
terminé una demanda del 27% (51),

1989

— En el mes de febrero la Universidad
de Costa Rlca inicié la docancia en
Homeopat(a a través de “Cursos Li-
bres”,

— En el mes de mayo la Escuela de
Medicina de esa Universidad se pro-
nuncid negativamente hacia el reco-
nocimiento de la homeopatia comoe
especialidad médica (52).

— En el mes de agosto la Fundacién
Costarricense de Medicina Homeo-
patica divulgo entre las altas auteri-
dades de salud y académicas del

pals, un documento titulado “A pro-
pésito de la Homeopatia: ante un
paradigma mas amplic" (53), en el
que se refutaron las principales ar-
gumentaciones de [as politicas aca-
démicas de la Escusla de Medicina
de la Universidad de Costa Rica so-
bre la homeopatia.

— Un segundo medico, el Dr. Carios L.
Meya Troyo, fue raconocido comeo
especialista en homeopatla por la
Universidad de Costa Rica (54).

CONCLUSIONES.

Desde la época de Hahnemann y
alin en la actualidad, el desarrollo de fa
homeopatia se ha visto cbstaculizado por
varios factores. Por un lado de tipo aca-
démice y politico, ya que la escuela
médica convencional o alopatica es la
que ha predominado an el ambite oficial
y desde ahl ha influido destavorablemen-
te hacia la homeepatia. En sequndo tér-
mine, de caracter econpmico, evidencia-
do cuande intereses comerciales se han
asociado publica o privadamente a las
ascuselas madicas oficiales para tratar de
avitar que pralifere la competencia.

A pesar de esos factoras, 1a homeo-
patia se ha venido desarrollando como
un sistema terapéutico paralelo y de ca-
racter privado, pues han fracasado mui-
tiples iniciativas para oficializar su ense-
fianza en nuestro pais.

La legislacion y reglamentacién que
regulan el ejercicio de la homeopatla se
han prestado para diversas interpretacio-
nes en el transcurso del tiempao, y actual-
mente se ha incluida la homeopatia
como una especialidad médica mas.

La demanda progresiva por parte de
la poblacién hacia esta terapdutica re-
quiere la existancia de més especialistas
que permita una allernativa profesional.

Las iniciativas que instituciones de
salud y grupes de médicos homedpatas
han tenido en los 0ltimos afos, parecen
indicar que hay una mayor voluntad poli-
tica y organizativa para promover la inte-
gracién de la terapéutica homeopética
dentro de los servicios de salud del pais.
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