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CIRCUNSTANCIAS INMEDIATAS
AL ABUSO SEXUAL DEL MENOR*

MARIA DE LOS ANGELES MONGE*

REFERENCE: MONGE, M* de los A.: Inmediate circumstances of sexual
abuse in children, Madicina Lagal de Costa Rica, 6 (3-4), pp. 39-42, 1884,

ABSTRACT: Sexual mbuse of chitdren was first known in 1965, Vulneratitity
of children is in three areas:

1) Lack of peoples knawledge on rzne.

2} Social status of the child,

3} Social isolation of the child.
This study was made on twelve cases of the Children National Hospital of
Casta Rica.
Five of the cases were studied in 1988 and Saven in 1983, Three were male
and ning were females {these incuded three sisters victims of repe). Ages va-
ried from six to fifteen years. in nine cases there was chronic abuse, The pla-
co5 whare abuse was performed were near the home in 50%: the heme in
30%; tar away rom home in 20%. In nine cases the children were threatened.
This Is Interpreted as authority of the aggressor over the children sa they obey
nis arders. Vuinerabitity ot childron towards sexual abuse ts ratified in this pa-

per.

KEY WORDS: Saxual abuse In children, vulnerabllity of children, circumastan-

REFERENCIA: MONGE, M! de fos A Circunstancias inmetialas af abuso se-
xirat def manor, Madlcina Legal de Costa Rlca, 8 (3-4), pp. 39-47, 1989,

RESUMEN: Et abuso sexual en ntfios empezé & darse a conpcer en 1885, La
vuinarabilidad del nifio estd en vres dreas:

1} Faita de conocimiento pubiico sobre 18 viclacion.

2} Poscidn social del nifio,

3} Alslamignlo social del nifio,
El estudio constd de doce casos y se realizd on of Hospital Nacipnat de Nifas
de Costa Rica. Cinco de los casas tueron estudiados en 1988 y slete an 1989,
Tres cofrespondieron af sexo mascuing ¥ nueve al femenino (incluidas tres
hermanas victimas de incesto). La edad osdild entre sels y quince afns, En
nueve de log casos & abuso fue cronico. El hecho 58 cometd en 1as proxim-
dades def hogar 50%, en el hogar 30%, y lejos de ¢ 20%. En nueve casos se
recurris 2 la amenaza. Se interpreta gue el agresdr constituye una de las
fuentes de autcridad para el nifio, razdn por la cug! éste hende a tbedocerte
como tal. ta vutnerahilidad de los nifios ante a agresion sexual es confirma-
da en este trabajo.

PALABRAS CLAVES: Abust sexual en nihos, vulnerabilidad de! nifio, drouns-

ces of sexual abusa.

tancias det abusg sexual.

. ALGUNOS ASPECTOS HISTORI-

COs,

Si bien el abusc infantil, sea fisico o
sexual, se ha presentado desde tiempos
inmemerlales, s& conoce primere de la
defensa de una nifia maliratada tisica-
mente por sus padres ¥ que fue salvada
por la Seciedad Protectora de Animalaes,
en los Estados Unidos, 1870.

Luego de esto pasa muche tiempo
para que el Dr. Henry Kempe, publicara
en 1961 que mites da nifios aran golpea-
dos, torturados y hasta marfan en manos
de sus padres. Pero el abuso que se dis-
cutia primordialmente era fisico o descui-
do. Hasta 1965, el abust sexual no era
tema pubiico,

A principios de los afios 70, 8l movi-
miento faminista empezaba a plantear et
tema del abuso sexual comp algo dema-
siade comin, que ocurre fracuentamente
y as producto del sistema en que vivimos,

Estudiado el problema desdse el pun-
1o de vista de |as mismas victimas, hoy se
conoce gque sucede an su mayoria, par
alguien conocido, cast siempre en casa
de la victima; ademas que entre mas in-

formacibn se conozca, més correclas
puaden ser las medidas de pravencién, Y
@51t ya ho sblo corresponde al caso de la
mujet, sino también a los menores.

It. BASETEOGRICA.

Por afos el tratamiento del problema
ha estade orientado por cenceptos falsos
y no efeclivos acerca de la agrasian se-
xtial a los nftos. La vardad es que mas de
50% de las agresiones o abusos cometi-
dos, suelen sucedar por aiguien a guien
la victima conace y de quien conf(a, al
contrario da lo que cominmente se sabe;
tal y como sucede a |a mujer, &l nifo se-
guira siende abusado mientras no tenga
podar y dependa de los adultos, econdmi-
ca, potttica, social, fisica y emocionaimean-
te en particular.

Ante la vulnerabilidad del nifio a ser
abusado sexualments, debemos detaner-
nas a pensar qué aspectos fundamanta-
les entran en juago para actuar estratégi-
camants y disminuir su vuinerabilidad.

Hay tres &reas de vulnerabilidad:

t. Falta de Informacién y conoci-

mienta pablico sobre la viclaciaon,

2. Posicién social del nifio.
3. Aislamiento social del nifio.

1. Faita de informacién.

Los aduitos queremos mantensr |a
inccencia ubicande a los nifios bajo 1a
proteccién de la ignorancia y esto expons
mas a ta vuinerabilidad. Por el contrario,
el nifio que concce y compranda que
aduftos podrian intentar contundirle o
abusarlo cen un beso o una caricla aqui-
vocada, podria enfrentarse con mas po-
der a un vecino, pariente o adulto desco-
nocido que avanza inapropiadamente en
$U contra.

Los rites, creenclas y astereotipos
ponen en peligro a todos nuastras niftos,

2. Poslcién social de Jos ninos.
Comp antes mancionaba, 05 nifos
dependen del mismo grupo que los per-
petradores de abuso; los aduitos. El de-
pender de la proteccién de fos adultos,
aungue resutte irénico, los hace méas vul-
nerables. Adamas de esa depeandencia,
los niflos flsicamente son mas pequefios
y menos fuares gque quien abusa de

* Esiudio oe 12 casos atendidas en of Hospital Nacional de Niftog { 1988-1553). Tema presentado an las fornadas médico-fegales 1989,
** Trabajatiora socdl, covrdinatora dot Comité Oe Estudio del Nifie Agredido, Haspital Nacional e Ninkas “Dr. Carlos Saenz Herrera®
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allos. También han aprendide a respolar
y obedecet |3 autoridad del adulic.

3. Elaislamiento de los ninos.

La estruclura carrada de [a familia
nuclear facilia el incesto, la viclencia y el
abuso porqua mantiens al nifio aislado de
otros adulios. 1 o8 nifios en nuestra socia-
dad suelen astar alslados y so agroga a
sllo, 1a creencia pepular de que los hijos
son propiedad de sus padies, dificultando
la intervencién gque podria pravenir &l abu-
5Q.

Para efectos de este estudio, y en

considaracion a los aspectos tebricos
antas mencionados, Conviene mencionar
que estudios sobre clrocunstancias que
rodaan el abuso son pocos, ¥ de profun-
didad limitada.

Por otra parte, exisla muchisima in-
formacién en mangs de profesionalas
invalucrados directamente on 12 atencidon
de osta preblematica. No obstanta, aun
siendo valiosa, se ostd perdiendo puas no
se sistermatiza el conocimiento obtenido
en la practica profesional; de manera que
permita sustentar la estructura de progra-
mas praventivos.

| as ires areas de vulnerabilidad des-
critas son consideradas en el andlisis de
fos 12 casos que he seleccionado y cuyes
rasultados expongo a continuacion.

. ANALISIS DE 12 CASOS DE NI-
NOS ATENDIDOS POR ABUSO
SEXUAL EN EL HOSPITAL NACIO-
NAL DE NINOS “DR. CARLOS
SAENZ HERRERA"™,

INTRODUCCION.

La siguignie es una sistematizacion
del conocimienio oblenido con aigunos de
los casos tratados en el Sarvicio de Tra-
baje Social del Hospital Nacional de
Ninos “Di. Carlos Saanz Herrera™. El co-
nocimienta practico que peseo, me permi-
te visualizar la importancla de transmitir
estos conocimiontos, pues son situa-
ciones particulares on las que di trala-
miento, y que los resultados bien podrian
constiluir fineamientos para fuluros estu-
dios.

El objetivo principal ha sido ef explo-
rar las circunstancias bajo las cuales se
produjo el abuso sexual, en los casos
analizados.

Do allos 5 ocurrieron en diferentes
meses del afto 1988 y los 7 restantes co-
rrgspoendoen a hechos ocurridos durane el
prasonta ano.

Cabe destacar que no se haran ge-
naralizaciones respecto a este lipo de
patologia social, dados las miitiples fac-
tores que inciden en cada caso. Enpar-
ticufar, el interés es analizar y hallar simi-
litudes tormando como poblacidn universa
solamente estos 12 casos.

He considerado da importancia este
tipo de agresion, debido al ewvidente
aumento del problerna pues se ha obser-
vado un elevado niomero de meanoros
agredidos sexualmente, siendo los mas
afectados los partenecientes al sexo fe-
menino y al grupe etario coemprendido
ontre los 3 a 6 anos.

Caon el proposito de obsarvar las di-
mansionas del problema, a continuacidn
se expondran algunos datos pettinen-
tes.

Durame el anc 1988, ellotal de agre-
siones alcanzd a 3049, de los cuales 143
fusron de indolo sexual, representan-
do 46% y especilicamente de é#stas, 109
de las victimas fusron ninas, constituyan-
do asl 76%. La curva so alava verligino-
samente si se ravisan datos del primer
trimestre del presente afo, durante el que
hubo un tolal de 77 nifios atendidos por
agrasion, 41 de ellos de tipo sexual, que
equivale a 53% y de estas agreosio-
nes 68% atectd a ninas. La fuente do in-
formacion consultada ha sido principal-
mante los informes sociales, elaborados
por el Sarvicio de Trabajo Social.

L 05 12 casos se selaccionaron a par-
tir da una sede de caracterlsticas conside-
radas de interes, por su relacién con las
circunstancias bajo las cuales se produjo
ta agrosn, a saher:

— Relacién intarpersanal directa entre
victima y victimario.

— Falta de supervisidin hacla al nifg,

— Consacuancias de la agresién que
afectaron la vida del nifio. (Embara-
20, cantagio da enfarmaodad sexual).
Eltipo de muestreo utilizado es sl de-

nominado por Liningar y Warwick como

mueastree basado en aexpertos.

DATOS GENERALES DE LAS VICT-
MAS,

En rolacién con el sexe, el anélisis de
es1tos casoes, ofrece la siguionta informa-
cion: tras de los menoras responden al
sexa masculing y los 9 rastantes al fame-
nino, incluidas 3 harmanas victimas de
incasta, de uno de los estudios sistemati-
Zado.

En cuanto a 1a edad, vermos que se
distribuyen entre 6 y 8 afios, 7 manores
de sexo femeaning; entre los 10 akos y 12
anos, aparacen cuatro y la restante con-
taba con 15 ahos. Estos manores a su
vez, procedian de diferenies lugares del
pais, lo cual en panie se explica par ser el
hospital de caoberiura nacional. Aungue
principalmente, proceden de lugares da la
capital, ko que as de esperar por la carca-
nia al hospital, también de Siquirres de la
provincia da Limén y Aqua Calienta da
Catago.

De las familias de donde provianen
esios menores, se encuentra en relacian
con su conformacion que 8 de ellas, son
de tipo nuclear (6 desorganizadas) otras
3 de lipo extensa (siendo una adomais
dasorganizada); 1 caificads diadica. {(Ver
gratico N2 1).

T —
GRAFICO N1
TIPOLOGIA DE LAS FAMILIAS
1988-1989

I 1T DIADICA
EY EXTENSA
1 NUCLEAR
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CIRCUNSTANCIAS EN QUE SE PRO-
DUJO EL ABUSO.

En e andlisis de los 12 casns, se an-
cuentra avidencia de ¢c6mo las circunstan-
cias que rodean s} abuso, tienen relacién
CON que un menar no esté siendo adecua-
damente supervisado y por otra parie,
gue esté inclusc a cargo de su propio
victimario. En esa dependencia juega
también el que los ninos fisicamente, son
mas pequefias y menos fusttes que sus
victimarios, & sea, las circunstancias van
a esfar mas a favor del abusador.

Se tiena asl que algunas de |as va-
riables o circunstancias a considerar
vandrfan a sar:

a) Repeticidn de! hecho o hecho
aistado: Al respecto se evidencia que el
mas comuin fue &l de maniestacién croni-
¢a, an 9 de los mancres, (explicads en
caso hermanas victimas de incesto) y en
5 de ellos el abuso se presentaba por
primera vez. Esto refleja como al nific es
victima de fa agresién, muchas veces
antes que sa&a del conccimiento de fami-
liaras © estos decidan denunciar el
asunto.

b) Quién era el rasponsable del
nino: La informacién en este aspacto, se
torna diticil de interpretar, pues aungue
en su mayorla (8) los menores astaban a
cargo de la madre, no sucedfa asf al pro-
ducirse el abuso. Para entonces, las 3
victimas de incesto quedaban en su casa
con ef agrasor o salian con él; otros abu-
sadores aprovecharon la salida a trabajar
de la madre ¢ cuidadores de los menores,
la emergencia en la familia que obligé a

disminuir !a acostumbrada supervision
sobre las nifos. Siendo asf, es clare que
las circunstancias propician el abuso.

¢) Lugar donde ocurrid el abuso:
En lo referante a esta circunstancia, cabe
subrayar en el sentido de que tal y comao
lo establece la teoria, el abuso se produ-
cg prefarancialmante, en al maedio fami-
liar: O sea que el sistematizar la informa-
cion, rafleja gue an 4 de los casos, se
produjo en el hegar; en 7 de ellos, en al-
redednres de fa casa y s6lo en 3 de ellos,
se presenté en forma combinada, pues
las nifas victimas de incesto ademas de
victimizadas en sU casa, eran llevadas a
moteles.

Esto permite enfatizar cémo las cir-
cunstancias de lugar, favorecen definitiva-
mente el abuso, pues sucede dentro del
hogar donde no hay agentes externos
que obstaculicen ef hecho y por el contra-
rio, mds bien contribuyen & su repeticién.
{Ver grafico N® 2.

d} Relacién dsl agresor con el nifio:
Resulta interesants, corroborar en aste
estudio, la premisa de que los menores
50n abusados sexualmente, en primer
lugar por personas con quienes tienen
una relacién estracha y en quisnas con-
flan. Véase como en 3 de los casos, €l
compaferp de la madre fue el victimario,
familiares cercanos 3, skendo uno de ellos
altlo politico y en 2 un vecino. Dal total de
situaciones sdlo 4 agresores eran desco-
nocidos para las victimas.

e) Desoccupacién del agresor, pet-
manencia en el hogar: Llama la atencién
coma entre |os abusadores, predomina |2
condicién de desacupados por desem-

GRAFICO N2 2
OCURRENCIA DE LA AGRESION SEGUN CERCANIA AL HOGAR
1988-198¢

{7 LEJOS DEL HOGAR
B2 EN EL HOGAR
| CERCA DEL HOGAR

plev voluntario en 3 de los agresores,
esto les permitir4 parmanecer en el ho-
gar. Otros 3 de los victimarics se desam-
pafiaban en un oficio que les demandaba
poce de su tiempo diaric, como sjemplo
guarda de construccion o pulpero, donde
ademas deminaba el ambiente con des-
vantaja para sus victimas.

) Uso de amenaza; Una clrcuns-
tancia que se agrega os la referente a la
utilizacion de la amenaza para conseguir
abusar al menor. En esta sistamatizacidn
se encuentra que aungue en 3 de los
casos se desconoce qué madio utilizé el
abusador; en los restantes en términos
parecidos utilizaron el scborno; amenaza
de hacer dafio a sus familiares: intimida-
cién y violencia,

IV. CONCLUSIONES ¥ RECOMENDA-

CIONES,

Del estudio de 12 casos se despran-
de que las circunstancias inmediatas al
abuso sexual 2 menares, astan en estre-
cha relacién con la cendicion de depen-
dencia del mener hacia los adultos, el
abuso de poder que per ende se mani-
fiesta; el aislamiento que dentro de su
misme hogar, le significa a los nifios ries-
go mayor de ser abusados preferente-
menta en el medio familiar. La figura del
agrasor ademas constituye una de las
fuentes de autoridad para el mancr, au-
mentando asi su vulnerabilidad a ser
agradide, puas no se lg ensefia a rebelar-
se, sint a obedecer,

Es asi como de modo concluyente
cabe subrayar an que las circunstancias
consideradas para este estudio, han sido
posibles de corroborar, a saber:

— Repeticién del hecho o hecho aislado

— ¢Quien era ol respensable del me-
not?

— Lugar donde ccurrit el abuso

— Relacién del agresor con al nifio

— Desocupacitn del agresor, perma-
nencia en el hogar

— Utilizacion de amenaza.

Es obvio que la desigualdad de po-
der juega papel impottantisimo en el
abuso sexual a mencres y se refleja an el
estudio; ademas otras condiciones de
desventaja que favorecen fa ocurrencia
del abuso, tode eilo merece la atencién
de los diferantas profesionales que de
una u otra manara intervenimos an sl pro-
blema. Permite conciuir paralelamante
como existe una riquisima informacién en
mangs de profesionales, que requiera ser
analizada y divulgada con miras a contri-
buir a la defensa da los nifios,
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El estudio en términes generales
confirma, lo referente a la vulnerabilidad
de los menoras a ser agredidos. Los ni-
fios no cuentan con la infermaciédn cormrec-
ta sobre ef abuso; se les mantiene en una
posleion social de deminacion y ef aisfa-
miento que les significa su mismo medio
tamiliar, todo en si, contribuye en su vul-
nerabitidad,

Si bien es cierto, no es posible deri-
var conclusiones que se puedan genera-
lizar, este estudio permite visualizar la
necesidad de sistematizar {a informacién
que a diario se obtiene, en la atencion de
estas situaciones, y establecer las bases

de un programa preventivo basado en
hechos concretos y mas cercanos a
nuestra realidad,

A modo te recomendaciones permi-
ten los halazgos, establécer ta urgencia
de gua estas circunstancias sean utiliza-
das an la formulacidn y reformulacion de
leyes de proteccién a los menores,

Por otra parte, que la desigualdad de
peder que afecta a fos menores, propicia-
toria dal abuso; sea tomada en cuenta por
abogados, al intervenir en diferantes
causas. Se considere as!ia situacién de
desventiaja en prociura de benseficiar al
menor, califique come agravantas !as cir-

cunslancias, y se recargue |a responsabi-
tidad en et abusadot.

Finalmente, que las consideraciones
aqul planteadas acerca de fas circunstan-
cias atrededor de! abuso sexual, sean
atendidas en todo su valor, por los dife-
rentes profesionales que intervenimos en
el problama; tanto con caracter praventi-
vo como an et tratamiento misma,
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ABSTRACT: When the Soclal Security Healty Systerm was established in
1843, the Costa Rican physicians became ordinary employees. They argani-
2ad a labour union in 1944 in order to protect thelr rights. 1t was catled “Urigr
Médica Nacional™ {National Medical Uniom) and It was the first of its kind in the
Country.

The population coverad by the System was rastricted to those workers under
a salary Hmit. There was an attempt to eliminate it and make the Systern aval-
lable to all and on June B7, 1946, doctors in the Soclal Securlly Health System,
wont on a stike. This was reckoned as a thraal o private practice. The con-
certed collective with holding of the medical labour lasted threa days. This pro-

REFERENC{A: VARGAS, Fduardo: La primera huelga médica en Costa Rica,
Medlelna Lagal de Costa Rlea, 6 {3-4), pp. 42-45, 1889,

RESUMEN: A® crearse el Segurg Sociat en 1943, 1os médicos costarricenses
se canvirtieron en simples asalarados. Para proteger 5us inlereses, ¢lios orga-
mZaron et pimes Sindicald meédien en 1544, que s& Yamd “Unidn Médica
Macionz!", primerd én su clase on e pais,

Cuando en 1848, 8t Sequro Social intentd romper et ffmite salarial que restingfa
&t nimerc de aseguradons, of sindicato deckard la huefga. Los médicos amena-
Zaron con fa refuncia cotectiva. Este movimiento durd tres dfas y obligd at
Seguro Social a dasistir por €l memento de tal pretension.

Los médicos garantizaron fa atencién de tos pacientes en aus consultarios
privagdos. Con 510 cumpllaron con 08 postulados éticos de la profesian. El

Medicai tabour union.

ject was stopped and doctors had won the battle In the mearmwhile,

KEY WORDS: Medical strika, Soclal Securlly Health System, Costa Rica,

mavimiento constituyd fa primera huelga médica en Costa Rica.

PALABRAS CLAVES: Huelga médica, sindicalismo médico.

INTRODUCCION.

La palabra huelga derivada de “huel-
go” y significa el perfodo en que se osta
sin trabajar.

Cabanelfas (1) lo define come “la
abstencién coletiva y concertada del tra-
bajo por los trabajadores, por la mayotla
de quienes trabajan en una o varias
empresas o grupos de empresas, aban-
deno de los lugares de trabajo con ef
cbjeto de ejercer prasién sobre el patrono

0 empresario, a fin de obtener el recono-
scimianto de una pretensién de caracter
prefesional o con el propésite de preser-
var, modificar o crear nuavas condiciones
faborales".

E! Cédige de Trabajo de Costa Rica
en ol articulo 364 establece que “huelga
legat es el abandonc temporal det traba-
jo de una empresa, astablecimiento ¢
negocia, acordada y elecutada pacifica-
mente por un grupo de tres o mds traba-

jadores, con e} exclusivo propésito de
melorar o defender sus intereses eco-
ndmicos y sociales camunas™.

La huelga ilegal ha side definida por
nuastros iribunales de justicia como
“aquel movimiento que no parsiga mejo-
rar los intereses econdmices y sociales
de fos trabajadores y para el cual los que
tueron a la huelga no hayan recurrido al
tribunal respectivo, a efecto de gue callfi-
cara la legalidad o flegalidad de la misma

* Dapartamento de Medicina Legal, Poder Judicial y Universidad de Costa Rica fApartade Judicial 16, San José {1003), Costa Rica).





