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La politica ¢criminal ante la proble-
mitica de la esposa agredida debe tener
dos metas fundamentales:

1. Establecer como delfto la agresion
fisica de la mujer por su compafiero,

2. Brindar proteccion & la mujer a
partir de la primera agresion.

Estas medidas deben cubrir a fa mu-
jer tanto dentro del matrimonio de dere-
cho como del matrimonio de hecho.

La proteccibn judicial debe empezar
con la exclusién o alejamiente obligatorie
del agresor del hogar por orden judicial,
como se ha establecido en Inglaterra (*'in-
junction'). Posteriormente se procederi
al estudic médico-legal de las lesiones fisi-
cas y las repercusiones mentales en la vic.
tima, y de la condicién psfquica del agre-
SOF.

Una medida extrajudicial ha sido el
albergue para victimas de la agresion ma-
rital, El primer albergue se establecis en
el distrito londinense de Chiswick en
1972, Su proposito es brindar un refugic
termnporal a la mujer y a sus hijos, consejo
psicologico y legal si ella lo solicita, llenar
las necesidades emocionales y de educa-
cion de sus hijos, preparar a la mujer para

valerse por si misma, v divulgar la proble-
matica de la agresidn doméstica en la co-
lectividad.

Desde entonces el sistema de alber-
gues se ha desarrollado en diversos paises,
en su mayoria bajo patrocinio de entida-
des privadas. La primera reunidn de estos
grupos se celebrd, en Amsterdam, en abril
de 1978,

En paises como los Estados Unidos
inglaterra s¢ han adiestrado cuerpos poli-
ciales especiatizadosen “disputa familiar™,
con instrucciones de proceder a arrestos
solamente cuando se han cometido serias
lesiones en la mujer,

En Costa Rica, la agresién a la mujer
o sevicia es contemplada en el Codigo de
Familiz como causa! de divorcio {articulo
48). Sin embargo, en ¢l fuero penal, tales
casos se dilucidan dentro de los delitos de
lesiones,

En nuestro criterio, por la correla-
cion del tipo y localizacion de los trauma-
tizmos con la indole de los protagonistas
come niicleo de Ja unidad social que repre-
senta la familia y los moviles de la agre-
sidn, no solamente conforman estos ¢asos
una entidad médico-legal definida sino

que ademds ameritan la creacion de una
nueva figura juridica dentro del Derecho
Penal.
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RESUMEN: E! diagnéstico del delincuente es por si migmo una cla-
sificactdn. La clagificackin es fundamenial para planear el tratamien-
to individual, ¥ con base en £[ establecer un prondtico, En criterio
del autor, la closificaclébn mda avertada es la itollano gue ertablece
cuaire categorias de delincuente: ocasional, habltual, proferional ¥
anormal Losmiétodos dicgndsticosincluyen los siglilentes exdmernes:
1. morfoldgico y endocrino; 2, funcional, 3, pafquiro, y 4. del rom-
partamignto, Es necesnrio un cambio en ia actitud del pécnico crimi
nélogo pora que la Criminclogic sige siendo "lu ciencis de in genero-
tidad humana™, como o preconizaba el moestro mexicanoe Quirpz
Cuarédn.

Introduccion al tema.

Decia don Héctor Beeche, nuestro
pionero en asuntos criminologicos: “Seria
deseable que en muchos paises existiese

un cuerpo técnico representativo encarga-
do, como en Cuba y en Costa Rica, por
ejemplo, de la parte administrativa del
sisterna penitenciario y, a la par, un insti-

tuto de criminologia bien organizado y
dotado téecnica y econbdmicamente, que
trabaje en comunibn con los directores
de los establecimientos correccionales y
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con el citade Consejo, lo cual tendria
que rendir excelentes frutos. El personal
penitenciario, en tal forma, se sentird mas
respaldado y estimulado y, si mostrase
comprension de su ministerio, habria de
brindar a esos Grganos superiores, sea el
Consejo o el Instituto, el apoyo que nece-
sitan, 2 fin de trabajar con ellos en per-
fecta armonia. De esta correspondencia
de esfuerzos y de inteligencia depende, en
la mayoria de los casos, el éxito de la po-
Iitica de defensa social que esos organis-
mos directores impulsen, en su porfia
contra la delincuencia y en la aplicacidn
de métodos adecuados y pricticos en el
tratamiento de la delincuencia™.

Queden estas palabras certeras en el
pértice de nuestro trabajo,

En el folleto de la Federal Prisons,
en 1956, se hace saber que la clasificacion
es ¢l método fundamental para planear y
desarrollar el programa de tratamiento
individvualizado; empieando la historia
compieta del caso (informe biografico)
como un expediente acumulativo y pro-
gresivo de la historia de cada recluso y
como base para evaluar sus capacidades y
potencialidades; de suerte que la clasifi-
cacidn se convierte en un proceso conti-
nuo en ¢l que todo el personal estd com-
prometido,

Dice don Héctor Beeche que el diag-
ndstico significa ya una clasificacion. La
importancia de la clasificacibn consiste en
que establece un fundamento para el pro-
nostico criminologico, a partir del trata-
miento.

En estos asuntos de clasificacion,
Lopez-Rey habla de delincuentes por dis-
posicidn y delincuentes por ocasion.

Abrahansen precisa los agudos o pri-
marios ¥ Jos crbnicos ¢ reincidentes. Pero
la escuela italiana es mas acertada, con
Benigno di Tullio, defensor de la crimino-
logia clinica y nos ofrece cuatro catego-
rias para la clasificacién que esuna selec-
cién:

1. Qcasionales

2. Habituales

3. Incorregibles o profesionales

4. Anormales

Ahora bien, jcdmo se Ilega a esta
etapa clasificatoria? Mediante el diagnos-
tico ¢ examen o exploracidn (social, psi-
quidtrico, médico, psicologico y pedagd-
gica).

Antes de sepuir adelante, digamos
algo en relacion con el tratamiento: No se

concibe el diagndstico sin la finalidad del
tratamiento o terapéutica que no tiene
que ser, forzosamente, médico sino psico-
I6gico, vocacional, laboral y pedagégico.
Debe hablarse de un tratamiento integral,
en este caso: tratamiento criminologico.

Diagndstico,

En asuntos penoldgicos lo que inte-
resa mis es la observacion, del indiciado o
del interno, para fines de su tratamiento
que también debe ser penolégico, De ma-
nera que, cuando se habla de tratamiento,
en la especialidad penoldgica, se hace
referencia al manejo y adaptacidn del su-
jeto propio de la pena o de la medida de
seguridad. No se trata de upn tratamiento
puramente médico o psicoldgico o educa-
tivo sino de un tratamiento penolégico.

La observacion conduce al diagnds-
tico que es el conocimiento del delincuen-
te como hombre, como persona.

El diagndstico concurre a la clasifi-
caciébn de los sentenciados para su aco-
modo en el centro de adaptacidn que les
corresponda.

El dictamen diagndstico es un ele-
mento de juicio para el funcionario judi-
cial, en el caso del indiciado.

Es necesario aclarar que al presente,
el diagnéstico comprende los estudios so-
cial, médico, psiquidtrico y psicologico.
Mis adelante serd necesario agregar el pe-
dagogico y también el psicotécnico que se
refiere a la vocacion, aptitudes, intereses
y limitaciones para el trabajo.

Los datos que proporciona la obser-
vacidn son: a) sexo (hombre o mujer),
b) calificacion de la pena, c) edad crono-
l6gica, d) condiciones de salud fisica y
psiquica, y ¢) antecedentes penales y na-
turaleza del deljto.

La observacibn de la personalidad y
conducta del indiciado o sentenciado, se
inicia en la unidad de admisién y conti-
nita en el centro de adaptacion asignado,
valiéndose del personal auxiliar de crimi-
nologia.

Ademds de los datos anteriommente
sefialados, se debe anexar un informe
acerca de la capacidad laboral y hacer
mencién de Jas cualidades morales de todo
sentenciado que es turnado a un centro
de adaptacién.

Aqui es cuando debe funcionar el
diagnéstico psicoibgico, proporcionando
datos acerca de la capacidad intelectual,
tipo de inteligencia (edad mental y cocien-

te intelectual, en el caso de los menores),
ajustes de la personalidad, grado de socia-
lizacién y determinacién de la personali-
dad antisocial. También debe agregarse el
dictamen psicotécnice, con los datos Ia-
borales.

A la hora de la distribucion de los in-
ternos, es cuando se debe considerar ¢l se-
gundo movimiento del proceso de diag-
nostico y tratamiento, se trata de la clasi-
ficacién,

Asi es la secuencia: primera la obser-
vacién, después la clasificacién.

Separacion de los internos por sexos,
por edades (menores, adultos); tamiza-
cion caracteroldgica: los buenos alejados
de los malos y, por tltimo, la individuali-
zacion del tratamiento que, a veces, es ini-
ciada en la unidad de tratamiento espe-
cial. Esta situacién supone la etapa preli-
minar diagndstica que es el fundamento
de toda terapéutica, sea médica, psicold-
gica o social.

Mira ¥ Ldpez, un tratadista muy se-
rio en estos negocios, advierte: “‘Condi-
¢ion indispensable para realizar un buen
diagndstico, para seguir el curso de un
trastorno ¢ controlar los efectos de un
tratamiento psiquidtrico, es el uso siste-
mético de un buen método de examen
clinico™. “Procurar examinar con idén-
tico cuidado cuanto el sujeto tiene de
normal y de supernomal, como cuanto
tiene de sub o de paranormal, esto es: no
enfrentarlo peyorativamente, por el sim-
ple hecho de haber requerido (voluntaria
o involuntariamente) el auxilie profesio-
nal™.

Sefialernos las fases de la operacién
diagnostica:

1. Examen morfoldgico y endocrino-

16gico.

2. Examen funcional.

3. Examen psiquico.

4. Examen del comportamiento.

El examen morfologico y endocrino-
logice: investigacion somatica, endocrina
e interna general. Exdmenes radiolbgicos
y de laboratoria.

El examen funcional procede al estu-
dio de los aparatos y sistemas del organis-
mo humane, especialmente se revisan las
funciones motoras y sensoriales. Integri-
dad del sistema nervioso, equilibrio vege-
tativo. Examen electroencefalogrifico.

El examen psiquico valora la estruc-
tura de la persopalidad y sus modos de
reaccidn. El estudio de los factores de Ia
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capacidad intelectual, determinacién de
las aptitudes y exploracién de los ajustes
de la personalidad, son de la competencia
del técnico o experto en psicologia cli-
nica.

Fl examen del comportamiento se en-
foca en la observacidn sistemdtica para
averiguar el modo como el individuo (in-
diciado o interno} se introduce en el gru-
po que se le ha designado y manera como
estructura las relaciones interpersonales.
Se utilizan técnicas sociométricas para tal
fin.

Vamos & extendernos en torno a es-
tos aspectos:

El examen biogrifico.

Se realiza al comienzo de la observa-
cién v se utilizan los datos del expediente
personal.

Se aplica Iz encuesta econdmice-social
y se aprovechan los datos proporcionados,

El médico, el psiquiatra y el psico-
loge tienen sus técnicas especiales para
desarrollar la anamnesis del sujeto en es-
tudio.

Se revisan los datos personales, fami.
liares, ambientales, escolares, laborales,
econdmicos, interpersonales y, desde hue-
go, los patologicos.

El examen morfoldgico y endocrinoldgico.

Como se tienen normas, este examen
es muy practico porque permite estable-
cer [a normalidad o la desviaci6n en cada
dato que se obtenga. Es conveniente in-
troducir algunas técnicas biotipoldgicas
{de 1a escuela italiana o la norteamerica-
na). Se consideran los aspectos fisico y
temperamental y sus correlaciones. De
aqui sale una tipologia muy GOt en la
rutina ¢linica, El examen endocrinolégico
es sumamente refinado y de gran orien-
tacién en el manejo del caso.

El examen funcional.

Comienza con la exploracién neuro-
logica para comprobar la integridad del
sistema nervioso central y periférico, se
proionga con la revision del sistema neu-
rovegetativo. El examen de la reactividad
neurovegetativa interesa por el correlato
emocional, en su naturaleza psicofisiold-
gica. Por aqui se detectan los cuadros psi-
cosomdticos frecuentes en los medios
penitenciatios: sindromes que provienen
del sistema circulatorio y del digestivo.

El examen neuroldgico mide la agu-
deza visual ¥ la auditiva. En ciertos casos

se requiere examen oftalmolégico y audic-
métrico que son propios del especialista.

El electroencefalograma, como parte
del examen funcional neurolégico, pro-
porciona datos en la comprobacion de los
sindromes cerebrales organicos, como los
epileptogenos. Se estudian con esta técnt-
ca las anomalias del cardcter y del com-
portamiento, tales como la inmadurez,
impulsividad, irritabilidad; es decir, toda
la gama de la exposividad, También se de-
tecta informacién referente al nivel inte-
lectual.

Aqui puede encajar el examen psi-
cofisiologico: estudio de los tiempos de
reaccidn, con estimulos visuales y audi-
tivos. Examen de la actividad motora.
Uso del aparato psicogalvanémetro que
estudia las correlaciones psicofisiologicas
de las tespuestas emocionales, utilizdn-
dose datos de presidn arterial, respiracion,
palpitacién cardiaca, sudoracién de la pal-
ma de la mano, lo que se llama reflejo
psicogalvinico. Desde luego, l1a finatidad
no es investigar la veracidad del sujeto
sino, como se dije, la concomitancia
psicofisiclagica de los estados emociona-
les, Se estudia la reactividad del sujeto
de prueba y el valor de estimulo de los
contenidos del pensamiento y de las per-
cepciones.

Examen psiquico.

Tiene dos vertientes: el psiquidtrico
y el psicologico clinico. Reviste suma im-
portancia en ¢} estudio de la personalidad
del indiciado o de] interno.

Aqui la técnica regia es la entrevista
con el sujeto. Interesa gue el estudio se
enfoque en el aspecto dinimico de la per-
sonalidad y pensando en los fines que per-
sigue el instituto de criminologia, mis
bien que orientindose hacia ¢! diagnosti-
co de enfermedad mental, tan propia del
psiquiatra y que es inoperante en estos
casos.

Ferracuti ha tratado el hecho de que
el detenido muestra resistencia al examen
psiquico cuando lo realiza un miembro de
la administracién penitenciaria (esto lo ra-
tific6 verbalmente en visita hecha a nues
tro Instituto de Criminologia que, en cri-
tica de Drapkin jamas debe estar fuera del
campus universitario). Dice Ferracuti que
se dificulta la posibilidad de contacto
porque para el detenido el psiquiatra es
una autoridad punitiva y, por eso, no
hay relacion (rapport), comunicacion, Hay
reticencia, laconismo, pobreza de infor-

maci6n, falta de sinceridad. Por 1al moti-
vo, recomienda que las unidades de admij-
sion v los institutos de criminclogia estén
fuera del area de los penales (aungue se
denominen centros de adaptacién). Es
necesario valorar la actitud del sujeto
frente a las diversas exploraciones, para
determinar la infinencia que tendran so-
bre su adaptacién al medio penitenciario
¥ si han quedado incOlumes sus niveles de
aspiracién, “La finalidad del examen psi-
colbgico debe concretarse en iz valoracion
de aspectos de la inteligencia y del pensa-
miento, de rasgos fundamentales de la
personalidad, de la actitud social, de las
modalidades particulares de reaccion y de
las situaciones de conflicto™.

El psic6logo clinico, dice Rosenzweig,
aspira al papel de especialista en diagnés-
tico de la personalidad. Para ello, empiea
cualquier instrumento objetivo disponible
y se basa en su experiencia en la técnica
de la entrevista, Hace uso de las técnicas
proyectivas que no estin estandarizadas
estadisticamente, en el sentido que se
toma para las pruebas de inteligencia.
Asume posicién acerca de la adaptacidn
del sujeto, comprendida en términos de
sus capacidades y limitaciones, de su his
toria personal y de sus relaciones ambien-
tales en el momento del estudio. Para los
fines del trabajo clinico se acopia el baga-
je de la psicologia experimental clisica y
de la clinica, del psicoanalisis, de la medi-
cina psicosomdtica, del conocimiento psi-
quidtrico tradicional ¥ de las nuevas cien-
cias del comportamiento, tales como la
sociolopia y la antropologia.

Lo primero que determina el estudijo
psicalégico es el nivel intelectual. Dato
valioso porque algunos autores consideran
la falta de capacidad intelectual como
factor criminbgeno.

Seria largo y fastidiose hacer una
relaciébn pormenorizada de la metodolo-
gia psicoldgica. Nada mis, recuérdese que
las exploraciones pueden ser individuales
o colectivas; que las primeras son mds
precisas.

E!l examen psicolégico proporciona
datos de lesibn organica cerebral, de un
estado de deterioro mental y sefiala el
grado de desarrollo alcanzado por el suje-
to en las funciones psiquicas mas diversas.

Se procede al estudio de la personali-
dad, en su estructura y ajustes al medio
famniliar, social y cultural. Se precisa ¢l
grado de socializaciébn y la llamada socio-
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patia (hoy dfa se prefiere utilizar la deno-
minacibn personalidad antisocial), cuando
es manifiesta.

En casos especiales se hace ¢l estudio
de las aptitudes, de los intereses, de los
gustos y preferencias, en vista al diagnds-
tico de personalidad vocacional y profe-
sional. Pero es preferible que funcione
una seccidn especializada que Hene esta
funcién, llamada psicotécnica o de psi-
cologia laboral. 8¢ determina la habilidad
para aprender un oficio de modesto nivel
tecnologico, como sucede en los talleres
penitenciarios.

Seria recomendable agregar los datos
sociométricos, ya que al interno se le
prepara para la vida en grupo y en dichas
técnicas se precisan sus logros y fallas, en
el proceso de ajustamiento social.

Examen del comportamiento.

Se lleva a cabo, recurriéndose a la ob-
servacion sistemaitica realizadza por el per-
sonal subalterno: trabajadores sociales,
educadores, orientadores, guias, nuestros
flamantes auxiliares de servicio criminol-
gico, los maestros de talleres, los enferme-
ros y auxilares de enfermeria y el perso-
nal de vigilancia,

Dentro del centro de adaptacidn, lo
mismo que Ja unidad de admision, se faci-

lita este proceso de examen del comporta-
miento, vigilando las diversas etapas de la
vida cotidiana del interno: comidas, tra-
bajo, escuela, reposo y suefio, empleo del
ocio, actividades culturales y deportivas,
conducta dentro del grupo o grupos, cui-
dado de su persona y bienes que se le con-
fian, uso del dinero, conducta sexual,
vida religiosa, actitud ante los superiores
v los ipuales, relaciones familiares e inter-
personales extramuros.

También hay situaciones provocadas:
durante los examenes que se han resefia-
do anteriormente, en las situaciones con-
flictivas, emotivas, estresantes.

Sintesis.

Todos los datos recogidos e interpre-
tados son discutidos en equipo, con el fin
de profundizar el caso y decidir el trata-
miento mds apropiado. En este procesa-
miento de datos clinicos criminolégicos
se reconstruye, se interpreta y se pronos-
tica,

El diagnéstico leva al tratamiemo,
pero también sienta las bases del pronds-
tico que se refiere a Ia vida ulterior del
interno: ;qué le va a suceder, qué se espe-
ra de ét, qué es lo que podrd hacer? ;Cudl
serd la evolucidn de su caso? Es la con-

secuencia de la actitud del cuerpo de téc-
nicos 0 expertos en criminologia: si son
optimistas, el caso evolucionard positiva.
mente; si el pesimismo roe sus entrafias,
entonces el caso se estancard y se jomns-
r4 incorregible. Por eso es muy importan-
te el cambio de actitud de} técnico crimi-
nblogo. Carlos Marx decia que la reforma
educativa empezaba por la reforma del
educador y Pablo de Tarso sostenia
que habia que investirse del hombre
nuevo. De lo contrario, estaremos perdi-
dos para la causa criminolégica que es la
ciencia de la generosidad humana, tal
como lo predicaba el mexicano Quiroz
Cuarén.
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of this speciaity and moarks the legal stoges that have ruled the beho-
vier of physicians as consultunt of Justice in Costa Rica He also
praises the role of Dr. Alfonso Acosta ax o pioneer of thilz training
in the country.
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RESUMEN; Texto del dizscurap que esie Magistredo de la Corte Su-
premag de Juslicia de Costa Rica, pronunciare en la inauguracidn de
las Jornadas de Medicina Legal celebradar en Turriaiba, en noviern-
bre de 1986. Angliza la definicion de Schurmeyer, hace unag breve
resefic histdrica de la especioiidad v sefiala las etapas juridicas que
han normado la actuaclén del médico como asesor de la Justicle en
Couta Rica ¥y resalta el papel del docior Alforso Acosta como
precursor de esta disciplina en el palx,

En el acto de inauguracion de 1as Pri-
meras Jornadas de Medicina Legal celebra-
das en la2 ciudad de Turrialba, el pasado
mes de noviembre, el sefior Magistrado

don Stanley Vallejo Leitdn pronuncid el
siguiente discurso:

Concurrimos en esta ocasién, con in-
mensa alegria, a un acontecimiento de

profunda trascendencia nacional y, mis
que todo, de gran significacion en el cam-
po juridico, porque es precisamente en
este dmbito en donde se van a apreciar



